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Resumen

El juego simbdlico es importante en la educacion preescolar, ya que permite a los nifios
desarrollarse de forma integral, en lo cognitivo, socioemocional y en su capacidad para
comunicarse. Esta revision sistemaética, realizada bajo el modelo de PRISMA se ha llevado a
cabo mediante la seleccién y el analisis de estudios publicados entre los afios 2020 y 2025,
utilizando bases de datos. El objetivo general consiste en realizar una revision sistematica, para
sintetizar la evidencia cientifica sobre el impacto del juego simbdlico en los dominios
socioemocional, cognitivo y comunicativo de los nifios en la primera infancia. La revision
sistematica se realiz6 bajo el modelo PRISMA y se establecieron ciertos criterios de inclusion
y exclusién especificos para la seleccion de investigaciones que aborden el juego simbolico y
su influencia en el desarrollo infantil. Inicialmente, se identificaron un total de 8229 trabajos en
diversas bases de datos. Posteriormente, se llevaron a cabo procesos de seleccidn, resultando
20 articulos elegidos por su relevancia y calidad. De estos 10 provienen de Sciencedirect, 4 de
Redalyc, 4 de Dialnet y 2 de Google Scholar. A partir de estos estudios se elabor6 una tabla
para organizar los resultados de manera clara. Dentro de los principales hallazgos tenemos los
de Alvear et al. (2023), quienes resaltan al juego simbolico como un recurso pedagdgico eficaz,
que estimula el pensamiento y el desarrollo de habilidades en los nifios. Asi mismo, desde el
ambito cognitivo los resultados presentados por Herrera y Gonzales (2023) indican que el apoyo
docente, un ambiente propicio y la disponibilidad de materiales adecuados son fundamentales
para favorecer el desarrollo de competencias cognitivas y motrices. También, desde el ambito
del desarrollo socioemocional el analisis realizado por Céceres et al. (2024) pone de manifiesto
que el juego simbdlico impulsa la imaginacién, la expresion de emociones y la socializacion,
factores esenciales del dominio socioemocional. Por ultimo, en el &mbito del desarrollo
comunicativo, segin Chujandama et al. (2023) sostienen que el juego simbdlico favorece el
lenguaje, ya que permite a los nifios ampliar su vocabulario, mejorar la gramética y entender
mejor lo que escuchan. En resumen, esta revision sistematica muestra que el juego simbélico
tiene un impacto muy positivo durante la primera infancia, al incluirlo en las actividades
educativas porque fortalece el desarrollo cognitivo, socioemocional y comunicativo, que lo

convierte en una estrategia pedagogica fundamental en la educacion inicial.

Palabras claves: Juego Simbolico, Primera Infancia, Desarrollo Cognitivo, Desarrollo

Socioemocional, Desarrollo Comunicativo.
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Abstract
Symbolic play is important in early childhood education, as it allows children to develop
holistically, in cognitive, socio-emotional, and communicative domains. This systematic
review, conducted under the PRISMA model, was carried out through the selection and analisis
of studies published between 2020 and 2025 using academic databases. The main objective is
to synthesize scientific evidence on the impacto of symbolic play on the socio-emotional,
cognitive, and communicative development of children in early childhood. The systematic
review followed the PRISMA model; furthemore, specific inclusion and exclusion criteria were
established to guide selection of studies addressing symbolic play and its influence on child
development. Initially, a total of 8,229 studies were identified acrooss various databases.
Subsequently, a selection processes was conducted, resulting in 20 articles chosen base their
relevance and quality. Of these, 10 were obtained from Sciencedirect, 4 from Redalyc, 4 from
Dialnet, and 2 from Google Scholar. Based on these studies, a table was developed to organize
the findings clearly. Among the main findings, Alvear et al. (2023), highlight symbolic play as
an effective pedagogical resource that stimulates thinking and skill development in children.
Likewise, from a cognitive perspective, Herrera and Gonzales (2023) indicate that teacher
support, a conducive environment, and the availability of appropriate materials are essential for
promoting cognitive and motor development. In addition, from a socio-emotional perspective,
Caceres et al. (2024) shows that symbolic play fosters imagination, emotional expression, and
socialization, which are key factors in socio-emotional development. Finally, in the
communicative domain, Chujandama et al. (2023) state that symbolic play promotes language
development, as it enables children to expand their vocabulary, improve grammar, and better
understand what they hear. In summary, this systematic review shows that symbolic play has a
positive impact during early childhood; therefore, its in educational activities strengthens
cognitive, socio-emotional, and communicative development, making it a fundamental

pedagogical strategy in early childhood education.

Keywords: Symbolic Play, Early Childhood, Cognitive Development, Socio-

Emotional Development, Communicative Development.



indice

F [ o L=Tod 0 1 T=] 0 o TSRS vi
RESUIMIEN ...ttt sttt s e e s e s ae et e ese e s be e s teaneesbeenseaneesreenteannenres vii
AN 011 - (01 SRS PSUPURRTRRP viil
116 oL ix
INAICE U8 TADIAS ...ttt Xi
Ty (0T [ Tot [ o SR STPSPRRS 1
CAPITULDO Lottt 4
Y Tl N (=0 oo TSSO 4
1.1 Planteamiento del problemMa..........ccocoiiiiiieieie e 4
1.2 JUSHIICACION .....cuvieeie ettt et be e e e nre s 6
1.3 Formulacion del problema ... e 7
Pregunta general ..o 8
Preguntas eSPECITICAS. ... ..ciiiieieire e 8

1.4 ODJELIVOS ...ttt bbbt bbbt 8
ODBJELIVO GENETAL ...t 8
ODbjetiVOS ESPECITICOS. ... ccviiiiciiccie et 8
CAPITULOD oot 9
L= (o0 0] (oo 1 - PSSR 9
2.1 Tip0o de 12 INVESLIGACION .....ccueeeiiiiiieee e 9
2.2 Estrategia de DUSQUETA .........ccueiiiiiiiiicie e 9
2.3 Criterios de SEIECCION ......c..ocviiieeee e 11
2.4 ProCes0 de SEIECCION. .......ccuiiieieccie ettt 12
2.5. Evaluacion del rieSg0o de SESQ0........civiiiiririeiesie st 14
2.6 SINtESIS de FESUITAAOS ....ecveieieieeie e nne s 16
CAPITULO HI oottt 17
RESUITAUOS. ... et e e e e et e e reeere e 17

3L RESUIATOS ..ottt e ettt ee et e e et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenenees 17



3.2 DHSCUSION ..ttt e e e e ettt e e e e e e et eeeeeeeeeee e ereeaeeeaans

Conclusiones
Bibliografia..

ANExos.........



Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.
Tabla 6.
Tabla 7.
Tabla 8.
Tabla 9.

Xi

indice de tablas

Ecuaciones de busqueda detallada ............cccvvviieieieicneiei e, 10
Fuentes de iNfOrmacion ..o 11
Inclusion y Exclusion de los articulos cientificos ..........ccccovvevviieivcie i, 12
Resumen de Articulos CientifiCoS.........covviiiiieiiniice e, 18
Calidad metodoldgica de los estudios inCluidos...........ccceevevieieeieeiicceenenn, 24
Estudios incluidos (Juego SimBOIICO).........ccceeveiiiiiiiccece e, 26
Estudios incluidos (Desarrollo Cognitivo) .........cccccvvvveveeie e, 28
Estudios incluidos (Desarrollo Socioemocional)...........cccccvevveiveviiiicieenenn, 30
Estudios incluidos (Desarrollo Comunicativo)..........ccceeererenenenieieieen, 32



Introduccion

A los nifios les gusta jugar de manera espontanea desde muy pequefios, algunos de los
juegos que realizan son los de correr libremente, perseguirse entre amigos, jugar a las
escondidas, saltar de un lado a otro, imaginar que el piso es lava, jugar con pelotas, construir o
derriban torres, arman rompecabezas, balancearse, deslizarse, trepar superficies inclinadas,
cantar o bailar, mesclar el agua con tierra para realizar moldes; asi mismo, realizan rondas,
hacen palmadas con su cuerpo 0 manos; por ello, el juego es considerado una actividad natural
en la vida diaria de los més pequefios el cual permite que descubran, imaginen y comprendan
el mundo que los rodea.

Dentro de las diversas formas de juego, una de las que mas disfrutan los nifios es aquella
en la que imitan situaciones de la vida cotidiana, donde asumen roles y crean historias
imaginarias. Por ejemplo, juegan a ser padres, médicos, personajes de cuentos, representando
acciones que observan en su entorno cotidiano. Este tipo de actividades ludicas favorece la
creatividad, la socializacion y la construccién de significados a partir de sus experiencias.

El juego simbdlico es una forma de juego en la que los nifios utilizan su imaginacion
para representar roles, situaciones o elementos que no estan presentes de manera real. Esta
actividad ludica permite a los nifios recrear experiencias, expresen emociones, resuelvan
problemas y sobre todo que desarrollen habilidades cognitivas, socioemocionales y
comunicativas necesarias para su desarrollo integral.

A nivel mundial, el juego simbdlico durante la etapa inicial de la infancia se considera
una estrategia primordial para el desarrollo integral de los nifios. La investigacion reciente ha
hallado que este tipo de juego fomenta de mejor manera el desarrollo social y emocional de los
nifios en edad preescolar (Rebelo et al., 2024). Ademas, otro estudio hace énfasis en las
experiencias de los cuidadores de nifios entre 18 y 24 meses, en donde comprobaron una
hipétesis sobre como el juego simbolico provoca conductas comunicativas para la adquisicion
del lenguaje influyendo positivamente en el desarrollo de los nifios. Como resultado
comprobaron que efectivamente el juego simbdlico ayuda a que los nifios aprendan a esperar
su turno para hablar y a usar preguntas, lo cual esta relacionado con un mejor desarrollo del
lenguaje (Creaghe et al., 2021).

En el contexto internacional, se identificd una investigacién descriptiva elaborada en
Cuenca la cual confirma que el juego simbolico tiene un papel fundamental en el desarrollo de

habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afos, siendo esté un catalizador esencial y multifacético



para potenciar habilidades como la comunicacion, cooperacién, empatia, resolucion de
problemas y resiliencia (Fajardo Reinoso, 2025).

Por su parte en el contexto nacional, se encontré un estudio cuasi-experimental
desarrollado en Lima con una poblacion de 120 infantes de 3 a 5 afios donde se concluy6 que
quienes intervinieran en dinamicas de juego simbdlico demostraron avances notables en la
memoria, resolucion de problemas, fluidez verbal, cooperacion y control de emociones (Paliza
etal., 2025).

En el dmbito local de la region Arequipa, se han encontrado pocas investigaciones
directas que hayan sido revisadas por expertos y publicadas en bases de datos cientificas
reconocidas. Debido a esto, es posible inferir que la region enfrenta los mismos retos
observados a nivel nacional; en este caso, predomina el uso de métodos tradicionales centrados
en la ensefianza formal, con escasa integracion del juego simbdlico como estrategia pedagdgica
en la primera infancia.

De este modo, la revision sistematica realizada evidencio una brecha significativa en la
literatura, ya que existen pocos estudios que abordan de manera profunda la influencia del juego
simbdlico como una forma distinta del juego libre o psicomotriz. EI analisis de las
investigaciones revisadas revela que el juego simbdlico no solo es una actividad ludica, sino
también una estrategia fundamental para el aprendizaje y el desarrollo integral en los primeros
afios de vida. Su implementacion permite que los nifios conecten la imaginacion con habilidades
practicas, sociales y cognitivas, consolidando competencias como la comunicacion, la
creatividad y la resolucion de problemas.

Este estudio tiene como objetivo general realizar una revision sistematica, para sintetizar
la evidencia cientifica sobre el impacto del juego simbdlico en los dominios socioemocional,
cognitivo y comunicativo de nifios de primera infancia, considerando investigaciones
publicadas entre los afios 2020 y 2025, en torno a la influencia de nifios de 3 a 5 afios. La
intencion principal es estructurar los descubrimientos obtenidos, evidenciar vacios en la
investigacion y ofrecer un aporte significativo para docentes, familias y profesionales dedicados
a la educacion en la primera infancia.

En cuanto a la forma en que se desarrollé la investigacion, se sustenta en una revision
sistematica de la literatura, tomando como referencia el modelo PRISMA para garantizar un
proceso claro y riguroso. Se establecieron criterios especificos para elegir los estudios, como el
periodo de publicacion (2020 — 2025) y que estuvieran relacionados directamente con el juego

simbdlico y sus dimensiones. Para recopilar informacion, se utilizaron bases de datos como



ScienceDirect, Redalyc, Dialnet y Google Scholar de un total de 8229 registros encontrados,
después de una revision cuidadosa, se seleccionaron 20 articulos. La busqueda se hizo
utilizando palabras clave combinadas y filtros especificos para asegurar la pertinencia y calidad
metodoldgica de los estudios seleccionados.

La estructura consta de tres capitulos:

Capitulo I, esta denominado como Marco Teorico, donde se considera el planteamiento
del problema, la justificacion, la formulacion del problema y los objetivos generales como
especificos.

Capitulo II, denominado Metodologia, se presenta el tipo de investigacion, la estrategia
de basqueda, los criterios de seleccion, la evaluacion del riesgo de sesgo y sintesis de resultados.

Capitulo III, denominado Resultados, donde encontramos la discusion y conclusiones
orientadas a fortalecer la comprension tedrica practica y las implicaciones del juego simbélico

en el desarrollo infantil.



CAPITULO |
Marco tedrico
1.1 Planteamiento del problema

El juego simbdlico es una manifestacion esencial en el desarrollo integral de la primera
infancia, se encuentra reconocido por organizaciones internacionales como la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) como un derecho fundamental de los nifios, el cual
es importante para el desarrollo integral en la primera infancia (UNESCO, 2024; UNICEF,
2024). Ademas, el juego simbolico fortalece habilidades socioemocionales como la empatia, la
autorregulacion emocional y la cooperacion, ya que permite a los nifios representar diferentes
roles, situaciones y emociones lo cual promueve sus procesos cognitivos superiores como la
imaginacidn, la planificacion y la resolucion de problemas (Keough, 2025).

Desde la mirada del enfoque sociocultural, el juego simbdlico se considera un
instrumento de accion que permite el proceso de incorporar el aprendizaje significativo a través
de la interaccion con otros nifios y adultos de su entorno, desarrollando asi nuevas habilidades
dentro de su zona de desarrollo proximo (Creaghe & Kidd, 2022); a pesar del reconocimiento
y valor académico que presenta este tipo de juego, continta siendo poco considerado en la
practica docente diaria, sobre todo en las aulas de educacién inicial.

A nivel mundial, multiples estudios han demostrado que el juego simbdlico promueve
el desarrollo cognitivo, comunicativo y socioemocional en la primera infancia (Keough, 2025;
Creaghe & Kidd, 2022). En paises como Firlandia, Canada y Australia, las politicas educativas
han incorporado estrategias ludico simbolicas en el curriculo preescolar como un medio para
mejorar el aprendizaje integral y la creatividad de los nifios.

Sin embargo, en contextos como América Latina la situacion es diferente. A pesar de la
amplia evidencia cientifica, las politicas educativas ain no integran sisteméaticamente el juego
simbdlico como una estrategia pedagdgica esencial. La mayoria de investigaciones se ha
centrado en modalidades como el juego libre, el juego motor o el juego basado en reglas,
mientras que el juego simbdlico ha recibido menos atencion empirica dejando al juego de
simulacion en un segundo plano.

Esta tendencia se repite en Perl, a pesar de los estudios recientes encontrados en
ciudades como Lima, donde muestran que las intervenciones basadas en el juego simbdlico

mejoran significativamente las funciones cognitivas y las habilidades socioemocionales de los



nifios en la primera infancia (Paliza et al., 2025); sin embargo, estos hallazgos aln no se han
traducido en politicas curriculares sostenibles ni en formacidn especializada para los docentes.

En este contexto, en una institucion educativa de la ciudad de Arequipa especificamente
en aulas de 3,4 y 5 afios de educacion inicial, se observa una limitada implementacién del juego
simbolico como estrategia pedagdgica. El problema visualizado en la realidad de Arequipa
radica en que los docentes priorizan actividades tradicionales, como el uso de hojas de trabajo
o tareas dirigidas, lo cual reduce las oportunidades para que los nifios desarrollen la
imaginacion, asuman roles y participen en experiencias ltdicas significativas.

Asimismo, se evidencia que, aunque en algunas aulas cuentan con sectores de juego
estos no siempre se utilizan de manera intencionada o con acompafiamiento pedagdgico
adecuado, a ello se suma la limitada formacién docente en estrategias ludicas y el escaso
conocimiento de padres y familias sobre la importancia del juego simbdlico en el desarrollo
infantil. Como consecuencia, los nifios muestran poco interés en las actividades propuestas y
una menor participacion activa en su proceso de aprendizaje.

En consecuencia, esta situacion evidencia una brecha significativa entre los
conocimientos cientificos disponibles y la practica docente, afectando asi tres dimensiones
fundamentales del desarrollo integral en la primera infancia, los cuales son el desarrollo
socioemocional, el desarrollo cognitivo y el desarrollo comunicativo.

La presente investigacion se caracteriza por ser de tipo basica, con enfoque cualitativo
y disefio de revision sistematica, ya que busca analizar, organizar y sintetizar informacion
cientifica relevante sobre el juego simbdlico y su influencia en el desarrollo integral de la
primera infancia.

A partir del cual nos planteamos el siguiente problema de investigacion: ¢Cuél es el
valor del juego simbdlico para el desarrollo integral de nifios y nifias de 3 a 5 afios dentro del
ambito de la educacién inicial, considerando los aspectos socioemocionales, cognitivos y
comunicativos?

Esta investigacion pretende alcanzar el objetivo general que consiste en realizar una
revision sistematica, para sintetizar la evidencia cientifica sobre el impacto del juego simbolico
en los dominios socioemocional, cognitivo y comunicativo de nifios de primera infancia y los
siguientes objetivos especificos: Identificar las teorias y hallazgos relevantes que explican el
papel del juego simbolico en el desarrollo socioemocional en los primeros infantes. Analizar la

influencia entre el juego simbolico en el desarrollo cognitivo de la primera infancia, segun la



evidencia cientifica disponible. Describir la influencia del juego simbolico en el desarrollo
comunicativo durante la primera infancia, de acuerdo con estudios revisados.

Frente a este problema, surge la necesidad de llevar a cabo una revision sistematica
rigurosa. Segun Page et al. (2021), los lineamientos del modelo PRISMA permite identificar,
seleccionar, evaluar y sintetizar los estudios empiricos recientes publicados. Esta investigacion
contribuira en realizar una revision sistematica, para sintetizar la evidencia cientifica sobre el
impacto del juego simbdlico en los dominios socioemocional, cognitivo y comunicativo de los
nifios de primera infancia; para lo cual se ha determinado realizar una bisqueda exhaustiva de

articulos cientificos desde los afios 2020 al 2025.

1.2 Justificacion

El presente trabajo de investigacion se desarrolla como una revision sistematica, debido
a su relevancia del tema, su viabilidad y su aporte académico y cientifico al campo de la
educacion inicial.

Desde la relevancia del tema, este estudio adquiere importancia por su valor académico
y por su pertinencia social y educativa. Comprender la influencia del juego simbdlico en los
primeros afos de vida resulta esencial para potenciar el desarrollo integral, la creatividad y la
interaccidn social en los nifios. Por ello a través de una revision sistematica, es posible integrar
y contrastar de manera rigurosa la evidencia tedrica existente sobre el fenémeno, en este caso,
el juego simbdlico en la primera infancia.

A partir de la perspectiva metodoldgica, la revision sistematica se sustenta en el enfoque
PRISMA que permite integrar y contrastar de manera rigurosa y transparente la evidencia
empirica y tedrica existente sobre un fendmeno especifico, a partir de lo observado el juego de
simulacion en los primeros infantes, proporcionando asi una vision estructurada, actualizada y
fundamentada que supera los limites de estudios individuales. Utilizando el enfoque conocido
como PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), el cual
garantiza una recoleccion y analisis de literatura cientifica con altos estandares de calidad (Page
etal., 2021).

En cuanto al aporte académico, el presente trabajo es relevante al sistematizar hallazgos
recientes entre los afios 2020 al 2025 sobre el impacto del juego simbdlico en nifios en edad
temprana, pese a que existen estudios, aun se carece de una sintesis que delimite con claridad
sus efectos en las dimensiones cognitivas, socioemocionales y comunicativas. Investigaciones

como las de Bonilla et al. (2019) y Paliza et al. (2025) evidencian avances significativos en



habilidades como la memoria, el lenguaje y la regulacién emocional, a pesar de ello estos
aportes permanecen aislados con otros contextos nacionales e internacionales. Este vacio
justifica la necesidad de realizar una revision sistematica que organice y contraste los hallazgos
disponibles, con el propdsito de establecer patrones, identificar brechas y orientar futuras
investigaciones.

Tedricamente, el estudio aporta al fortalecimiento del enfoque del desarrollo integral en
el nivel inicial porque resalta el juego simbdlico como estrategia pedagdgica con fundamento
en teorias del aprendizaje significativo tanto en el desarrollo socioemocional y comunicativo.
Asimismo, los resultados ofreceran a los profesionales de la educacion inicial una base de
evidencia consolidada que les permita fundamentar sus decisiones pedagogicas, asi como
mejorar las précticas docentes e impulsar el disefio de programas formativos méas sensibles a
las necesidades desarrollo infantil.

En el ambito social, el presente trabajo adquiere especial relevancia en contextos donde
aun predomina una ensefianza tradicional centrada en contenidos formales, como sucede en
algunas regiones del Per(. En estos entornos, el juego simbélico suele ser reemplazado por
métodos instruccionales directivos, desconociendo su potencial para fomentar la
independencia, imaginacion, empatia y resolucion de conflictos en las primeras etapas de
desarrollo (Garcia et al., 2025; Herrera & Gonzales, 2023).

En cuanto a la viabilidad del estudio, se cuenta con acceso a bases de datos cientificas
de amplia cobertura y calidad como Redalyc, Dialnet, Google Académico y ScienceDirect.
Ademas, se emplean criterios de busqueda y evaluacion rigurosa definidos por el modelo

PRISMA, lo que garantiza la validez de los resultados obtenidos.

1.3 Formulacion del problema

El presente analisis sistematico formula el planteamiento del problema empleando la
estrategia (C, H, I, P), la cual contempla diversos componentes esenciales que deben
considerarse para estructurar adecuadamente la pregunta orientadora del estudio, con énfasis en
los elementos clave vinculados al proposito investigativo:
C (Cliente o poblacidn): Infantes de 3 a 5 afios
H (Participacién o fendmeno): Juego simbolico
I (Indicadores): Desarrollo infantil (socioemocional, cognitivo, comunicativo)

P (Perspectiva o contexto): Educacion inicial



Pregunta general
¢Cual es el valor del juego simbolico para el desarrollo integral de nifios y nifias de 3 a
5 afios dentro del ambito de la educacion inicial, considerando los aspectos socioemocionales,
cognitivos y comunicativos?
Preguntas especificas
- 1EL. ¢Que teorias y hallazgos cientificos destacan el papel del juego simbdlico en el
desarrollo socioemocional en la primera infancia?
- 1E2. ;Cudl es la influencia que existe entre el juego simbolico y el desarrollo cognitivo
en la primera infancia segun la evidencia académica?
- 1E3. {Qué estudios abordan la influencia del juego simbolico en el desarrollo
comunicativo en la primera infancia?
1.4 Objetivos
Objetivo general
Realizar una revision sistematica, para sintetizar la evidencia cientifica sobre el impacto
del juego simbdlico en los dominios socioemocional, cognitivo y comunicativo de nifios de
primera infancia.
Objetivos especificos
- OEL. Identificar las teorias y hallazgos relevantes que explican el papel del juego
simbdlico en el desarrollo socioemocional en los primeros infantes.
- OE2. Analizar la influencia entre el juego simbolico en el desarrollo cognitivo de la
primera infancia, segun la evidencia cientifica disponible.
- OE3. Describir la influencia del juego simbdlico en el desarrollo comunicativo durante

la primera infancia, de acuerdo con estudios revisados.



CAPITULO II
Metodologia
2.1 Tipo de la investigacion

El presente trabajo es una revision sistematica, que se realiza utilizando la metodologia
PRISMA. Este tipo de investigacion tiene como proposito identificar, analizar y describir de
manera estructurada y rigurosa los estudios previos relacionados con el objeto de estudio,
siguiendo criterios previamente establecidos que permiten garantizar la calidad, relevancia y
validez de las fuentes seleccionadas.

De acuerdo con Page et al. (2021), las revisiones sistematicas son aquellas que cumplen
con diversas funciones, entre las cuales se encuentran las de sintetizar el conocimiento existente
de un campo de estudio, identifican vacios o prioridades futuras de investigacion, abordan
preguntas no resueltas, permiten reconocer limitaciones metodoldgicas en la literatura
disponible y contribuyen a evaluar teorias explicitas sobre cémo y por qué ocurren
determinados fendmenos.

La metodologia adopta que este estudio responde a un enfoque cualitativo, cuyo
objetivo es realizar una revision sistematica, para sintetizar la evidencia cientifica sobre el
impacto del juego simbdlico en los dominios socioemocional, cognitivo y comunicativo de
nifios de primera infancia. En este sentido, la linea de investigacion se enmarca en educacién
inicial y desarrollo infantil, especificamente en el estudio de estrategias pedagdgicas basadas
en el juego como medio para favorecer el desarrollo integral en esta etapa.

Segun Hernandez Sampieri y Mendoza (2018), el enfoque cualitativo se caracteriza por
comprender la realidad desde la perspectiva de los participantes, exploran los significados y
procesos que subyacen a los fendmenos sociales, y construir interpretaciones profundas a partir
de la evidencia disponible, lo cual resulta pertinente para este tipo de revision orientada al

analisis interpretativo de los hallazgos empiricos.

2.2 Estrategia de busqueda

Con el proposito de realizar una revision sistematica exhaustiva de la literatura sobre la
influencia del juego simbdlico en el desarrollo integral de los nifios, se disefid una estrategia de
busqueda planificada y rigurosa que permitiera localizar investigaciones relevantes y
actualizadas en diferentes bases de datos cientificas. Para ello, se definieron los términos clave

que orientaron la busqueda: juego simbdlico, primera infancia, desarrollo cognitivo, desarrollo
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comunicativo y desarrollo socioemocional. Estos términos se seleccionaron por su
correspondencia directa con las variables de estudio.

Con el fin de ampliar la basqueda de investigaciones en relacion a los términos clave
estos fueron empleados tanto en espafiol como en inglés, estableciendo combinaciones a través
de conectores booleanos como AND, OR y NOT, los cuales permitieron estructurar ecuaciones
de busqueda que integran y relacionan los diferentes términos.

— AND: Se utilizan para combinar conceptos diferentes y asegurar que los resultados
contengan los términos especificados.

— OR: Este operador l6gico se emplea para vincular conceptos equivalentes o sinbnimos,
permitiendo ampliar el alcance de la busqueda al contemplar diferentes opciones
terminoldgicas que puedan aparecer en los registros consultados.

— NOT: Se utilizan para excluir términos no deseados.

A partir de estos criterios, se formularon ecuaciones de bdsqueda combinadas para una
revision sistematica exhaustiva.

Tabla 1

Ecuaciones de busqueda detallada

Ecuacion de busqueda

("primera infancia” OR "nifiez temprana™) AND (*"desarrollo cognitivo™ OR "desarrollo socioemocional”
OR "desarrollo comunicativo™) AND ("juego simbélico" OR "juego de simulacién™)

("primera infancia”) AND (“desarrollo cognitivo” OR "desarrollo socioemocional™) AND ("juego
simbdlico") NOT "tecnologia"

("primera infancia” OR "nifiez temprana”) AND ("desarrollo del lenguaje” OR "desarrollo
comunicativo") AND ("juego simbdlico™ OR "juego de roles" OR "juego de imitacién™)

("early childhood" OR "early years") AND ("cognitive development"” OR "socioemotional
development”" OR "communicative development") AND ("symbolic play" OR "pretend play")

("early childhood™) AND ("cognitive development” OR "socioemotional development”) AND
("symbolic play") NOT "technology"

("early childhood" OR “early years") AND ("language development® OR "communicative
development™) AND ("symbolic play” OR "role play” OR "imaginative play")

Nota. En la tabla se presentan las ecuaciones de busqueda realizadas con operadores booleanos.

La busqueda se llevd a cabo en bases de datos académicas y cientificas de amplio
reconocimiento y acceso abierto, tales como ScienceDirect, Redalyc, Dialnet y Google Scholar.
La seleccion de estas fuentes de informacion se fundamentd en su cobertura multidisciplinaria,

su accesibilidad y su actualizacion constante de literatura cientifica.
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De este modo, la estrategia de busqueda permitio reunir, depurar y organizar de manera

sistematica los estudios mas relevantes publicados entre los afios 2020 y 2025, garantizando la

pertinencia, actualidad y validez de las evidencias incluidas en la presente revision sistematica.

También se delimitaron los criterios de busqueda mediante palabras clave asociadas

directamente al tema de estudio: primera infancia, educacion inicial, desarrollo socioemocional,

desarrollo cognitivo, comunicativo y juego simbdlico utilizando los operadores booleanos para

que la basqueda sea méas exhaustiva en las bases de datos cientificas

Tabla 2

Fuentes de informacion

Bases de datos NUdmero de articulos

Ecuaciones de busqueda

ScienceDirect 611 solo 113-2

95s0l032-8

(“early childhood" OR "early years”) AND
(“cognitive development” OR “socioemotional
development” OR “communicative development”)
AND (“symbolic play” OR “pretend play”)
(“early childhood” OR “early yeard”) AND
(“language development” OR “communicative
development”) AND (“symbolic play” OR
“role play” OR “imaginative play”)

Redalyc 46solo11-4

(“primera infancia” OR “nifiez temprana”) AND
(“desarrollo cognitivo” OR  “desarrollo
socioemocional OR “desarrollo comunicativo™)
AND (“juego simbolico” OR “juego de
simulacién”)

Dialnet 15solo11-3

2s0lol1-1

(“desarrollo cognitivo” OR  “desarrollo
socioemocional” OR “desarrollo comunicativo™)
AND (“juego simbdlico” OR “juego de
simulacion”)

(“primera infancia”) AND (“desarrollo cognitivo”
OR “desarrollo socioemocional”’) AND (“juego
simbolico”)

Google Scholar 7460 solo 3930 - 2

(“primera infancia” OR “nifiez temprana” AND
(“desarrollo  cognitivo”  OR  “desarrollo
socioemocional” OR “desarrollo comunicativo™)
AND (“juego simbdlico” OR “juego de
simulacion)

Nota. En la tabla se presenta la cantidad de articulos encontrados en las bases de datos

utilizando las ecuaciones de busqueda.

2.3 Criterios de seleccion

En el siguiente cuadro se presentan los criterios de inclusion los cuales se enfocan en

estudios de revision sistematica, asimismo, se detallan las caracteristicas que deben tener los
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articulos para ser considerados relevantes, estos mismos se enfocan en abordar el juego
simbolico en nifios de 3 a 5 afios, asi como estar publicados entre 2020 a 2025 y contar con el
respaldo cientifico.

En cuanto al criterio de exclusion se llevan a descartar los articulos que no traten
especificamente del juego simbdlico, asi como aquellos que estén incompletos o ser articulos
no cientificos, este proceso asegura que la informacion analizada sea actual, confiable y

adecuada al objetivo del estudio.

Tabla 3

Inclusion y Exclusion de los articulos cientificos.

Criterios Inclusion Exclusion
Tema del Estudios sobre juego simbolico en la Estudios sobre formas de juego
estudio primera infancia y su desarrollo distintas al juego simbdlico sin

socioemocional, cognitivo, comunicativo.

relacion directa con estos temas.

Tipo de estudio  Investigaciones empiricas, tedricas 0 No se consideran ensayos, opiniones,
revisiones con evidencia cientifica columnas, tesis sin revision por
publicada. pares.

Idioma Acrticulos en espafiol o inglés. Acrticulos en otros idiomas.

Aio de Estudios publicados entre 2020 al 2025. Publicaciones anteriores a 2019.

publicacién

Poblacion y Investigaciones centradas en nifios de Estudios aplicados a nifios mayores

contexto primera infancia en educacion inicial. de 5 afios a otros grupos etarios.

Disponibilidad  Se incluyen solo articulos disponibles en  Documentos con restricciones de

del documento  texto completo. acceso.

Duplicados Se selecciona una sola version por articulo.  Se excluyen articulos repetidos en

diferentes bases de datos.

Nota. En la tabla se presenta los criterios de inclusion y exclusién de la revision sistematica.

2.4 Proceso de seleccion

Durante la etapa de identificacion y seleccion de investigaciones relevantes para el

desarrollo de esta revision, se llevo a cabo un proceso sistematico y organizado que garantizd

la calidad y pertinencia de las fuentes incluidas.

En primer lugar, se realizd una busqueda exhaustiva en diversas bases de datos

académicas, recopilando un total de 8,229 registros. Todas las referencias fueron revisadas y
organizadas por las investigadoras, lo que permitid clasificar los articulos segun los criterios
establecidos, realizar el seguimiento de cada registro y detectar posibles duplicados durante el

proceso de seleccién.
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Posteriormente, se eliminaron los estudios repetidos; es decir, aquellos que se aparecian
mas de una vez en las distintas bases consultadas, reduciendo el nimero de articulos a analizar
y asegurando que cada investigacion considerada fuera unica dentro del proceso. Una vez
concluida la gestion y depuracion de las referencias, se aplicaron las fases de seleccion
establecidas por la guia PRISMA 2020.

En la primera fase, se revisaron los titulos y se descartaron aquellos estudios que no
guardaban relacion directa con el tema central del juego simbolico.

En la segunda fase, correspondiente al analisis de resimenes, se excluyeron los articulos
que no cumplian con los criterios de inclusion definidos previamente, tales como el rango de
edad de la poblacion (3 a 5 afios) o la pertinencia del enfoque teérico y metodoldgico.

En la tercera fase, se examinaron los textos completos de los articulos seleccionados,
eliminando aquellos que no disponian de acceso total, presentaban deficiencias metodolégicas,
falta de claridad en los resultados o ausencia de evidencia empirica. También se descartaron los
trabajos que no estaban indexados en bases de datos reconocidas 0 que no aportaban
informacion relevante para los objetivos de la revision.

Todo el proceso de identificacidn, cribado, elegibilidad e inclusion fue documentado de
manera transparente mediante el diagrama de flujo PRISMA 2020, presentado en la Figura 1.
Este diagrama ofrece una representacion visual clara del recorrido de los estudios desde la
bdsqueda inicial hasta la seleccion final, especificando la cantidad de registros eliminados en
cada etapa y las razones de exclusién. Gracias a este procedimiento riguroso y detallado, se
aseguro que los estudios incluidos en la matriz de datos cumplieran con los criterios de calidad,

relevancia y coherencia necesarios para el analisis final.
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Figura 1

Diagrama de flujo de fases segiin modelo PRISMA

Registros identificados a partir de los L _R-e-g;s_tr-o;- [
Identificacion » descriptores utilizados en Sciencedirect, | pi  oycluidos |
Dialnet, Redalyc, Google Scholar. i (n=4269) '
(n=8229) | e !
l 'l -— ————— 1
Registros restantes después de la ,  Registros
exclusién de duplicados (n=3960) " excluidos |
3 (n=3918) !
FTSC T !
: ; ; fi 4 Registros !
. | Registros cribados a partir de la revision : : !
Cribado - de titulo y abstrac (n=42)  excluidos |
LT N
Articulos revisados para su elegibilidad E Registros i
Elegibilidad » a partir de la revision del texto completo ' excluidos !
(n=25) L (n=5)
Induccion »| Estudios incluidos para la revision en
profundidad (n= 20)

El siguiente diagrama de flujo basado en el modelo PRISMA, presentado en la Figura
1, resume las etapas del proceso de busqueda y seleccion de investigaciones, desde la
identificacion inicial hasta la inclusion final de los estudios. Este esquema permite evaluar la
metodologia empleada y aporta transparencia al proceso, al mostrar de forma ordenada las fases
de identificacion, depuracion, verificacion de criterios y aceptacion final. La aplicacion del
modelo PRISMA evidencia el cumplimiento de buenas practicas metodoldgicas, fortaleciendo

la credibilidad cientifica y la validez de los resultados obtenidos en la revision sistematica.

2.5. Evaluacidn del riesgo de sesgo

Como parte esencial de esta revision sistematica, se llevd a cabo una evaluacion
exhaustiva del riesgo de sesgo en los estudios seleccionados para garantizar la calidad
metodoldgica, la calidez interna y la credibilidad de la evidencia sintetizada. De acuerdo con

las directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses)
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y lo mencionado por Lunny et al. (2024), la evaluacion del riesgo de sesgo es un componente
critico que permite identificar posibles fuentes de error sistematico que podrian afectar a la
interpretacion y la solidez de los resultados.

El riesgo de sesgo se entiende como la posibilidad de que las caracteristicas
metodoldgicas o las decisiones analiticas de un estudio puedan dar lugar a una estimacion
distorsionada de las conclusiones obtenidas. Como lo menciona Page et al. (2021), esta
evaluacion pretende sefialar las limitaciones, evaluar la transparencia, la coherencia y el rigor
cientifico de cada estudio incluido, reforzando asi la fiabilidad del conjunto de pruebas
disponibles.

En concordancia con estos principios, esta revision adoptdé un procedimiento
sistematico, estructurado y manual, sin el apoyo de software automatizado. En primer lugar,
identificamos palabras clave relevantes a nuestro tema de estudio, para asi construir ecuaciones
booleanas las cuales fueron utilizadas en diferentes bases de datos académicas como
ScienceDirect, Redalyc, Dialnet y Google Scholar. Después, se realizd la seleccion de articulos
cientificos por titulo e identificamos aquellos que respaldan conceptualmente nuestro trabajo
de investigacion. Luego, leimos de manera critica cada resumen, para comprobar la relevancia
de la tematica; posteriormente, ahondamos en el interior de cada investigacion cientifica
completa, con el fin de verificar la idoneidad de estos y que estén orientados a los objetivos de
nuestro trabajo de investigacion. Por Gltimo, se hizo una evaluacion cualitativa de cada articulo,
utilizando como referencia cinco dimensiones fundamentales de la calidad cientifica, entre las
cuales se encuentran la claridad de objetivos, la pertinencia metodoldgica, la coherencia interna,
el uso de fuentes confiables y la relevancia de los hallazgos en relacion con el tema central.

Cada dimension se analizd y evalué utilizando una escala de calidad general,
clasificando los estudios como baja, media y alta segun su rigor metodoldgico y la solidez de
sus resultados los cuales se veran posteriormente. Este proceso nos permitio identificar los
puntos fuertes y las limitaciones de la bibliografia revisada, lo que proporcion6 una base mas
solida para la interpretacion critica y la elaboracion de conclusiones fundamentadas.

En resumen, la evaluacion del riesgo de sesgo en esta revision consiste en brindar el
analisis sistematico, comparativo y reflexivo de diferentes articulos cientificos confiables con
la finalidad de garantizar que la evidencia considerada, represente el estado actual del

conocimiento sobre el tema abordado.
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2.6 Sintesis de resultados

La siguiente sintesis es narrativa cualitativa, elaborada en el marco de una revision
sistematica desarrollada utilizando la metodologia PRISMA. Este tipo de sintesis permite
integrar, describir y comparar los resultados metodoldgicos, dando prioridad a la interpretacion
y la comprension profunda de los resultados.

Para elaborarla, se analizaron 20 estudios centrados sobre el papel del juego simbdlico
durante las primeras etapas del desarrollo integral del nifio de 3 a 5 afios de edad, abarcando asi
las dimensiones del desarrollo socioemocional, desarrollo cognitivo y desarrollo comunicativo;
los cuales nos permitieron identificar similitudes en sus resultados y hallazgos para asi obtener
nuevos conocimientos con nuestro trabajo investigado.

La técnica utilizada para la integracion de datos fue la tabulacion, mediante la cual
elaboramos tablas comparativas que nos ayudan a recopilar los principales elementos,
caracteristicas metodoldgicas y conclusiones de cada estudio. Este procedimiento facilito la
identificacion sistematica y comparativa de la informacién, lo que permitié construir una vision
global del fenémeno investigado.

Segun Page et al. (2021), la sintesis narrativa cualitativa permite organizar y explicar de
manera estructurada los hallazgos de los estudios incluidos, basandose en la tabulacion de la
evidencia para facilitar la comparacion y el analisis interpretativo. Del mismo modo, es
relevante cuando los estudios son metodoldgicamente heterogéneos, ya que permite integrar la
evidencia desde un enfoque interpretativo.

Cabe considerar que esta sintesis cualitativa narrativa ofrece una comprension integral
del juego simbdlico en la primera infancia, permitiendo que destaque su complejidad y la
necesidad de reforzar las estrategias pedagdgicas que promueven el desarrollo socioemocional,

cognitivo y comunicativo a través del juego simbolico.
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CAPITULO I
Resultados
3.1 Resultados

A partir de las caracteristicas de los estudios incluidos, seleccionamos 20 articulos
publicados entre 2020 y 2025, los cuales fueron identificados y elegidos segun los siguientes
criterios de inclusion: tema, tipo de estudio, afio, poblacién infantil, disponibilidad del texto
completo y eliminacién de duplicados, explicados en la tabla 3; asi como se implementé el
proceso de seleccion PRISMA en la metodologia. En cuanto a los estudios, proceden de
contextos nacionales e internacionales, siendo distintiva las investigaciones realizadas en Peru,
Chile y México, permitiendo la proporcién de una vision comparativa de las practicas en cuanto
a los resultados en diferentes realidades.

En cuanto al disefio metodoldgico de los articulos cientificos revisados, son de enfoque
cuantitativo con disefios experimental, correlacional; también se incluyen estudios con enfoque
cualitativo, con disefios descriptivo, investigacion accion lo que favorece una triangulacion de
la evidencia sobre el impacto del juego simbolico.

En cuanto a la poblacién, la mayoria de investigaciones se centraron en nifios de 3a 5
afios de edad de educacion infantil, con respecto al tamafio de muestras de los estudios
empiricos se encontrd entre 17 y 135 participantes, encontradas en la evidencia proveniente de
analisis documentales, revisiones y estudios contextuales institucionales; a pesar que algunos
estudios no informan sobre muestras de nifios, contribuyen al debate sobre las practicas
pedagdgicas.

Los temas abordados en los estudios seleccionados incluyeron cuatro areas principales:
Juego Simbolico, Desarrollo Cognitivo, Desarrollo Socioemocional y Desarrollo
Comunicativo, lo cual permitié identificar patrones comunes y enfoques complementarios
sobre el objeto de estudio.

Los resultados sefialan que el juego simbolico manifiesta efectos positivos en diferentes
ambitos del desarrollo integral en la primera infancia, mejorando tanto la capacidad de atencion,
la resolucion de problemas, el pensamiento abstracto, la creatividad, el control inhibitorio;
como también, favorece su vocabulario, la fluidez, uso funcional del lenguaje y las habilidades
de interaccion social. A partir de lo mencionado, se presenta una sintesis estructurada de los
20 articulos maés pertinentes, las cuales detallan la informacion correspondiente al problema de
investigacion, enfoque metodoldgico, principales hallazgos, resultados obtenidos y objetivos

de cada estudio de investigacion en la siguiente tabla.



Tabla 4

Resumen de Articulos Cientificos.
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Autor Problemade  Metodologia Hallazgos Resultado Objetivos
investigacion
Alvear  Limitada Utilizo un El juego Incorporar la  Analizar la
et al. comprension disefio no favorece las metodologia importancia de la
(2023) de la experimental, habilidades juego-trabajo  metodologia
influencia del con enfoque cognitivas porque juego-trabajo en el
juego-trabajo  cualitativo 'y como la favorece desarrollo
en el modalidad atencion, la diversas cognitivo de
desarrollo documental. resolucion de habilidades. estudiantes de
cognitivo de problemas, el educacion inicial.
los nifios de pensamiento
educacion critico 'y la
inicial. creatividad.
Caceres Escasa Utiliz6 una Los docentes El juego  Analizar como el
et al. capacitacion investigacion  reconocen  la  simbolico juego  simbdlico
(2024) docente del de tipo importancia del influye fortalece el
coémo el juego  descriptiva, juego simbdlico  positivamente  desarrollo de
simbolico bibliografica. ~ para potenciar en el habilidades
fortalece la  expresion, desarrollo de socioemocionales
habilidades creatividad y la  habilidades en nifos de
socioemocion interaccion socioemocion  educacion inicial.
ales en nifios. social. ales.
Chujand Identificar Utiliz6 una El juego Se confirma Revisar literatura
ama et evidencia basqueda simbdlico tiene un consenso cientifica reciente
al. cientifica sistematica de un impacto cientifico de estrategias
(2023) reciente sobre la literatura positivo en el sobre la ludicas centradas
como las cientifica. desarrollo eficacia del en el juego
estrategias linguistico, juego simbolico para
ludicas cognitivo y simbolico comprender su
contribuyen al socioemocional  como efectividad en el
desarrollo del de los nifios en herramienta desarrollo del
lenguaje. edad preescolar.  educativa. lenguaje en nifios.
Valles et Limitada Utiliz6 una Las estrategias Las Determinar el
al. estrategia revision activas y  estrategias impacto del juego
(2022)  pedagogica documental ludicas pedagdgicas simbodlico  como
gue potencie de enfoque fortalecen el favorecen el estrategia gue
la expresion cualitativo. lenguaje oral y desarrollo influye en la
oral en los fomentan la integral y la expresion oral de
nifios de interaccion expresion oral  los estudiantes.
educacion comunicativa de los
inicial. en el aula. estudiantes.
White et Escasa Utilizé un El juego  El juego  Examinar la
al. evidencia del estudio de simbolico es el simbolico es relacion entre la
(2021)  juego disefio Unico predictor relevante para simulacion 'y el
simbdlico longitudinal que mejora el el desarrollo desarrollo de
como observacional  control cognitivo en  funciones
inhibicion inhibitorio. la primera ejecutivas en el
cognitiva de infancia. entorno preescolar.

ninos.




19

Autor Problemade  Metodologia Hallazgos Resultado Objetivos
investigacion
Herrera  Limitada Aplico un Los juegos de Se evidenci6 Determinar coémo
y competencia enfoque roles una mejora los juegos de roles
Gonzale linglistica cualitativo de incrementan la progresiva en  contribuyen al
S oral en nifios disefio interaccion las desarrollo del
(2023) de educacidon investigacion  comunicativa, habilidades lenguaje oral en
inicial. accion. el vocabularioy linglisticas de  nifios de educacion
la fluidez verbal  los inicial.
de los nifios. estudiantes.
Garcia  Escasa Utilizo un El aplicar el El juego  Analizar como el
et al. exploracién enfoque juego simbdlico  simbdlico es juego  simbolico
(2025) de efectos  cualitativo impacta el una favorece al
integradores mediante una desarrollo herramienta desarrollo
del juego  revision infantil, pedagdgica cognitivo,
simbolico bibliografica.  promoviendo gue fomenta emocional y social
sobre el las areas elaprendizaje, en la  primera
desarrollo cognitivas, desarrollo infancia.
cognitivo, emocionales, emocional vy
emocional vy sociales y social.
social. linguisticas.
Gleason Escasa La La evidencia Las Articular un marco
y White comprension metodologia revisada habilidades de  conceptual que
(2023) de los utilizada se vinculaal juego abstraccion relacione el juego
procesos de basa en la simbdlico y la adquiridas en imaginario con el
abstraccién revision abstraccion con el juego  desarrollo de
que sustentan  tedrica y el desarrollo simbdlico abstracciones
el desarrollo andlisis cognitivo, podran mentales y evaluar
cognitivo, conceptual de emocional y soportar sus implicaciones
emocional vy la literatura. social. funciones para la cognicién y
social en cognitivas 'y las relaciones
etapas sociales en la  humanas.
posteriores. adultez.
Avila et Desconocimie  Utilizd un Los juegos  El juego  Analizar la
al. nto del como enfoque dramaticos, favorece el influencia del
(2024) el juego cualitativo a simbodlicos, desarrollo juego en el
didéctico través de una libres, socioemocion  desarrollo
influye en el revision colaborativos e al, rol central socioemocional de
desarrollo de bibliografica. individuales en las los nifilos  de
habilidades impactan practicas educacion inicial.
socioemocion positivamente pedagogicas
ales en la en el desarrollo de la
educacion socioemocional  educacion
inicial. infantil. inicial.
Makare Deficit en la La El juego La Determinar la
m et al. interaccion investigacion  simbodlico intervencion efectividad del
(2020) social de sehallevadoa produjo del juego  juego simbodlico en
nifios con cabo en el mejorasvisibles simbdlico es la interaccion
autismo y marco de un en la atil para social de nifios
como el juego disefio interaccion potenciar las entre los 4 a 6 afios
simbdlico experimental social de los habilidades de edad con
mejora esta de un solo tres sociales  en trastornos autistas
interaccion. sujeto. participantes. nifios con de alto
autismo. rendimiento.
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Autor Problemade  Metodologia Hallazgos Resultado Objetivos
investigacion

Maldon  Desconocimie  Utilizo un Las estrategias Las Examinar la

adoetal. nto del como estudio de juego  estrategias influencia de las

(2024) las estrategias  cuantitativo estructuradas recreativas estrategias lddicas
de juego de disefio muestran gran favorecen el con el  juego
inciden en el cuasiexperime mejora en el desarrollo simbdlico y su
desarrollo del ntal. vocabulario, linglistico impacto en el
lenguaje  en estructura infantil. desarrollo del
nifios de gramatical vy lenguaje en nifios
educacion fluidez verbal. de educacion
inicial. inicial.

Morejon Desconocimie  Utilizo un Los juegos Los  juegos Explorar y

et al. nto del como enfoque simbolicos 'y  simbdlicos sintetizar la

(2025) el juego cualitativo de actividades son una importancia  del
simbolico disefio ludicas herramienta juego  simbdlico
influye en la descriptivo estructuradas pedagogica para la adquisicion
adquisicion de  comparativo. pueden mejorar para potenciar de habilidades
habilidades las actitudes y las matematicas en la
matematicas competencias habilidades infancia.
en la infancia. matematicas de  matematicas

los estudiantes.  en la infancia.

Talavera Se investiga Utilizd un El modelo  El juego  Determinar la

Sanchez como el juego  enfoque estadistico incide incidencia del

(2023) simbdlico cuantitativo revela una positivamente  juego simbdlico en
incide en las de disefio no asociacion en las las habilidades de
habilidades de  experimental significativa habilidades de interaccion social
interaccion explicativo. entre el juego interaccion en nifios de 5 afios.
social en simbdlico y la social en
nifios de 5 interaccion nifios de 5
afos. social. afnos.

Neves et Poca claridad Utiliz6 una Existen Los Reflexionar sobre

al. sobre las revision coincidencias y  educadores las similitudes y

(2023) diferencias y conceptual diferencias deben ser diferencias entre el
similitudes analitica de la entre el juego conscientesde juego simbolico y
del como literatura. simbolico y los juegos en el juego dramatico,
contribuye el juego contextos y su contribucién
juego dramatico. familiares al desarrollo 'y
simbdlico vy para aprendizaje de los
juego potenciarlos nifios en entornos
dramatico en en los escolares y
contextos entornos familiares.
escolares vy escolares.
familiares.

Paliza et Escasa Utiliz6 un El grupo El juego  Analizar la

al. integracion enfoque experimental simbdlico es influencia del

(2025) del juego  cuantitativo mejord en una estrategia juego simbolico en
simbdlico de disefio  fluidez verbal, didactica el desarrollo
como cuasi coordinacion clave para el integral de los
estrategia en experimental.  motora, desarrollo nifios de educacion
el nivel inicial regulacion integral en inicial en el
en Perd. emocional y educacion contexto peruano.

resolucion  de inicial.

problemas.
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Autor Problemade  Metodologia Hallazgos Resultado Objetivos
investigacion

Valles y Escaso Aplico la Los nifios que El juego  Analizar la

Rios desarrollo de revision participaron en  simbdlico relacion entre el

(2022) la expresion bibliografica.  actividades de potencia la uso del juego
oral en nifios juego simbdlico  expresion oral  simbdlico  como
de educacion muestran en educacion estrategia
inicial y como mejoras en inicial. educativa y el
el juego vocabulario, desarrollo de Ia
simbdlico fluidez verbal y expresion oral en
influye en su uso funcional educacion inicial.
mejora. del lenguaje.

Pérez Limitado Utilizo un Los nifios del El juego  Analizar el

Monar desarrollo disefio grupo simbdlico con  impacto del juego

(2025) comunicativo  cuasiexperime  experimental guia simbolico en el
oral en nifios ntal. mejoraron en la  pedagdgica desarrollo
de 3 a 5 afios fluidez verbal, potencia el comunicativo oral
de educacion coherencia lenguaje oral denifiosentre3a5
inicial y la discursiva y de nifios entre  afios en educacion
carencia  de vocabulario. 3 a5 afos en inicial.
estrategias educacion
ludicas. inicial.

Cano y Escasa Aplico un El juego se Utilizar el Identificar las

Quinter  claridad del enfoque identifica como  juego como  estrategias

0(2022) como las cualitativo la principal actividad pedagogicas
estrategias con estrategia para  central implementadas
pedagogicas modalidad de fortalecer el moviliza el para potenciar el
promueven el  revision pensamiento pensamiento pensamiento
desarrollo del documental. l6gico en educacién  ldgico-matematico
pensamiento matematico en infantil. en el proceso de
I6gico- la primera ensefianza en la
matematico. infancia. infancia.

Esparza Escaso Utilizo un Los juegos  Las Sistematizar  las

et al. desarrollo enfoque simbdlicos son  actividades teorias y

(2023)  sobre cualitativo de positivos  en ludicas metodologias
estrategias de  caracter habilidades favorecen el relativas a las
ensefianza, descriptivo e sociales, desarrollo actividades ludicas
aprendizaje y interpretativo  regulacion socioemocion  para el desarrollo
evaluaciones de disefio no emocional, al infantil. socioemocional en
de los nifios experimental.  empatia y nifios de la primera
de 0 a 6 afios. comunicacion. infancia.

Chisag  Poca Aplico la El juego El juego  Explorar y

et al. conciencia revision  de favorece el simbdlico es sintetizar desde la

(2024) pedagégica y literatura de desarrollo una estrategia literatura cémo el
recursos tipo cognitivo. que favorece juego contribuye al
educativos descriptiva no el desarrollo desarrollo

sobre el juego
como
estrategia para
el desarrollo
cognitivo.

experimental,
con analisis
cualitativo.

cognitivo.

cognitivo de los
estudiantes.

Nota. En la tabla se presenta el resumen de articulos cientificos publicados en bases de datos.
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La Tabla 4 presenta el resumen de los articulos cientificos derivados del analisis de 20
estudios seleccionados que examinan la influencia del juego simbolico en el desarrollo integral
de los nifios durante la primera infancia. En ella se resumen las principales caracteristicas
metodoldgicas de las investigaciones, incluyendo el problema planteado, el enfoque de estudio,
los hallazgos mas relevantes, los resultados alcanzados y los objetivos especificos de cada
trabajo. Esta organizacion permite reconocer la diversidad de perspectivas y metodologias
empleadas, lo que enriquece la comprension del fenémeno analizado.

En general, los estudios coinciden en que la efectividad del juego simbdlico depende de
la planificacion docente, disponibilidad de materiales y mediacion pedagdgica. Mas alla de su
caracter ladico, las investigaciones demuestran su contribucién al fortalecimiento de
habilidades cognitivas, socioemocionales y comunicativas. A partir de lo observado, este tipo
de juego favorece la atencion, la memoria, la resolucion de problemas, la fluidez verbal y el
pensamiento abstracto; al mismo tiempo promueve la empatia, la autorregulacion emocional y
la interaccion social.

Segln Céceres et al. (2024) y Avila et al. (2024) subrayan la importancia del juego
simbdlico en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, al propiciar la
cooperacion, el reconocimiento de emociones y la construccion de vinculos afectivos
saludables. Por su parte, Talavera Sanchez (2023) y Gleason y White (2023) enfatizan que este
tipo de juego impulsa el desarrollo de la empatia y la capacidad de asumir diferentes
perspectivas, funcionando como un espacio de expresion emocional y abstraccion cognitiva.

A partir de la evidencia empirica, White et al. (2021) demuestran que el juego simbolico
social se asocia con mejoras significativas en el control inhibitorio, mientras que Herrera y
Gonzales (2023) y Esparza et al. (2023) destacan su influencia en la autorregulaciéon y la
comprension de las normas sociales. A su vez, Makarem et al. (2020) y Maldonado et al. (2024)
evidencian efectos positivos en el lenguaje y la interaccion social, incluso en poblaciones con
necesidades educativas especiales.

Otros autores, como Alvear et al. (2023) y Paliza et al. (2025), coinciden en que el juego
simbolico debe ser incorporado de manera planificada en las practicas pedagdgicas, pues
constituye una estrategia didactica que integra el aprendizaje con la experiencia emocional y
social del nifio. De igual modo, Chujandama et al. (2023) y Neves et al. (2023) sefialan que esta
forma de juego potencia la socializacion y la comprension de valores éticos como la

cooperacion y la solidaridad.
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Cabe considerar que, los estudios revisados coinciden en sefialar que el juego simbdlico
contribuye al desarrollo integral; sin embargo, su impacto se encuentra condicionado por
factores como la planificacion pedagdgica, la mediacion docente y la disponibilidad de recursos
en el aula. Por ello, su inclusién intencionada en el curriculo educativo se considera una practica
pedagdgica altamente beneficiosa, capaz de fortalecer los aprendizajes significativos y el
desarrollo emocional y social de los nifios.

A continuacion, se presentan los resultados de la evaluacion del riesgo de sesgo, donde
se aplicaron instrumentos reconocidos internacionalmente para valorar la calidad metodolégica
de los estudios incluidos, ajustados al tipo de disefio de cada investigacion.

Esta valoracion permitié asegurar que los estudios incluidos aportaran informacion
confiable y relevante, reduciendo la posibilidad de conclusiones sesgadas y fortaleciendo la
credibilidad cientifica de los hallazgos. En conjunto, el anélisis de la calidad metodoldgicay la
sintesis de los resultados sustentan la conclusién de que el juego simbolico constituye una
estrategia educativa clave para promover el desarrollo cognitivo, emocional, social y linglistico
durante la primera infancia, confirmando su relevancia dentro de los enfoques pedagdgicos
contemporaneos.

Con la finalidad de brindar los resultados de la evaluacion del riesgo de sesgo, se
presenta la siguiente tabla donde se establece la evaluacion metodolégica de 20 articulos
relacionados con la importancia del juego simbdlico en la primera infancia, realizada conforme
a los criterios del modelo PRISMA. Para lo cual, la presente revision sistematica contemplo
cinco dimensiones fundamentales: claridad de objetivos, pertinencia metodoldgica, coherencia
interna, uso de fuentes confiables y relevancia de los hallazgos en relacion al tema central. A
partir de las cuales se integrd un puntaje global de calidad metodoldgica, permitiendo clasificar
los estudios en tres niveles. Los de calidad baja son estudios con objetivos poco claros,
deficiencias en la coherencia entre metodologia y resultados y hallazgos poco relevantes
respecto al tema. Los de calidad media son investigaciones que cumplen parcialmente los
criterios establecidos, presentan limitaciones en el disefio o analisis y muestran resultados de
interés moderado. Los de calidad alta son estudios con disefio solido, metodologia rigurosa,
analisis profundo, resultados pertinentes, y fuentes confiables de alto impacto.

Esta clasificacion permitid seleccionar estudios con mayor solidez cientifica y
establecer una base fiable para el analisis y las conclusiones de la revision. Ademas, la

transparencia en esta evaluacion mejora la credibilidad del proceso.
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Tabla s

Calidad metodoldgica de los estudios incluidos

Estudio Claridad Pertinencia Coherencia Fuentes Nivel de hallazgo Calidad
de metodoldgica interna confiables (relacion del metodoldgica

objetivos tema) global (total)

Caceres et alta media alta media alta alta

al. (2024)

Chujanda alta alta alta alta media alta

ma et al

(2023)

Herrera 'y media alta alta alta alta alta

Gonzales

(2023)

Garcia et alta media alta alta alta alta

al. (2025)

Alvear et alta media alta media alta media

al. (2023)

Valles et alta media media media alta media

al. (2022)

Gleason y alta alta alta media alta alta

White

(2023)

Avila et al. alta alta alta media alta media

(2024)

Makarem alta alta alta alta media alta

et al.

(2020)

Maldonado alta media alta alta alta media

et al.

(2024)

Morejon et alta media alta alta alta alta

al. (2025)

Talavera alta alta alta alta alta alta

Sanchez

(2023)

Neves et al. alta media alta media alta media

(2023)

Paliza et al. alta alta alta media alta alta

(2025)

Valles vy alta media media media media media

Rios

(2022)

White et al. alta alta alta alta alta alta

(2021)

Pérez media media media media baja media

Monar

(2025)

Cano y alta alta alta media alta media

Quintero

(2022)

Chisag et alta alta alta media alta media

al. (2024)

Esparza et alta alta alta media alta alta

al. (2023)

Nota. En la tabla se presenta los resultados de acuerdo a la calidad de los estudios incluidos.
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La tabla 5 presentamos el andlisis de calidad metodologica de los estudios incluidos, la
cual muestra un patron positivo que prevalece en investigaciones clasificadas como alta, media
y baja, lo cual garantiza la fiabilidad y relevancia de sus resultados en relacién con el juego
simbdlico en la primera infancia.

Los estudios de alta calidad metodoldgica, como los de Chujandama et al. (2023),
Herrera y Gonzélez (2023), Talavera Sanchez (2023), y Paliza et al. (2025) destacan su
precision de objetivos, la coherencia coherencia entre el disefio y analisis y el uso de fuentes
fiables. Estos trabajos nos brindan pruebas solidas sobre el papel del juego simbodlico en el
desarrollo cognitivo, comunicativo y socioemocional de los nifios en la primera infancia, lo que
los convierte en referencias clave para fundamentar propuestas pedagogicas e intervenciones
educativas.

En cuanto a los estudios clasificados como calidad media, tenemos los de Céaceres et al.
(2024), Herrera y Gonzales (2023), Maldonado et al. (2024) y Avila et al. (2024), ya que
muestran objetivos claros y metodologias relevantes, asi como algunas limitaciones en cuanto
a la muestra, la profundidad analitica o coherencia de las fuentes. A pesar de ello, aportan
valiosas pruebas sobre el uso del juego simbdlico como estrategia educativa, especialmente en
el fortalecimiento del lenguaje oral y la interaccién social.

En general, esta revision sistematica refleja una consistencia metodologica significativa
en la mayoria de los estudios analizados, lo que refuerza la solidez y validez de los hallazgos
sobre el impacto del juego simbdlico en el desarrollo integral durante la primera infancia. Sin
embargo, se reconoce la necesidad de seguir fortaleciendo los disefios de investigacion y la
sistematizacion de los resultados para profundizar el conocimiento cientifico sobre este tema 'y

su aplicacion en diversos contextos educativos.

Juego Simbolico

El juego simbolico se considera una de las estrategias pedagogicas mas valiosas en la
educacion inicial, porque permite que los nifios representen y recreen situaciones de la vida
cotidiana, expresen sus emociones, desarrollen su lenguaje y fortalezcan sus habilidades
sociales y cognitivas. A través de la imitacién, la creacién de roles y la interaccion con sus
pares, estos logran construir aprendizajes significativos que los preparan para comprender el
mundo que los rodea.

Segun Paliza et al. (2025), el juego simbolico es un recurso de aprendizaje temprano

que influye directamente en el desarrollo integral de los nifios, ya que potencia dimensiones
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como la comunicacion, la socializacion y la autonomia, elementos fundamentales para el
aprendizaje en la primera infancia.

Lo anterior permite inferir que el juego simbolico no solo es una estrategia didactica,
sino un espacio natural de aprendizaje donde los nifios expresan su mundo interior, exploran su
entorno y desarrollan competencias esenciales para su vida futura. La revision de los diferentes
estudios evidencia que promover el juego simbolico en el aula permite que los nifios aprendan
de manera activa, creativa y significativa, reafirmando su rol como protagonistas de su propio
aprendizaje.

Tabla 6

Estudios incluidos (Juego simbdlico)

Autor Titulo Obijetivo Base de datos
Herrera 'y  El Juego Simbdlico en el Determinar como los juegos de roles ScienceDirect
Gonzales Desarrollo de contribuyen al desarrollo del lenguaje
(2023) Competencias en  la oral en nifios de educacion inicial.

Primera Infancia.
Palizaetal. El juego simbodlico: un Analizar la influencia del juego Google Scholar
(2025) recurso de aprendizaje simbolico en el desarrollo integral de
temprano. los nifios de educacion inicial en el
contexto peruano.
Makarem The Effectivesness of Determinar la efectividad del juego Google Scholar
et al.  Symbolic Play Trainingon simbdlico en la interaccion social de
(2020) Social Interaction in nifios entre los 4 a 6 afios de edad con
Children  with  High trastornos autistas de alto
Performance Autism  rendimiento.
Disorder:  Singlesubject
Study.
Neves etal.  Juego simbdlicoy el juego Reflexionar sobre las similitudes y ScienceDirect
(2023) dramatico infantil:  diferencias entre el juego simbdlico y
contrastes 'y sinergias el juego dramatico, y su contribucién
conceptuales y al desarrollo y aprendizaje de los
contextuales. nifos en entornos escolares y
familiares.

Nota. En la tabla se presenta el resumen de articulos referentes al Juego Simbolico en
diferentes bases de datos.

La Tabla 6 presenta un analisis comparativo de diversos estudios recientes que permite
identificar enfogques convergentes sobre la relevancia del juego simbolico como una estrategia
pedagdgica de gran impacto en la educacion infantil. En general, los estudios analizados
coinciden en que el juego simbolico es un medio esencial para el aprendizaje y el desarrollo

integral de los nifios.
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En primer lugar, el estudio de Herrera y Gonzales (2023) destacan el papel del juego
simbolico como base del aprendizaje en la primera infancia, haciendo hincapié en su influencia
directa en el desarrollo del lenguaje oral y la consolidacion de las habilidades comunicativas.
Desde la perspectiva empirica de Makarem et al. (2020) demuestran cientificamente como los
nifios con trastorno del espectro autista TEA, a traves del juego simbodlico hacen el uso de
objetos imaginarios, favoreciendo su interaccion social y convirtiéndose asi en una estrategia
educativa eficaz.

Por su parte, Neves et al. (2023) ofrecen una reflexion teorica al comparan el juego
simbolico con el juego dramatico, destacando sus similitudes y diferencias en contextos de
aislamiento. Su analisis destaca en que ambos tipos de juego actlan como mecanismos
fundamentales en entornos escolares al potenciar su aprendizaje integral, fomentar la
creatividad y dar prioridad al juego como un derecho fundamental. Por Gltimo, el estudio cuasi-
experimental de Paliza et al. (2025) aporta evidencia empirica sobre los efectos positivos del
juego simbolico en diferentes dimensiones del desarrollo integral, entre los cuales se encuentran
la cognitiva, la socioemocional, la motora y la lingistica; confirmando su impacto transversal,
en los procesos mentales superiores y en las habilidades comunicativas y afectivas.

En resumen, los estudios revisados coinciden en reconocer al juego simbdlico como una
estrategia clave para el aprendizaje, el desarrollo integral y la atencion a la diversidad en la
educaciéon infantil. Su implementacion promueve el bienestar, la comunicacion y la
construccion de conocimientos significativos, convirtiéndose como un recurso pedagogico

fundamental en las practicas educativas contemporaneas.

Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo en la primera infancia se refiere al proceso mediante el cual los
niflos construyen sus capacidades para pensar, razonar, recordar, resolver problemas y
comprender el entorno que los rodea. Este proceso se desarrolla de manera progresiva a partir
de la interaccion activa con su ambiente, las experiencias cotidianas y la exploracion de los
objetos y situaciones que forman parte de su realidad.

Segun Garcia et al. (2025), el juego simbdlico favorece significativamente el desarrollo
cognitivo, emocional y social en la primera infancia, ya que promueve la formacién de
esquemas mentales que ayudan a los nifios a comprender y organizar su realidad. A través del
juego, los nifios exploran soluciones, formulan hipdtesis y elaboran estrategias que potencian

su pensamiento critico y reflexivo.
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Por lo tanto, consideramos necesario fomentar el desarrollo cognitivo mediante el juego
simbolico ya que es esencial para formar nifios curiosos, reflexivos y autdbnomos. La evidencia
revisada demuestra que el juego no es solo una actividad recreativa, sino una poderosa
estrategia de aprendizaje que permite al nifio construir conocimientos de madera activa y

significativa.

Tabla 7

Estudios incluidos (Desarrollo cognitivo)

Autor Titulo Objetivo Base de datos
Garciaetal. La relacion entre el juego ~ Analizar cdmo el juego simbdlico  Dialnet
(2025) simbolico y el desarrollo  favorece al desarrollo cognitivo,

cognitivo. emocional y social en la primera
infancia.
Morejon et La importancia del juego  Explorar y sintetizar la importancia ~ ScienceDirect
al. (2025) simbdlico en la  del juego simbdlico para la
adquisicion de habilidades  adquisicion de habilidades
matematicas. matematicas en la infancia.
Alvearetal. El juego-trabajo en el  Analizar la importancia de la  Dialnet
(2023) desarrollo cognitivo de  metodologia juego-trabajo en el
estudiantes de educacién  desarrollo cognitivo de estudiantes de
inicial. educacion inicial.
Cano y El juego como estrategia  Identificar las estrategias ~ Redalyc
Quintero pedagdgica  para el pedagbgicas implementadas para
(2022) desarrollo del  potenciar el pensamiento légico-
pensamiento I6gico  matematico en el proceso de
matematico en la primera  ensefianza en la infancia.
infancia.
Chisag et EI juego y el desarrollo  Explorar y sintetizar desde la  Dialnet
al. (2024) cognitivo de los literatura como el juego contribuye al

desarrollo
estudiantes.

estudiantes. cognitivo de  los

Nota. En la tabla se presenta el resumen de articulos referentes al Desarrollo Cognitivo en
diferentes bases de datos.

En la siguiente Tabla 7 se da a conocer un analisis comparativo de diversos estudios
recientes que permite reconocer el juego simbélico como clave en el desarrollo cognitivo
infantil.

Segun el estudio de Garcia et al. (2025), el juego simbolico permite a los nifios
representar roles y crear situaciones cotidianas imaginarias, lo cual favorece su imaginacion, el
lenguaje y resolucion de problemas. De acuerdo a lo indicado por Morejon et al. (2025), el
juego simbolico favorece el pensamiento l6gico-matematico y facilita el aprendizaje abstracto

0 genera ideas en la primera infancia.
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Segun Alvear et al. (2023), el juego simbdlico es pieza clave para mejorar la atencion,
memoria y aprendizaje en nifios del nivel inicial. Cano y Quintero (2022), brindan una
perspectiva valiosa sobre como el juego simbdlico sirve como estrategia pedagdgica central
para potenciar el desarrollo cognitivo en la primera infancia, en donde se evidencian como los
procesos clave como la atencién, memoria y concentracion favorecen la construccion de
nociones numeéricas y espaciales, las cuales son significativas durante actividades de juego.

Finalmente, Chisag et al. (2024) en su estudio ofrece una revision literaria estructurada
que refuerza la idea del juego simbdlico como formador clave del desarrollo cognitivo ademas
da a conocer que los recursos limitados constituyen barreras significativas que impiden
aprovechar plenamente el potencial educativo del juego de imitacion.

Estos estudios contribuyen significativamente en la revision sistematica, al demostrar
que el juego simbdlico impacta los tres dominios clave en lo cognitivo, el pensamiento 1dgico-

matematico y la resolucion de problemas.

Desarrollo Socioemocional

El desarrollo socioemocional en la educacion inicial constituye un proceso fundamental
mediante el cual los nifios adquieren la capacidad de reconocer, expresar y regular sus
emociones, al mismo tiempo que aprenden a relacionarse de manera empatica y colaborativa
con los demas.

En la primera infancia se construye el progreso del desarrollo socioemocional a partir
de las experiencias cotidianas de los nifios en su entorno familiar, escolar y social; es aqui donde
comienzan a reconocer sus emociones, comprender las de los demés y regular su
comportamiento de forma méas autébnoma

Avila et al. (2024) sostienen que “el juego es una via natural a través de la cual los
nifios desarrollan sus habilidades socioemocionales, al aprender a comprender sus emociones
y las de los demas, regulando su conducta y fortaleciendo su identidad social dentro del
grupo”. Avila destaca que el juego simbolico impulsa la abstraccion mental y la comprension
social, factores clave en la formacion de vinculos y en el desarrollo de la empatia.

Es necesario promover el juego simbolico en el aula para el desarrollo socioemocional
de los nifios, ya que les brinda oportunidades para expresar sus sentimientos, resolver conflictos

y fortalecer la convivencia.
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Estudios incluidos (Desarrollo Socioemocional)
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Autor Titulo Objetivo Base de datos
Céceres et Juego Simbolico un Proceso  Analizar como el juego simbolico  ScienceDirect
al. (2024) Dinamico para Potenciar las  fortalece el  desarrollo  de

Habilidades habilidades socioemocionales y
Socioemocionales y  artisticas en nifios de educacién
Artisticas en los Nifios de inicial.
Educacion Inicial.
Talavera Juego simbodlico en el  Determinar laincidencia del juego  Dialnet
Sanchez desarrollo de las habilidades  simbdlico en las habilidades de
(2023) de interaccion social en nifios interaccion social en nifios de 5
de 5 afios de dos Instituciones  afios.
Educativas  Publicas  del
distrito de Ate- Lima.
Avila et al. El Papel de Juego en el  Analizar lainfluencia del juegoen  Sciencedirect
(2024) Desarrollo  Socioemocional el desarrollo socioemocional de
en la Educacion Inicial. los nifios de educacion inicial.
Esparza et Ludicidad, aprendizaje y  Sistematizar las teorias y  Redalyc
al. (2023) desarrollo  socioemocional: ~ metodologias relativas a las
una mirada en la primera  actividades lddicas para el
infancia. desarrollo  socioemocional en
nifios de la primera infancia.
Gleason y Pretend play as abstraction:  Articular un marco conceptual que  Sciencedirect
White Implications ~ for  early  relacione el juego imaginario con
(2023) development and beyond. el desarrollo de abstracciones
mentales y  evaluar  sus
implicaciones para la cognicion y
las relaciones humanas.
White et al. La participacion en juegos  Examinar la relacion entre la  Redalyc
(2021) sociales de  simulacion  simulacion en entornos
predice el desarrollo de la  preescolares y el desarrollo de
funcidn ejecutiva en nifios en  funciones gjecutivas en

edad preescolar a lo largo del
afio escolar.

preescolares.

Nota. En la tabla se presenta el resumen de articulos referentes al Desarrollo Socioemocional

en diferentes bases de datos.

En la siguiente Tabla 8 se da a conocer un analisis comparativo de diversos estudios
recientes que permite reconocer el juego simbolico como clave en el desarrollo socioemocional
infantil.

En el estudio realizado por Caceres et al. (2024), destacan que la implementacion
pedagdgica del juego simbdlico favorece la cooperacion, fortalece los vinculos emocionales y

desarrolla mecanismos de autorregulacion de emociones en la primera infancia. Desde un punto
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de vista parecido, Talavera Sanchez (2023) sostiene que los nifios expresan sentimientos de
manera espontanea, asi como adquieren la capacidad de comprender los estados emocionales
de los demas y promover la empatia al asumir personajes y situaciones ficticias. Anadlogamente,
Avila et al. (2024) afirman que este tipo de juego permite a los nifios identificar y manejar sus
emociones, siendo estas mas respetuosas y equilibradas. Por otro lado, desde el punto de vista
de Esparza et al. (2023) sostienen que los escenarios simbolicos creados en el juego estimulan
tanto la practica de normas sociales, como de resolucion de conflictos y la internalizacion de
comportamientos prosociales. Para Gleason y White (2023) afirman que el juego simbélico
favorece la abstraccion y comprensién emocional. En concordancia, el estudio empirico de
White et al. (2021) demuestran que la participacion en el juego simbdlico social predice mejoras
significativas en el control inhibitorio, una habilidad fundamental para la autorregulacion
emocional y la adaptacion a diversos contextos sociales.

Consideramos, que los presentes estudios son de vital importancia, ya que nos muestran
una perspectiva de significancia para el andlisis sistematico de la literatura existente en cuanto
al juego simbodlico como un mediador clave en la construccion de competencias
socioemocionales durante la primera infancia. Los estudios vinculan la simulacién de roles con

empatia, autorregulacion y normas sociales.

Desarrollo Comunicativo

El desarrollo comunicativo en el nivel inicial es un proceso esencial que permite a los
nifios expresar sus pensamientos, emociones y necesidades, al mismo tiempo que aprenden a
interactuar con su entorno social. En esta etapa, el lenguaje se consolida como herramienta
principal de aprendizaje y socializacion. Segun Pérez Monar (2025), el juego simbdlico
desempefia un papel determinante en el fortalecimiento del desarrollo comunicativo oral, ya
que, a través de la representacion de roles y situaciones cotidianas, los nifios amplian su
vocabulario, estructuran mejor sus ideas y desarrollan confianza al expresarse frente a otros.
Este tipo de experiencias ludicas favorecen no solo la comunicacién verbal, sino también la
comprension, la escucha activa y la interaccion significativa entre pares.

Fomentar el desarrollo comunicativo en los nifios de educacion inicial requiere crear
ambientes ricos en lenguaje, donde el juego, la conversacion y la expresion creativa sean parte
del dia a dia. El juego simbolico es una herramienta poderosa para lograrlo, pues estimula la
curiosidad, la imaginacion y la capacidad de expresar ideas con claridad.
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Tabla9

Estudios incluidos (Desarrollo Comunicativo)

Autor Titulo Objetivo Base de datos
Chujandama et  Estrategias ludicas  Revisar literatura cientifica reciente de  Redalyc
al. (2023) para el desarrollo del  estrategias lGdicas centradas en el juego

lenguaje en nifios de
educacion inicial.

simbolico para comprender su
efectividad en el desarrollo del lenguaje
en nifios de educacion inicial.

Maldonado, et
al. (2024)

El impacto de las
Estrategias de Juego en
el  Desarrollo  del
Lenguaje en la
Educacion Inicial: Un
Enfoque Centrado en
la Comunicacion
Temprana.

Examinar la influencia de las
estrategias ludicas con el juego
simbolico y su impacto en el
desarrollo del lenguaje en nifios de
educacion inicial.

ScienceDirect

Valles y Rios
(2022)

Estrategia del juego
simbdlico y la
expresion oral una
revision bibliogréfica.

Analizar la relacion entre el uso del
juego simbodlico como estrategia
educativa y el desarrollo de la
expresion oral en educacion inicial.

SciencDirect

Valles et al. El juego simbélico:  Determinar el impacto del juego  ScienceDirect

(2022) estrategia  en la  simbdlico como estrategia que influye

expresion oral en  enlaexpresién oral de los estudiantes.

estudiantes de nivel

inicial.
Pérez Monar Impacto del juego  Analizar el impacto del juego  ScienceDirect
(2025) simbolico  en el  simbdlico en el desarrollo

desarrollo comunicativo oral de nifios entre 3a 5

comunicativo oral de afios en educacion inicial.

nifios entre 3y 5 afos.

Nota. En la tabla se presenta el resumen de articulos referentes al Desarrollo Comunicativo en
diferentes bases de datos.

En la siguiente Tabla 9 se da a conocer un analisis comparativo de diversos estudios
recientes que permite reconocer el juego simbdlico como clave en el desarrollo comunicativo
infantil.

Para Chujandama et al. (2023), el juego simbdlico favorece el desarrollo del lenguaje
en nifios de inicial, al facilitar la adquisicion de vocabulario y la comprensién verbal, aspectos
claves para el aprendizaje. Ademas, también sefialan el reto de aplicar y evaluar estas estrategias
en el lenguaje infantil. También, Maldonado et al. (2024) en su estudio examina la influencia
de las estrategias ladicas especialmente el juego simbdlico e interactivos en el desarrollo del

lenguaje y la comunicacién en nifios y nifias de etapa preescolar; donde se demuestra que esta
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estrategia fomenta la interaccidn verbal, la expresién y comprension auditiva mejorando el
desarrollo de habilidades comunicativas en los nifios y nifias de la primera infancia.

Valles y Rios (2022) afirman que el juego simbdlico mejora la expresién oral al facilitar
un uso natural del lenguaje. Segun los estudios de Valles et al. (2022) demuestran que el juego
simbolico como estrategia influye de forma significativa en la expresion oral de los nifios del
nivel inicial al mejorar la fluidez verbal, pronunciacion y seguridad al comunicarse.

Por ultimo, Pérez Monar (2025) en su estudio ofrece una contribucion valiosa sobre el
impacto positivo del juego simbdlico en el desarrollo comunicativo oral en nifios y nifias de tres
a cinco afos, demuestra que el juego no solo favorece la fluidez verbal y la coherencia, sino
que también fortalece la seguridad y participacion comunicativa de los nifios, resaltando el rol
activo del docente como mediador para integrar el juego simbolico como eje central en la

planificacion educativa.

3.2 Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion coinciden con los hallazgos de
diversos estudios recientes los cuales resaltan la importancia del juego simbdlico en la primera
infancia; sin embargo, hemos visto necesario examinar criticamente el alcance de dichas
investigaciones.

En conformidad Herrera y Gonzales (2023) sostienen que el juego simbdlico es esencial
para el aprendizaje de los nifios en la primera infancia, ya que estimula la comunicacion oral y
solidez de habilidades linguisticas. Esta postura es respaldada por Paliza et al. (2025), quienes
destacan su impacto transversal en las dimensiones cognitiva, socioemocional, motora y
linguistica. Bajo esta premisa, ambos estudios se llevan a cabo en entornos educativos
habituales, lo que permite entender al juego simbdlico como una estrategia generalizable o
esencial en la primera infancia. Sin embargo, esta perspectiva puede verse limitada al asumir
implicitamente que todos los nifios responden de manera uniforme o igual a tales experiencias
de juego, sin tener suficientemente en cuenta la diversidad de ritmos, estilos de aprendizaje o
circunstancias individuales, los cuales son importantes hoy en dia en la practica pedagogica.

Por lo contrario, Makarem et al. (2020) adopta un enfoque mas especifico al analizar el
impacto del juego simbélico en los nifios con trastorno del espectro autista (TEA). A diferencia
de otros estudios, esta investigacion muestra que el juego simbdlico no solo favorece el
desarrollo general, sino que tambien puede servir como estrategia de intervencion especifica

para mejorar la interaccién inclusiva. Cabe considerar que existe una brecha entre un enfoque
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universal del juego simbdlico y uno diferenciado; por ello, existe la necesidad de su adecuada
implementacion en la practica pedagogica, de este modo va dejar de ser uniforme y empezara
a adaptar las caracteristicas individuales de los nifios.

En cuanto al desarrollo cognitivo, Garcia et al. (2025) y Morejon et al. (2025) destacan
que el juego simbdlico fomenta la imaginacién, el lenguaje y la resolucién de problemas,
permitiendo la comprension de conceptos abstractos a través de la representacion en situaciones
cotidianas. Si bien estos hallazgos concuerdan con las observaciones realizadas en la practica
pedagogica, es importante sefialar que ambos estudios enfatizan los beneficios del juego
simbolico sin profundizar en las condiciones necesarias para que dicho aprendizaje se produzca
de manera efectiva. Cabe considerar que la contribucion de Chisag et al. (2024) es relevante al
sefialar que la falta de recursos adecuados limita el potencial educativo del juego simbdlico.

Sin embargo, este Ultimo estudio presenta también una limitacion significativa
relacionada con la diversidad de los contextos educativos analizados, lo que restringe la
generalizacion de sus conclusiones. Esto sugiere que el impacto del juego simbdlico no depende
Unicamente de su puesta en practica, sino también del contexto como la disponibilidad de
materiales, la formacién del docente y las condiciones institucionales. Por lo tanto, el juego
simbalico no sera eficaz por si mismo, ya que dependeria de varios factores para su implicancia.

En lo que concierne al desarrollo socioemocional, Céceres et al. (2024), Talavera
Sanchez (2023) y Avila et al. (2024) coinciden en que el juego simbolico fomenta la empatia,
la cooperacién y la autorregulacion. Sin embargo, estos estudios tienden a centrarse en los
efectos positivos sin abordar posibles dificultades, como la gestion de conflictos durante el
juego, la exclusion por parte de los compafieros o la necesidad de una mediacion constante por
parte del docente. En este sentido, aunque el juego simbdlico crea oportunidades para el
desarrollo socioemocional, no garantiza por si mismo resultados positivos, lo que refuerza la
importancia del rol docente como mediador activo.

En lo que respecta al desarrollo comunicativo, Pérez Monar (2025) y Valles et al. (2022)
destacan que el juego simbolico fomenta la fluidez verbal, la coherencia y la confianza en la
expresion personal. A diferencia de otros estudios, estos autores hacen hincapié en el papel del
docente como mediador, lo que constituye una contribucion clave durante el juego simbdlico.
Sin embargo, persiste una limitacion en cuanto a la evaluacién del desarrollo del lenguaje, tal
y como sefialan Chujandama et al. (2023), quienes destacan las dificultades metodoldgicas para

medir con precision estos avances. Esta situacion pone de manifiesto un vacio en la literatura
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en cuanto a los instrumentos estandarizados que permitan valorar el impacto del juego
simbolico en el desarrollo comunicativo de los nifios.

A partir de haber realizado un anlisis critico de los estudios revisados, podemos afirmar
que, si existe un consenso entre la relevancia del juego simbdlico, también son evidentes las
diferencias significativas en sus enfoques, poblaciones de estudio, condiciones de aplicacion.
Estas diferencias nos ayudan a comprender que el juego simbolico no es una estrategia
pedagdgica universal ni automética, sino mas bien una estrategia completa que requiere
intencionalidad, mediacién del docente y adaptacion al contexto.

Desde nuestra perspectiva educativa, consideramos que nosotros como docente en la
primera infancia, no debemos limitarnos a fomentar simplemente el juego simbolico
espontaneo, sino que debemos disefiar experiencias estructuradas inclusivas y especificas para
cada contexto, donde tengamos en cuenta la diversidad del aula. Ademas, es necesario reforzar
nuestra formacion docente en cuanto a la busqueda de estrategias de mediacion y asi garantizar
los recursos adecuados que potencien las experiencias basadas en el juego.

Por dltimo, aunque el juego simbolico demuestra tener un impacto significativo en el
desarrollo cognitivo, socioemocional y comunicativo, en los estudios analizados también se
identifican limitaciones recurrentes, como la escasez de recursos, la falta de herramientas de
evaluacion estandarizadas y una consideracion limitada de los diversos contextos. Estas
limitaciones abren vias para futuras investigaciones que profundicen en el anélisis del juego
simbdlico desde una perspectiva mas contextualizada, inclusiva y metodol6gicamente rigurosa.

En funcion de los hallazgos, se proponen algunos lineamientos para la integracién del
juego simbdlico en contextos donde predomina la ensefianza tradicional. En primer lugar, es
necesario planificar espacios estructurados de juego simbdlico dentro de la jornada pedagdgica,
evitando que se quede relegado Unicamente a momentos libres. En segundo lugar, se requiere
que el docente asuma un rol mediador, guiando la intencion, promoviendo el lenguaje y
favoreciendo la resolucién de conflictos durante el juego. Asimismo, resulta fundamental
garantizar la disponibilidad de materiales pertinentes tales como objetos representativos,
disfraces o elementos del entorno cotidiano que estimulen la representacion simbolica.
Finalmente, se recomienda adaptar las experiencias ludicas a la diversidad del aula,
considerando ritmos de aprendizaje, necesidades educativas y caracteristicas socioculturales del

contexto.
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Conclusiones

PRIMERO: El juego simbolico constituye un recurso pedagogico esencial para el desarrollo
integral en la primera infancia. A través del analisis de 20 investigaciones cientificas
recientes, se evidencio el impacto de esta forma de juego en los dominios emocional,
cognitivo y comunicativo, favoreciendo la formacion de nifios mas expresivos,
empaticos y con mayores capacidades para interactuar y aprender en entornos
educativos.

SEGUNDO: El juego simbdlico contribuye al desarrollo socioemocional, este se evidencia
cuando los nifios reconocen, expresan y regulan sus emociones; asi mismo, se fortalece
la empatia, la cooperacion y la confianza en las interacciones con sus pares y adultos.
Las teorias revisadas coinciden en que, mediante la representacion de roles y situaciones
cotidianas, los nifios desarrollan una comprension méas profunda de si mismos y de los
demas.

TERCERQO: El juego simbdlico ejerce una influencia significativa en el desarrollo cognitivo,
esta se evidencia en la mejora de habilidades como la memoria, la atencion, el
pensamiento logico y el desarrollo de la creatividad, contribuyendo a la formacion del
pensamiento abstracto.

CUARTO: El juego simbdlico favorece el desarrollo comunicativo, lo cual se refleja en la
ampliacién del vocabulario, la mejora de la pronunciacion y una mayor fluidez verbal,
asi como el fortalecimiento de habilidades de escucha y comprension. Estas
experiencias ludicas fomentan un entorno natural para la comunicacién, donde los
infantes aprenden a expresar ideas, negociar significados y construir conocimientos de

manera colectiva.
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Anexo 1
Tabla 10

Ecuaciones de busqueda detallada

Ecuacion de busqueda

("primera infancia” OR "nifiez temprana”) AND ("desarrollo cognitivo" OR "desarrollo socioemocional” OR
"desarrollo comunicativo™) AND ("juego simbolico" OR "juego de simulacion™)

("primera infancia") AND ("desarrollo cognitivo” OR "desarrollo socioemocional™) AND ("juego simbélico™)
NOT "tecnologia"

("primera infancia" OR "nifiez temprana") AND (“desarrollo del lenguaje™ OR "desarrollo comunicativo™) AND
("juego simbdlico” OR "juego de roles" OR "juego de imitacion™)

("early childhood" OR "early years") AND ("cognitive development" OR "socioemotional development” OR
"communicative development™) AND ("symbolic play" OR "pretend play")

("early childhood™) AND (*“cognitive development™ OR "socioemotional development™) AND (*symbolic play™)
NOT "technology"

("early childhood” OR "early years") AND ("language development” OR "communicative development™) AND
("symbolic play” OR "role play” OR "imaginative play")

Nota. En la tabla se presentan las ecuaciones de busqueda realizadas con operadores booleanos.

Tabla 11

Fuentes de informacion

Bases de datos Ecuaciones de busqueda

ScienceDirect 611 solo 113 — 2 ("early childhood™" OR "early years") AND ("cognitive development” OR
"socioemotional development” OR "communicative development™) AND ("symbolic play"
OR "pretend play")
95 solo 32 - 8 ("early childhood" OR "early years") AND ("language development" OR
"communicative development") AND ("symbolic play" OR "role play" OR "imaginative
play")

Redalyc 46 solo 11 - 4("primera infancia” OR "nifiez temprana™) AND ("desarrollo cognitivo™ OR
"desarrollo socioemocional” OR "desarrollo comunicativo™) AND ("juego simbdlico” OR
"juego de simulacion™)

Dialnet 15 solo 11 - 3 (“"desarrollo cognitivo™ OR "desarrollo socioemocional” OR "desarrollo
comunicativo") AND ("juego simbélico" OR "juego de simulacién™)
2 solo 1 - 1 ("primera infancia") AND ("desarrollo cognitivo” OR "desarrollo
socioemocional™) AND ("juego simbdlico™)

Google Scholar 7460 solo 3930 - 2 ("primera infancia" OR "nifiez temprana™) AND (“desarrollo cognitivo"
OR "desarrollo socioemocional™ OR "desarrollo comunicativo™) AND ("juego simbélico"
OR "juego de simulacion")

Nota. En la tabla se presenta la cantidad de articulos encontrados en las bases de datos

utilizando las ecuaciones de busqueda.
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Resumen de Articulos Cientificos.
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Autor Problema de Metodologia Hallazgos Resultado Objetivos
investigacion

Alvear et Limitada Utilizé un Eljuego favorece Incorporar la  Analizar la

al. (2023) comprensionde  disefio no las habilidades metodologia importancia de la
lainfluenciadel  experimental, cognitivas como  juego-trabajo metodologia juego-
juego-trabajo con enfoque la atencién, la  porque trabajo en el
en el desarrollo  cualitativo y resolucién de favorece desarrollo cognitivo
cognitivo de los  modalidad problemas, el  diversas de estudiantes de
nifios de  documental. pensamiento habilidades. educacion inicial.
educacion critico 'y la
inicial. creatividad.

Caceres Escasa Utilizé una Los docentes  El juego  Analizar como el

et al. capacitacion investigacion reconocen la  simbdlico juego simbdlico

(2024) docente del de tipo importancia del influye fortalece el
cémo el juego  descriptiva, juego simbdlico  positivamente desarrollo de
simbolico bibliografica. para potenciar la  en el desarrollo  habilidades
fortalece expresion, de habilidades socioemocionales en
habilidades creatividad y la  socioemocional nifios de educacion
socioemocional interaccion es. inicial.
€s en nifios. social.

Chujanda Identificar Utilizo una El juego Se confirma un  Revisar literatura

ma et al. evidencia blsqueda simbolico tiene un  consenso cientifica reciente de

(2023) cientifica sistemética de impacto positivo cientifico sobre  estrategias lldicas
reciente sobre la literatura en el desarrollo la eficacia del centradas en el juego
como las cientifica. linguistico, juego simbdlico  simbdlico para
estrategias cognitivo y como comprender su
lidicas socioemocional de  herramienta efectividad en el
contribuyen al los nifios en edad educativa. desarrollo del
desarrollo  del preescolar. lenguaje en nifios.
lenguaje.

Valles et Limitada Utilizé una Las estrategias Las estrategias Determinar el

al. (2022) estrategia revision activas y ladicas  pedagdgicas impacto del juego
pedagégica que  documental de  fortalecen el favorecen el simbdlico como
potencie la  enfoque lenguaje oral y desarrollo estrategia que influye
expresion oral  cualitativo. fomentan la  integral y la en la expresion oral
en los nifios de interaccion expresién oral  de los estudiantes.
educacion comunicativa en  de los
inicial. el aula. estudiantes.

White et Escasa Utilizé un El juego El juego  Examinar la relacion

al. evidencia del estudio de simbolico es el simbdlico es entre la simulacion

(2021) juego simbdlico  disefio Unico predictor relevante para en entornos
como longitudinal que mejora el el desarrollo preescolares y el
inhibicion observacional. control cognitivo en la  desarrollo de
cognitiva  de inhibitorio. primera funciones ejecutivas
nifios. infancia. en preescolares.

Herreray Limitada Aplicé un Los juegos de Se evidencid6  Determinar como los

Gonzales competencia enfoque roles una mejora  juegos de  roles

(2023) linguistica oral cualitativo de incrementan la  progresiva en contribuyen al
en nifios de disefio interaccion las habilidades desarrollo del
educacion investigacion comunicativa, el linguisticas de lenguaje oral en
inicial. accion. vocabulario y la  losestudiantes.  nifios de educacion

fluidez verbal de
los nifios.

inicial.
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Autor Problema de Metodologia Hallazgos Resultado Objetivos
investigacion

Garcia et  Escasa Utilizé un El aplicar el EI juego  Analizar como el

al. (2025) exploracion de  enfoque juego simbdlico simbdlico es  juego simbdlico
efectos cualitativo impacta el una favorece al
integradoresdel  mediante una  desarrollo herramienta desarrollo cognitivo,
juego simbdlico  revision infantil, pedagogica que  emocional y social
sobre el  bibliogréfica. promoviendo las  fomenta el en la primera
desarrollo areas cognitivas, aprendizaje, infancia.
cognitivo, emocionales, desarrollo
emocional vy sociales y emocional vy
social. lingtiisticas. social.

Gleason  Escasa La metodologia La evidencia  Las habilidades  Articular un marco

y White comprensionde utilizada se revisada vincula de abstraccion conceptual que

(2023) los procesos de basa en la al juego adquiridasenel relacione el juego
abstraccion que  revisién tedrica  simbélico y la  juegosimbélico imaginario con el
sustentan el vy analisis  abstraccion con  podran soportar  desarrollo de
desarrollo conceptual de el desarrollo  funciones abstracciones
cognitivo, la literatura. cognitivo, cognitivas 'y mentales y evaluar
emocional vy emocional y sociales en la sus  implicaciones
social en etapas social. adultez. para la cognicion y
posteriores. las relaciones

humanas.

Avila et Desconocimien  Utilizd un  Los juegos  El juego  Analizar la

al. (2024) to del como el enfoque dramaéticos, favorece el influencia del juego
juego didactico cualitativo a  simbdlicos, desarrollo en el desarrollo
influye en el través de una libres, socioemocional  socioemocional de
desarrollo de  revision colaborativos e , rol central en  los nifios de
habilidades bibliografica. individuales las  practicas educacion inicial.
socioemocional impactan pedagogicas de
es en la positivamente en la  educacion
educacion el desarrollo inicial.
inicial. socioemocional

infantil.

Makarem Déficit en la La El juego  La intervencion  Determinar la

et al. interaccion investigacionse  simbolico del juego  efectividad del juego

(2020) social de nifios ha llevado a produjo mejoras simbolico es simbélico en la
con autismo y cabo en el visibles en la (til para interaccion social de
como el juego marco de un interaccidn social potenciar las  nifios entre los 4 a 6
simbdlico disefio de los tres habilidades afios de edad con
mejora esta  experimental de  participantes. sociales en  trastornos autistas de
interaccion. un solo sujeto. nifios con alto rendimiento.

autismo.

Maldona  Desconocimien  Utilizé un  Lasestrategiasde Las estrategias Examinar la

do et al. to del como las estudio juego recreativas influencia de las

(2024) estrategias de  cuantitativo de  estructuradas favorecen el estrategias  ludicas
juego inciden  disefio muestran  gran  desarrollo con el juego
en el desarrollo  cuasiexperimen  mejora en el linglistico simbdlico 'y su
del lenguaje en tal. vocabulario, infantil. impacto en el
nifios de estructura desarrollo del
educacion gramatical y lenguaje en nifios de
inicial. fluidez verbal. educacién inicial.

Morejon  Desconocimien  Utilizo un  Los juegos  Los juegos  Explorar y sintetizar

et al. to del como el enfoque simbdlicos y simbdlicos son la importancia del

(2025) juego simbdlico  cualitativo de actividades una juego simbolico para
influye en la disefio lidicas herramienta la adquisicion de
adquisicién de  descriptivo estructuradas pedagdgica habilidades
habilidades comparativo. pueden mejorar para potenciar mateméticas en la

las actitudes y

las habilidades

infancia.
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Autor Problema de Metodologia Hallazgos Resultado Objetivos
investigacion
matematicas en competencias matematicas en
la infancia. mateméticas de lainfancia.
los estudiantes.
Talavera Se  investiga  Utilizo un El modelo  El juego incide  Determinar la
Sanchez  como el juego enfoque estadistico revela  positivamente incidencia del juego
(2023) simbdlico cuantitativo de una asociacion en las simbo6lico en |las
incide en las disefio no significativa habilidades de habilidades de
habilidades de experimental entre el juego interaccion interaccion social en
interaccion explicativo. simbdlico y la social en nifios nifios de 5 afios.
social en nifios interaccion de 5 afios.
de 5 afios. social.
Neves et Poca claridad Utilizo una  Existen Los educadores  Reflexionar sobre las
al. (2023) sobre las  revision coincidencias 'y  deben ser  similitudes y
diferencias 'y  conceptual diferencias entre  conscientes de diferencias entre el
similitudes del analitica de la el juego los juegos en  juego simbdlico y el
como literatura. simbdlicoy juego  contextos juego dramatico, y su
contribuye el dramatico. familiares para  contribucion al
juego simbélico potenciarlos en  desarrollo y
y juego los entornos aprendizaje de los
dramatico en escolares. nifios en entornos
contextos escolares y
escolares y familiares.
familiares.
Paliza et Escasa Utilizo un El grupo El juego  Analizar la
al. (2025) integracion del enfoque experimental simbdlico es influencia del juego
juegosimbodlico  cuantitativo de  mejoré en fluidez una estrategia simbdlico en el
como estrategia  disefio  cuasi  verbal, didactica clave desarrollo integral de
en el nivel experimental. coordinacién para el los nifos de
inicial en Peru. motora, desarrollo educacion inicial en
regulacién integral en el contexto peruano.
emocional y  educacion
resolucion de inicial.
problemas.
Valles y Escaso Aplico la Los nifios que El juego  Analizar la relacion
Rios desarrollo de la  revisién participaron en  simbélico entre el uso del juego
(2022) expresion oral  bibliogréfica. actividades de  potencia la  simbolico como
en nifios de juego simbdlico  expresién oral  estrategia educativa
educacién muestran mejoras en  educacion vy el desarrollo de la
inicial y como en vocabulario, inicial. expresién oral en
el juego fluidez verbal y educacion inicial.
simbdlico uso funcional del
influye en su lenguaje.
mejora.
Pérez Limitado Utilizo un Los nifios del El juego  Analizar el impacto
Monar desarrollo disefio grupo simbdlico con del juego simbodlico
(2025) comunicativo cuasiexperimen  experimental guia en el desarrollo
oral en nifios de  tal. mejoraron en la  pedagdgica comunicativo oral de

3 a 5 afos de
educacion
inicial 'y la
carencia de
estrategias
ludicas.

fluidez  verbal,
coherencia
discursiva y
vocabulario.

potencia el
lenguaje oral de
nifiosentre 3a5
afnos en
educacion
inicial.

nifios entre 3 a 5 afios
en educacion inicial.
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Autor Problema de Metodologia Hallazgos Resultado Objetivos
investigacion

Cano y Escasa claridad  Aplico un El  juego se Utilizar el  Identificar las

Quintero  del como las enfoque identifica como  juego como  estrategias

(2022) estrategias cualitativo con la principal  actividad pedagogicas
pedagdgicas modalidad de estrategia para central implementadas para
promueven el  revision fortalecer el  moviliza el  potenciar el
desarrollo del documental. pensamiento pensamiento en  pensamiento légico-
pensamiento I6gico educacion matematico en el
I6gico- matematico en la  infantil. proceso de
matematico. primera infancia. ensefianza en la

infancia.

Esparza  Escaso Utilizé un  Los juegos  Las actividades  Sistematizar las

et al. desarrollosobre  enfoque simbélicos son ludicas teorias y

(2023) estrategias de  cualitativo de  positivos en favorecen el metodologias
ensefianza, caracter habilidades desarrollo relativas  a las
aprendizaje 'y descriptivo e  sociales, socioemocional  actividades ludicas
evaluaciones de  interpretativo regulacién infantil. para el desarrollo
los nificosde 0a de disefio no  emocional, socioemocional  en
6 afos. experimental. empatia \ nifios de la primera

comunicacién. infancia.

Chisag et Poca Aplico la  Eljuego favorece El juego  Explorar y sintetizar

al. (2024) conciencia revision de el desarrollo  simbdlico es desde la literatura
pedag6gica y literatura  de  cognitivo. una estrategia como el  juego
recursos tipo descriptiva que favorece el  contribuye al
educativos no desarrollo desarrollo cognitivo
sobre el juego experimental, cognitivo. de los estudiantes.

como estrategia
para el
desarrollo
cognitivo.

con analisis
cualitativo.

Nota. En la tabla se presenta el resumen de articulos cientificos publicados en bases de datos.
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Diagrama de flujo de fases segin modelo PRISMA
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Anexo 3
Tabla 13

Calidad metodoldgica de los estudios incluidos
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Estudio Claridad Pertinencia Coherencia Fuentes Nivel de hallazgo Calidad
de metodoldgica interna confiables (relacién del metodologica
objetivos tema) global (total)

Céaceres et alta media alta media alta alta
al. (2024)
Chujandam alta alta alta alta media alta
a et al
(2023)
Herrera 'y media alta alta alta alta alta
Gonzales
(2023)
Garcia et al. alta media alta alta alta alta
(2025)
Alvear et al. alta media alta media alta media
(2023)
Valles et al. alta media media media alta media
(2022)
Gleason vy alta alta alta media alta alta
White
(2023)
Avila et al. alta alta alta media alta media
(2024)
Makarem et alta alta alta alta media alta
al. (2020)
Maldonado alta media alta alta alta media
etal. (2024)
Morejon et alta media alta alta alta alta
al. (2025)
Talavera alta alta alta alta alta alta
Sénchez
(2023)
Neves et al. alta media alta media alta media
(2023)
Paliza et al. alta alta alta media alta alta
(2025)
Valles vy alta media media media media media
Rios (2022)
White et al. alta alta alta alta alta alta
(2021)
Pérez media media media media baja media
Monar
(2025)
Cano y alta alta alta media alta media
Quintero
(2022)
Chisag et alta alta alta media alta media
al. (2024)
Esparza et alta alta alta media alta alta
al. (2023)

Nota. En la tabla se presenta los resultados de acuerdo a la calidad de los estudios incluidos.





