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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion accion titulada "TALLERES DE PANTOMIMA PARA
DESARROLLAR LA KINESIA Y LA COMUNICACION NO VERBAL EN LOS
ESTUDIANTES DEL PRIMERO “D” DEL NIVEL PRIMARIO DE LA IL.E. 40001 “LUIS H.
BOURONCLE” DEL CERCADO — AREQUIPA 2016” es el producto del esfuerzo critico
reflexivo desarrollado en el proceso de investigacion. Consiste en el mejoramiento del
uso de la comunicacion no verbal como forma para enriquecer la expresion corporal a
partir del reconocimiento de que no Unicamente las palabras dichas oralmente
comunican, sino que la forma de mirar, las posturas corporales y distancias también dicen
a la hora de transmitir emociones y sentimientos, a través de la aplicacién de talleres
vivenciales para el uso de recursos no verbales. Proponemos, en esta investigacion
realizar estrategias donde se ponga en practica una comunicacion de sefales, gestos,
posturas, respetando espacios que estan disefiados de manera didactica, con canciones
actividades que involucran al nifio de 6 afios a participar y seguir mejorando por este
mismo es que la pantomima es nuestra estrategia transversal para los estudiantes se

esfuercen en querer lograr ser parte de estos mismo.

Es importante para nosotras como investigadoras trabajar y desarrollar las habilidades
vistas en los estudiantes que a veces en aula se deja de lado, pero que en realidad cobra
importancia en nuestra interactuar con los demas sea en la situacibn que nos
encontremos, la expresion corporal ya que muchas veces nos encontramos con personas
que dicen algo pero su lenguaje corporal dice otra cosa totalmente distinta. Nos
encontramos en un mundo de gestos cuyos significados pueden ser interpretados
dependiendo de cdmo se manifiesten y de la situacidon en que se encuentren, nuestros
nifos no son ajenos a estas habilidades a pesar los podemos ir aprendiendo de manera
inherente, a medida que vamos creciendo porque no ir mejorando desde el principio, para
ir comunicandonos mejor, donde ademas de demostrar que somos buenos
comunicadores demostremos también que somos artistas del movimiento como lo fue
Marcel Marciu y que ademas en nuestros pequefios por estar iniciAndose mejora su
coordinacion, psicomotricidad y los prepara para una sociedad intercultural donde no

todos hablamos con las palabras sino con los gestos, con los movimientos.
El trabajo de investigacion esté organizado de la siguiente manera:

En el capitulo |, planteamiento tedrico encontramos una descripcién del contexto externo
e interno, identificacion y tratamiento del problema, la definicion de las categorias y

subcategorias asi como la formulacion de los objetivos de la investigacion, revision y
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seleccion del sustento tebrico como antecedentes investigativos y marco teérico

conceptual que sustentan nuestra investigacion.

En el capitulo Il, planteamiento metodoldgico se presenta el disefio metodolégico,
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion que se utlizaron en la

investigacion, el plan de accion especifico y consideraciones éticas.

En el capitulo Ill, resultados y discusion, la triangulacion de la linea de base, la
descripcién de las acciones pedagdégicas desarrolladas, el analisis e interpretacion de los
cuadros de resultados por categorias y subcategorias y la triangulacién de los momentos
de la investigacion validando nuestra investigacion accion.

Finalmente se presenta las conclusiones de la investigacion, sugerencias, referencias

bibliograficas y anexos.

LAS INVESTIGADORAS.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. Contexto de la investigacion
1.1. Descripcion del contexto

Contexto externo

La Institucién Educativa “Luis H. Bouroncle” esta ubicado en Departamento de Arequipa,
Provincia de Arequipa en la calle Peral 710, en el distrito del Cercado. En la parte exterior
de la institucion, se encuentran entidades publicas como Instituciones Educativas,

hospitales, entidades bancarias, iglesias, etc.

En el aspecto social, se observa la existencia del comercio ambulatorio en distintas
partes del Cercado debido a que la zona es muy concurrida por los ciudadanos, es por
ello que también se evidencia la presencia de indigentes que deambulan por las calles de
dicho distrito. Dichos problemas son causados en su mayoria por el consumo de

bebidas alcohdlicas o drogadiccion.
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Respecto a la seguridad ciudadana se considera que el distrito es relativamente seguro
debido a la escasa presencia de asaltos en la via publica a pesar de existir

organizaciones que segun la poblacion son ineficientes.

Existe la presencia de instituciones que operan en el distrito como: Hospitales del Estado,
clinicas particulares, comisarias y la municipalidad provincial de Arequipa que velan por
la seguridad y bienestar del ciudadano, asimismo el distrito es conocido por ser una zona
comercial ya que existe la presencia de restaurantes tipicos, tiendas comerciales y la

misma plaza de armas de la ciudad.

En el aspecto cultural respecto a la educacion los pobladores en su mayoria cuentan con
un grado de instruccion superior, una minima cantidad de pobladores solamente cuenta
con estudios completos. Los pobladores consideran que la educacién que se brinda en
una |.E Particular es mejor que la que se da en una |.E. estatal; sin desmerecer a las
instituciones estatales debido a que consideran esta educacion posibilita una
oportunidad para que sus hijos puedan tener mejores oportunidades ; logren tener una
profesion y asi puedan formarse en valores. Entre la profesion de fe predomina la religion
catllica, la poblacion participa frecuentemente de costumbres religiosas y fiestas

patronales. Respecto al idioma en la zona predomina el castellano como lengua materna.

La Institucién Educativa N° 40001 “Luis Humberto Bouroncle ”, tiene una antigliedad de
92 afios, iniciando sus labores el afio de 1924, como Centro Escolar N° 952
funcionando en un ambiente de la calle Puente Grau siendo Director : Don Carlos
Febres(1924), al afio siguiente se traslada a la calle Sucre donde la dirige Don Obdulio
Small(1925) y luego Don Ezequiel Grossiel.. (1926-1927). El afio de 1929, se traslada a
la calle La Merced, siendo dirigida por Don Teodosio Ramos Palacios (1929) y Don
David Borja Rodriguez (1942). Con Resolucion Suprema del afio 1946 a iniciativa del
Rotary Club, se le otorga el nombre de “Luis Humberto Bouroncle”; en honor al profesor

e historiador peruano.

En el afio de 1953, por Resolucion Ministerial del NC 234 se convierte en la Escuela
Pre vocacional de Segundo Grado N° 952 “Luis Humberto Bouroncle; gestién realizada
por Don Pastor Bueno Yturri (1953). En el afio de 1954 es nuevamente convertida en
Escuela Urbana Pre vocacional de Varones. Declarandola el afio 1955 como Escuela de
Aplicacién Experimental del sistema Escolar por niveles de madurez de aprendizaje.

En el afio de 1960, por Resolucion Suprema N:284- del 12 de Julio de 1960 ,es elevada
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a Instituto Experimental de Educacién Primaria N°: 13.Siendo Director el afio 1969 Don

José Alfredo Caceres Calderdn.

El 30 de Marzo de 1971, por Resolucion Ministerial N° 1037 , se resuelve la fusion,
integracién e identificacion de las escuelas fiscalizadas correspondientes a la zona N° 41,
cambiando el nimero de N°: 952- a “ 40001 Luis Humberto Bouroncle”. En el afio 1982;
se firma un convenio entre ORDEAREQUIPA, Direccion Departamental de Educacion,
Direccion del Centro Educativo N° 40001 y la Direccion del Colegio Nacional Arequipa
para la edificacion de obras, comprometiéndose a construir simultdneamente los dos
centros educativos; hasta que se cubra la cantidad de treinta Millones de soles. Dichas
obras empezaron al mismo tiempo y continuaron hasta que se finalizé la obra. En el afio
de 1989 se recibié Medalla de la Cultura 15 — 08 — 1989.

En el aflo de 1997, mediante Resolucion Directoral N° 169-97es fusionada con la
escuela NJ|: 41012 “Francisco Javier Delgado” reconociéndose desde entonces como
Institucion Educativa N°40001 Luis Humberto Bouroncle” Convirtiéndose en Institucion
Educativa MIXTA desde el afio 2011.El afio de 1994 se recibié la Medalla de Oro de la
Ciudad y Ministerio de Educacion el dia 20 — 10 — 1994 Después de 1995 entro a la

direccion Eduardo Torres Velasquez.

Respecto a la economia sus ingresos oscilan entre los 800 y 1000 soles mensuales los
cuales son distribuidos para cubrir gastos de servicios de agua y luz, alimentacion y la
escolaridad de sus hijos solo, la mayoria de los pobladores se dedican a ser obreros y
comerciantes independientes ya que solo 20% cuenta con un trabajo estable frente a

un 80% no cuenta con trabajo estable.

En el aspecto ecoldgico se evidencia la presencia de la contaminacion ambiental que es
de conocimiento de la poblacién que mencionan que los aspectos ambientales que
causan mayor grado de contaminacién son producidos por la basura , residuos de los
desaguies y contaminacion del suelo ; aire y agua que provoca dafios en la salud entre las
causas principales se evidencian las infecciones respiratorias (bronquitis y neumonia), y
afecciones a la piel que relacionan directamente con la presencia del parque automotor

gue contamina en mayor cantidad . (Anexo N° 1)
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Contexto interno

La I.E. “Luis H. Bouroncle” esta dirigida por el Mag. Cesar Enrique Cardenas Vizcardo,
promueve el trabajo en equipo de todos los actores educativos hecho importante en el

proceso de ensefanza aprendizaje.

Para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje facilita a sus docentes
capacitaciones, actualizacion y las jornadas de reflexion relacionadas a la tutoria y
disciplina en el aula. En la cual tenemos como agentes de apoyo al programa
FORTALEZA del ministerio de educacion y el programa CEPAS. Desde su gestién
realiza el acompafiamiento a docentes a través de supervisiones periddicas, para un
buen desarrollo de las labores educativas, con la finalidad de identificar dificultades y
aspectos criticos en la practica pedagdgica ya que considera que no se sigue los
procesos pedagoégicos y didacticos, no se promueve el juego, actividades vivenciales y el
uso de recursos educativos segun la naturaleza del area. El director considera que el
clima interpersonal entre docentes, personal administrativo y alumnos estan en proceso
de mejoramiento en beneficio del aprendizaje de los estudiantes. Asi mismo se convoca
a reuniones programadas y de emergencia con la finalidad de organizar las actividades
institucionales para la mejora constante de planificacion y ejecucién de las sesiones de
ensefianza, las cuales deben estar a la vanguardia de las demandas educativas actuales
como lo son las rutas de aprendizaje y los 8 compromisos de gestién escolar 2015.
(Anexo N° 2)

La L.E. esta conformada por 28 docentes, con un tiempo de servicio de 10 a mas, son
docentes que estan en constante capacitacién que en sus practicas pedagoégicas aplican
diversos métodos y técnicas segun el area, supervisados constantemente de acuerdo a lo
programado, con disposicion a recibir cursos de actualizacién. El personal docente se
organiza en grupos de acuerdo al ciclo, para coordinar la planificacion de las unidades de
aprendizaje y actividades institucionales. Los docentes estan comprometidos con la
educacion de los estudiantes, practicando e inculcando valores que son desarrollados
durante las actividades permanentes y en el proceso de ensefianza - aprendizaje, sin
embargo, se ha demostrado que en sus practicas pedagdgicas desarrollan principalmente
contenidos y se rezaga el desarrollo de capacidades dejando de lado los procesos
pedagdgicos y didacticos. Asi mismo algunos docentes no aplican los diferentes

instrumentos de evaluacion segun las necesidades de los estudiantes.
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Esta I.E. atiende a 472 estudiantes en el nivel de Primaria, de turnos mafiana y tarde, su
procedencia es de diferentes lugares de la ciudad de Arequipa, quienes logran
aprendizajes pertinentes son participativos, expresivos, tienen presente el valor de la
responsabilidad y puntualidad. Son capaces de superar dificultades propias de su
contexto. Los estudiantes reciben apoyo del gobierno a través del programa Qaliwarma
para mejorar su calidad de vida. Existen problemas de indisciplina en el colegio debido al
contexto externo y crianza de los padres de familia lo cual induce a los demas a imitar
sus acciones, algunos estudiantes se muestran un tanto agresivos porque no practican el
autocontrol de sus emociones, tienen baja autoestima, muestran desinterés por el area
de matematica y comunicacion, tienen dificultades para escuchar y captar informacion

recibida del emisor.

La LLE. cuenta con personal de servicio, quien asume funciones con responsabilidad,
respeto, comunicacion y eficacia en las diversas labores que realiza como: limpieza de
las aulas, patio y servicios higiénicos. Participan en todas las actividades programadas
dentro y fuera del plantel y cumplen con otras labores en beneficio de la Institucion

Educativa.

La infraestructura brinda todas las facilidades para que los estudiantes puedan desarrollar
sus actividades académicas; la aulas cuentan con equipos multimedia de para cada uno
de los niveles de ensefianza del nivel primario. En cuanto a las condiciones fisicas
presentan una adecuada la ventilacion e iluminacion en sus ambientes académicos, las
areas verdes son insuficientes para los estudiantes. En cuanto a otros ambientes
presenta una biblioteca que posee libros desactualizados; cuentan con un ambiente de
lectura, sala de computo equipada con computadoras con acceso a internet, no cuentan
con un ambiente dedicado a la Educacion Fisica, se dispone de un ambiente de cocina
gue atiende a los estudiantes de nivel primario, tanto del turnos mafiana y tarde y los
servicios higiénicos son insuficientes; su estado de conservacion actual es regular.
(Anexo N° 3)

El aula de 1° “D” de primaria de la I.E. en cuanto a sus condiciones fisicas. Posee
ventilacién e iluminacion adecuada, la infraestructura y mobiliario se encuentran en buen
estado; permitiendo que los estudiantes puedan movilizarse adecuadamente y realizar
sus trabajos en un espacio amplio debido a las dimensiones de las mesas que se
encuentran en el aula, asi mismo el aula cuenta con asistenciario, cuadro de normas de
convivencia y el periddico mural. Los ambientes cuentan con los sectores didacticos que

favorecen al proceso de ensefianza-aprendizaje. Respecto a los recursos educativos,
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cuentan con: DVD, proyector, computadora, biblioteca, armarios, sector de materiales,
estantes y cada nifio posee un casillero propio en el cual se encuentran sus folders y

materiales que utilizan a diario. (Anexo N° 4)

1.2. Descripcion de los beneficiarios

En el 1° “D”, son 22 estudiantes de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre los seis y
siete aflos que provienen en su mayoria de la ciudad de Arequipa mientras que otros

proceden de las ciudades de Puno y Cuzco.

Segun sus preferencias e intereses los estudiantes realizan actividades diarias como leer,
escribir y practicar algun deporte su tiempo libre. Con respecto a su aprendizaje, los
estudiantes consideran de su agrado las areas de matematica, comunicacion arte y
educacion fisica, les gusta trabajar individualmente; les agradan que les lean cuentos,
historias. Presentan actitudes positivas, demostrando interés, iniciativa y creatividad en
las diversas actividades, poseen la facilidad de integrarse entre ellos. Sin embargo se
presentan situaciones donde no tratan con respeto a sus compafieros, al trabajar en
grupo son poco resolutivos. No escuchan a sus compafieros, no respetan la opinién, los
pensamientos, y los sentimientos de los demas. Respecto a los conocimientos frente al
area de comunicacion a los estudiantes estan en proceso de saber leer y escribir con
ciertas dificultades debido a que se encuentran en el proceso de aprendizaje, sin
embargo utilizan expresiones corporales minimas para comunicar frases a la vez tienen
dificultades para expresar sus pensamientos, sentimientos e ideas, ya que expresa
oralmente con poca claridad, el tono de voz que presentan es inadecuado al mismo
tiempo su volumen de voz es bajo, en cuanto a la proxemia, los estudiantes desconocen
los pardmetros de distancia y espacio que tienen que utilizar al utilizar la comunicacién no
verbal; carecen de fluidez en su mensaje y su vocabulario es muy reducido asi como
también no acompafia su mensaje con gestos faciales y corporales y por ultimos no

considera las distancias que debe tener para comunicarse con los demas. (Anexo N° 5, 6
y 7).

La docente del 1° “D” nivel primario, Nora Benita Alfaro Castro es egresada de la
Universidad Nacional de San Agustin, con la especialidad de primaria donde actualmente
se desempefia por el periodo de 23 afios, cuenta con estudios de Diplomado y maestria.
Para su planificacién considera como herramientas pedagdgicas el Marco Curricular,
Mapas de Progreso y Rutas de Aprendizaje. Considera importante el cumplimiento de la

calendarizacion planificada por la I.E. para la elaboracién las unidades didacticas,
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proyectos de aprendizajes y sesiones de aprendizaje porque contribuye a un mejor
desempefio durante el afio escolar Considera importante trabajar con medios
audiovisuales ya actividades ludicas debido a que captan la atencién de los estudiantes
quienes construyen su propio aprendizaje con mayor facilidad, utiliza estrategias
propuestas en las Rutas de Aprendizaje sobre todo en Matematica y Comunicacién,
aprovecha de las experiencias de sus estudiantes acertadas o erradas para crear un
aprendizaje mas significativo. Reconoce la importancia del uso del material educativo
segun los enfoques de cada area, hace uso efectivo del tiempo para lograr aprendizajes
como se plantean en los ocho compromisos de gestién. En su evaluacion considera como
instrumentos eficientes para identificar el aprendizaje progresivo de sus estudiantes
pruebas escritas y fichas de trabajo porque considera que tendra resultados directos de
sus estudiantes. Ha observado que son patrticipativos, tienen la capacidad de realizar un
buen trabajo pero no se esfuerzan y tienen problemas en el desarrollo de las habilidades
lingliisticas sobre todo de escuchar, hablar, leer y escribir lo cual no les permitira

desenvolverse de forma autébnoma y adecuada en el transcurso de su vida. (Anexo N° 8)

Los padres de familia del 1° “D”, respecto a su situacion econémica la mayoria no posee
un trabajo estable ya que se dedican al comercio invierten un promedio de 50 a 100 soles
aproximadamente en lo que necesite su hijo en edad escolar. Tienen conocimiento
acerca del desempefio del director y de los docentes, estan informados de cémo es la
ensefanza, evaluacién, comportamiento en el aula y la relaciébn con sus compafieros.
Pero desconocen cémo es la relacion de docente - estudiante. La predisposicion de los
padres es positiva, siempre apoyan en actividades de la institucion como escuela de
padres, reuniones, jornadas de trabajo, etc. Sin embrago no se toman el tiempo
necesario para supervisar el trabajo escolar como las tareas, trabajos, revisan sus
evaluaciones y agendas, proporcionan el material escolar necesario para su aprendizaje
y tratan de planificar con el docente algunas actividades a fin de apoyar actividades que
beneficien a sus hijos respecto al apoyo en la formacion de sus hijos la mayoria revisa
tareas y la agenda y tratan de apoyar y proporcionar los materiales que necesiten sus
hijos , les proporcionan alimentacion y la mayoria cuida el aseo e higiene de sus hijos
tratan de proporcionan ambientes familiar tranquilo en casa y siempre motivan a sus

hijos para que estudien y participen en clase . (Anexo N° 9)
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2. Identificacidn y tratamiento del problema

2.1. Realidad académica de la poblacion beneficiaria

La realidad académica del aula del 1° “D” son participativos, amables y comunicativos
debido a que suelen interactuar en diferentes situaciones comunicativas en el aula ; ya
gue a diario estan en contacto con los docentes, compafieros y protagonizan relaciones
sociales en distintas lugares y contextos; que los proveen de un repertorio comunicativo
gue utilizan a diario en su interaccién que es resultado de la comunicacion que llevan en
casa con sus padres, familiares, amigos y en su institucién educativa. Sin embargo su
nivel de expresion oral presenta dificultades debido a que no practican los elementos de
la expresion oral, porque no se expresan con claridad, fluidez, volumen y tono de voz
ademas de no utilizar expresiones faciales y corporales. Como resultado tenemos nifios
gque no se expresan oralmente de manera eficaz con sus compafieros, padres y

docente.

En el area de comunicacién en cuanto a la expresion oral la mayoria de los estudiantes
no se expresa oralmente debido a que la comunicacion es innata en el ser humano y
tiene la necesidad de expresar sus sentimientos, emociones e ideas; en cuanto a la
expresion corporal que se incluye en la comunicacién oral, los estudiantes no utilizan
correctamente los movimientos de su cuerpo ni la distancia adecuada donde puedan
comunicar sin utilizar el habla. Algunos presentan dificultades para el logro de la
competencia. Debido a que la mayoria logra leer textos de corta extensién con
vocabulario conocido, en cuanto a la produccién de textos la mayoria de estudiantes
estan en proceso de apropiarse del sistema de escritura, conocen de la importancia de
planificacion en la produccién de textos la mayoria logra escribir textos de acuerdo a su
nivel alfabético, a la situacion comunicativa y utilizan recursos ortografias de puntuacion.
Los estudiantes necesitan un acompafamiento constante por parte del docente sin
embargo en cuanto a la comprensién oral los estudiantes participan a diario en diferentes
situaciones comunicativas informales y formales segun la situacibn comunicativa que se
presente en el momento. La mayoria de estudiantes desconocen de los elementos no
verbales de la expresién corporal, muestra poca atencién al emisor y tiene dificultades
para comprender el mensaje emitido y reconocen palabras basicas. Que son propios de
su vocabulario Presentando poco interés general por la comprension. Sin embargo su
nivel de expresion oral en el area de comunicaciéon es deficiente debido a que no hay

claridad, fluidez en sus mensajes, ya que la competencia de la expresion oral no mejora
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debido a que la docente utiliza pocos recursos verbales y no verbales en su practica

pedagdgica, perjudicando asi la expresion oral de los estudiantes.

En el area de Matematica, los estudiantes en cuanto la capacidad Actuar y pensar en
situaciones de cantidad la mayoria de estudiantes logra resolver problemas relacionados
con cantidades que se pueden contar , medir y estan en proceso de aprendizaje de la
construccion del significado de las operaciones, asi como la aplicacién de calculo y
estimacion. La mayoria de estudiantes logran matematizar situaciones, representar ideas
matematicas, a través de la resolucion de problemas , expresan los criterios para
clasificar objetos en grupos y en subgrupos , ordenan ndimeros hasta el 100 , alguno
estiman y comparan la duracién del tiempo la mayoria logran utilizar términos como
todos , algunos y ninguno por otra parte los estudiantes presentan dificultades para
comunicar como resolvieron el problema o desafios que se le presenten en su entorno;
debido a que no prestan atenciéon, algunos no respetan las opiniones de sus

comparfieros, interrumpiendo a cada momento la intervencién del estudiante o docente.

En el area de Personal Social contribuye al desarrollo integral del estudiante como
persona y como miembro activo de la sociedad .En este sentido, el estudiante muestran
un buen desempefio en el proceso de construccidon de su identidad personal y social,
debido a que interactian con sus compafieros , identifican algunas variedades de las
manifestaciones culturales de nuestra Pais , algunos utilizan estrategias sencillas que
permiten resolver conflictos en el aula , para lograr el fortalecimiento de su autoestima y
de la estima hacia los otros, mediante el reconocimiento y valoracion de las
caracteristicas propias y las de otros; en este sentido algunos estudiantes no cumplen
con las normas de convivencia , debido a que todos desean hablar al mismo tiempo y se

interrumpen entre si.

En el area de Ciencia y Ambiente, los estudiantes muestran curiosidad espontanea en el
desarrollo del area, la mayoria de estudiantes reconoce las partes de su cuerpo, los
sentidos y érganos que lo integran; se encuentran en proceso de aprendizaje ya que
tienen dificultades para hacer comparaciones, hipotesis y actividades que propone sobre
las caracteristicas y relaciones que establece sobre estos. La mayoria logra Expresar en

forma escrita o grafica lo realizado, aprendido y las dificultades de su indagacion.
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2.2. Priorizacién de la situacion problematica

De la observaciéon de problematicas se ha identificado que los estudiantes del ler grado
“‘D” del nivel primario de la I.LE. N° 40001 “Luis H. Bouroncle”, hacen poco uso de la
expresion corporal al expresar sus textos orales en diferentes situaciones comunicativas,
cuyo problema es el mas importante en solucionar ya que la postura de los estudiantes
es inadecuada al expresar sus textos orales, los textos de los estudiantes carecen de
expresiones faciales y gestuales y los estudiantes  expresan sus textos sin hacer
contacto visual con interlocutor. Cuyas consecuencias de no trabajarse serian que las
posturas empleadas por los estudiantes no logran comunicar el propdsito de su texto, las
expresiones faciales y gestuales de los estudiantes quitan significado a su texto y los
estudiantes no logran captar la atencion de su interlocutor. La urgencia de atender esta
problematica radica en que los estudiantes no logran la competencia de la expresion oral
ya que no saben utilizar la kinesia para comunicarse en diferentes situaciones

comunicativas de forma eficaz.
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ARBOL DE PROBLEMAS

LOS ESTUDIANTES DEL 1ER GRADO “D” DEL NIVEL PRIMARIO, NO LOGRAN LA COMPETENCIA DE LA EXPRESION ORAL YA QUE NO SABEN
UTILIZAR LOS RECURSOS DE LA EXPRESION ORAL PARA COMUNICARSE EN DIFERENTES SITUACIONES COMUNICATIVAS DE FORMA EFICAZ.

Los textos de los estudiantes no logran Los estudiantes no saben

transmitir confianza y seguridad de lo desean manejar los diferentes espacios
interactuar con lo demés

El mensaje que expresan los estudiantes, es

incongruente con los movimientos que emplean al .
hablar comunicar

Los estudiantes del 1er grado “D” del nivel primario de la I.E. N° 40001 ““Luis H. Bouroncle”, hacen poco uso
de la expresiOn corporal al expresar sus textos orales en diferentes situaciones comunicativas.

Los estudiantes adoptan

Los movimientos que emplean los malas posturas con su

estudiantes al hablar son inadecuados. cuerpo al hablar. estudiantes sobre la distancia y
espacio necesarios para hablar.

Desconocimiento por parte de los

Los estudiantes realizan
Los estudiantes ignoran

Los estudiantes son inconscientes de inapropiadas posturas con
las expresiones faciales y gestos que las partes de su cuerpo. los espacios que deben
utilizan al expresar sus ideas. respetar al hablar.
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2.3. Identificacion del problema

La comunicacion supone desarrollar en los estudiantes un manejo eficiente y
pertinente de la lengua para expresarse, comprender, procesar y producir mensajes,
recordemos ademdas que la comunicacion ocupa cerca del 80% del total de nuestro
tiempo, distribuido del siguiente modo: 45% dedicado a escuchar, 30% a hablar, 16%
a leer y 9% a escribir (Gauquelin 1982, citado por Cassany, Luna y Sanz 1998: 96-99).
Esto demuestra que el manejo de la lengua es fundamental en la vida del hombre: en
sSus pensamientos, sus suefios, en sus actos, cuando esta acompafando o esta
solitario, cuando habla y aun cuando enmudece, su forma de pararse, de vestir todo
ello transmite un mensaje. Sin embargo siempre se nos ha ensefiado ha como leer y
escribir dejando de lado el como hablar, por ello la actual demanda nacional plantea el
siguiente aprendizaje fundamental: “Se comunica eficazmente de manera oral y
escrita con perspectiva intercultural, en su lengua materna, en castellano y en

una lengua extranjera, siempre que sea posible.”

A esto se suma la Teoria Innatista de Chomsky que establece que el hombre tiene una
tendencia innata para aprender el lenguaje, se adquiere de manera natural y
espontanea, lo cual no es bien conducida en la EBR por los reportes de la ECE (2012)
en matematica que no son muy alentadores por incrementarse casi el 1% de mejora
en comparacion a un afio anterior. Es asi que se ha tomado como proceso transversal
la capacidad “Comunica”, para la construccion de los conocimientos matematicos para
gue los estudiantes verbalicen constantemente lo que van aprendiendo y expliquen
sus procedimientos al hallar la solucién de los problemas. Lo mismo con la capacidad

“Argumenta” con el cual el estudiante explica, justifica y valida un resultado.

En el aula del 1° “D” se identificd que los estudiantes tienen problemas para expresar
oralmente los resultados muestran que estudiantes no identifican la informacion mas
importante expresada explicitamente por el hablante y no seleccionan lo que parece
relevante segun el tema y el propésito de un texto oral segln nuestros propésitos e
intereses. Tienen dificultades para reordenar la informacion de lo que se escucha con
lo que ya sabe o conoce, no pueden dar un significado al texto emitido por el
interlocutor y a partir de la informacion que él ha brindado poseen poca interrelacion
de dicha informacion sus saberes previos. Si no tienen inferencia no pueden deducir
hechos, ideas, lugares, relaciones, detalles, desde informacién explicita hasta

implicita. La interpretacién no se realiza con coherencia, no dan sentido a aquello que
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se ha inferido o a aquello que se presenta de manera explicita, de acuerdo con la

intencionalidad del hablante (Anexo 4)

2.4. Enunciado exploratorio y pregunta de Accion

¢, Como podemos desarrollar la kinesia y la comunicacion no verbal en los estudiantes
del 1° “D” de la institucién educativa “Luis H. Bouroncle” para que se comuniguen en

diferentes situaciones comunicativas?

2.5. Justificacion

Nuestro trabajo de investigacion se justifica porque es muy frecuente ver que muchos
estudiantes del nivel primario no logran la expresion oral precisamente por carecer de
un grado de interés e incremento del uso de los recursos verbales y no verbales de la
expresion oral. Vigotsky (1968, p66) sostiene que “el valor de la interaccion del nifio

con el medio que le rodea es basico para el desarrollo de su expresion oral”.

Expresarse corporalmente es una actividad innata a la naturaleza humana, que implica
la interaccion y la puesta en comun de mensajes significativos a través de diversos
canales y medios para influir de alguna manera en el comportamiento de los demas y
en la organizacion y desarrollo de los sistemas sociales. Por otro lado la comunicacion
no verbal supone toda la informacién que podemos transmitir a otra persona. Se debe
tener en cuenta que la expresion corporal en determinadas circunstancias es mas
amplia que el habla, ya que requiere de diferentes recursos para completar su
significacion final. Es una forma directa de hacer llegar un mensaje, de hacerse
comprender, motivar, etc., a pesar de que el sujeto no esté fisicamente frente a su
interlocutor. El empleo de movimientos como medio de comunicacién produce
importantes efectos, pues un gesto, una mirada, una sonrisa son capaces de
conmover y de emocionar a toda una audiencia. Si bien es cierto, la expresion corporal

surge ante la necesidad de comunicarse con los demas.

Es importante abordar este tema en el sentido de que gracias al lenguaje corporal
podemos comunicarnos e interactuar con los demas, podemos adquirir y transmitir
conocimientos, construir nuestras identidades. Muchos nos preocupamos por como
leer y escribir dejando de lado el cémo hablar, quedandonos con la percepcion de que

el lenguaje es una propiedad innata del ser humano pero esta necesita ser tratada.
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Realizar este trabajo es viable porque la expresion corporal tiene multiples métodos
de enseflanza y aprendizaje, contamos con la disposicion de los estudiantes quienes
tienen diferentes habilidades, ademas del constante apoyo de los padres de familia y
los recursos con los que cuenta la instituciéon educativa donde realizamos nuestra
practica. Son abundantes los asuntos que pueden ser tratados en una didactica desde
nuestra intervencion con el afan e interés de mejorar el uso de los recursos de la
expresion oral de los estudiantes. Ante esto surge la imperiosa necesidad de aplicar
"Talleres de pantomima” con la finalidad de mejorar el uso de la expresion corporal de
nuestros queridos nifios quienes son los primeros beneficiarios de los logros de
nuestra investigacion, al mismo tiempo que nosotros incrementamos nuestra
metodologia de trabajo y nuestra formacion integral, como futuros docentes contribuye
y aporta a la comunidad educativa ya que la investigacion realizada sirve de referente
tanto a futuros docentes como a los que estan en la practica y contribuir con el cambio

en la mejora de la educacioén del Perd.

3. Categoriay subcategorias

CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS

o e (Gestos
Movimientos _ ] _
e Expresiébn facial (mirada vy

sonrisa)

e Posturas con las partes del
cuerpo (cabeza y
extremidades superiores e

Posturas corporales .
inferiores)

¢ Inclusiva — no inclusiva

e Frente a frente o paralela

¢ Congruencia -incongruencia

e Espacio intimo
Proxemia e Espacio personal

e Espacio social

e Espacio publico
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4. Formulacion de objetivos de la investigacion

4.1. Objetivo general

Aplicar talleres de pantomima en los estudiantes del 1° “D” del nivel primario de la “I|.E.

40001 Luis H. Bouroncle”, para desarrollar la kinesia y la comunicacién no verbal.

4.2. Objetivos especificos

- Incrementar el uso de movimientos para mejorar la expresion oral en los
estudiantes del 1° “D” del nivel primario de la “l.E. 40001 Luis H. Bouroncle”, a

través de talleres de expresion corporal y pantomima.

- Fomentar el uso adecuado de posturas corporales para mejorar la expresion oral en
los estudiantes del 1° “D” del nivel primario de la “I.E. 40001 Luis H. Bouroncle” a

través de talleres de expresion corporal y pantomima.

- Promover el empleo de la proxemia y sus componentes para mejorar la expresion
oral en los estudiantes del 1° “D” del nivel primario de la “I.E. 40001 Luis H.

Bouroncle”, a través de talleres de expresion corporal y pantomima.

5. SUSTENTO TEORICO

5.1. Antecedentes Investigativos

ESTRATEGIAS DIALOGICAS PARA EL DESARROLLO DE LA COMUNICACION
ORAL EN LOS NINOS DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DEL
COLEGIO SAN ANTONIO MARIA CLARET. HUNTER- AREQUIPA, 2000. Realizado
por las egresadas: Gonzales paredes, Rosemary del Carmen, Rendon Chavez Karla

Rosa Ysela, Taipe Pino Alicia Gladys.

Este trabajo se realizé con la investigacion de tipo cualitativa bajo el disefio de
investigacion accion, el cual concluye en que el disefio y educacion de estrategias
dialégicas como la conversacion, el dialogo, la entrevista y la dramatizacion a
permitido desarrollar la competencia comunicativa del nifio/a desarrollando actividades
con criterios adecuados basados en centros de interés tematicos y por el grado de

proximidad entre contenidos y contextos. Ha permitido a demas potenciar en los
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estudiantes el uso de la lengua oral, con preferencia sobre el lenguaje escrito,
favoreciendo la participacion activa de los estudiantes en un interactuar constante
venciendo su timidez, aumentando su vocabulario que ha de tener significado. La
aplicacion de esta estrategia ha permitido que los estudiantes participen manteniendo
un orden ya que levantaban la mano para hablar y asi se dieron cuenta de que podian
participar todos y ademas respetar la participacion de sus compafieros. Se debe de

ensefiar la lengua oral desde una perspectiva comunicativa funcional.

ESTRATEGIAS NO VERBALES PARA MEJORAR LA EXPOSICION EN EL AULA EN
LOS NINOS DEL QUINTO GRADO DEL CENTRO EDUCATIVO 40087 DEL
DISTRITO DE TIABAYA- AREQUIPA, 2002. Realizado por las egresadas:

Este trabajo se realizé con la investigacion de tipo cualitativa bajo el disefio de
investigacion accion, el cual concluye en que el empleo de las estrategias no verbales
en definitiva han mejorado la exposicion en el aula en nifios(as), logrando su
desenvolvimiento, organizacién de ideas, desplazamiento, mejor tono de voz,
movimientos corporales y gestuales acorde al tema expuesto entre otros,
considerando que debe de ser una tarea permanente y que ademas debe ser
implementada desde el primer ciclo. Las estrategias no verbales como la kinesica,
proxemia y paralenguaje, han permitido un avance y afianzamiento de la exposicién en
el aula ya que los alumnos muestran un mejor desenvolvimiento ante sus compafieros
logrando captar el interés de los oyentes a través del coherencia de sus ideas,
vocabulario apropiado, vocalizacion y tono de voz, brindan una exposicion mejor
detallada y conclusiones finales del tema. Con la aplicacion del plan de intervencién se
ha logrado apreciar que la gran mayoria de los nifios poseen un mejor manejo de las
estrategias no verbales las cuales desarrollan habilidades orales y corporales lo cual
incrementa el grado de confianza en si mismos, asi como mejora su desenvolvimiento

en el aula contribuyendo al mejor desempefio de la exposicion.

FORTALECIENDO LA EXPRESION ORAL A TRAVES DE LOS TALLERES DE
ORATORIA INFANTIL “EL DON DE LAS PALABRAS” EN LAS NINAS DEL TERCER
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION PARROQUIAL “SANTA
CATALINA DE SIENA” DEL DISTRITO DE CERRO COLORADO AREQUIPA 2008.
Realizado por las egresadas: Mora Zaga Maria del Carmen, Serrano Calisaya

Katherine Laura.
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Este trabajo se realizo con la investigacion de tipo cualitativa bajo el disefio de
investigacion acciéon, el cual concluye en el desarrollo de las capacidades de
expresion verbal a través de la vivencia de los talleres de oratoria infantil, que se
evidencian en los mensajes que emiten cada vez mas claro, en orden ldgico y
cronolégico, las nifias han mejorado su kinésica con el desarrollo de actividades
practicas como las exposiciones, juegos y dramatizaciones donde se ejercitd la
imaginacioén, sensibilidad, la creatividad y el dialogo, logrando asi que el proceso de
comunicacion sea cada vez mas armonioso, también han logrado mantener una
actitud méas segura y flexible ante las oportunidades, pues los talleres han tenido el
fortalecimiento del autoestima y dominio de si mismas, finalmente se concluye que los
talleres de oratoria han causado impacto positivo en las nifias ya que participaron con
agrado de las actividades programadas en la investigacién accion, proceso mediante

el cual las nifias han logrado superar sus defectos en la expresion oral.

Otro referente importante fue una investigacion denominada influencia del taller
“EXPRESIONES LITERARIAS” EN EL FORTALECIMIENTO DE LA EXPRESION
ORAL DE LOS NINOS Y NINAS DEL TERCER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
DE LA L.E. 15015 “HEROES DEL CENEPA” distrito de castilla —Piura, republica del
Pert 2008” el cual llego a las siguientes conclusiones. Después de la implementacion
del taller los estudiantes mejoraron de forma significativa con lo que se demuestra en
la: Dimensién Oral y Vocabulario Claridad y Fluidez Emotividad y expresién Corporal y
Gestual En la situacion final en el post test se pudo obtener un promedio de 93.33% en
el grupo experimental cuyo nivel es mas elevado que el pre test que fue de 43.33%,
llegando a la conclusién de que el taller tuvo efectos significativos en el fortalecimiento
de la expresiéon oral. El taller “Expresiones Literarias” ha contribuido a fortalecer la
expresion oral en los nifios y nifias del tercer grado de primaria de la Institucion
Educativa N°15015 “Héroes del Cenepa”, demostrdndose mayor fluidez, claridad y

confianza a través de la participacion y espontanea.

5.2. Marco teérico conceptual

5.2.1. Teorias de la Adquisicion del Lenguaje

a) Teoriade Chomsky o del dispositivo de adquisicidon del lenguaje

“La adquisicion de la lengua es en gran parte asunto de maduracion de una capacidad

linglistica innata, maduracion que es guiada por factores internos, por una forma de
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lenguaje innata que se agudiza, diferencia y alcanza una realizacion especifica a

través de la experiencia.”

Propone la existencia de una "caja negra" innata, un "dispositivo para la adquisicion
del lenguaje" o LAD (por sus siglas en inglés), capaz de recibir el input linguistico y, a
partir de él, derivar las reglas gramaticales universales. La naturaleza de este LAD no
es conocida. Sinteticemos en 3 los argumentos de esta teoria: el nifio aprende su
lengua nativa con extraordinaria facilidad y rapidez, y emite y comprende, de manera
ilimitada, mensajes que nunca antes habia escuchado, existe en el nifio, por lo tanto,
una “gramatica interiorizada”, una estructura profunda que lo habilita para hacer un
uso creativo del lenguaje, esto explica la existencia de unos universales linguisticos
comunes a todas las lenguas. (Madrid, U. A. (s.f.). www.uam.es).

b) Lateoriade Bruner de la solucion de problemas

Tanto las cogniciones como los contextos son cruciales para el desarrollo del lenguaje.
El nifio aprende a usar el lenguaje para "comunicarse en el contexto de la solucién de
problemas", més que su naturaleza estructural o gramatical. El nifio necesita 2 fuerzas
para lograr el aprendizaje del uso del lenguaje. LAD de Chomsky y la presencia de un
ambiente de apoyo que facilite el aprendizaje del lenguaje. Es indisoluble el desarrollo
de lo linguistico y de lo cognitivo. No le otorga importancia a cual fue primero, puesto
gue prefiere considerarlos como dos procesos simultaneos, asi como tampoco es
posible disociar el lenguaje de la influencia que sobre él ejerce el medio. (Madrid, U. A.

(s.f.). www.uam.es)

c) Lateoria de Piaget

Defiende que el lenguaje es una manifestacion del pensamiento conceptual que se va
construyendo a medida que el nifio va evolucionando. El lenguaje seria asi una forma
particular de la funcién simbdlica. Es posterior al pensamiento y contribuye a la

transformacion del mismo, ayudando a lograr un equilibrio.

d) Teoria de Vygotsky o de las influencias socioculturales

La posicibn de Vygotsky es que no tiene sentido distinguir entre un lenguaje
egocéntrico y un lenguaje socializado posterior, porque tanto en el nifilo como en el

adulto la funcién primaria del lenguaje es la comunicacién, el contacto social, y en este
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sentido, las formas mas primitivas del lenguaje infantii son también sociales. El
discurso egocéntrico aparece cuando el nifio transfiere las formas propias del
comportamiento social al &mbito de sus funciones psiquicas internas. Asi pues, la
linea de desarrollo no seria desde el lenguaje individual al social, sino desde el

lenguaje social al lenguaje individual.

Mayor margen de independencia a la relacién lenguaje y pensamiento, ya que, segln
él, ambos proceden de raices genéticas diferentes, una natural y otra sociocultural, el
lenguaje resulta de la fusion de estas dos lineas de desarrollo, y en el proceso de
interiorizacion, el lenguaje toma el control de las facultades mentales del hombre para
convertirse en pensamiento, siendo esta relacién continua. El pensamiento pasa por
diferentes fases antes de ser formulado en palabras: lenguaje interno (significativo y
semantico), lenguaje externo (esencialmente fonético). (Madrid, U. A. (s.f.).

www.uam.es)

5.2.2. Enfoque comunicativo

A partir de los aflos sesenta, aparece en Europa una nueva corriente lingiistica
denominada Linguistica textual, la cual toma como unidad de analisis linguistico y

comunicativo al texto, es decir el mensaje completo del proceso comunicativo.

El enfoque comunicativo es la aplicacion didactica de la linglistica textual la cual

empez0 a cobrar vigencia a partir de los afios noventa en todos los niveles educativos.

a) Caracteristicas esenciales del enfoque comunicativo

- Prioriza el proceso de significacion.

- Los componentes metodoldgicos tienen una orientacion comunicativa.

- Se expresa en términos de habilidad comunicativa.

- Se expresa en forma contextualizada es decir tiene una dimension real en el
ambito social.

- Utiliza métodos procedimentales que propician el dialogo e interaccion.

- Considera el tratamiento integral de los aspectos cognitivos, afectivos,
motivacionales, axiol6gicos y creativos como componentes de la personalidad.

- Desarrolla las habilidades relacionadas con los procesos de comprension, analisis

y construccion de textos.
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5.2.3. El Areade Comunicacién en el Disefio Curricular Nacional

El area de comunicacion tiene como finalidad principal desarrollar en los estudiantes
un manejo eficiente y pertinente de la lengua para expresarse, comprender, procesar,
y producir mensajes. Para el desarrollo de las capacidades comunicativas deben
tomarse en cuenta, ademas, otros lenguajes o recursos expresivos no verbales
(gestual, corporal, grafico-plastico, sonoro entre otros) asi como el manejo de las

tecnologias de la informacion.

Las niflas y nifilos de hoy, ciudadanos del tercer milenio, necesitan desarrollar las
competencias comunicativas que exige la vida moderna con sus multiples &mbitos de
relacion: la familia, instituciones educativas, organizaciones sociales, el mundo laboral
y comercial, etc. Esta compleja red de intercambios exige una competencia
comunicativa, que tiene que ser desarrollada y enriquecida, especialmente por la
escuela, la cual debe promover variadas y auténticas experiencias comunicativas,
buscando que nifias y nifios sean capaces de expresar y comprender mensajes orales,
escritos y audiovisuales. Asimismo, el incremento de los canales de comunicacién
con los cuales tienen contacto: radio, television, prensa, publicidad y redes de
informacién, como los medios computarizados que procesan y difunden la informacion,
exigen construir una relacion de complementariedad entre la practica social de la

lectoescritura y los medios de comunicacion.

Todo esto, exige el manejo no so6lo del lenguaje verbal, sino también de otros
lenguajes, como los que emplean la imagen, sonido, movimiento; ademas de
aprovechar todas las posibilidades expresivas, gréafico — plastico y corporales. El area
de Comunicacion busca desarrollar las competencias comunicativas y linglisticas de
nifias y nifios para que logren comprender y expresar mensajes orales y escritos de
manera competente, en distintas situaciones comunicativas y con diversos
interlocutores; asimismo, para que puedan comprender y producir distintos tipos de
texto, para informarse, satisfacer sus necesidades funcionales de comunicacién y
disfrutar de ellos.

Considerando que el lenguaje es el vehiculo para entender, interpretar, apropiarse, y
organizar la informacion que proviene de la realidad; el area de Comunicacion Integral
es el eje central en la formacion de capacidades: Cognitivas, desarrollo del
pensamiento, capacidad de representacién y de la l6gica; afectivas y creativas, las que
se logran en la interaccion social, como la autoestima, autonomia, asertividad, etc.;

metacognitivas, desarrollo de la capacidad de critica y de reflexién sobre los procesos
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de aprendizaje y las estrategias utilizadas para ello. La puesta en practica del area
implica el desarrollo de cinco aspectos que se complementan: comunicacion oral,
comunicacion escrita (lectura y produccion de textos); reflexion sobre el
funcionamiento linglistico de los textos; lectura de imagenes y textos icono - verbales,
ademas de expresion Yy apreciacion artistica. El desarrollo curricular del area y de
manera especial el proceso de ensefianza - aprendizaje de la lectura y escritura, esta
sustentado en el enfoque comunicativo y textual. (MINEDU, Disefio Curricular
Nacional, 2008)

5.2.4. Fundamentacién del area de comunicacién en expresiéon y comprension

oral

Desde el area de comunicacion se debe promover el desarrollo de la capacidad para
hablar (expresar) con claridad, fluidez, coherencia y persuasion, empleando en forma
pertinente los recursos verbales y no verbales del lenguaje. Comunicarse implica
ademas de hablar, el saber escuchar (comprender) el mensaje de los demas,
jerarquizando respetando ideas y las convenciones de la participacion. Estas son
capacidades fundamentales para el desarrollo del didlogo y la conversacion, la

exposicion, la argumentacion y el debate. (MINEDU, Disefio Curricular Nacional, 2008)

5.2.5. Expresién oral

Sobre el rol que desempefia el lenguaje oral, Antich (1986: 64) plantea: "La primacia
del lenguaje oral radica en la realidad objetiva de su naturaleza como fenédmeno social
y medio de comunicacién verbal por excelencia. De ahi la necesidad de conceder
prioridad al establecimiento de los mecanismos de comprension auditiva y del habla, lo
cual significa que primero se presenta la lengua oral y que la lengua escrita se ensefia

a partir de lo que los alumnos han aprendido oralmente.”

A partir de este planteamiento se puede decir que la expresién oral es el mayor uso
del lenguaje y la base de la comunicacion, pues provee la fundamentacion para el
desarrollo de las demas habilidades necesarias para el estudio de un idioma. Los
estudiantes deben practicar la lengua inglesa fuera de clases; para que al igual que en
su lengua materna puedan ser capaces de expresar sentimientos, reacciones, etc.,

ante determinadas situaciones.
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Para Byrne D. (1989), la expresion oral no se desarrolla de forma aislada en el aula. Si
se buscan fuentes para desarrollar el habla, aparecen la lectura y la escritura como

posibilidades para alcanzar este fin.

Otros autores concluyen la expresion oral como la habilidad de expresar ideas,
sentimientos, necesidades, deseos por medio del lenguaje, con fluidez y precision, asi
como la capacidad para comprender los mensajes que reciben de cédigos como
hablar, leer y escribir para poder comunicarse teniendo en cuenta los

mismos.(Gonzalez, 2010: 17)

La expresién oral desarrolla un sistema de habilidades a través de:

- Larealizacion de distintos tipos de descripciones (personas, lugares).

- El establecimiento de comparaciones.

- La realizacién de narraciones a partir de lo leido, vivido o con el apoyo de medios
visuales.

- El ofrecimiento de instrucciones.

- El planteamiento de condiciones imaginandose algo que puede haber sucedido o
que sucedera.

- La definicién de conceptos.

- La expresion de opiniones, acuerdos o desacuerdos.

- Larealizacion de resimenes a partir de un texto o de una situacion planteada.

Pulido (2005) y Gonzéalez (2010), sugieren que al planificar las clases de expresion
oral el docente debe considerar las funciones comunicativas de la unidad y su relacién
con los contenidos precedentes y siguientes; los elementos linglisticos vy
socioculturales en funcién de la comunicacion, prestando especial atencion a la forma,
significado y uso; asi como considerar las estrategias de aprendizaje mas apropiadas

para cada momento.

Seglin estos autores se necesitaran ademas proporcionar a los estudiantes dos

niveles complementarios de adiestramiento:
- Practicar en la manipulacién de los elementos del lenguaje (patrones fonoldgicos y

gramaticales unidos al vocabulario.

- Posibilidad de expresar sus criterios por si solos.

34



Segun Cassany, Luna y Sanz (1994) proponen estos cuatro criterios para la
clasificacion de las actividades de expresion oral: Segun la técnica: didlogos dirigidos
(para practicar determinadas formas y funciones linguisticas), juegos teatrales, juegos
linglisticos (p. €j., adivinanzas), trabajos en equipo, etc. Segun el tipo de respuesta:
ejercicios de repeticibn mecanica, lluvia de ideas, actuacién a partir de instrucciones
(p. €j., recetas de cocina), debate para solucionar un problema, actividades de vacio
de informacién, etc. Segln los recursos materiales: textos escritos (p. ej., completar
una historia), sonido (p. ej., cantar una cancién), imagen (p. €j.,. ordenar las vifietas de
una historieta), objetos (p. €j., adivinar objetos a partir del tacto, del olor...), etc.
Comunicaciones especificas: exposicion de un tema preparado de antemano,
improvisacion (p. ej., descripcibn de un objeto tomado al azar), conversacion
telefénica, lectura en voz alta, debates sobre temas de actualidad, etc. En funcion del
nivel de los alumnos y de los objetivos especificos del curso, la evaluacion de la

expresion oral puede centrarse en algunas de las siguientes microdestrezas:

- Organizar y estructurar el discurso de modo (p. €j., por orden cronoldgico); a la
situacion en la que se desarrolla el discurso (tono, registro, tema, etc.); Transmitir
un mensaje con fluidez (sin excesivos titubeos, pausas, falsos comienzos, etc.),
correccion (fonética, gramatical, Iéxica, etc.), precisidon (conceptual, Iéxica, etc.) y
un grado apropiado (segun el nivel de los alumnos) de complejidad;

- Dejar claro cudles son las ideas principales y cudles las complementarias;

- Dejar claro qué es opinibn, qué es conjetura y qué es informacion verificada o
verificable; Aclarar, matizar, ampliar, resumir, etc., segun la retroalimentacion que
van recibiendo de los oyentes; Hacer uso de las implicaturas;

- Manejar el sentido figurado, el doble sentido, los juegos de palabras, la ironia, el
humor en general, las falacias; Transmitir el estado de &nimo y la actitud;

- Conseguir el objetivo del discurso, p. €j., transmitir las emociones experimentadas

en una aventura.

5.2.6. La Comunicacién no verbal

La comunicacién no verbal es el proceso de comunicacién en el que existe un envio y
recepcion de mensajes sin palabras, es decir, mediante indicios, gestos y signos. En él
no hay una estructura sintactica, por lo que no pueden analizarse secuencias

de constituyentes jerarquicos.

Estos mensajes pueden ser comunicados a través de gestos, lenguaje corporal o

postura, expresion facial y el contacto visual, la comunicacion de objetos tales como
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ropa, peinados o incluso la arquitectura o simbolos y la infografia, asi como por medio
de la conducta pues hay un monitoreo continuo de lo que hacemos y lo que el otro

percibe.

La comunicacién no verbal (CNV) surge con los inicios de la especie humana antes de
la evolucion del lenguaje propiamente dicho. Los animales también muestran ciertos
tipos de comunicacion no verbal. Es importante no confundir la comunicacion no verbal
con la comunicacion no oral, ya que existen formas de comunicacion verbal (es decir,
con estructura linglistica o sintactica) que no son orales, como por ejemplo
la comunicacion escritay las lenguas de sefias. Asimismo, existe comunicacion no
verbal que puede ser producida oralmente, como los grufiidos o sonidos de
desaprobacion. En los seres humanos, la CNV es frecuentemente paralinglistica, es
decir, acompafia a la informacion verbal matizandola, ampliandola o mandando

sefales contradictorias.
a) Tipos de comunicacién no verbal

Estudios recientes han puesto de relieve también la existencia de toda una gama de
formas de comunicacion animal, por ejemplo, las abejas, los silbidos de
los pajaros, delfines y las ballenas. De todas maneras, desde la semiotica, por
ejemplo, la comunicacion animal no existe como tal, pues ésta solo es entre los seres
humanos gracias a su exclusiva capacidad de interpretacion de mensajes. En los
animales mas bien hay una conducta instintiva y, por tanto, este comportamiento no
podria llamarse comunicacién, cuyo sentido finalmente es fruto de la reflexion de los

seres humanos sobre sus propias maneras de significar.

Las formas no verbales de comunicacion entre los seres vivos incluyen: luces,
imagenes, sonidos, gestos, colores y entre los humanos, ademas, los sistemas
simbdlicos: las sefales, las banderas y otros medios técnicos visuales. Estos ultimos
son creados por los hombres para comunicarse y por ello deben ponerse de acuerdo

acerca del significado que van a atribuirle a cada sefal.

Se puede hacer una clasificacion de tres grupos de los signos no verbales, segun sus

usos principales:

1. Signos no verbales con usos sociales (interaccién social);
2. Signos no verbales con usos estructuradores del discurso (organizar la

comunicacion en interaccion);
3. Signos no verbales con usos comunicativos (para expresar sensaciones,

sentimientos y determinar nociones).
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5.2.7. Kinesia

(Del griego cinesi, movimiento). Es el estudio del movimiento corporal que incluye el
significado asociado al movimiento del cuerpo o comportamiento cinético comprende
de modo caracteristico los gestos, los movimientos corporales, los de las
extremidades, las manos, la cabeza, los pies y las piernas, las expresiones faciales
(sonrisas), la conducta de los ojos (parpadeo, direccion y duraciéon de la mirada y
dilatacion de la pupila), y también la postura general del cuerpo. La kinesia es la
disciplina humanistica que estudia los valores significativos que tienen todos esos

elementos no estrictamente verbales pero que repercuten en la comunicacion humana.

Ray Birdwhistle la define bajo la denominacion de cinética como “la ciencia de la
comunicacion a través del cuerpo” estas tiene sus propias unidades minimas: “Kines”,
movimientos casi imperceptibles al ojo humano que carecen de significacion, y
“Kinemas”, movimientos que adquieren sentidos propios en conjunto, sustituibles unos

con otros sin alterar sus significados. (Knapp, 1980).

a) Funciones de la Kinesia.

- Afadir y matizar informacién al contenido o sentido de un enunciado verbal.
- Especificar el contenido y sentido de un enunciado verbal.

- Confirmar el contenido y sentido de un enunciado verbal.

- Reforzar el contenido y sentido de un enunciado verbal.

- Dehbilitar el contenido y sentido de un enunciado verbal.

- Contradecir el contenido y sentido de un enunciado verbal.

- Camuflar el contenido y sentido de un enunciado.

- Comunicar, haciendo sustitucion del lenguaje verbal.

b) Elementos de la Kinesia

e Gestos

El gesto es el movimiento corporal propio de las articulaciones, principalmente de los

movimientos corporales realizados con realizados con las manos, brazos y cabeza,

gue tienen un significado especifico.
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e Expresiones faciales

La expresion facial es el medio mas rico e importante para expresar emociones y
estados de animo, que dependen exclusivamente del sentido cinestésico.
Principalmente y aparte de la comunicacion de emociones, la expresion facial se utiliza
para dos cosas: para regular la interaccion, y para reforzar al receptor. No toda la
informacién que se transmite a través de la expresion facial es susceptible de ser
percibida por el interlocutor conscientemente, sin embargo, si se sabe que las
impresiones que tenemos de los otros estan influidas también por los movimientos
imperceptibles de la comunicacion verbal del otro. Asi observamos que tiene tanta
importancia para la transmisiébn emocional y la captacion de impresiones Yy juicios del

otro, los movimientos faciales perceptibles como de los imperceptibles.

e La mirada: La mirada consiste en la fijacion de la vista y la atencion de esta
sobre alguien o algo y los sentimientos y emociones que estos nos provocan.
Se le atribuye un importantisimo papel en la percepcién y expresién del mundo
psicoldgico. La variedad de movimientos posibles que podemos llevar a cabo
con los 0jos y su area proxima resulta infima, si la comparamos con la de otras
expresiones faciales. Una elevacion de cejas, por ejemplo, es un acto fisico
localizado, la mirada aunque ubicada y originada en los 0jos, no muere en
ellos, va mas alla esa capacidad de proyeccion es la que confiere tanta

importancia a la mirada.

e La sonrisa: Es la configuracion de labios en un ligero levantamiento de las
comisuras y un arco. (Knapp, M. L. (1980). La comunicacién no verbal, el

cuerpo y el entorno. Barcelona: Paidos Ibérica.)
5.2.8. Laexpresion corporal
Puede definirse como la disciplina cuyo objeto es la conducta motriz con finalidad
expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el sentimiento
como instrumentos basicos.
La expresion corporal aparece dentro de la danza, en el teatro, en la educacion fisica,

animacion sociocultural, etc.

Reflejamos a continuacion algunas definiciones por autores de la Expresion Corporal:
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“La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser
humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralinglistico por medio del cual el
ser humano se expresa a traés de si mismo, reuniendo en su cuerpo el mensaje y el
canal, el contenido y la forma, pues él es cuero y no tiene cuerpo” (Patricia
Stokoe,1986).

“La expresion podria ser la expresion del pensamiento a través del movimiento, con
intencionalidad comunicativa. La expresion-comunicacion se realiza mediante el

instrumento cuerpo con vistas a ofrecer un significado”. (Tomas motos,2003).

“La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y
la profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio”. (Marta Schinca,2008)
La expresion corporal es el punto de partida para conseguir un verdadero

conocimiento de nuestro cuerpo.

a) Caracteristicas de la Expresion Corporal

Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta, no
concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan
determinadas técnicas pero como medio no como fin. Finalidad educativa es decir

tiene principio y fin en el seno del grupo sin pretensiones escénicas.

El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la

“obsesion” por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.

El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y destreza

basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del alumno.

Las respuestas toman cardcter convergente ya que el alumno busca sus propias

adaptaciones.

Profundizando algo mas en la definicion dada de Expresion Corporal diremos que se
trata de la Actividad Corporal que estudia las formas organizadas de la expresividad
corporal, entendiendo el cuerpo como un conjunto de lo psicomotor, afectivo-relacional
y cognitivo, cuyo ambito disciplinar esta en periodo de delimitacion; se caracteriza por
la ausencia de modelos cerrados de respuesta y por el uso de métodos no directivos

sino favorecedores de la creatividad e imaginacion, cuyas tareas pretenden la
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manifestacion o exteriorizacidn de sentimientos, sensaciones e ideas, la comunicacion

de los mismos y del desarrollo del sentido estético del movimiento.

Los objetivos que pretenden son la busqueda del bienestar con el propio cuerpo
(desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados corporales;
como actividad tiene en si misma significado y aplicacién pero puede ser ademas un
escalén basico para acceder a otras manifestaciones corpéreo-expresivas mas

tecnificadas.

b) Objetivos Especificos de la Expresion Corporal:

Los objetivos de la expresion corporal podemos enfocarlos cara a uno mismo, al

propio cuerpo y en relacién con los demas

e Objetivos relacionados con uno mismo:

- Aceptar el propio cuerpo para ayudar a encontrar y descubrir la realidad corporal
propia.

- Sentir sensaciones corporales placenteras que orienten en la construcciéon del
equilibrio psico-fisico.

- Expresarse a través del cuerpo (lenguaje corporal) para favorecer su expresividad.

- Descubrir la importancia de la respiracion.

- Liberar tensiones.

- Aprender a desinhibirse.

- Crear con el cuerpo.

Todos estos objetivos en relacidn con uno mismo tendran un obijetivo final: llegar a

conocer nuestro cuerpo.

e Objetivos relacionados con los demas:

- Percibir el cuerpo de los demas.

- Reconocer las diferencias corporales de uno mismo y de los demas.

- Aprender a comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que activa el
mecanismo fundamental de la relacion con los demas.

- Disfrutar de las dinAmicas corporales.
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Estos objetivos generales tendrian que adaptarse al nivel educativo, bien
complementdndose o estructurdndose en funcion del nivel motorico-evolutivo del

alumnado con el que vayamos a trabajar.

Las tareas deberan pretender alguno de estos tres objetivos:

- Manifestacion y exteriorizacion de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos,
etc.
- Comunicacion de sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos

- Desarrollo del sentido o intencién estética (artistica, plastica) del movimiento.

c) Etapas o momentos de la expresion corporal

Las etapas o momentos de la Expresion Corporal son el conocimiento del cuerpo y el

juego dramatico y se dividen en 3 momentos:

En un primer momento, los juegos empleados son aquellos en los que el nifio realiza
ejercicios de percepcion y de control del cuerpo, con la posibilidad de dramatizar el
alumnado juega a representar a personas y situaciones, esto se inicia cuando aparece

la funcion simbdlica.
En un segundo momento, a partir del conocimiento y dominio del propio cuerpo el
juego implica representacion con el gesto de sensaciones, sentimientos y emociones a

través de distintos personajes que van realizando distintas acciones.

Y finalmente, un Gltimo momento serd la representacion de una historia ya creada

(combinacion de acciones y personajes) , por ejemplo un cuento narrado.
d) Finalidad de la Expresion Corporal
La Expresion Corporal tiene una doble finalidad: por un lado sirve como base de

aprendizajes especificos y por otro, fundamentalmente tiene un valor en si misma ya

gue colabora en el desarrollo del bagaje experimental del nifio.
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e) Actividades de Expresion Corporal

Algunos ejemplos de actividades de expresion corporal que trabajan el movimiento de

cuerpo son:

- Postura abierta: expresa sentimientos de alegria, entusiasmo,...
- Postura cerrada: comunica sentimientos de tristeza, dolor, inseguridad,...
- Postura hacia atras: abarca los sentimientos de temor, rechazo,...

- Postura hacia adelante: relacionada con el sentimiento de agresividad, ira,...

Las actividades pretenden la interaccion del nifio o nifia con otros y con objetos, asi

como dominar el espacio.

No podemos olvidar un aspecto fundamental en el dominio del cuerpo como es la
RELAJACION.

El dominio del cuerpo depende en gran medida de la eliminacién de las tensiones y de
posibles inhibiciones. Se contribuye a su consecucién creando un clima tranquilo,
usando ropa comoda y una respiracion adecuada. Los ejercicios que contribuyen a
una respiracion adecuada son: inflar, desinflar globos (real o imaginariamente), subir y

bajar un objeto situado en la regién abdominal.

5.2.9. El gestoy el movimiento

El gesto y el movimiento son los componentes esenciales de la Expresién Corporal
gue, ademas de ser capacidades funcionales son medios de expresion y comunicacion
y constituye, para los pequefios menores de un afio, su medio de comunicacion
prelinglistica y para todos los humanos en general lo que normalmente

denominamos comunicacioén no verbal.

Los gestos forman parte de la comunicacién no verbal. Son movimientos expresivos
del cuerpo, un lenguaje corporal que expresa distintos estados de animo. Los gestos

son clave en la Expresion Corporal.

Para T. Motos el gesto es un lenguaje pre-verbal que comienza con el nacimiento.
Durante el primer afio de vida del nifio el gesto es el medio de expresion, que va

dando paso al lenguaje hablado. Cuando se desarrolla el habla, el gesto pasa a un
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nivel subconsciente, de donde deriva la importancia de éste como revelador de la
personalidad.

En los primeros estadios evolutivos aparecen tres tipos fundamentales de gestos:

a) Automaticos o reflejos
Aparecen durante los primeros meses de vida.
Los gestos mas significativos consisten en gritos, sonrisas, diferentes movimientos

reflejos (prensores, de alargamiento, etc.).

b) Emocionales
Marcan el segundo periodo de evolucibn de la consciencia. Los gestos
correspondientes a esta etapa estarian relacionados con las emociones de miedo,

cOlera, envidia, alegria, etc.

c) Proyectivos
Aparecen alrededor de los 6 afios, entre el desarrollo de la consciencia emocional y la
objetiva. Nos referimos a los gestos de intervencibn como pueden ser los ruegos,

preguntas, aclaraciones, asombros, consuelo, etc.

Los gestos en la vida diaria escolar ofrecen al profesorado datos variados de como se

muestra el alumnado (nervioso, tranquilo, excitado, inquieto,...)

Podemos definir ademas, el GESTO como: “movimiento significativo o lenguaje que

comunica a los demas con intencion”. (sheflen).
Segun este autor el Gesto puede ser de 4 tipos:
a) Gesto de referencias
Son los referidos a las cosas o las personas sobre las que se estd hablando. Por
ejemplo: apuntar con el dedo indice.
b) Gestos enfaticos

Son los referidos a los indicadores de énfasis o fuerza de expresion, como por

ejemplo; golpear con el pufio.
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c) Gestos demostrativos

Son los que se emplean para indicar la dimension de algo. Por ejemplo, brazos

abiertos en circulo, para indicar algo grande.

d) Gestos tactiles

Son breves contactos con el que escucha. Ejemplo: los dedos en O.K.

Sin embargo, el MOVIMIENTO, es una coordina del cuerpo y puede dividirse y llevarse

a cabo en 2 tipos de espacio, el fisico y el social.

- El espacio fisico: es el lugar o movimiento de ojos, manos, piernas,...etc.
- El espacio social: es el lugar del movimiento expresivo y comunicativo de las

sensaciones, emociones...

El gesto y el movimiento son los componentes esenciales de la expresion corporal y el
medio de expresion de los nifios/as menores de 1 afio y medio. La expresion corporal
es la base de los primeros vinculos sociales. El control de la expresion y del

movimiento posibilita una intervencion mas ajustada con el medio.

5.2.10. Otras categorias de gestos.

Aunque nos hemos centrado en la tipologia gestual elaborada por Ekman y Friesen,
diferentes autores proponen otras clasificaciones que es obligado sefialar. Asi,
Rosenlfeld (1966) divide los gestos en: Gesticulacién y Manipulacion de si mismo.
Freedman y Hoffman (1967) los clasifican en: Movimientos centrados en objetos y
relacionados con el discurso y Movimientos centrados en el cuerpo y sin relaciéon con
el discurso. Mahl (1968): Gestos comunicativos y Gestos autistas. Argyle (1975):
Gestos ilustrativos y otras sefiales vinculadas al lenguaje, Sefales convencionales y
lenguaje de signos, Movimientos que expresan estados emotivos y actitudes
interpersonales, Movimientos que expresan personalidad y Movimientos utilizados en

los rituales y en ceremonias.
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a) Movimientos Corporales

Las investigaciones acerca de la comunicacion humana a menudo han descuidado al
individuo en si. No obstante, es obvio que cualquiera de nosotros puede hacer un
analisis aproximado del caracter de un individuo basandose en su manera de moverse
- rigido, desenvuelto, vigoroso, y la manera en que lo haga representara un rasgo
bastante estable de su personalidad. Tomemos por ejemplo la simple accion de
caminar. Este s6lo hecho nos puede indicar muchas cosas. EI hombre que
habitualmente taconee con fuerza al caminar nos dara la impresion de ser un individuo
decidido. Si camina ligero, podra parecer impaciente o agresivo, aunque si con el
mismo impulso lo hace més lentamente, de manera mas homogénea, nos hara pensar
gue se trata de una persona paciente y perseverante. Otra lo har4d con muy poco
impulso, como si cruzando un trozo de césped tratara de no arruinarlo y nos dara una
idea de falta de seguridad. El hecho de levantar las caderas exageradamente da
impresiéon de confianza en si mismo; si al mismo tiempo se produce una leve rotacion,
estamos ante alguien garboso y desenfadado. Si a esto se le agrega un poco mas de
ritmo, més énfasis y una figura en forma de guitarra, tendremos la forma de caminar

que, en una mujer, hace dar vuelta a los hombres por la calle.

Esto representa el “como” del movimiento corporal, en contraste con el «qué»: no el
acto de caminar sino la manera en que se hace; no el acto de estrechar la mano, sino
la forma de hacerlo. La proporcion entre gesto y postura es una forma de evaluar el
grado de participacion de un individuo en una situacion dada. Un hombre que sacude
enérgicamente los brazos no parecerd convincente si sus movimientos no se
extienden al resto del cuerpo. Lo que importa es la proporcién existente entre los
movimientos posturales y los gestuales, mas que el mero nimero de movimientos
posturales. Un hombre puede estar sentado muy quieto, escuchando, pero si al
moverse lo hace con todo su cuerpo, parecera estar prestando mucha atencion;
mucha mas que si estuviera continuamente en movimiento, jugueteando tal vez

constantemente con alguna parte de su cuerpo.

Las actitudes corporales reflejan las actitudes y orientaciones persistentes en el
individuo. Una persona puede estar inmovil o sentada hacia adelante de manera
activa, o hundida en si misma, y asi sucesivamente. Estas posiciones o posturas, y
sus variaciones o la falta de ellas, representan la forma en que uno se relaciona y

orienta hacia los demas. ¢Hay una manera de aprender a controlar la cualidad del
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movimiento? “Seria como el problema del ciempiés. Si alguna vez empezara a pensar

cual pata debe mover primero, se quedaria totalmente paralizado”.

b) El conjunto de gestos

Uno de los errores mas graves que puede cometer un novato en el lenguaje del
cuerpo es interpretar un gesto aislado de otros y de las circunstancias. Rascarse la
cabeza, por ejemplo, puede significar muchas cosas: caspa, piojos, sudor,
inseguridad, olvido o mentira, en funcibn de los demas gestos que se hagan
simultaneamente. Para llegar a conclusiones acertadas, deberemos observar los
gestos en su conjunto. Como cualquier otro lenguaje, el del cuerpo tiene también
palabras, frases y puntuacion. Cada gesto es como una sola palabra y una palabra
puede tener varios significados. So6lo cuando la palabra forma parte de una frase,
puede saberse su significado correcto. Los gestos se presentan «en frases» y siempre
dicen la verdad sobre los sentimientos y actitudes de quien los hace. La persona
perceptiva es la que lee bien las frases no verbales y las compara con las expresadas

oralmente.

c) Gestos al inicio de una conversaciéon

El encuentro es un momento fundamental de la conversacion y, a partir de él, se
desencadenan una serie de estrategias a través de sutiles negociaciones no verbales
que tienen lugar desde los primeros momentos. Los primeros 15 a 45 segundos son
fundamentales, ya que representan la afirmacién de una relacién preexistente o una
negociacion. Aquellas pautas de comportamiento comunicativo, aquellas reglas de
interaccion que ponemos en funcionamiento para expresar o negociar la intimidad, son
las que hacemos servir para hacerle saber a una persona si nos gusta o0 no. Y eso

raramente lo hacemos de manera verbal.
d) Ritmos corporales
Cada vez que una persona habla, los movimientos de sus manos y dedos, los

cabeceos, los parpadeos, todos los movimientos del cuerpo coinciden con el compéas

de su discurso. Este ritmo se altera cuando hay enfermedades o trastornos cerebrales.
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e) Gestos con las manos

Es una antigua broma decir que “Fulano se quedaria mudo si le ataran las manos”. Sin
embargo, es cierto que todos estariamos bastante incomodos si tuviéramos que
renunciar a los ademanes con que tan a menudo acompafiamos e ilustramos nuestras
palabras. La mayoria de las personas son conscientes del movimiento de manos de
los demas, pero en general lo ignoran, dando por sentado que no se trata mas que de
gestos sin sentido. Sin embargo, los ademanes comunican. A veces, contribuyen a

esclarecer un mensaje verbal poco claro.

f) Lapalmadela mano

El gesto de exhibir las palmas de las manos se ha asociado siempre con la verdad, la
honestidad, la lealtad y la deferencia. Muchos juramentos se efectian colocando la
palma de la mano sobre el corazén; la mano se levanta con la palma hacia afuera
cuando alguien declara en un tribunal; ante los miembros del tribunal la Biblia se

sostiene con la mano izquierda y se levanta la palma derecha.

En la vida cotidiana, la gente usa dos posiciones fundamentales de las palmas: una es
la de las palmas hacia arriba en la posicion del mendigo que pide dinero o comida, y la
otra es la de las palmas hacia abajo como si se tratara de contener, de mantener algo.
Cuando alguien desea ser franco y honesto, levanta una o ambas palmas hacia la otra
persona y dice algo asi como: “Voy a serle franco”. Cuando alguien empieza a confiar
en otro, le expondréa las palmas o partes de ellas. Es un gesto inconsciente como casi
todos los del lenguaje del cuerpo, un gesto que proporciona al que lo ve la sensacién o
el presentimiento de que estan diciéndole la verdad.

Hay tres gestos principales de mando con las palmas: la palma hacia arriba (ya
comentada), hacia abajo y la palma cerrada con un dedo apuntando en una direccion.

La palma hacia arriba es un gesto no amenazador que denota sumisién.

g) El apreton de manos

Estrecharse las manos es un vestigio que queda del hombre de las cavernas. Cuando
dos cavernicolas se encontraban, levantaban los brazos con las palmas a la vista para
demostrar que no escondian ningan arma.

Con el transcurso de los siglos, ese gesto de exhibicion de las palmas fue

transformandose en otros como el de la palma levantada para el saludo, la palma
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sobre el corazén y muchos otros. La forma moderna de ese ancestral gesto de saludo
es estrecharse las palmas y sacudirias. En Occidente se practica ese saludo al

encontrarse y al despedirse.

h) Apretones de manos sumisos y dominantes

Teniendo en cuenta lo que ya se ha dicho sobre la fuerza de una peticion hecha con
las palmas hacia arriba o hacia abajo, estudiemos la importancia de esas posiciones
en el apretén de manos. Supongamos que nos acaban de presentar a alguien y se
realiza un apretén de manos. Tres actitudes pueden transmitirse en el apreton: La
actitud de dominio: «Este individuo esta tratando de someterme. Voy a estar alerta.»
La de sumision: «Puedo hacer lo que quiera con esta persona.» Y la actitud de
igualdad: «Me gusta, nos llevaremos bien.» Estas actitudes se transmiten de forma
inconsciente pero, con la practica y la aplicacion conscientes, las siguientes técnicas
para estrechar la mano pueden tener un efecto inmediato en el resultado de un
encuentro con otra persona. El dominio se transmite cuando la palma (la de la manga
oscura en la figura) queda hacia abajo.

No es necesario que la palma quede hacia el suelo; basta con que esté hacia abajo
sobre la palma de la otra persona. Esta posicion le indica a uno que el otro quiere
tomar el control de esa reunién. La inversa del apreton dominante es ofrecer la mano
con la palma hacia arriba. Este gesto resulta especialmente efectivo cuando se desea
ceder al otro el control de la situacién, o hacerle sentir que lo tiene.

Cuando dos personas dominantes se estrechan las manos tiene lugar una lucha
simbdlica, ya que cada una trata de poner la palma de la otra en posicion de sumision.
El resultado es un apretén de manos vertical en el que cada uno trasmite al otro un

sentimiento de respeto y simpatia.

i) Los estilos para estrechar la mano

Extender el brazo con la mano estirada y la palma hacia abajo es el estilo mas
agresivo de iniciacion del saludo, pues no da oportunidad a la otra persona de
establecer una relacién en igualdad de condiciones. Esa forma de dar la mano es
tipica del macho dominante y agresivo que siempre inicia el saludo. Su brazo rigido y
la palma hacia abajo obligan al otro individuo a ponerse en la situaciébn sumisa, pues
tiene que responder con su palma hacia arriba.

El apreton de manos “estilo guante” se lo llama a veces “apretén de manos del

politico”. El iniciador trata de dar la impresion de ser una persona digna de confianza y
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honesta, pero cuando usa esa técnica con alguien que se acaba de conocer, el efecto
es opuesto. La trituracion de los nudillos es la marca del tipo rudo y agresivo. La
intencién que se manifiesta al extender las dos manos hacia el receptor demuestra
sinceridad, confianza o un sentimiento profundo hacia el receptor. Tomarlo de la parte
superior del brazo transmite mas sentimiento que tomarlo de la mufieca. Y mas aun
transmite el tomar del hombro. La toma de la mufieca y del codo es aceptada
solamente entre amigos intimos o parientes. Si esto lo realiza un politico o un

vendedor con un cliente eventual, esto descoloca al receptor y no es bueno.

}) Manos con los dedos entrelazados

Al principio puede parecer que éste es un gesto de bienestar porque la gente que lo
usa a menudo esta sonriendo al mismo tiempo y parece feliz. Pero realmente es un
gesto de frustracion o actitud hostil y la persona que lo hace esta disimulando una
actitud negativa. Se necesitara provoca alguna accion para desenlazar los dedos y
exponer las palmas y la parte delantera del cuerpo sino permanecera la actitud hostil.

Parece que existe una relacion entre la altura a la que se sostienen las manos y la
intensidad de la actitud negativa. Cuantas mas altas estan las manos, mas dificil sera

el trato con la persona.

k) Manos en ojiva

La persona que se tiene confianza, que es superior, 0 la que usa minima gesticulacion,
con frecuencia hace este gesto, y con él expresa su actitud de seguridad. También es
un gesto comudn entre los contadores, abogados, gerentes y otros profesionales. La
ojiva hacia arriba se usa cuando la persona esta opinando, cuando es la que habla. La

ojiva hacia abajo se usa mas cuando se esta escuchando.

) Tomarse las manos, los brazos y las mufiecas

El caminar con la cabeza levantada, el menton hacia delante y las manos tomadas
detras de la espalda son gestos comunes en los policias que recorren las calles, el
director de la escuela, de los militares y de todas las personas que tengan autoridad.
Es un gesto de superioridad y seguridad. Pero no debe confundirse este gesto con
tomarse de la mufieca o del brazo, ya que estos ultimos muestran frustracion y el

intento de autocontrolarse.
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m) Los gestos con el pulgar

En quiromancia, los pulgares sefalan la fuerza del caracter y el ego. El uso de los
pulgares en la expresiébn no verbal confirma lo anterior. Se usan para expresar
dominio, superioridad e incluso agresion; los gestos con los pulgares son secundarios,
forman parte de un grupo de gestos. Representan expresiones positivas usadas a
menudo en las posiciones tipicas del gerente «frio» ante sus subordinados. El hombre
gue corteja a una mujer las emplea delante de ésta y son de uso comun también entre
las personas de prestigio, de alto status y bien vestidas. Las personas que usan ropas
nuevas y atractivas hacen mas gestos con los pulgares que las que usan ropas
pasadas de moda. Los pulgares, que expresan superioridad, resultan mas evidentes

cuando una persona esta dando un mensaje verbal contradictorio.

Con frecuencia los pulgares salen de los bolsillos, a veces de los bolsillos posteriores,
como para disimular la actitud dominante de la persona. Las mujeres agresivas o
dominantes usan también este gesto. Los que muestran los pulgares suelen afiadir a
este gesto el balanceo sobre los pies para dar la impresion de tener mayor estatura.
Otra posicion conocida es la de los brazos cruzados con los pulgares hacia arriba. Es
una sefial doble pues los brazos indican una actitud defensiva o negativa, mientras
que los pulgares representan una actitud de superioridad. La persona que usa este
gesto doble suele gesticular con los pulgares y, cuando esta parada, balancearse

sobre los pies.

El pulgar puede usarse también como un gesto de ridiculo cuando sefiala a otra
persona. El pulgar que sefiala de este modo resulta irritante a la mayoria de las
mujeres, especialmente cuando el gesto lo hace un hombre. El gesto de agitar el
pulgar es mucho menos habitual en las mujeres, aunque a veces sefialan asi a sus

maridos o a las personas que no les agradan.

n) Las manos en la cara

¢, Como puede saberse que alguien esta mintiendo? Reconocer los gestos de engafio
puede ser una de las habilidades mas importantes que pueden adquirirse. ¢ Cuales
son las sefales que delatan a los mentirosos? Las posiciones de las manos en la cara
son la base de los gestos humanos para engafar. En otras palabras, cuando vemos,
decimos o0 escuchamos una mentira, a menudo intentamos taparnos los ojos, la boca

(figura punto 5) o los oidos con las manos. Cuando alguien hace un gesto de llevarse
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las manos a la cara no siempre significa que esta mintiendo, pero indica que esta
persona puede estar engafiando. La observacion ulterior de otros grupos de gestos
puede confirmar las sospechas. Es importante no interpretar aisladamente los gestos

con las manos en la cara.

0) El guardian de la boca

Taparse la boca es uno de los gestos que resulta tan obvio en los adultos como en los
nifios. La mano cubre la boca y el pulgar se oprime contra la mejilla cuando el cerebro
ordena, en forma subconsciente, que se supriman las palabras engafiosas que acaban
de decirse. A veces, el gesto se hace tapando la boca con algunos dedos o con el
pufio, pero el significado es el mismo. Si la persona que esta hablando usa este gesto,

denota que esta diciendo una mentira.

p) Tocarse la nariz

El gesto de tocarse la nariz es, esencialmente, una version disimulada de tocarse la
boca. Puede consistir en varios roces suaves debajo de la nariz o puede ser un toque
rapido y casi imperceptible. Una explicacién del origen del gesto de tocarse la nariz es
que cuando la mente tiene el pensamiento negativo, el subconsciente ordena a la
mano que tape la boca, pero, en el Ultimo instante, para que no sea un gesto tan
obvio, la mano se retira de la boca y toca rapidamente la nariz.

Otra explicacibn es que mentir produce picazén en las delicadas terminaciones

nerviosas de la nariz y, para que pase, se hace necesario frotarla.

q) Frotarse el ojo

El gesto representa el intento del cerebro de bloquear la vision del engafio o de evitar
tener que mirar a la cara de la persona a quien se le estd mintiendo. Lo mismo sucede
con rascarse la oreja. Es el intento del que escucha de “no oir lo malo”, de bloquear
las palabras del que miente. Es la version adulta del gesto de los nifios de taparse los

oidos con las dos manos para no oir una reprimenda.

r) Rascarse el cuello

En este caso el indice de la mano derecha rasca debajo del I6bulo de la oreja o rasca

el costado del cuello. Nuestras observaciones de este gesto revelan algo interesante:
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la persona se rasca unas cinco veces. Es raro que lo haga mas o menos veces. El
gesto indica duda, incertidumbre, y es caracteristico de la persona que dice: “No sé si
estoy de acuerdo”. Es muy notorio cuando el lenguaje verbal contradice el gesto; por
ejemplo, cuando la persona dice: “Entiendo como se siente”.

Algunas personas cuando dicen una mentira y sospechan que se los ha descubierto
realizan el gesto de tirar del cuello de la camisa. Cuando descubra esto puede

preguntarle a la persona que repita o expligue nuevamente lo que ha dicho.

s) Los dedos en laboca

El gesto de la persona que se pone los dedos en la boca cuando se siente presionada
es el intento inconsciente de la persona de volver a la seguridad del recién nacido que
succiona el pecho materno. Un nifio reemplaza el pecho de la madre por el pulgar, y el
adulto no s6lo se pone los dedos en la boca sino que inserta en ella cosas como
cigarrillos, pipas, lapiceras, etc. Si bien casi todos los gestos hechos con las manos en
la cara expresan mentira o desilusion, meterse los dedos en la boca es una
manifestacion de la necesidad de seguridad. Lo adecuado es dar garantias y

seguridades a la persona que hace este gesto.

t) Los gestos de frotarse o palmarse la cabeza

La version exagerada de tirar del cuello de la camisa es frotarse la nuca con la palma
de la mano. La persona que hace ese gesto cuando miente, por lo general evita la
mirada directa y mira hacia abajo. Ese gesto expresa también enojo o frustracion. Si al
sefalarle un error a alguien esa persona reconoce el olvido cometido y se golpea la
frente, es que no se ha sentido intimidada por su observacion. Si, de lo contrario, se da
la palmada en la nuca, refleja que usted es para él un dolor de nuca por haberle
sefalado el error. Los que habitualmente se frotan la nuca tienen tendencia a ser
negativos y a criticar, mientras que los que suelen frotarse la frente para no verbalizar

un error son personas mas abiertas y con las que se trabaja mas facilmente.

u) El aburrimiento

Cuando el que escucha comienza a apoyar la cabeza en la mano, esta dando sefales
de aburrimiento: la mano sostiene la cabeza para tratar de no quedarse dormido. El
grado de aburrimiento estd en relacion directa con la fuerza con que el brazo y la

mano estan sosteniendo la cabeza. Un movimiento simple como el de alcanzarle algo
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al oyente para alterarle la posicidon puede producir un cambio de actitud. La primera de
estas tres figuras muestra el gesto de “la evaluacion”. La evaluacion se demuestra con
la mano cerrada apoyada en la mejilla, en general con el indice hacia arriba. El gesto
de repasarse la barbilla es una sefial que indica que el que lo hace esta tomando una
decisién. Cuando una persona se pone en la boca un objeto (cigarrillo, lapicera, etc.)
cuando se le pide que tome una decision, estos gestos indican que no esta seguro
sobre la decisién a adoptar y que va a ser necesario darle mas seguridad porque el

objeto que tiene en la boca le hace ganar tiempo.

v) Gestos con las piernas

a) Cruce de piernas

Las piernas cruzadas, como los brazos cruzados, indican la posible existencia de una
actitud negativa o defensiva. En un principio, el propdsito de cruzar los brazos sobre el
pecho era defender el corazén y la regién superior del cuerpo. Cruzar las piernas es el

intento de defender la zona genital.

El cruce de brazos sefiala una actitud mas negativa que cruzar las piernas, y resulta
mas evidente. Hay que tener cuidado cuando se interpretan los gestos de cruzar las
piernas de una mujer, pues a muchas les han ensefiado que “asi se sientan las
damas”. Hay dos maneras fundamentales de cruzar las piernas estando sentado: el

cruce estandar y el cruce en que las piernas dibujan un 4.

w) Cruce de tobillos

Tanto el cruzarse de brazos corno de piernas sefala la existencia de una actitud
negativa o defensiva, y el cruce de tobillos indica lo mismo. La version masculina del
cruce de tobillos se combina a menudo con los pufios apoyados sobre las rodillas o
con las manos cogiendo con fuerza los brazos del sillén. La version femenina es
apenas distinta: se mantienen las rodillas juntas; los pies pueden estar hacia un
costado, y las manos descansan una al lado de la otra o una sobre la otra, apoyadas
en los muslos. En una entrevista de venta cuando el entrevistado cruza los tobillos
estd «mordiéndose los labios» mentalmente. El gesto sefiala el disimulo de una actitud

0 emocion negativa: nerviosismo o temor.
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x) Cruce de pies

Es un gesto casi exclusivamente femenino. Un pie se engancha en la otra pierna para
fortalecer la actitud defensiva. Cuando aparece este gesto, puede estar seguro de que
la mujer se ha encerrado en ella misma, retrayéndose como una tortuga en su
caparazén. Un enfoque discreto, amistoso y célido es lo que usted necesita, si desea

abrir el caparazén. Esta posicion es propia de las mujeres timidas.
5.2.11. Espacio personal

a) Distancias zonales
El radio de la burbuja alrededor del individuo blanco de clase media que vive en
Australia, Nueva Zelanda, Inglaterra o Norteamérica puede dividirse en cuatro
distancias zonales bien claras:
- Zonaintima (de 15 a 45 cm)
Es la mas importante y es la que una persona cuida como su propiedad. Solo se
permite la entrada a los que estan muy cerca de la persona en forma emocional, como
el amante, padres, hijos, amigos intimos y parientes.

- Zonapersonal (entre 46cm y 1,22 metros)

Es la distancia que separa a las personas en una reunién social, o de oficina, y en las

fiestas.

- Zonasocial (entre 1,22 y 3,6 metros)

Esa es la distancia que nos separa de los extrafios, del plomero, del que hace

reparaciones en la casa, de los proveedores, de la gente que no conocemos bien.

- Zonapublica (a mas de 3,6 metros)

Es la distancia cdmoda para dirigirnos a un grupo de personas.

Si bien toleramos intrusos en la zona personal y social, la intromisién de un extrafio en

la zona intima ocasiona cambios fisiol6gicos en nuestros cuerpos. Por eso rodear con
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el brazo los hombros de alguien que uno acaba de conocer, aunque sea de manera
muy amistosa puede hacer que la persona tome una actitud negativa hacia usted. El
hacinamiento en los conciertos, ascensores, Omnibus ocasiona la intromision
inevitable en las zonas intimas de otras personas. Hay una serie de reglas no escritas
que los occidentales respetan fielmente cuando se encuentran en estas situaciones,
como por €. No es correcto hablar con nadie, ni siquiera con alguien conocido. Debe
evitarse mirar a la gente. Debe mantenerse “cara de pdker”, totalmente inexpresiva. Si
lleva un libro o un diario simulard estar abocado a su lectura. Cuantas mas personas
haya en el lugar, menos movimientos debe efectuar. En los ascensores se debe estar

mirando el tablero que indica los nimeros de los pisos.

b) Los rituales del uso del espacio

Cuando una persona busca espacio entre extrafios lo hace siempre buscando el
espacio mas grande disponible entre dos espacios ocupados y reclama la zona del
centro. En el cine elegira un asiento que este a mitad de camino entre el extremo de la
filay el de la persona que esta sentada. El propdsito de este ritual es no molestar a las
otras personas acercandose o alejandose demasiado de ellas. La distancia normal
para conservar entre habitantes urbanos. La actitud negativa de una mujer sobre cuyo

territorio ha avanzado un hombre: se echa atrds para mantener una distancia cémoda.

c) Zonas espaciales urbanas y rurales

Los que crecieron en zonas rurales poco pobladas necesitan mas espacio que los que
crecieron en lugares densamente poblados. La observacién de cuanto extiende el
brazo alguien para estrechar la mano da la clave para saber si se cri6 en una ciudad o
en el campo. El habitante de una ciudad tiene su burbuja privada de 46 cm, y hasta
esa distancia extiende el brazo para saludar. La persona criada en el campo puede

tener su burbuja personal de 1 metro 0 mas y hasta esa distancia extendera la mano.
5.2.12.La Pantomima

La palabra pantomima proviene del vocablo griego pantdmimos que significa "que todo
lo imita". La Pantomima es una representacion que se realiza mediante gestos y

figuras, sin la intervencion del lenguaje verbal. Es la parte de las artes escénicas que

utiliza la mimica como forma de expresion artistica. (Regodon, 2010)
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a) El mimo

¢Por qué el mimo? Porque, a pesar de lo dificil que resulta expresar algo sin utilizacion
de la palabra, el mimo es un recurso divertido, creativo y fantastico para trabajar con

distintas poblaciones.

Segun Ivern (2004) “hacer mimo” significa expresar y comunicar emociones, ideas,
situaciones reales o ficticias, por medio de acciones, actitudes y gestos. Algunos lo
han definido como “el arte del silencio” 0 “la poesia del movimiento” incluso como “la

magia del gesto”.

Las propuestas que en este articulo planteamos se basan en progresiones de
actividades féaciles, sencillas y sugerentes, relacionadas con la expresion y la
creatividad a través del cuerpo, trabajando especificamente a través del mimo. Pero
antes de presentarlas definiremos algunos conceptos que consideramos importante

saber diferenciar:

Mimo: La palabra mimo proviene de la palabra griega mimeomai que significa imitar.
La persona que se dedica a la pantomima como arte recibe el nombre de Mimo.
Mimica: La mimica se define como la "expresién del pensamiento por el gesto y
movimiento facial que acompafian o sustituyen el lenguaje oral'. Con el mimo,
“hablamos sin palabras”. El mimo renuncia al uso del lenguaje hablado en sus
actuaciones, simula con sus gestos, sonidos, cosas O personas que no existen
realmente, sube escaleras sin haberlas, se choca con un cristal invisible, hincha un
globo imaginario y utiliza su expresividad, para reproducir situaciones reales, pero que

no estan sucediendo realmente (Pérez, Haro y Fuentes, 2011).

Se trata de una forma frecuente de arte callejero que tiene elementos comunes con la
danza, la musica y las artes circenses, pues segun Torres (1999) son artes universales
que, al ser sin palabras, van directamente al coraz6n sin que medie el entendimiento.
¢, Qué se necesita para hacer mimo?

e Ropa negra

e Pintura blanca para la cara

¢ Mucha imaginacion

Con el trabajo de mimo, pretendemos abordar las tres dimensiones de la persona

(fisica, psicologica y social) y llevar a cabo una educacion basada en el respeto a la
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libertad y en el fomento de la autonomia de los nifios y nifias lo cual contribuira al

desarrollo equilibrado del lenguaje de movimientos expresivos (Torres, 1999).

b) Objetivos del trabajo del mimo

Los objetivos que nos hemos planteados con el trabajo de mimo que proponemos los
hemos dividido en: objetivos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Con estos

objetivos trabajamos el saber, el saber hacer y el saber ser.

Los objetivos que se pretenden, aparecen en el siguiente cuadro:

c) Objetivos conceptuales

- Conocer e investigar el lenguaje corporal: cédigos y simbolos.

- Conocer los centros de expresion del cuerpo y practicar con ellos. Practicar
gestos y posturas relacionandolos con diferentes estados de animo vy
movimientos.

- Conocer y practicar las diferentes calidades del movimiento.

d) Objetivos procedimentales

- Desarrollar la expresividad a nivel segmentario (ej. expresion facial) y a nivel
global.

- Expresar corporalmente ideas, sensaciones, sentimiento...

- Potenciar la expresividad de la mirada.

- Profundizar en la expresion de sentimientos y el control del propio cuerpo.

- Potenciar el control del propio movimiento y trabajar la expresién motriz.

- Practicar los movimientos béasicos del mimo.

- Representar con nuestro cuerpo distintas figuras.

- Improvisar escenas sobre propuestas de personajes y situaciones.

- Estimular la imaginacién y la invencion narrativa.

e) Objetivos actitudinales

- Crear una buena dinamica de grupo.
- Valorar y aceptar las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo.

- Respetar las diferentes formas de expresion de los comparfieros/as.
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- Adquirir una predisposicién positiva hacia el trabajo corporal.

f) Puntos clave en la expresion del mimo

Otro aspecto importante y sobre el que, consideramos, debemos poner especial
énfasis en el trabajo del mimo, son aquellos puntos claves de mayor expresion. Estos
puntos clave se corresponden con la cara y las acciones basicas del mimo:

La cara: en expresion corporal el trabajo sobre la cara es muy importante: el gesto, la
mirada, las mascaras faciales, el desarrollo de los 27 paquetes musculares. La cara
expresa emociones y estados de animo: calma, risa, miedo, ira, terror, enfado,

verglenza...

Acciones basicas del mimo: entre ellas destacamos:

- Posiciones o movimientos: existen unos movimientos y unas posiciones que los
mimos repiten por igual. Son acciones muy singulares, que tienen gran
expresividad. Por ejemplo: accion de subir y bajar escaleras, tirar de una soga,
desplazarse apoyando las manos sobre un cristal, andar sin desplazarse... -
Transformaciones: un elemento caracteristico de los mimos, es que transforman
los objetos en otros. EI mimo, generalmente, no utiliza implementos, por ello, la
trasformacion de los objetos es imaginaria (por eso, deben ser movimientos muy
exagerados y marcados). - Caidas: el mimo, juega con las caidas, con los
choques, con los tropezones. Por ejemplo, es muy tipico un mimo que se choca
con un cristal que no ha visto. Manipulacion de volimenes y objetos imaginarios:
como hemos dicho, no suele utilizar implementos, por ello, transforma los objetos,

sus formas, volimenes, pesos, etc. a su antojo.

Toda propuesta de técnica de mimo debe contener ejercicios orientados al desarrollo
de estas acciones basicas y de trabajo facial, pues consideramos estos puntos como

la base sobre la cual podremos trabajar la Improvisaciéon y la Pantomima.

5.2.13. Taller pedagdgico

Un taller pedagoégico es una reunién de trabajo donde se unen los participantes en
pequefios grupos o0 equipos para hacer aprendizajes practicos o aplicados segun los
objetivos que se proponen y el tipo de materia que los organice. Puede desarrollarse

en un local, pero también al aire libre.
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No se concibe un taller donde no se realicen actividades practicas, manuales o
intelectuales. Pudiéramos decir que el taller tiene como objetivo la demostracion
practica de las leyes, los principios, las ideas, las teorias, las caracteristicas y las

relaciones que se estudian, la solucion de las tareas con contenido productivo.

Por eso el taller pedagébgico resulta una via idénea para formar, desarrollar y
perfeccionar habitos, habilidades y competencias que le permiten al alumno operar

con el conocimiento y el transformar el objeto, cambiarse a si mismo.

Precisamente esta actitud activa y transformadora que exige el desarrollo cientifico
técnico y la formacion (construccién cultural), constituye una de las razones para que

los talleres hayan renacido en el quehacer pedagdgico cotidiano.

Existen talleres de arte, puede decirse que tienen primacia en la ensefianza, pero
también los hay para desarrollar habilidades de todo tipo: ensefiar métodos, disefiar y
analizar teorias fundamentadas en la practica, en los que se analizan conceptos, se
investigan posiciones, autores y después se discuten colectivamente presentando

ponencias, ensayos, graficas, esquemas, resultados objetivos.

Es decir, el taller debe servir para formar y ejercitar creadoramente la accion
intelectual o practica de los alumnos, cosa que ya indica su nombre: taller de

aprendizaje 6 taller pedagogico.

Algunos autores tienen las siguientes definiciones al respecto:

GLORIA MIREBANT PEROZO: “Un taller pedagogico es una reunion de trabajo donde
se unen los participantes en pequefios grupos o0 equipos para hacer aprendizajes
practicos segun los objetivos que se proponen y el tipo de asignatura que los organice.

Puede desarrollarse en un local, pero también al aire libre.

NATALIO KISNERMAN: Define el taller como unidades productivas de conocimientos

a partir de una realidad concreta,...

MELBA REYES: Define el taller como una realidad integradora, compleja, reflexiva, en

gue se unen la teoria y la practica como fuerza motriz del proceso pedagdgico.
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NIDIA AYLWIN Y JORGE GUSSI BUSTOS: El taller es una nueva forma pedagdgica
gue pretende lograr la integracion de teoria y practica.... El taller es concebido como

un equipo de trabajo.

Por eso el taller pedagdgico resulta una via idonea para formar, desarrollar y
perfeccionar habitos, habilidades y capacidades que le permiten al alumno operar con

el conocimiento y al transformar el objeto, cambiarse a si mismo”.

EZEQUIEL PROZECAUSKI cita los siguientes conceptos: “El taller es una realidad
compleja que si bien privilegia el aspecto del trabajo en terreno, complementando asi
los cursos tedricos, debe integrar en un solo esfuerzo tres instancias basicas: un
servicio de terreno, un proceso pedagdgico y una instancia tedrico-practical

“Nosotros concebimos los talleres como un medio y un programa, cuyas actividades se
realizan simultineamente al periodo de estudios tedricos como un intento de cumplir
su funcién integradora. Estos talleres consisten en contactos directos con la realidad y
reuniones de discusion en donde las situaciones practicas se entienden a partir de
cuerpos tedricos y, al mismo tiempo, se sistematiza el conocimiento de las situaciones
practicas. La ubicacion de los talleres dentro del proceso docente, para una mayor

comprension se ha graficado de la siguiente manera:

“El taller es por excelencia el centro de actividad teérico - practica de cada
departamento. Constituye una experiencia practica que va nutriendo la docencia y la
elaboracion tedrica del departamento, la que a su vez va iluminando esa practica, a fin

de ir convirtiéndola en cientifica”.

Finalmente, Maria Teresa Gonzalez Cuberes nos dice: “Me refiero al taller como
tiempo - espacio para la vivencia, la reflexion y la conceptualizacion; como sintesis del
pensar, el sentir y el hacer. Como el lugar para la participacion y el aprendizaje.

a) Utilidad y necesidad del taller pedagégico

Por otra parte se considera que el taller es una importante alternativa que permite una

mas cercana insercion en la realidad.

Mediante el taller, los docentes y los alumnos desafian en conjunto problemas

especificos buscando también que el aprender a ser, el aprender a aprender y el
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aprender a hacer se den de manera integrada, como corresponde a una autentica

educacioén o formacion integral.

Saber - Saber Hacer: no es otra cosa que Accién fundamentada en el por qué
(SABER POR QUE), en la comprension del mecanismo estructural productivo del
objeto de conocimiento.

Mediante el taller los alumnos en un proceso gradual o por aproximaciones, van
alcanzando la realidad y descubriendo los problemas que en ella se encuentran a

través de la accion - reflexion inmediata o accion diferida.

Como dicen Alwin de Barros y Gissi Bustos, "el taller es una realidad compleja que si
bien privilegia el aspecto del trabajo en terreno, complementando asi los cursos

teoricos, debe integrar en un solo esfuerzo tres instancias basicas:

- Un servicio de terreno - Un proceso pedagdgico y - Una instancia teorico - practica

Esta realidad puede graficarse asi:

Relacion tedrico - practica Proceso Pedagdgico - Servicio en terreno

"El servicio en terreno, contindan, implica una respuesta profesional a las necesidades
y demandas que surgen de la realidad en la cual se va a trabajar”.

El proceso pedagogico se centra en el desarrollo del alumno y se da como resultado
de la vivencia que este tiene de su accion en terreno, formando parte de un equipo de

trabajo, y de la implementacion tetrica de esta accion.

La relacion teoria - préactica es la dimensién del taller que intenta superar la antigua
separacion entre la teoria y la practica al interaccionar el conocimiento y la accion y asi
aproximarse al campo de la tecnologia y de la accién fundamentada. Estas instancias
requieren de la reflexién, del analisis de la accién, de la teoria y de la sistematizacion"

De otra parte, hay quienes presentan también el taller como una forma de instancia
para que el estudiante se ejercite en la operacionalizacién de las técnicas adquiridas
en las clases tedricas y esto puede ser un enfoque cierto, especialmente cuando el
taller es una técnica o estrategia prevista en un desarrollo curricular formal de un

programa o una carrera de una institucion educativa.

Si bien se ha hecho énfasis en el taller en cuanto rescata la accion y la participacion

del alumno en situaciones reales y concretas para su aprendizaje. Se debe reconocer
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finalmente que la fuerza del taller reside en la participacibn mas que en la persuasion.

(Esta accion de persuasion es mas propia del seminario investigativo.)

b) Objetivos generales de los talleres pedagdgicos

- Promover y facilitar una educacion integral e integrar simultaneamente en el
proceso de aprendizaje el Aprender a aprender, el Hacer y el Ser.

- Realizar una tarea educativa y pedagdgica integrada y concertada entre docentes,
alumnos, instituciones y comunidad.

- Superar en la accion la dicotomia entre la formacioén tedrica y la experiencia
practica.

- Superar el concepto de educacion tradicional en el cual el alumno ha sido un
receptor pasivo, bancario, del conocimiento.

- Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de su
propio proceso de aprendizaje.

- Producir un proceso de transferencia de tecnologia social.

- Hacer un acercamiento de contrastacion, validacion y cooperacion entre el saber
cientifico y el saber popular.

- Aproximar comunidad - estudiante y comunidad - profesional.

- Desmitificar la ciencia y el cientifico, buscando la democratizacion de ambos.

- Desmitificar y desalinear la concientizacion.

"En lo sustancial el taller es una modalidad pedagdgica de aprender haciendo". ...en
este sentido el taller se apoya en principio de aprendizaje formulado por Frooebel en
1826: "Aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho méas formador,
cultivador, vigorizante que aprenderla simplemente por comunicacion verbal de las

ideas".

El taller se organiza con un enfoque interdisciplinario y globalizador, donde el profesor
ya no ensefia en el sentido tradicional; sino que es un asistente técnico que ayuda a
aprender. Los alumnos aprenden haciendo y sus respuestas o soluciones podrian ser

en algunos casos, mas validas que las del mismo profesor.

¢ Posibilitar la integracién interdisciplinaria.
e Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer al alumno y a otros
participantes la posibilidad de desarrollar actitudes reflexivas, objetivas, criticas

y autocriticas.
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e Promover la creacién de espacios reales de comunicacion, participacion y

autogestion en las entidades educativas y en la comunidad.

c) Principios pedago6gicos del taller

¢ Eliminacién de las jerarquias docentes.
¢ Relacién docente - alumno en una tarea comun de cogestion.
¢ Cambiar las relaciones competitivas por la produccién conjunta — cooperativa

grupal.

Formas de evaluacion conjunta.

Estos principios continla Ander Egg, ponen de manifiesto el caracter autogestionario
del sistema de taller.(esto es que pueden existir los denominados talleres no asistidos,
que los pueden organizar los propios estudiantes para realizar ejercicios, trabajos
practicos, propuestas, que requieren acciones instrumentales asi como pensar y

reflexionar sobre la accién)

d) Integracion de la Teoriay la Préactica

Uno de los milagros didacticos que realiza el taller, y perdonemos la expresion de
milagro, es la integracion en el proceso de aprendizaje o adquisicién del conocimiento
de la practica y la teoria, sin darle preeminencia a ninguna de estas dos categorias, ya
gue en ambas hay que reconocerles equitativo valor en la construccion o adquisicion

del conocimiento.

Este significado de la integracién tedrico - practica estd muy ligado al Saber Hacer o
al "Aprender a Hacer Sabiendo" de que tanto se habla en la didactica moderna.
Desde luego esta metodologia se convierte en valiosa si no excluye la reflexion, el
analisis de lo que se hace, de cdmo se hace y de por qué se hace, vale decir, teniendo
presente la relacién profunda de lo teérico y lo préactico, que se comprende en lo que
llamamos EXPERIENCIA...

El aprender a hacer sabiendo es irrelevante entonces, si no se da la contextualizacion,

los fundamentos, las explicaciones atinentes a dicha practica.

A este respecto dice Ezequiel Ander Egg: " Sin embargo, para no inducir a equivocos,

hay que tener en cuenta que el taller, o mejor, los participantes del taller, no parten
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desde una tabula rasa, como se ha pretendido en algunas experiencias, sino que
inician el trabajo contando con una taxonomia o esquema conceptual minimo. Esta es
la razon principal - sobre la que volveremos mas adelante - por la cual hemos
considerado pedagégicamente inoportuno organizar los talleres desde el primer
semestre de estudios, y hemos estimado la imposibilidad y la inadecuacion de

organizar el taller total.

e) Dinamica de grupo y trabajo en equipo en el taller pedagogico

Algunos estudiosos la definen: Cartwright y Zander definen la dinamica como un
"campo de investigacion dedicado a incrementar los conocimientos sobre la naturaleza
de los grupos, las leyes de desarrollo y sus interrelaciones con individuos, otros grupos

e instituciones superiores"

Joseph Luft dice "suele aplicarse la expresion "dinAmica de grupo" al estudio de los
individuos en interaccion con el seno de grupos pequefios" y agrega "el término
dinamica implica la nocion de unas fuerzas complejas e interdependientes operantes
dentro de un campo o marco comun. La expresion dinamica de grupo no siempre se

utiliza, por desgracia, en sentido preciso".

Para Elton T. Reevers, "la dinamica de grupo es el estudio de las fuerzas ejercidas
por el grupo. Asi, pues, la dinamica de grupo es importante literalmente en casi todos
los momentos de nuestra vida. En ningin momento de la historia ha sido mas cierto
que el hombre es un ser social y que le es imposible existir como una entidad

independiente”

f) Los sujetos del taller pedagdgico: el rol del docente y los alumnos

Funciones principales del coordinador: Si pretendiéramos una gran sintesis, diriamos
que el coordinador, planifica, organiza, ejecuta y evalGa el taller y ello es cierto, pero
muestra una informacién muy amplia y global. Podemos por ello agregar las siguientes

funciones:

- Promueve y propone actividades que faciliten el vinculo grupal y la tarea.

- Salvaguarda la libertad de expresion, aun la de aquellos que circunstancialmente

no se expresan, ya que aun el silencio implica comunicacion.
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Mantiene el intercambio en un nivel que todos entiendan, se interesen y puedan

participar.
Facilita la exploracion, el descubrimiento y la creacién de nuevas respuestas.

Interviene para explicar, lograr nuevos enlaces y estimular el pasaje de lo vivencial

y afectivo a lo conceptual y tedrico.
Respeta el tiempo grupal, sin dejar de sostener el encuadre establecido.

Favorece la evaluacién y realimentacion permanente.

Par los clasicos autores de "Dindmica de Grupo y Educacion" Gustavo F. J. Cirigliano

y Anibal Villaverde, la dinamica de grupos "se ocupa de la conducta de los grupos

como un todo, y de las variaciones de la conducta individual de sus miembros como

tales, de las relaciones entre los grupos, de formular leyes o principios, y de derivar

técnicas que aumentan la eficacia de los grupos”

De los alumnos: El alumno ha tenido que replantear su rol:

En lugar de su pasiva escucha debe expresarse, argumentar, analizar, participar
etc.; otras veces manipularan cosas, herramientas, equipos, etc., dependiendo del

tipo y objetivo del taller.
En lugar de 6rdenes y reglamentos, tendran libertad y autonomia.

En lugar de coercion, amenazas, sanciones, deberan actuar con responsabilidad.

Y compromiso.
En lugar de competicién habra participacién cooperativa.

En lugar de "obediencia" y acatamiento ciego o impuesto a la autoridad habra

comprensién de las necesidades del grupo y del individuo.
El lugar de clima represivo o intimidatorio habra ambiente permisivo y cordial.
En lugar de actitud defensiva habra sensacién de seguridad.

En lugar de sorpresas e incognitas habra planificacion colectiva de actividades y

objetivos.

En lugar de atencién centralizada en el docente o agente educativo habra interés

centralizado en el proceso y en las tareas grupales.
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En lugar de decisiones tomadas siempre por la autoridad, habra decisiones

tomadas por el propio grupo.

En lugar del simple memorismo o reproductivismo del conocimiento libresco habra
aplicacion de conocimientos tedricos, utilizacion de la informacion existente,
ejercitacion en el uso de las técnicas, actuacion frente a los acontecimientos,
aprendizaje de resolucion de problemas y adquisicién de capacidades para hacer
inferencias tedricas a partir de los hechos empiricos y de iluminar con la teoria las

acciones concretas.
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CAPITULO II

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1 Disefio metodolégico

1.1 Tipo de Investigacién

El presente trabajo se orienta en el tipo de investigacion accion bajo el enfoque de la
investigacion cualitativa ya que es una forma de indagacion auto reflexiva realizada
por quienes participan (profesorado, alumnado), para mejorar las propias practicas
educativas, donde se integra la teoria con la practica, siendo esta a su vez, un proceso
reflexivo sobre ella. . Elliott (1993) define la investigacién-accién como «un estudio de
una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la mismax.
La entiende como una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales
vividas por el profesor que tiene como objetivo ampliar la comprensién (diagnéstico) de
los docentes de sus problemas practicos. Por lo tanto, al reflexionar sobre la calidad
de su ensefianza, el profesor debe hacerlo sobre los conceptos de valor que la
configuran y moldean. Es una préctica reflexiva.

. Este enfoque nos permite modificaciones durante el trabajo de campo por ser abierto,
libre y muy flexible, pertenece al paradigma socio-critico, Horkheimer(1973), ya que se
considera al conocimiento como un proceso constructivo, que se da través de la

comprension critica y accidn sobre la realidad.
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1.1.1 Disefio metodolégico

El disefio de investigacion esta basado en la investigacion accion participante.

Planificacion

Proceso

Reflexion en
espiral

Observacion

Es un proceso que se caracteriza por su caracter ciclico, que implica un “vaivén”,
espiral dialéctica, entre la accion y la reflexién, de una manera que ambos momentos
guedan integrados y se complementan. El proceso es flexible y interactivo en todas las
fases o0 pasos del ciclo, este proceso esta constituido en cuatro momentos o fases:

planificar, actuar, observar y reflexionar.

Se ubica dentro del enfoque cualitativo y dentro del paradigma socio critico cuya
finalidad es buscar soluciones al problema diagnosticado, ya que se considera al
conocimiento como un proceso constructivo que se da a través de la comprension
critica y accion sobre la realidad. En le proceso de investigacion se incorporan los
valores e intereses del investigador quien autoreflexiona constantemente sobre dicha
investigacion y se constituye como un integrante participativo de la investigacion.
(Elliot, 2005)
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1.1.2 Poblacién beneficiada

En el 1° “D”, son 22 estudiantes de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre los seis
y siete afios que provienen en su mayoria de la ciudad de Arequipa mientras que otros

proceden de las ciudades de Puno y Cuzco.

Segln sus preferencias e intereses los estudiantes realizan actividades diarias como
leer, escribir y practicar algun deporte su tiempo libre. Con respecto a su aprendizaje,
los estudiantes consideran de su agrado las areas de matematica, comunicacion arte y
educacion fisica, les gusta trabajar individualmente; les agradan que les lean cuentos,
historias. Presentan actitudes positivas, demostrando interés, iniciativa y creatividad en
las diversas actividades, poseen la facilidad de integrarse entre ellos. Sin embargo se
presentan situaciones donde no tratan con respeto a sus companeros, al trabajar en
grupo son poco resolutivos. No escuchan a sus comparieros, no respetan la opinion,
los pensamientos, y los sentimientos de los demas. Respecto a los conocimientos
frente al area de comunicacion a los estudiantes estan en proceso de saber leer y
escribir con ciertas dificultades debido a que se encuentran en el proceso de
aprendizaje, sin embargo utilizan expresiones corporales minimas para comunicar
frases a la vez tienen dificultades para expresar sus pensamientos, sentimientos e
ideas, ya que expresa oralmente con poca claridad, el tono de voz que presentan es
inadecuado al mismo tiempo su volumen de voz es bajo, en cuanto a la proxemia, los
estudiantes desconocen los parametros de distancia y espacio que tienen que utilizar
al utilizar la comunicacion no verbal;, carecen de fluidez en su mensaje vy su
vocabulario es muy reducido asi como también no acompafia su mensaje con gestos
faciales y corporales y por ultimos no considera las distancias que debe tener para

comunicarse con los demas. (Anexo N° 5,6y 7)

La docente del 1° “D” nivel primario, Nora Benita Alfaro Castro es egresada de la
Universidad Nacional de San Agustin, con la especialidad de primaria donde
actualmente se desempefia por el periodo de 23 afios, cuenta con estudios de
Diplomado y maestria. Para su planificacibn considera como herramientas
pedagdgicas el Marco Curricular, Mapas de Progreso y Rutas de Aprendizaje.
Considera importante el cumplimiento de la calendarizacion planificada por la I.E. para
la elaboracion las unidades didacticas, proyectos de aprendizajes y sesiones de
aprendizaje porque contribuye a un mejor desempefio durante el afio escolar
Considera importante trabajar con medios audiovisuales ya actividades ludicas debido

a que captan la atencion de los estudiantes quienes construyen su propio aprendizaje
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con mayor facilidad, utiliza estrategias propuestas en las Rutas de Aprendizaje sobre
todo en Matematica y Comunicacién, aprovecha de las experiencias de sus
estudiantes acertadas o erradas para crear un aprendizaje mas significativo. Reconoce
la importancia del uso del material educativo segun los enfoques de cada area, hace
uso efectivo del tiempo para lograr aprendizajes como se plantean en los ocho
compromisos de gestion. En su evaluacion considera como instrumentos eficientes
para identificar el aprendizaje progresivo de sus estudiantes pruebas escritas y fichas
de trabajo porque considera que tendra resultados directos de sus estudiantes. Ha
observado que son participativos, tienen la capacidad de realizar un buen trabajo pero
no se esfuerzan y tienen problemas en el desarrollo de las habilidades linglisticas
sobre todo de escuchar, hablar, leer y escribir lo cual no les permitira desenvolverse

de forma autbnoma y adecuada en el transcurso de su vida. (Anexo N° 8)

2 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacion

2.1 De lainvestigacion exploratoria

Fase Técnicas | Instrumento Descripcién Propésito
Investigacion | Observacién | Ficha de Esta ficha observa | Conocer las
Exploratoria observacion |las actitudes vy | caracteristicas del

N°1 habilidades de los | estudiante en

estudiantes, que | diferentes
consta en su | dimensiones.
totalidad de 31

items.
La ficha de | Identificar el
Ficha de observacion del | espacio y las

observacion | aula, tiene las | condiciones  con
N°2 siguientes las que cuenta
dimensiones tales | para su efectivo
como: condiciones | aprendizaje.

fisicas (condiciones

ambientales y
estados de
conservacion),

ambientacion
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(sectores y
pertinencia de las

areas curriculares)

y equipamiento

(estados de

conservacion).
Ficha de La ficha aplicada de | Identificar el
observacion | la infraestructura de | estado de
N°3 la l.E. se | conservacion de la

consideran las | I.LE y que

siguientes beneficios 0

dimensiones: deficiencias

condiciones fisicas | presenta.

(infraestructura,

ventilacion, areas

verdees, medios y

materiales) y

equipamiento

(servicios basicos,

espacios de

aprendizaje  fuera

del aula,

conservacion de la

infraestructura).
Ficha de Ficha de | Identificar los
observacion | observacion sobre | problemas en el
N°4 los recursos de la | uso de los

expresion oral que | recursos de la

emplean los

estudiantes al
hablar (vicios del
lenguaje, recursos
no verbales: kinesia
y proxemia y
paraverbales:

pronunciacion,

expresion oral.
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pausas, volumen,
ritmo y entonacion)
Encuesta Cuestionario | Este  cuestionario | Obtener
N°1 recoge informacion | informacion del
personal, (8 items) | docente de grado,
en lo profesional | y conocer cual es
(planificacién, uso | su percepcion
de estrategias, | sobre los
organizacion de su | estudiantes a su
tiempo y | cargo.
evaluacién) y sobre
la percepcién que
tiene de sus
estudiantes.
Entrevista Esta entrevista Recoger
consta de 11 informacion sobre
preguntas al la participacién del
director. director en el
proceso de
ensefanza
aprendizaje y
sobre su
percepciéon  sobre
los alumnos y los
docentes de su |.E.
Cuestionario | Cuestionario Conocer su
N°2 dirigido al padre de | participacion en el
familia consta de 28 | proceso de
items. aprendizaje de su
hijo y el apoyo
tanto  econdmico
como afectivo en
la formacion de
sus hijos.
Encuesta Encuesta realizada | Identificar las
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al poblador oportunidades vy
bustamantino amenazas del
consta de 42 items | contexto  externo
gue recoge en los diferentes

informacién de los | aspectos como:

diferentes social, cultural,
aspectos. econémico y
ecoldgico.
Fuente: elaboracion propia
2.2 Del plan de accién
Técnica instrumento Descripcion
Observacién | Escala de Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel

estimacién N° 1

primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “ldentificar las partes de nuestro cuerpo a
través de diferentes movimientos” con 3 items que
son: ldentifica cuales son las partes de su cuerpo a
partir de una dinamica, demuestra dominio de los
movimientos que realiza con las partes de su cuerpo
en diferentes juegos Yy reconoce situaciones
cotidianas a partir de los gestos y ademanes que
observa en una imagen; que seran evaluados segun
la escala: AD (eficiente), A (poco eficiente) y B
(nada eficiente), con el propésito de recoger

informacion sobre la subcategoria “Gestos”

Escala de

estimacion N° 2

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Utilizar los gestos para comunicarnos
mejor” con 3 items que son: Identifica el mensaje de
un video mudo a partir de los gestos que observa
por los protagonistas, Sefiala el significado de
diferentes gestos que emplea al comunicarse con
los demas y Representa los gestos que mas utiliza
al comunicarse frente a sus demas compafieros;
gue serdn evaluados segun la escala: AD

(eficiente), A (poco eficiente) y B (nada eficiente),
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con el propésito de recoger informacion sobre la

subcategoria “Gestos”

Escala de

estimacion N° 3

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Imitar los diferentes movimientos que
observamos con las diferentes partes de nuestro
cuerpo” con 3 items que son: Utiliza diferentes
gestos para representar un objeto, realiza
diferentes movimientos de acuerdo con el contenido
de la cancibn y crea nuevos rutinas de yoga
mediante gestos y movimientos a partir de los que
ya conoce; que seran evaluados segun la escala:
AD (eficiente), A (poco eficiente) y B (nada
eficiente), con el propdsito de recoger informacion

sobre la subcategoria “Gestos”

Escala de

estimacion N° 4

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Utilizar diferentes gestos con nuestro
cuerpo para adivinar a diferentes animales” con 3
items que son: Representa a diferentes animales
mediante gestos y movimientos, demuestra
seguridad al realizar sus movimientos y gestos en
las actividades e interpreta los gestos que realizan
sus compaferos a partir de sus conocimientos; que
seran evaluados segun la escala: AD (eficiente), A
(poco eficiente) y B (nada eficiente), con el propésito
de recoger informaciébn sobre la subcategoria

“Gestos”

Escala de

estimacion N° 5

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Utilizar gestos y ademanes para
representar diferentes objetos

” con 3 items que son: Representa mediante gestos
objetos que se mencionan en una cancion, utiliza

gestos para ayudar a sus amigos a descubrir el
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objeto que les ha tocado ser y crea objetos en el
aire empleando gestos y ademanes que los demas
pueden entender; que seran evaluados segun la
escala: AD (eficiente), A (poco eficiente) y B (nada
eficiente), con el proposito de recoger informacion

sobre la subcategoria “Gestos”

Escala de

estimacién N° 6

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Utilizar gestos mediante técnicas basicas
del mimo para representar objetos imaginarios” con
3 items que son: Realiza correctamente los
ejercicios de calentamiento con todas las partes de
su cuerpo, emplean gestos y ademanes para crear
objetos y acciones invisibles que los demas creen
ver, representa mediante gestos las caracteristicas
de un deporte e incorpora gestos y ademanes para
transmitir el contenido de una cancién; que seran
evaluados segun la escala: AD (eficiente), A (poco
eficiente) y B (nada eficiente), con el propdsito de

recoger informacién sobre la subcategoria “Gestos”

Escala de

estimacién N° 7

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Representar diferentes acciones mediantes
gestos y mimicas” con 3 items que son: Realiza
correctamente los ejercicios de calentamiento con
todas las partes de su cuerpo, representa mediante
gestos situaciones imaginarias frente a un publico e
interpreta las acciones de una cancién incorporando
gestos y ademanes; que seran evaluados segun la
escala: AD (eficiente), A (poco eficiente) y B (nada
eficiente), con el proposito de recoger informacion

sobre la subcategoria “Gestos”

Escala de

estimacién N° 8

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el

cual es “ldentificar las partes de nuestra cara que
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utiizamos para realizar diferentes expresiones
faciales” con 3 items que son: Sefala las partes de
su cara en una silueta, acompafia con expresiones
faciales sus mensajes y utiliza diferentes gestos con
su rostro para hacer reir a su compafiero; que seran
evaluados segun la escala: AD (eficiente), A (poco
eficiente) y B (nada eficiente), con el propésito de
recoger informacibn sobre la subcategoria

“Expresiones Faciales”

Escala de

estimaciéon N° 9

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Mejorar la expresién facial a través del
televisor de emociones” con 3 items que son:
Identifica las emociones que observa en diferentes
ilustraciones, imita con su rostro las emociones que
observa en tarjetas y comunica a sus compafieros
como se siente mediante muecas y guifios en el
televisor de las emociones; que seran evaluados
segun la escala: AD (eficiente), A (poco eficiente) y
B (nada eficiente), con el propésito de recoger
informacién sobre la subcategoria “Expresiones

Faciales”

Escala de
estimacion N°
10

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Mejorar la expresion facial a través del dado
de las emociones” con 3 items que son: Emplea
diferentes muecas y gestos para representar lo que
le ha tocado en el dado de las emociones, propone
nuevas emociones que no estan en el dado que lo
expresa mediante su rostro y completa el rostro de
niflos de acuerdo a la emocion que se le indica; que
seran evaluados segun la escala: AD (eficiente), A
(poco eficiente) y B (nada eficiente), con el propdsito
de recoger informaciébn sobre la subcategoria

“Expresiones Faciales”
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Escala de
estimacion N°
11

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Interpretar las emociones de personajes de
historias para mejorar nuestra expresion facial’ con
3 items que son: Interpreta el mensaje de otros a
partir de los gestos que realizan, representan
mediante gestos y muecas las emociones que los
personajes de un cuento sienten y emplea
expresiones con su rostro para responder como se
siente frente a una situacion determinada; que seran
evaluados segun la escala: AD (eficiente), A (poco
eficiente) y B (nada eficiente), con el propésito de
recoger informacibn sobre la subcategoria

“Expresiones Faciales”

Escala de
estimacion N°
12

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Practicar nuestras expresiones faciales
para elaborar un album de fotos de emociones” con
3 items que son: Describe lo que le sucede a otros a
partir de las expresiones que realizan con su rostro,
manifiesta como se siente mediante sus
expresiones faciales a partir del repertorio musical
gque escucha y practica diferentes expresiones
faciales frente a un espejo para las fotos del album
de las emociones; que seran evaluados segun la
escala: AD (eficiente), A (poco eficiente) y B (nada
eficiente), con el proposito de recoger informacion

sobre la subcategoria “Expresiones Faciales”

Escala de
estimacién N°
13

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “conocer las partes de nuestro cuerpo y sus
movimientos” con 3 items que son: ldentifica las
partes de su cuerpo mediante una cancion, Realiza
movimientos adecuadamente con la cabeza vy

extremidades superiores e inferiores y Participa en
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los juegos con los movimientos adecuados; que
seran evaluados segun la escala: AD (eficiente), A
(poco eficiente) y B (nada eficiente), con el propdsito
de recoger informacion sobre la subcategoria
“Posturas con las partes del cuerpo (cabeza y

extremidades superiores e inferiores”

Escala de
estimacién N°
14

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “‘comunicar un mensaje sin palabras como
un mimo” con 3 items que son: Realiza los
movimientos que hace su compafiero en el juego de
los espejos correctamente, opina sobre los
movimientos que realizaron durante el juego y
ejecuta las acciones que realizan las personas que
estan en las imagenes; que seran evaluados segun
la escala: AD (eficiente), A (poco eficiente) y B
(nada eficiente), con el propésito de recoger
informacién sobre la subcategoria “Posturas con las
partes del cuerpo (cabeza y extremidades

superiores e inferiores”

Escala de
estimacién N°
15

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “utilizar el lenguaje de los signos para poder
comunicarnos.” con 3 items que son: Responde a
las preguntas sobre el video que observaron, opina
sobre el lenguaje de sefias y observa las imagenes
del lenguaje de sefas y realiza las seas respectivas
diciendo su nombre; que seran evaluados segun la
escala: AD (eficiente), A (poco eficiente) y B (nada
eficiente), con el propdsito de recoger informacion
sobre la subcategoria “Posturas con las partes del
cuerpo (cabeza y extremidades superiores e

inferiores”
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Escala de
estimacion N°
16

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Expresar un mensaje corporalmente en
grupo” con 3 items que son: Participa del juego de la
charada realizando los gestos y movimientos
adecuados, comparte la experiencia que vivieron
durante el juego de la charada y utiliza las partes de
su cuerpo para realizar el juego de los animales;
gque seran evaluados segun la escala: AD
(eficiente), A (poco eficiente) y B (nada eficiente),
con el proposito de recoger informacion sobre la
subcategoria “Posturas con las partes del cuerpo

(cabeza y extremidades superiores e inferiores”

Escala de
estimacion N°
17

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “comunicar a través de movimientos en
posicion frente a frente” con 3 items que son:
Interactia en parejas y muestran diferentes
sentimientos y emociones sin hablar, opina sobre
los sentimientos o emociones que realizaron y
dibuja correctamente los rostros con los
sentimientos y emociones que se indica; que seran
evaluados segun la escala: AD (eficiente), A (poco
eficiente) y B (nada eficiente), con el proposito de
recoger informacién sobre la subcategoria “frente a

frente o paralela”

Escala de
estimacion N°
18

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Actuar realizando movimientos al igual que
un mimo” con 3 items que son: Realiza las acciones
gue se muestran en las imagenes, escucha
atentamente la cancion y observan detenidamente
los movimientos y gestos que realiza el mimo y
canta realizando expresiones y movimientos de

acuerdo a la cancion que practicaron; que seran
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evaluados segun la escala: AD (eficiente), A (poco
eficiente) y B (nada eficiente), con el proposito de
recoger informacibn sobre la subcategoria

‘congruencia o incongruencia”

Escala de
estimacion N°
19

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “expresar un mensaje mediante movimientos
realizando una pantomima” con 3 items que son:
Imita los gestos que realizan los mimos, practica y
se desenvuelve al realizar la pantomima y participa
en la pantomima utilizando los movimientos y gestos
gue se practicO sobre los mimos; que seran
evaluados segun la escala: AD (eficiente), A (poco
eficiente) y B (nada eficiente), con el propdsito de
recoger informacion sobre la  subcategoria

“congruencia o incongruencia”

Escala de
estimacion N°
20

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Utilizamos las partes para realizar
movimientos corporales mediante el mimo” con 3
items que son: Identifica la distancia mas proxima
en los diferentes tipos de saludo, representa los
diferentes saludos y mencionan como se sintieron y
representa una escena mediante el mimo sobre los
tipos de saludos; que seran evaluados segun la
escala: AD (eficiente), A (poco eficiente) y B (nada
eficiente), con el propdsito de recoger informacion

sobre la subcategoria “espacio intimo”

Escala de
estimacion N°
21

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Utilizamos gestos y posturas corporales
mediante el mimo” con 3 items que son: Realiza
diversos movimientos corporales manteniendo la
distancia con los demas compaferos, ldentifica la
distancia personal observando una imagen e

interpreta  mediante la pantomima pequefios
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dialogos manteniendo la distancia personal; que
seran evaluados segun la escala: AD (eficiente), A
(poco eficiente) y B (nada eficiente), con el propdsito
de recoger informacion sobre la subcategoria

“espacio personal”

Escala de
estimacion N°
22

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Representamos los oficios como mimos
para comunicarnos con un publico” con 3 items que
son: Identifica los diferentes gestos y movimientos
corporales de cada oficio mediante un video,
Representa los diferentes oficios mediante el mimo
e interpreta la cancion de los oficios utilizando
gestos y movimientos corporales ; que seran
evaluados segun la escala: AD (eficiente), A (poco
eficiente) y B (nada eficiente), con el propdsito de
recoger informacién sobre la subcategoria “espacio

social y publico”

Escala de
estimaciéon N°
23

Aplicado a los estudiantes del 1° “D” del nivel
primario, este instrumento consta de un objetivo el
cual es “Representamos una escenificacion
mediante la pantomima” con 3 items que son:
Identifica los diferentes expresiones faciales y
corporales a través de un video, realiza diversos
expresiones faciales y corporales de manera
individual e interpreta mensajes utilizando
expresiones faciales y movimientos corporales
mediante la pantomima; que seran evaluados segun
la escala: AD (eficiente), A (poco eficiente) y B
(nada eficiente), con el propésito de recoger
informacion sobre la subcategoria “espacio social y

publico”

Diario de

Campo

Aplicado durante toda la ejecucion de los talleres, en
ella se registra las experiencias, con el propdsito de

registrar las experiencias de los estudiantes segun
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reflexion constante.

cada categoria y subcategoria, haciendo posible la

Fuente: elaboracion propia

3 Plan de accién

- Fundamentacién

Dentro del plan de Accion general se encuentran las actividades correspondientes a

las areas de intervencion: movimientos, posturas corporales y proxemia, cada una de

las cuales comprende talleres.

Las actividades del Plan de Accién general estan relacionadas entre si y tienen el

objetivo de mejorar la expresion corporala través de talleres. Se propone en el Plan de

Accion una serie de actividades consecutivas y su aplicacién responde a los objetivos

especificos del Plan de Accién.

3.1 Plan de accién general

Talleres

Logro/capacidades/objetivos

Tiempo

Taller N° 01
“Senfalamos las partes de
nuestro cuerpo para realizar
diferentes movimientos”

Identificar las partes de nuestro
cuerpo a través de diferentes
movimientos

1 hora 30 minutos

Taller N° 02
“Conocemos gestos y los
representamos para
comunicarnos”

Utilizar los gestos para
comunicarnos mejor

1 hora 30 minutos

Taller N° 03
“imitamos diferentes
movimientos a través de
nuestro cuerpo”

Imitar los diferentes movimientos
que observamos con las
diferentes partes de nuestro
cuerpo

1 hora 30 minutos

Taller N° 04
‘jlugamos a la charada para
adivinar a los animales del pais
de los suefios a través de
nuestros gestos”

Utilizar diferentes gestos con
nuestro cuerpo para
adivinar a diferentes animales

1 hora 30 minutos

Taller N° 05
“Imaginamos diferentes objetos
para representarlos
mediante gestos”

Utilizar gestos y ademanes para
representar diferentes objetos

1 hora 30 minutos

Taller N° 06
“utilizamos técnicas basicas de

Utilizar gestos mediante técnicas
basicas del mimo para

1 hora 30 minutos
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mimos para imaginar objetos y
representarlos mediante
gestos”

representar objetos imaginarios

Taller N° 07
“Improvisamos acciones
mediante gestos y mimicas”

Representar diferentes acciones
mediantes gestosy mimicas

1 hora 30 minutos

Taller N° 08
“Conocemos la parte mas
expresiva de nuestro cuerpo:
nuestra cara y sus partes”

Identificar las partes de nuestra
cara que utilizamos para realizar
diferentes expresiones faciales

1 hora 30 minutos

Taller N° 09
“‘Realizamos diferentes
expresiones faciales para
representarlo en el televisor de
las emociones”

Mejorar la expresion facial a
través del televisor de las
emociones

1 hora 30 minutos

Taller N° 10
“Seguimos expresandonos con
nuestra cara jugando con el
dado de las emociones”

Mejorar la expresion facial a
través del dado de las emociones

1 hora 30 minutos

Taller N° 11
“Interpretamos las emociones
de los personajes de historias
mediante las expresiones de

nuestro rostro”

Interpretar las emociones de
personajes de historias para
mejorar nuestra expresion facial

1 hora 30 minutos

Taller N° 12
“Seguimos mejorando nuestra
comunicacion expresando para
elaborar nuestro album de fotos

emocional’

Practicar nuestras expresiones
faciales para elaborar un album
de fotos de emociones

1 hora 30 minutos

Taller N° 13
“Conocemos las posturas de
nuestro cuerpo para
expresarnos correctamente”

conocer las partes de nuestro
Cuerpo y sus movimientos

1 hora 30 minutos

Taller N° 14
“comunicandonos sin palabras
como un mimo”

comunicar un mensaje sin
palabras como un mimo

1 hora 30 minutos

Taller N° 15
“utilizamos el lenguaje de los
signos para poder
comunicarnos”

Utilizar el lenguaje de los signos
para poder comunicarnos

1 hora 30 minutos

Taller N° 16
“nos expresamos
corporalmente en grupo”

Expresar un mensaje
corporalmente en grupo

1 hora 30 minutos

Taller N° 17
“nos comunicamos a través de
movimientos frente a frente”

Comunicar a través de
movimientos en posicion frente a
frente

1 hora 30 minutos

Taller N° 18 Actuar realizando movimientos al .
« . » . . 1 hora 30 minutos
actuamos como mimos igual que un mimo

Taller N° 19 Expresar un mensaje mediante

“nos comunicamos
mediante movimientos

movimientos realizando una
pantomima

1 hora 30 minutos
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realizando una pantomima”

Taller N° 20
“utilizamos las partes de
nuestro cuerpo para realizar
diferentes movimientos”

Utilizamos las partes para realizar
movimientos corporales mediante
el mimo

1 hora 30 minutos

Taller N° 21
“Utilizamos los gestos y

posturas para comunicarnos de
manera personal”

Utilizamos gestos y posturas
corporales mediante el mimo

1 hora 30 minutos

Taller N° 22
“‘Representamos oficios

mediante el mimo para
comunicarnos con el publico”

Representamos los oficios como
mMimos para comunicarnos con un
publico

1 hora 30 minutos

Taller N° 23
“Expresamos gestos,
movimientos y posturas
corporales, mediante una
escenificacion de la
pantomima”

Representamos una
escenificacion mediante la
pantomima

1 hora 30 minutos

Fuente: elaboracién propia
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3.2 Planes de accién especificos

(@]
Titulo Logro/cgpgcidades Descripcion /E_st(at(_agias/secuencia RECUrsos g—
/objetivos didactica k)
|_
“sefialamos | Identificar las partes | PRESENTACION
las partes de | de nuestro cuerpo a | Se realiza el saludo.
nuestro través de diferentes | Se presentan las reglas de oro para poder
cuerpo para | movimientos trabajar en el taller
realizar
diferentes Se presenta el objetivo del taller a lograr | Pizarra
movimientos” el dia hoy
DESARROLLO
Representan la cancion de “El Marinero | Equipo de
Baila”. sonido
Responden y comentan sobre las partes
de su cuerpo y movimientos que realizaron
en la cancién, respondiendo a las
siguientes preguntas:
¢De qué trato la canciéon?
¢, Qué movimientos realizamos en la
canciéon?
¢, Qué partes de nuestro cuerpo pudimos
mover?
Sefialan en siluetas de un nifio\nifia las | Siluetas
partes del cuerpo que podemos mover. 1
hora
Realizan la actividad “Que no caiga”, | Globos 30
donde tendran que dar un golpe a un minut
globo con distintas partes de su cuerpo 0s
gue el docente ira nombrando (frente,
pecho, la espalda, rodillas, etc.).
En parejas realizan “El Baile del Globo” al
ritmo de musica y agrupados por parejas,
tendran que bailar sujetando el globo con
distintas partes del cuerpo: frente, pecho,
espalda, rodillas, etc.
Para volver a la calma observan diferentes | Pizarra

dibujos, mencionan lo que expresa cada
situacion y lo completan en el siguiente
cuadro:

Realizan las acciones han observado en el
cuadro anterior.

Conversamos respondiendo: ¢Qué hemos
utilizado para realizar estas acciones?
CIERRE

Reflexionan sobre el trabajo de la sesién
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respondiendo:

¢, Qué aprendi?

¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢,Cémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?

EVALUACION: Escala de estimacion

Instrument
o] de
evaluacioén

“Conocemos
gestos y los
representa-
mos para
comunicar-

”

nos

Utilizar los gestos
para comunicarnos
mejor.

PRESENTACION

Se saludan de diferentes formas.
Se presentan las reglas de oro para poder
trabajar en el taller.

Se presenta el objetivo del taller de hoy

DESARROLLO

Observan el siguiente video sobre un
mimo

Realizan una asamblea y responden a las
siguientes preguntas a partir de las
siguientes preguntas:

¢, Quiénes estaban en el video?

¢,Qué hacia la chica en video?

¢;De qué trataba el video?, ¢(Coémo lo
sabes?

¢, Como se expresaba la chica del video?

¢, Qué ha utilizado para comunicarse?
,Coémo crees que se comunican las
personas que no pueden hablar?

¢, Qué gestos ha utilizado para expresarse?
¢ conoces lo que significan estos gestos?
¢ Conoces otros gestos?

¢Si no podriamos hablar
comunicariamos?

Se recuerda el propdsito de la sesion.
Observan las siguientes imagenes de
diferentes gestos.

como nos

Describen cuando utilizan estos gestos.
Mencionan que significa cada gesto y se
completa debajo de la imagen.

Imitan los gestos que han observado en
las laminas.

Comentan sobre los gestos que mas
utilizan y en qué circunstancias lo hacen.
Proponen nuevos gestos para que los
otros nifios los imiten.

Escuchan wuna explicacion sobre los
gestos.

Reciben figuras de gestos y su significado
para que practique en casa.

CIERRE

Reflexionan sobre lo aprendido

Pizarra

Video
educativo

Imagenes

Instrument
o] de
evaluacién

hora
30
minut
0s

86




completando el siguiente cuadro: ¢Qué
aprendi? ¢Para qué nos servird lo que
aprendimos?

¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢,Cémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?

EVALUACION: Escala de estimacion

“imitamos
diferentes
movimientos
a través de
nuestro
cuerpo”

Imitar los diferentes
movimientos que
observamos con las
diferentes partes de
nuestro cuerpo

PRESENTACION

Se realiza el saludo

Se presentan las reglas de oro para poder
trabajar en el taller.

Se presenta el objetivo del taller de hoy.

DESARROLLO

Jugamos a “El Hada”, los nifios se
moveran libremente segun el ritmo de la
masica, cuando la mdasica para, ellos
también lo hacen. El hada (la maestra)
toca un nifio y le da una instruccién al oido
Comentan sobre las instrucciones que han
realizado y como las tradujeron mediante
gestos y responden:

,Qué es lo que estdn haciendo sus
comparieros?

¢, Como lo sabes?

¢, C6émo lo hizo tu compariero?

,Qué le falto en su representacion?,
¢, Como lo hubieras hecho ti?

Representan las canciones “Al Corro de la
Patata” y “El Patio de mi casa”.

Recuerdan los movimientos que han
realizado en las canciones y los practican.
Comentan acerca de cudl de las canciones
les fue mas fécil realizar y porque.

Imitan una rutina de yoga y crean nuevas
rutinas a partir de los movimientos
realizados en las canciones.

Observan la sombra que hacen los nifios
de diferentes imagenes y mencionan la
imagen que forman y los imitan.

Por parejas realizan el juego de “El
espejo”, reproducen diferentes
movimientos que haga su compafiero.

Escogemos a la pareja que lo hace mejor.

CIERRE

Reflexionan sobre el trabajo en la sesién
respondiendo: ¢ Qué aprendi?

¢Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢,Como podemos ir mejorando el uso de

Pizarra

Equipo de
sonido

Papelograf
o

Equipo de
sonido

Instrument

hora
30
minut
0s
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estos gestos?

o] de

EVALUACION: Escala de estimacion evaluacién
‘lugamos a Utilizar diferentes | PRESENTACION
la charada gestos con nuestro | Se realiza el saludo:
para adivinar | cuerpo para | Se presentan las reglas de oro para poder
alos adivinar a diferentes | trabajar en el taller. Pizarra
animales del | animales
pais de los Se presenta el propdsito de la sesion de
suefios a hoy.
través de
nuestros DESARROLLO
gestos” Video
Representan la cancion “Dicen que...”, | educativo
realizando los movimientos del video.
Responden a partir de la actividad”
¢, Coémo era el elefante? Y ¢ nosotros?
¢, Qué otros animales se mencionan en la
cancion?
¢, Cémo representamos a los animales en
la cancion?
Jugamos a “La Manada”, se reparte a
cada nifio una tarjeta con el nombre de un | Tarjetas
animal. La tarjeta sera vista en secreto.
Cuando todos los nifios visto el animal que 1
les ha tocado, comienza a realizar gestos hora
gue lo caracterizan. Pueden acompanar de 30
sonidos, para poder encontrar al minut
compafero que tenga el mismo animal. Lamina 0s
Observan una lamina con diferentes con
posturas de yoga e imitan cada una ellas. | posturas
de yoga
Practican cada una de las posturas, luego
se dice el nombre de un animal | Bolsa con
indistintamente y lo representan, pierde el | imagenes
gue se equivoca. de
Se presenta un “Bolsa Magica”, de uno en | animales
uno, los niflos van sacando de una bolsa
un sobre con el dibujo de un animal.
Tendra que representarlo con sonidos y
gestos para que sus compafieros lo
adivinen.
CIERRE
Reflexionan sobre el trabajo de la sesion
respondiendo Instrument
¢, Qué aprendi? 0 de
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos? | evaluacion
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢,Cémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?
EVALUACION: Escala de estimacion
“ Imaginamos | Utilizar gestos y | PRESENTACION 1
diferentes ademanes para hora
objetos para | representar Se realiza el saludo. 30
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representar-
los
mediante
gestos”

diferentes objetos

Se presentan las reglas de oro para poder
trabajar en el taller.

Se presenta el objetivo de hoy.
DESARROLLO
Representan la cancion “Soy una taza”

Responden: ¢ Qué objetos
representamos?, ¢Qué gestos realizamos
para representar a estos objetos?,
Realizamos el juego de las etiquetas, en
hojas de papel se dibuja un objeto y se
pega en la espalda de los estudiantes, sin
gue ellos sepan que es lo que dice. Pide a
otro compafero que le dé pista del objeto
gue tiene y mediante gestos se lo expresa,
cuando este ya sabe que objeto le ha
tocado, mediante gestos expresa el objeto
gue cree que le ha tocado.

Ahora realizan la simulacion de un objeto
muy pesado, los brazos se estran, los
hombros se vienen al lado derecho, las
manos permanecen inméviles en el mismo
lugar, pegadas al objeto que no pueden
mover, debido a su peso.
Escogen al que mejor
actividad.

Para volver a la calma jugamos a “La
Orquesta”, todos formamos un circulo, un
nifo sale afuera de la clase para ser el
detective. Se nombra a un director de la
orquesta. A la sefial del profesor, el
detective entra en el gimnasio e intenta
localizar al director de esa orquesta. Todos
en el circulo estan repitiendo los ruidos y
ritmos que marca el director (palmadas,
pateos, ruidos de boca, gestos ritmicos,
golpes en el suelo, etc.)

represente la

CIERRE

Reflexionan sobre el
sesién respondiendo:
¢, Qué aprendi?

¢, Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢,Cémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?

EVALUACION: Escala de estimacion

trabajo de esta

Pizarra

Equipo de
sonido

Hojas de
papel

Instrument
oS de
sonido

Instrument
o] de
evaluacioén

minut
oS

“utilizamos
técnicas
basicas de
mimos para

Utilizar gestos
mediante técnicas
basicas del mimo
para representar

PRESENTACION

Se realiza el saludo.

Se presentan las reglas de oro para poder
trabajar en el taller.

Pizarra

hora
30
minut
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imaginar
objetos y
representarlo
s mediante
gestos”

objetos imaginarios

Se presenta el objetivo del taller de hoy.
DESARROLLO

Realizan ejercicios de calentamiento con
las diversas partes de su cuerpo.

Imaginan que tienen una pared frente a
ellos y lo representan mediante gestos,
con respecto a su textura, o temperatura
acompafado con gestos faciales.

Tratan de empujar la pared haciendo
presion con sus manos, en hombros y
caderas, podemos cambiar de posiciones
para seguir con la técnica.

A partir de las actividades anteriores se
presenta una bolsa mégica con diferentes
deportes y pasan a sacar una tarjeta con
un deporte.

Representan mediante gestos y
ademanes, haciendo hincapié en el uso
del balon de acuerdo al deporte que le
toco.

Observan la actuacion de sus compafieros
y adivinan de qué deporte se trata.
Realizan el baile del “Bugui Bugui’
imitando los movimientos que se realizan
en el video.

Sentados en circulos realizamos el juego
de “Pasar Abrazos”, uno de los nifios
empieza diciendo: “paso este abrazo a mi
amigo Carlos”. Entonces, le da un abrazo
en cadena hasta que llegue a Carlos.
Cuando le llegue el abrazo, continda el
juego eligiendo a otro nifio.

CIERRE

Reflexionan sobre el trabajo de la sesion
respondiendo

¢, Qué aprendi?

¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢ Qué es lo que mas te gusto de la sesién?
¢,Cémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?

EVALUACION: Escala de estimacion

Tarjetas

Video
educativo

Instrument
0] de
evaluacion

0s

“Improvisa-
mos acciones
mediante
gestos y
mimicas”

Representar
diferentes acciones
mediantes gestos y

mimicas

PRESENTACION

Se realiza el saludo.

Se presentan las reglas de oro para poder
trabajar en el taller.

Se presenta el objetivo del taller de hoy.

DESARROLLO

Pizarra

hora
30
minut
0s
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Realizan ejercicios de calentamiento con
las diversas partes de su cuerpo.

Realizan a continuacion un circuito de la
imaginacion.

Primero: Imaginan que tienen una cuerda
en frente colgando e intentan subir por
ella, se deslizan para abajo y vuelven a
trepar, al llegar a la cima hacen el gesto de
estar sudando de cansancio.

Segundo: Luego imaginan que estan
dentro de una caja invisible mediante
gestos y movimientos con las palmas vy
dedos de sus manos. Luego buscan la
salida, para ello empujan con sus dos
brazos hacia arriba como si levantaran la
tapa de la caja y salen de su encierro.
Tercero: Simulan que estan subiendo
escaleras, imaginando que suben al aire ,
intercalando los movimientos de sus
piernas, una sube otra baja, y los brazos
como si se agarran de un peldafio, con los
codos doblados separados ligeramente del
cuerpo.

Cuarto: Imaginan que estadn caminando
enfrentando al viento y que no pueden
mantenerse en pie, utilizando ademas un
paraguas girado al revés para que le dé
MAas impacto a su representacion.

Quinto: Realizan gestos y movimientos
como si estuvieran comiendo una
hamburguesa, comer un platano, tirarlo al
suelo y resbalarse con este.

Cantan la cancién “Una nifia fue a pasear”
realizando los movimientos de acuerdo a
la accion.

CIERRE

Reflexionan sobre el trabajo de la sesion
respondiendo

¢, Qué aprendi?

¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢, Cémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?

EVALUACION: Escala de estimacion

Imagenes

Equipo de
sonido

Instrument
o] de
evaluacion

“Conocemos
la parte mas
expresiva de
nuestro
cuerpo:
nuestra cara

Identificar las partes
de nuestra cara que
utilizamos para
realizar  diferentes
expresiones faciales

PRESENTACION

Se realiza el saludo.

Se presentan las reglas de oro para poder
trabajar en el taller.

Se presenta el objetivo del taller de hoy.

Pizarra

hora
30
minut
0s
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y sus partes” DESARROLLO
Cantamos la cancion “Yo tengo una | Equipo de
carita”. sonido
Se sientan en media luna y realizamos una
asamblea y responden: ¢C6mo nos
sentimos hoy?, ¢Quién esta contento?,
¢, Quién esta triste?, ¢ Qué otras emociones
conocemos?, ¢con que parte de nuestro
cuerpo expresamos emociones? Lamina
Observan una lamina de un rostro y
sefialan sus partes con rotulos.
Ficha
Vuelven a sus sitios y completan en una | practica
ficha los rostros de nifios con diferentes
emociones y las partes de su cara.
Por parejas, sentados uno enfrente del
otro, intentan hacerse reir. Pierde el que
se rie primero.
Realizan la rima de “Mi cara redondita”:
CIERRE
Reflexionan sobre el trabajo de la sesion
respondiendo
¢, Qué aprendi?
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos? | Instrument
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion? | o de
¢ Como podemos ir mejorando el uso de | evaluacién
estos gestos?
EVALUACION: Escala de estimacion
“‘Realizamos | Mejorar la expresion | PRESENTACION
diferentes facial a través del | Se realiza el saludo.
expresiones televisor de las | Se presentan las reglas de oro para poder
faciales para | emociones trabajar en el taller Pizarra
representarlo Se presenta el objetivo del taller de hoy
en el televisor
de las DESARROLLO
emociones”
Observan el video de “Emociones vy
sentimientos para ninos”. Video 1
educativo
- hora
Responden a las siguientes preguntas a 30
partir del video: :
o~ minut
¢, Como estaba el payaso? 0s
¢,Cémo representaba sus emociones y
sentimientos el payaso?
¢, Qué parte de su cuerpo utilizo para
expresarlo?
Observan diferentes siluetas de | Siluetas de
emoticones y mencionan que significan. emoticones

Responden a algunas preguntas como:
¢,Cébmo sabias que significaba el
emoticén?
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¢ Podemos hacerlos también nosotros?

¢, Qué otras emociones podemos realizar
con nuestra cara?

Observan laminas con diferentes
emociones y las practicamos con la cara.

Realizan las diferentes expresiones
utilizando un espejo para mirarse en él.

Se realizan diferentes movimientos con el
rostro y adivinan lo que significa.

Se presenta el televisor de las emociones,
cada nifio se acerca y representa con su
rostro la emocién que le ha tocado.

Observan la participacibn de sus
compafieros y evalian como lo estan
haciendo al comparar su rostro con el de
la lAamina.

Luego ellos eligen la emocién que desean,
la representan con expresiones faciales y
los demas nifios deben de adivinar de qué
se trata.

CIERRE

Reflexionan sobre el trabajo de la sesion
respondiendo

¢, Qué aprendi?

¢, Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢ Qué es lo que mas te gusto de la sesién?
¢,Cémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?

EVALUACION: Escala de estimacion

Laminas
de
emoticones
Espejo

Material
didactico:
televisor

Instrument
0] de
evaluacion

“Seguimos
expresando-
nos con
nuestra cara
jugando con
el dado de las
emociones”

Mejorar la expresion
facial a través del
dado de las
emociones

PRESENTACION

Se realiza el saludo.

Se presentan las reglas de oro para poder
trabajar en el taller.

Se presenta el objetivo del taller de hoy.
DESARROLLO

Conversamos sobre cémo nos sentimos
este dia y en la silueta de una cara dibujan
su estado de animo.

Se presenta el “Dado de las emociones”,
uno de los nifios lanza el dado, la emocion
gue salga sera representada por el nifio
hasta, sino lo haria bien, entonces el nifio
gue sigue, repite la emocién con su rostro
hasta que sus demas compafieros
consideren que estda correctamente
representada.

aula de

Realizamos una visita al

Pizarra

Ficha
practica

Material
didactico:
dado de
emociones

Aula de
innovacion

hora
30
minut
0s
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Innovacion Pedagégica y forman rostros
de acuerdo a la emocién que indica en el
programa de la pagina de:

http://odas.educarchile.cl/objetos_digitales/

odas_lenguaje/basica/5to_gestos/ Fichas
practicas
Reciben las siguientes fichas y las
completan de acuerdo a la emocion que se
indica.
Jugamos con el dado para representar las
emociones que estan alli, pueden crear
otras emociones que no estan en el dado.
CIERRE
Reflexionan sobre el trabajo de la sesién
respondiendo Instrument
¢, Qué aprendi? 0 de
¢, Para qué nos servira lo que aprendimos? | evaluacion
¢ Qué es lo que mas te gusto de la sesién?
¢, Cémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?
EVALUACION: Escala de estimacion
“‘Interpreta- Interpretar las PRESENTACION
mos las emociones de Se realiza el saludo.
emociones de personajes de Se presentan las reglas de oro para poder
los historias para trabajar en el taller. Pizarra
personajes mejorar nuestra
de historias expresion facial Se presenta el objetivo del taller de hoy.
mediante las DESARROLLO
expresiones Observan el dialogo de dos personas en
de nuestro un video, pero sin volumen y tratan de | Video
rostro” saber que se esta diciendo. educativo
https://www.youtube.com/watch?v=9li 54
6ri8
Responden a algunas preguntas a partir 1
de lo observado: hora
¢, Quiénes participan en el video? 30
¢,Qué sucede en el video? X
Py minut
¢, Como lo sabes?
En parejas realizan una conversacion 0s
hablando sin el sonido de su voz, solo con
expresiones faciales y movimiento de
labios.
Juagamos a ¢Qué sienten los
personajes?, se lee un cuento,
remarcando la emocion que sienten los
personajes. (Caperucita roja) y ellos la
representan con su rostro. Ficha
practica

Se leen otras situaciones y ellos la
completan con sus expresiones faciales.

CIERRE
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Reflexionan sobre el trabajo de la sesion
respondiendo

¢, Qué aprendi? Instrument
¢Para qué nos servira lo que aprendimos? | o de
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion? | evaluacion
¢,Como podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?
EVALUACION: Escala de estimacion
“Seguimos Practicar nuestras | PRESENTACION
mejorando expresiones faciales | Se realiza el saludo.
nuestra para elaborar un Se presentan las reglas de oro para poder
comunicacion alboum de fotos de | trabajar en el taller. Pizarra
expresando emociones
para elaborar Se presenta el objetivo del taller de hoy.
nuestro
album de DESARROLLO
fotos Observan la imagen de personas con | Imagenes
emocional” diferentes estados de animo.
A partir de lo observado explican con sus
palabras porque creen que hacen esos
gestos.
¢, Qué estd haciendo el joven de chaqueta
azul?
¢, Qué le pasa al nifio?, ¢Qué le dird a su
mama?
¢, Qué estan haciendo los chicos de atras?
¢, Cémo esta el sefior del paradero?, ¢ Por
que? 1
Escuchan las letras de diferentes tipos de h
) : ) : ora
canciones (rock, balada, infantil, etc.) y | Equipo de 30
comentan sobre: el sentimiento que les | sonido minut
causa y el sentimiento del autor al 0s
escribirlas.
Ficha
Colorean el rostro de los nifios de | practica
diferentes emociones que estdn en una
ficha.
Practican sus expresiones faciales frente a
un espejo y eligen la que mejor les sale | Impresione
para la foto. S
Se realiza una sesion de 4 fotografias por
nino con diferentes emociones o0 | Video
expresiones faciales. educativo

Representan la cancion “El Rock de la
Emociones” de acuerdo al video.
https://www.youtube.com/watch?v=hX60bl
ksDsU

CIERRE

Reflexionan sobre el trabajo de la sesion
respondiendo

95



https://www.youtube.com/watch?v=hX60bIksDsU
https://www.youtube.com/watch?v=hX60bIksDsU

¢, Qué aprendi?

¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesién?
¢, Cémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?

EVALUACION: Escala de estimacion

Instrument
o] de
evaluacion

“‘conocemos
las posturas
de nuestro

cuerpo para
expresarnos

correctamen-

te

Conocer las partes
de nuestro cuerpo y
Sus movimientos.

PRESENTACION

Se realiza la siguiente cancion llamada
“amigos como estan”

Se presenta el objetivo del taller a lograr
en el dia.

“Conocer las partes de nuestro cuerpo
y sus movimientos”

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se
les presento.

DESARROLLO

Se presenta la cancion “asi se mueve mi
cuerpo”.

Se entona la cancién con los movimientos
adecuados.

Cantan dos veces para que
correctamente los movimientos.
Responden a las siguientes preguntas:
¢,De qué trata la cancion?

¢, Qué movimientos realizaste?

¢, Qué partes de tu cuerpo tocaste?
¢,Cudles fueron los movimientos de tu
cuerpo?

¢sLograste  realizar
adecuadamente?

¢, Qué querias decir cuando movias tu
cuerpo?

realicen

los movimientos

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.
Realizan el juego “bailamos con los
globos”

Se forman en parejas.

Se entrega un globo a cada pareja.

Se da las instrucciones del juego:

Al ritmo de la musica y agrupados por
parejas, los alumnos tendran que bailar
sujetando el globo con distintas partes del
cuerpo: la frente, el pecho, la espalda, las
rodillas...

Pierde la pareja que haga caer el globo.

Al terminar el juego toman asiento.
Dan opiniones sobre el juego.

Se anota las opiniones en la pizarra.
Se entrega una cartilla por grupo.
Elaboran sus conclusiones por grupos.

pizarra

Equipo de
sonido

globos

equipo de
sonido

cartillas

hora
30
minut
0s
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Escriben su conclusién en cada cartilla.
CIERRE

Responden a las siguiente preguntas
mediante la ruleta preguntona:

¢, Que realizamos el dia de hoy?

¢, Qué partes del cuerpo utilizamos?
¢,Cumplimos con el objetivo del dia de
hoy? ¢ Cémo?

¢, Cual fue la actividad que te gusto mas?
¢, Qué movimientos realizaste para realizar
el juego?

EVALUACION: Escala de estimacion

Ruleta
preguntona

Instrument
o de
evaluacion

“comunican-
donos sin
palabras
como un

mimo”

Desarrollar el uso de
posturas corporales
para mejorar la
expresion corporal.

PRESENTACION

Se realiza la siguiente cancién llamada “si
en verdad estas contento”

Se presenta el objetivo del taller a lograr
en el dia.

“Desarrollar el uso de posturas
corporales para mejorar la
expresion corporal”

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se
les presento.
Se registra las opiniones en la pizarra.

DESARROLLO

Se presenta el juego de “los espejos
vivientes”

Escuchan las indicaciones del juego:
Forman parejas y se colocan frente a
frente.

Uno de los dos comienza a realizar
movimientos al frente de su compafiero.

El otro compafiero tendra que imitar todo
lo que hace sin equivocarse.

Responden a las siguientes preguntas:
¢,De qué trata el juego?

¢, Qué movimientos realizaste?

,Cual es la parte del cuerpo que no
utilizaste?

¢,Cudles fueron los movimientos de tu
cuerpo?

¢cLograste  realizar los  movimientos
adecuadamente?

¢, Qué sientes al no poder comunicarte con
palabras?

¢;Puedes comunicarte mediante los
movimientos que realizaste?

¢, Qué pudiste decir sin palabras?

Pizarra

hora
30
minut
0s
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Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.
Visualizan imagenes de distintas personas
gue muestran  acciones  mediante
movimientos.

Observan las imagenes detenidamente.
Responden a la siguiente pregunta:

¢, Qué expresan estas personas?

Se anota las opiniones en la pizarra.

Se entrega una cartilla por grupo.

Elaboran sus conclusiones por grupos.
Escriben su conclusion en cada cartilla.
CIERRE

Responden a las siguiente preguntas
mediante la ruleta preguntona:

¢, Que realizamos el dia de hoy?

¢, Qué partes del cuerpo utilizamos?
¢,Cumplimos con el objetivo del dia de
hoy? ¢ Cémo?

¢, Cual fue la actividad que te gusto mas?

¢ Qué movimientos realizaste para realizar
el juego?

EVALUACION: Escala de estimacién

Imagenes

Catrtillas

Pizarra

Ruleta
preguntona

Instrument
o de
evaluacioén

“ utilizamos el
lenguaje de
los signos
para poder
comunicar-

”

nos

Utilizar el

lenguaje

de los signos para
poder comunicarnos

PRESENTACION

Se realiza la siguiente cancion llamada “el
corazon del nifio”

Se presenta el objetivo del taller a lograr
en el dia.

“utilizar el lenguaje de los signos
para poder comunicarnos”

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se
les presentd.
Se registra las opiniones en la pizarra.

DESARROLLO

Se presenta el siguiente video “Algo entre
amigos (en lengua de signos)’

Observan el video atentamente.
Responden a las siguientes preguntas:
¢,De qué trata el video?

¢, Qué movimientos realizé pocoyo?

¢, Qué expresiones entendiste?

¢, Qué parte del cuerpo utilizé6 mas?
¢,Puedes comunicarte sin palabras?

¢, Qué puedes decir sin palabras?

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.
Se presenta un papelografo con el

pizarra

Video

Papelograf
0

hora
30
minut
0s
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abecedario en lenguaje de signos.
Observan las imagenes detenidamente.
Utilizan las sefias para deletrear su
nombre cada uno.

Participan para decir su nombre en sefias
cada uno.

Se realiza la siguiente pregunta:

¢El lenguaje de signos es importante?
¢Por qué?

Elaboran sus conclusiones por grupos.

Escriben su conclusion en cada cartilla. Cartillas
Colocan en la pizarra y se lee las
conclusiones.
CIERRE
Responden a las siguientes preguntas
mediante la ruleta preguntona:
¢, Que realizamos el dia de hoy? Ruleta
¢, Qué partes del cuerpo utilizamos? preguntona
¢,Cumplimos con el objetivo del dia de
hoy? ¢ Cémo?
¢ Cual fue la actividad que te gusto mas?
¢, Qué movimientos realizaste para realizar
el juego? Ficha de
evaluacion
EVALUACION: Escala de estimacion
“nos Expresar un | PRESENTACION
expresamos | mensaje
corporalmen- corporalmente en Sle re?li(zja la siguiente cancién llamada
» | grupo. “los saludos”
te en grupo Se presenta el objetivo del taller a lograr | pizarra

en el dia.

“ Expresar un mensaje
corporalmente en grupo”

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se
les presento.
Se registra las opiniones en la pizarra.

DESARROLLO

Se presenta el juego de “La charada”
Escuchan las indicaciones del juego:

Se forman dos grupos.

Cada grupo elige a su representante que
hara los movimientos para que su propio
grupo adivine la palabra que quiere decir.
El grupo que adivina rapido gana.
Responden a las siguientes preguntas:
¢,De qué trata el juego?

¢, Qué movimientos realizd el comparfiero?
¢(Cudles fueron las palabras que
adivinaste?

hora
30
minut
0s
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¢, Qué gestos podemos hacer con nuestro
cuerpo?

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.
Se presenta el siguiente juego llamado “la
granjita”

Escuchan las indicaciones del juego:

Se entrega a cada estudiante una mascara
de diferentes animales.

Cuando la profesora toque el pito, cada
nifio se coloca la mascara y hara el sonido
con los gestos de los animales que le toco.
Se agrupan de acuerdo a los animales que
les toco.

El primer grupo g se agrupa gana.

Se observan por grupos.

Se realiza la siguiente pregunta:

¢COmo se mueve una mariposa?, ¢y un
elefante?, ¢qué animales saltan?, ¢qué
animales tienen plumas y pico?, ¢y cOmo
se mueven?

¢ Como se comunican los animales?
Elaboran sus conclusiones por grupos.
Escriben su conclusion en cada cartilla.
Colocan en la pizarra y se lee las
conclusiones.

CIERRE

Responden a las siguiente preguntas
mediante la ruleta preguntona:

¢, Que realizamos el dia de hoy?

¢, Qué partes del cuerpo utilizamos?
¢Cumplimos con el objetivo del dia de
hoy? ¢ Cémo?

¢, Cuél fue la actividad que te gusto mas?

¢, Qué movimientos realizaste para realizar
el juego?

EVALUACION: Escala de estimacion

Mascaras
de
animalitos

cartillas

Ruleta
preguntona

Ficha de
evaluacion

“

nos
comunicamos
a través de
movimientos
frente a
frente”

Comunicar a través
de movimientos en
posicibn frente a
frente.

PRESENTACION

Forman parejas.

Se colocan frente a frente y realizan la
siguiente cancién “frente a frente”

Se presenta el objetivo del taller a lograr
en el dia.

“ Comunicar a través de movimientos
en posicion frente a frente”

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se
les presento.
Se registra las opiniones en la pizarra.

DESARROLLO

hora
30
minut
0s
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Forman parejas y se colocan frente a
frente.

Se entrega las siguientes tarjetas solo a un
estudiante.

El otro estudiante no puede mirar las
tarjetas del otro compafiero.

El que tiene las tarjetas comenzara a
realizar las acciones que dice cada tarjeta,
sin hablar.

El otro compafiero tendra que adivinar lo g
esta realizando su compafiero y viceversa.
Responden a las siguientes preguntas:

¢ de qué trata el juego?

¢ Qué movimientos realizé el compafiero?
¢,Cuales fueron Ilos sentimientos vy
emociones que realizd?

¢, Qué gestos podemos hacer con nuestro
cuerpo?

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.
Se entrega una ficha para que dibujen lo
gue le falta a cada rostro.

Entregan los trabajos.

Se realiza la siguiente pregunta:

¢, Qué sentimientos o0 emociones podemos
comunicar sin poder hablar?

Elaboran sus conclusiones por grupos.
Escriben su conclusion en cada cartilla.
Colocan en la pizarra y se lee las
conclusiones.

CIERRE

Responden a las siguiente preguntas
mediante la ruleta preguntona:

¢Que realizamos el dia de hoy?

¢, Qué partes del cuerpo utilizamos?
¢,Cumplimos con el objetivo del dia de
hoy? ¢ Cémo?

¢, Cudl fue la actividad que te gusto mas?

¢, Qué movimientos realizaste para realizar
el juego?

EVALUACION: Escala de estimacion

Tarjetas
con dibujos
de
emaociones

Ficha
practica

Catrtillas

Ruleta
preguntona

Ficha de
evaluacioén

“actuamos

como mimos”

Actuar

realizando

movimientos al igual
que un mimo.

PRESENTACION

Realizan el juego de “Simén dice”
Se presenta el objetivo del taller a lograr
en el dia.
“ Actuar realizando movimientos al
igual que un mimo”

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se
les presento.
Se registra las opiniones en la pizarra.

DESARROLLO

hora
30
minut
0s
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Se presenta las siguientes imagenes.
Realizan las acciones que observan en las
imagenes.

Se corrige las acciones que estan dificiles
de hacer.

Responden a las siguientes preguntas:
¢,De qué la actividad que realizaron?

¢, Qué movimientos realizaron cada uno?
,Se podia percibir las acciones que
realizaron?

¢, Qué otras acciones podemos realizar con
nuestro cuerpo?

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.
Se presenta una cancién para que realicen
los movimientos de mimos a través de
gestos y movimientos de todo su cuerpo.
Realizan los gestos que se observa en el
video.

Practican para que canten correctamente.
Realizan la cancidon con los movimientos
adecuados.

Responden a la siguiente pregunta:
;Podemos actuar y  comunicarnos
haciendo gestos como los mimos?
Elaboran sus conclusiones por grupos.
Escriben su conclusion en cada cartilla.
Colocan en la pizarra y se lee las
conclusiones.

CIERRE

Responden a las siguiente preguntas
mediante la ruleta preguntona:

¢Que realizamos el dia de hoy?

¢, Qué partes del cuerpo utilizamos?
¢,Cumplimos con el objetivo del dia de
hoy? ¢ Cémo?

¢, Cudl fue la actividad que te gusto mas?

¢, Qué movimientos realizaste para realizar
el juego?

EVALUACION: Escala de estimacion

Imagenes

Equipo de
sonido

Catrtillas

Ruleta
preguntona

Ficha de
evaluacién

nos
comunicamos
mediante
movimientos
realizando
una
pantomima”

Expresar un
mensaje  mediante
movimientos
realizando una
pantomima.

PRESENTACION

Cantan la cancién “cabeza, hombros,
rodillas y pies”
Se presenta el objetivo del taller a lograr

en el dia.
“nos comunicamos mediante
movimientos realizando una
pantomima”

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se

hora
30
minut
0s
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les presento.

Se registra las opiniones en la pizarra.
DESARROLLO

A cada alumno se maquilla como mimo.
Aprenden gestos de mimos que se les va
mostrando.

Realizan los gestos adecuadamente y lo
muestran a los demas.

Responden a las siguientes preguntas:
¢,De qué trata la actividad que realizaron?
¢, Qué movimientos realiz6 el compariero?
¢Cudles fueron los sentimientos vy
emociones que realizd?

¢Qué otros movimientos puedes realizar
gue signifiquen algo?

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.
Se muestra un video sobre una pantomima
para nifios.

Practican los movimientos que tienen que
realizar sin pronunciar ni una sola palabra.
Se presentan realizando la pantomima.
Utilizan escenario y gestos adecuados
para que actien con originalidad.

Se realiza la siguiente pregunta:

¢Nos comunicamos sin pronunciar ni una
sola palabra? ¢ Cémo?

Elaboran sus conclusiones por grupos.
Escriben su conclusion en cada cartilla.
Colocan en la pizarra y se lee
conclusiones.

CIERRE

las

Responden a las siguiente preguntas
mediante la ruleta preguntona:

¢, Que realizamos el dia de hoy?

¢, Qué partes del cuerpo utilizamos?
¢,Cumplimos con el objetivo del dia de
hoy? ¢ Como?

¢, Cual fue la actividad que te gusto mas?

¢, Qué movimientos realizaste para realizar
el juego?

EVALUACION: Escala de estimacion

Magquillaje
para
mimos

Imagenes

de gestos
de mimos

Video

Utileria
para una
pantomima

Catrtillas

Ruleta
preguntona

Ficha de
evaluacién

“utilizamos
las partes de
nuestro
cuerpo para
realizar
diferentes
movimientos”

Utilizamos las partes
para realizar
movimientos
corporales mediante
el mimo

PRESENTACION

Se realiza el saludo.
Cantamos una cancion: “si
satisface”

Se presentan las reglas de oro para poder
trabajar en el taller:

Se presenta el objetivo del taller a lograr el
dia hoy: “Conocemos nuestra distancia
mas intima para comunicarnos mejor”
DESARROLLO

Se les presenta la siguiente imagen y

Jesus te

Pizarra

hora
30
minut
0s
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comentan respondiendo a la siguiente
pregunta: ¢Qué distancia crees que hay
entre los nifios?

Se presenta el siguiente video sobre: “los

diferentes saludos”

https://www.youtube.com/watch?v=vmebe
s1DrYU

Responden y comentan sobre los tipos de
saludos:
¢,De qué trato el video?
¢, Qué movimientos realizamos para
realizar el saludo?
¢, Cudl de los saludos te pareci6 mas
adecuado?
¢Cual de los saludos te parece
incomodo?
¢Cual es la distancia
aproximadamente pudiste observar en
cada saludo?
Se les presenta imagenes de diferentes
saludos.

Identifican los diferentes saludos con la
actitud

Se les explica sobre la distancia intima
para ello se les presenta la siguiente
imagen

En parejas practican los diferentes saludos

Se les pide que se desplacen por el aula y
a la sefal de la campana saludaremos de
diferentes maneras al compafiero que
tengamos mas cerca: (familiar, comico,
discreto, ceremonioso y respetuoso)
Conversamos respondiendo: ¢, Qué
distancia. debemos considerar para
conversar con nuestros amigos Yy
familiares?

CIERRE
Reflexionan sobre el trabajo del taller
respondiendo:
¢, Qué aprendi?
,Para qué nos servira lo que
aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto del taller?
¢,Como podemos ir diferenciando
nuestra distancia intima?

Video
educativo

Iméagenes
de saludos

Campana

Instrumen-
to de
evaluacioén
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https://www.youtube.com/watch?v=vme5es1DrYU
https://www.youtube.com/watch?v=vme5es1DrYU

EVALUACION: Escala de estimacién

“Utilizamos
los gestos y
posturas para
comunicarnos
de manera
personal”

Utilizamos gestos y
posturas corporales
mediante el mimo

PRESENTACION
Se realiza el saludo.
Cantamos una cancion: “dime dulzura”
Se presentan las reglas de oro para poder
trabajar en el taller:
Se presenta el objetivo del taller a lograr el
dia hoy: “utilizamos los gestos y posturas
para comunicarnos como mimos”
DESARROLLO
Participan de la siguiente actividad: "EL
REY MANDA
Los estudiantes se desplazan por el aula
siguiendo las 6rdenes del juego:
Se presenta la siguiente imagen: “SOBRE
UN DIALOGO”
Responden y comentan sobre los tipos de
saludos:
¢De qué trato el dialogo
¢, Cual sera el escenario?
¢, Qué relacion tienen los personajes?
¢, Qué partes de su cuerpo utiliza?
¢ Cuales son los gestos que utiliza?
,Cual es la postura de los
personajes?’
¢Cual es la distancia
aproximadamente pudiste observar
gue existe entre los dos personajes?

Se les pide a los alumnos que realicen en
parejas estas expresiones con las manos:
VOLAR, BESO, SALUDOS CORDIALES,
VENGA, ACERQUESE, DAME, PEDIR,
ESPERE, REZAR, ACUSO, CONFIESO
Se les explicara que hay tres clases de
gestos que se realizan con las manos:
Se les explica sobre la distancia personal
para ello se les presenta la siguiente
imagen
Representan el dialogo utilizando los
gestos y la postura adecuada mediante la
pantomima
Se presenta las siguientes tarjetas
En parejas practican los diferentes
dialogos
Realizan una pantomima con las
siguientes  frases: VOLAR, BESO,
SALUDOS CORDIALES, VENGA,
ACERQUESE, DAME, PEDIR, ESPERE,
REZAR, ACUSO, CONFIESO.
CIERRE
Reflexionan sobre el trabajo del taller
respondiendo:

¢, Qué aprendi?

(Para qué nos servirh lo  que

Pizarra

Imagen de
un dialogo

Tarjetas

hora
30
minut
0s
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aprendimos?

¢,Por qué sera importante mantener
nuestra distancia personal?

., Coémo podemos ir diferenciando
nuestra distancia personal?

EVALUACION: Escala de estimacién

Instrumen-
to de
evaluacion

“‘Representa
mos oficios
mediante el
mimo para
comunicarnos
con el
publico”

Representamos los
oficios como mimos
para comunicarnos
con un publico

PRESENTACION

Se realiza el saludo.

Escuchamos y cantamos la cancion: “los
oficios”
https://www.youtube.com/watch?v=LZ9KZ
XisPWq

Se presentan las reglas de oro para poder
trabajar en el taller:

Se presenta el objetivo del taller a lograr el
dia hoy: “Representamos los oficios para
comunicarnos con el publico”
DESARROLLO

Se realiza la siguiente
representamos  profesiones 'y
mediante el mimo.

actividad:
oficios

Se le entrega a cada nifio una tarjeta
donde cada uno tendra que representar
mimicamente esa profesion y los demas
tendran que adivinar.

Se les explica sobre la distancia social y
publico para ello se les presenta la
siguiente imagen

Representan la cancion escuchada al
inicio mediante la mimica. “los oficios”

¢, Qué
para

Conversamos respondiendo:
distancia debemos considerar
conversar con nuestros con extrafios?

CIERRE

Reflexionan sobre el trabajo del taller

respondiendo:
¢, Qué aprendi?
SPara  qué
aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto del taller?
.,Cémo podemos ir diferenciando
nuestra distancia social y publica?

Se evalla el proceso con una escala de

estimacion.

nos servira lo que

EVALUACION: Escala de estimacion

Video
educativo

Pizarra

Tarjetas

Equipo de
sonido

Instrumen-
to de
evaluacién

hora
30

minut
0s
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https://www.youtube.com/watch?v=LZ9KZXisPWg
https://www.youtube.com/watch?v=LZ9KZXisPWg

“Expresamos
gestos,
movimientos
y posturas
corporales,
mediante una
escenifica-
cion de la
pantomima”

Representamos una
escenificacion
mediante la
pantomima

PRESENTACION

Se realiza el saludo.

Cantan la siguiente cancién: “ven que te
voy a ensenar”

https://www.youtube.com/watch?v=
N60OAsHuU2uAO

Se presentan las reglas de oro para poder
trabajar en el taller:
Se presenta el objetivo del taller a lograr el

dia hoy: “utilizamos gesto faciales y
corporales para representar una
pantomima”

DESARROLLO

Observan un video de pantomima. “el

amor al préjimo”

https://www.youtube.com/watch?v=EL5yba
9mA8M

Los estudiantes representan las acciones
de sucesos que la docente va narrando
Primer ejercicio: GLOBO IMAGINARIO

Se forman a los estudiantes en parejas
Segundo ejercicio: somos semillas

Tercer ejercicio: partido de tenis a dobles
Comentan que les parecidé la actividad
realizada de manera individual.
Representan la cancion escuchada al
inicio mediante la mimica.

CIERRE
Reflexionan a través del video observado
en el desarrollo.
¢, Qué aprendi?
¢,Por qué es importante utilizar las
expresiones faciales y corporales?
¢, Qué pasaria si no utlizamos las
expresiones faciales y corporales
¢, Qué es lo que mas te gusto del taller?
¢Como podemos ir mejorando para
comunicarnos mejor?
Se evalla el proceso con una escala de
estimacion.

EVALUACION: Escala de estimacion

Video
educativo

Pizarra

Video
educativo

Equipo de
sonido

Instrumen-
to de
evaluacion

hora
30
minut
0s

Fuente: Elaboracion propia

107



https://www.youtube.com/watch?v=N6OAsHu2uA0
https://www.youtube.com/watch?v=N6OAsHu2uA0
https://www.youtube.com/watch?v=EL5yba9mA8M
https://www.youtube.com/watch?v=EL5yba9mA8M

4 Consideraciones Eticas.

Todas las personas e instancias relevantes para el caso deben ser consultadas y
deben obtenerse los consentimientos precisos. Deben obtenerse permisos para
realizar observaciones (salvo cuando se trate de la propia clase) o examinar
documentos que se elaboran con otros propésitos diferentes al de la investigacion y
que no sean publicos. Cuando la realizacion del proyecto requiera de la implicacion
activa de otras partes, todos los participantes deberan entonces tener oportunidad de
influir en el desarrollo del mismo, asi como debe respetarse el deseo de quienes no

deseen hacerlo.
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CAPITULO 1l
RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

El capitulo 1l denominado resultados y discusién da una vision clara del problema
detectado desde su origen y como este va evolucionando favorablemente al aplicar
considerablemente un conjunto de tareas y actividades que luego evidencian los
resultados obtenidos. Este capitulo se estructura de la siguiente manera: en cuanto a
la experiencia de la investigacion, a la investigacién exploratoria, a las subcategorias y

al impacto del plan de intervencion.

Contiene en su interior diferentes etapas, en la primera encontramos los resultados de
la investigacion exploratoria/linea base; la cual hace alusién al problema encontrado
en el aula. La segunda etapa trata sobre la experiencia de investigacion; la cual
contiene una previa narracion sobre lo desarrollado en los talleres. La tercera etapa
consta de los resultados del proceso; los cuales son representados a través del uso de
tablas de resultados que estan acorde a las categorias y subcategorias desarrolladas
en los talleres. En la cuarta etapa encontramos los resultados finales las tablas
sistematizadas segun los instrumentos de salida aplicados y finalmente la quinta etapa
es en cuanto al impacto de la investigacion; la cual se evidencia en la trascendencia

gque tuvo esta investigacion tanto para los estudiantes, docentes y las investigadoras.
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1. En cuanto alalinea de base

Ficha de observacion

Diario de campo

Entrevista

En la ficha de observacion
N° 1 que se aplicé a los
estudiantes para medir el
nivel de expresion corporal
se muestra que el expresan
lo que sienten y piensan de
manera espontanea con sus
propios gestos, no ilustran
un mensaje verbal con las
manos, tampoco ilustran un
mensaje verbal con otra
parte del cuerpo
correctamente, pero si
realizan movimientos de
cejas, ojos y parpados
cuando se expresa, a la vez
se evidencian algun
movimiento involuntario, asi
mismo evaden la mirada al
hablar, Se ubica en lugares
apropiados cuando se dirige
a sus comparnieros,
mantienen una postura
erguida al expresarse
verbalmente y muestran
espontaneidad en el

espacio que se desplaza.

En cuanto a la proxemia, los
estudiantes hacen poco uso
de espacios desplazandose
al expresarse
corporalmente y no

emplean la distancia

En la aplicacion de este
instrumento y al obtener
los resultados. Se
observo que la expresion
corporal consiste en usar
el cuerpo para
comunicarse o para
representar. Lo cual los
estudiantes no muestran
correctamente su
expresion corporal.

La expresiéon corporal
posibilita la globalizacion,
parte del movimiento y
desarrolla sensaciones
gue se organizan en
percepciones, que
después seran
representadas.

El gesto y el movimiento
son los componentes
esenciales de la
expresion corporal y el
medio de expresion de los
ninos/as menores de 1
afio y medio. La expresién
corporal es la base de los
primeros vinculos
sociales. El control de la
expresion y del
movimiento posibilita una
intervencion mas ajustada

con el medio.

La expresién podria ser la
expresion del pensamiento
a través del movimiento,
con intencionalidad
comunicativa. La
expresion-comunicacion se
realiza mediante el
instrumento cuerpo con
vistas a ofrecer un
significado.

La expresién corporal es el
punto de partida para
conseguir un verdadero
conocimiento de nuestro

cuerpo.
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adecuada para sus
interacciones de acuerdo

con su expresiéon corporal

La Educacion Infantil tiene como objetivo fundamental el desarrollo del nifio
englobando todas y cada una de las facetas de su personalidad, como son el
desarrollo motriz, cognitivo o intelectual, el desarrollo relacional, el afectivo, emocional,
estético y de la creatividad. Pues bien, tal y como sefialan Torres e Hidalgo, si el
movimiento es una de las manifestaciones que utiliza nuestro cuerpo como medio de
expresion, la Expresion Corporal se fundamentara en el movimiento como un fin
dentro de la educacion, con el motivo o designio de conseguir un desarrollo arménico
de la persona en su integridad, de tal manera que ésta, la Expresion Corporal,
establecerd una considerable via de canalizacion de las aptitudes, tomando como
herramienta el propio cuerpo.

La Expresion Corporal recoge un amplio conjunto de practicas corporales, por lo que
resulta dificil delimitar sus contenidos y dar una definicion satisfactoria.

El nifio en la Educacién Infantil tendrd ocasién de aprender cédmo es el cuerpo, como
se mueve, qué siente y qué se puede comunicar a través del movimiento, desplegando

sus movimientos-desplazamientos creativos.

Fuente: elaboracion propia
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CATEGORIAS

INTERPRETACION

MOVIMIENTOS
CORPORALES

En cuanto a la categoria de movimientos corporales, la mayoria
de los estudiantes no logran utilizar los gestos adecuados al
expresar su mensaje y algunos de ellos se encuentran en un
proceso defectuoso. Ademas los estudiantes tienen dificultad
para manifestar las diferentes emociones haciendo un mal uso
de sus expresiones faciales, considerando también que al
expresarse no saben utilizar correctamente la mirada, lo que

hace que su texto oral pierda significado.

POSTURAS
CORPORALES

En cuanto a la categoria de posturas corporales, la mayoria no
ha logrado adoptar posturas corporales de acuerdo a lo que
quiere comunicar mientras que los demés estudiantes estan en
proceso de adoptar posturas corporales. En cuanto al siguiente
indicador, la mayoria no logra reconocer los tipos de posturas
corporales y su significado comunicativo ya que no tienen
conocimiento de los tipos de posturas, a la vez la minoria esta
en proceso de reconocer los tipos de posturas. En cuanto al
siguiente indicador, los estudiantes en su mayoria no
enriguecen su expresion oral con posturas corporales
correctas, mientras que los demas estudiantes estan en
proceso de mejorar sus posturas y enriquecer su expresion

oral.

PROXEMIA

En cuanto a la categoria de proxemia, los estudiantes en su
totalidad no conocen los tipos de distancia ni su significado
comunicativo, mientras que la mayoria de los estudiantes no
mantienen ni respetan las diferentes distancias segun el
interlocutor, a la vez la minoria esta en proceso de diferenciar
las distancias segun el interlocutor. En cuanto al siguiente
indicador la mayoria de estudiantes no demuestran naturalidad
y seguridad en su desplazamiento, ni respetan los espacios

para com unicarse.

Fuente: Elaboracion propia
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2. En cuanto alas sub categoria A: Gestos

CUADRO N° 1

“CONOCEMOS NUEVOS GESTOS Y LOS REPRESENTAMOS PARA

COMUNICARNOS”

Escala de estimacion

Diario de Campo

Entrevista

De los resultados
obtenidos de la escala de
estimacion N°e 02
“Conocemos nuevos
gestos y los
representamos para
comunicarnos” se puede
afirmar de que fueron

satisfactorios en el sentido
de que la mayoria de los
estudiantes pudo identificar
el mensaje de un video
mudo a partir de los gestos
que realizan los
personajes, ademas que a
partir de otras actividades
como al observar

diferentes gestos en
fotografias de personas,
casi todos los estudiantes
mencionaron sobre lo que
significa para ellos ver
estos gestos. Ademas de
comentar cuales son de su
uso mas frecuente.
También se observa que
la mayoria de ellos si
pudieron representar los
gestos que mas utilizan al

comunicarse frente a sus

De
obtenidos del

los resultados
diario de
campo N° 02 “Conocemos
los

nuevos gestos Y

representamos para
ha

los

comunicarnos”, se

observado que
estudiantes mostraban
algo de duda, al parecer
ver un tipo de escena les
es un tanto ajeno, ademas
se resalta la participacion

de los estudiantes que

evidencia como han
logrado identificar el
mensaje del video de
pantomima, con solo
observar los gestos,
movimientos que

realizaban los personajes
del

entender

video pudieron
lo que estaba
Se debe de

resaltar lo bien

pasando.
que
lograron identificar el
significado de los gestos
que les presente, me
parece que se debe a que
de

familiares para ellos. Se

muchos ellos son

De la entrevista realizada a
la docente de aula en la
aplicacion del taller N° 02,
menciona que algunos de
los estudiantes si saben
reconocer lo que significan
algunos gestos porque son
partes de su vida cotidiana,
pero que a pesar de ello
en su convivencia diaria, al

explicarse frente a otros no

logran transmitir lo que
dicen justamente porque
no se expresan

corporalmente, lo Unico
que hacen es gritar, o
hablar mirando al suelo,
hacen poco uso de gestos
y de sus expresiones
faciales.

Menciona también que le
ha servido mucho el taller
realizado porque surgia
ella la disyuntiva de que
los gestos implicaban solo
las muecas, o0 expresiones
faciales, pero ahora
comprende que los gestos
son todos los movimientos
las

que realizamos con
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demas compafieros.

debe de seguir reforzando
el uso de los movimientos,
gestos para expresarse ya
que son muchos los nifios
que logran realizarlos de
manera Optima pero
existen niflos que quieren
hacerlo pero sus gestos y
movimientos corporales no
son muy definidos.
Demostraron que
entendieron gracias a que

ya conocen las partes de

diferentes partes de

nuestro  cuerpo. Hace
referencia ademas que el
uso del video para
presentarles una situacion
donde solo se hace uso de
expresion  corporal, la
pantomima, fue un buen
ejemplo que a los nifios los
intereso para ser parte de
estas actividades y seguir
practicando el uso de sus

gestos para comunicarse.

su cuerpo, la mayoria

puede coordinar sus
movimientos y conocen

sus articulaciones.

Haciendo un analisis breve con respecto a las acciones que se realizaron para el
mejoramiento de la expresién corporal sobre el uso de los gestos, de la comparaciéon
de los instrumentos aplicados en dicho taller se puede afirmar que los estudiantes no
son ajenos al lenguaje de los gestos, ya que logran identificar el significado de algunos
de estos que se les presenta 0 que pueden observan en un video o programa de
television, donde no necesariamente se hace uso de la palabra hablada, claro que solo
llegan a interpretar los mensajes de los gestos que son de uso muy frecuente y
cotidiano en la escuela o en el hogar, y que al mostrarles una variedad de gestos
presentan dificultad para saber lo que significa, caso que se puede seguir mejorando y
reforzando mediante estrategias oportunas, adecuadas a su edad, la fortaleza que nos
ayuda es que los gestos son acciones que adquirimos de forma innata y que se
pueden seguir puliendo. Entonces se puede concluir de estos resultados de que los
estudiantes  pueden llegar a comunicarse interpretando el mensaje de sus
interlocutores a partir de un lenguaje de sefias, de que aun hay falencias pero que

pueden seguir mejorando, porque hay potencial.

Fuente: Elaboracion propia
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CUADRO N° 2

“UTILIZAMOS TECNICAS BASICAS DE MIMOS PARA IMAGINAR
OBJETOS Y REPRESENTARLOS MEDIANTE GESTOS”

Escala de estimacion

Diario de Campo

Entrevista

De los resultados
obtenidos de la escala de
estimacion N° 06,
“Utilizamos técnicas
basicas de mimos para
imaginar objetos y
representarlos  mediante
gestos”, fue muy

satisfactorio, en el sentido
de que los estudiantes
muestran mucha mejoria
que han demostrado al
realizar correctamente los
ejercicios de calentamiento
con todas las partes de su
cuerpo, ademas hacen un
buen empleo de gestos y
ademanes

para crear

objetos y acciones
invisibles que sus demas
comparfieros lograron
adivinar de que se trataba,
y ademas representar un
tipo de deporte a partir de
las caracteristicas
respectivas. Lo bien que
lograron incorporar gestos,
ademanes para interpretar
las acciones

que se

mencionaron en el

contenido de una cancion.

De los resultados

obtenidos del diario de
campo N° 06, “Utilizamos
técnicas basicas de mimos
para imaginar objetos y
representarlos mediante

gestos”, al realizar las

actividades se observo que

los estudiantes han ido
mejorando sus
movimientos corporales

con las diferentes partes
de su cuerpo. Muchos de
las

los nifos realizaron

actividades muy  bien,
utilizaron diferentes gestos
que demostraba lo que

querian representar, en
algunos estudiantes sus
participaciones no fueron
muy consistentes pero con
la préactica estan logrando
poco a poco lograrlo, no al
mismo nivel que la mayoria
de sus compafieros pero
se observan los progresos.
Se observa que los nifios
ya son mAas conscientes
del

movimientos para poder

uso de gestos uy

comunicarse con los

demas, por ende

De la entrevista realizada a
la docente de aula en la
aplicacion del taller N° 06,
menciona que los
estudiantes al realizar los
ejercicios que se les
propone en su mayoria lo
hacen de manera eficiente,
y que de

actividades propicia que

este tipo
practiquen los movimientos
con las diferentes partes
de su cuerpo, trabajandose
a la par su motricidad
gruesa y la coordinaciéon
de

Ademas

sus movimientos.

comenta que
algunos nifios presentan
cierta dificultad por ciertos
momentos pero que aln
estan en ese proceso de
seguir mejorando. También
destaca como los nifios
utilizan diferentes

movimientos y gestos para

representar objetos,
acciones, deportes
resaltando el avance vy
progreso que estan
demostrando los

estudiantes.

115




mencionar que  estan
interiorizando el concepto
de los que es movimientos
y gestos. Los nifios
demostraron que podian
dar un abrazo al amigo con
el cual se llevaba mejor en

clase

Haciendo un analisis breve con respecto a las acciones que se realizaron para el
mejoramiento de la expresion corporal sobre el uso de los gestos, de la comparaciéon
de los instrumentos aplicados en dicho taller como van mejorando los estudiantes al
realizar los ejercicios propuestos en una circuito que permitié que practiquen la
coordinacion de los movimientos que realizan con las diferentes partes de su cuerpo,
técnica béasica que utilizan los mimos para practicar. Los estudiantes estan
evidenciando mejorias en el uso de los gestos que emplean al representar objetos,
acciones que sus demas comparieros comprenden e interpretan. Se concluye este
parrafo destacando el logro y mejoria de los estudiantes, su manera espontanea al

emplear estos recursos no verbales para transmitir un mensaje.

Fuente: elaboracién propia
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CUADRO N° 3

“IMPROVISAMOS ACCIONES MEDIANTE GESTOS Y MIMICAS”

Escala de estimacion

Diario de Campo

Entrevista

De los resultados
obtenidos de la escala de
estimacion N° 07,
“Improvisamos  acciones
mediante gestos y
mimicas”, fueron

satisfactorios porque todos

los estudiantes en este

taller lograron con
eficiencia realizar
correctamente los

ejercicios de calentamiento
con todas las partes de su
cuerpo planteadas en el
También

taller. lograron

representar mediante el

uso de gestos diferentes

situaciones cotidianas
frente a un publico.
Ademas interpretaron

diferentes acciones de una
cancién incorporando
gestos y ademanes

adecuados y forma oOptima.

De los resultados
obtenidos del diario de
campo N° 07,
‘Improvisamos  acciones
mediante gestos y

mimicas”, se ha observado

que los nifios ya saben que
el objetivo principal al
desarrollar los talleres y de
nuestras visitas es el
querer trabajar el uso de
gestos, movimientos parte
de la expresion corporal.
Durante la realizacion de
este calentamiento se

observado que los
estudiantes al realizar los
ejercicios son capaces de
realizar movimientos con
las diferentes partes de su
las

cuerpo, superando

dificultades que antes

tenfan para moverse a
del

realizar estas

comparacion taller
anterior. Al
acciones se ha observado
gue los estudiantes estan
logrando utilizar gestos
para representar diferentes
situacion de una manera
Optima que a comparacion
de antes

un Sus

De la entrevista realizada a
la docente de aula en la
aplicacion del taller N° 07,
menciona que los
ya

los ejercicios

estudiantes estan
realizando
que se les propone de
manera Optima, con mas
seguridad en sus
movimientos al realizar los
ejercicios. Hace referencia
como estan mejorando sus

estudiantes al expresarse,

al querer representar
situaciones mediante
gestos, destaca la
participacion de los

estudiantes al reemplazar
palabras o acciones al
entonar una cancion de
forma dinamica y creativa.
Se hace la sugerencia de
propiciar mas actividades
gue tengan que ver con la

participacion en dindmicas.
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representaciones se ve
mas coordinacion de sus
movimientos, mas uso de

diferentes gestos.

Haciendo un analisis breve con respecto a las acciones que se realizaron para el
mejoramiento de la expresion corporal sobre el uso de los gestos, de la comparacion
de los instrumentos aplicados en dicho taller se evidencia la mejoria y logro de los
estudiantes al representar diversas situaciones cotidianas mediante gestos que antes
desconocian y ahora los empelan de manera espontanea, el uso de movimientos y
gestos son adecuados al mensaje que quieren expresar, la mayoria de los estudiantes
han logrado realizar sus movimientos mas coordinados. A modo de conclusién cabe
decir que es evidente el progreso y mejora de los estudiantes en cuanto al uso que
hacen de los gestos para transmitir un mensaje dependiendo de la situacion

comunicativa en que se encuentren.

Fuente: elaboracion propia
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3. Encuanto ala sub categoria B: Expresién facial (miraday sonrisa)

CUADRO N° 4

“REALIZAMOS DIFERENTES EXPRESIONES FACIALES PARA
REPRESENTARLO EN EL TELEVISOR DE LAS EMOCIONES”

Escala de estimacion

Diario de Campo

Entrevista

De los resultados
obtenidos de la escala de
estimacion N° 09,
“‘Realizamos diferentes

expresiones faciales para

representarlo en el
televisor de las
emociones”, fue

satisfactorio ya que como
se muestra los estudiantes
lograron identificar las
emociones que observaron
en diferentes ilustraciones
presentadas en tarjetas
gue ademds imitaron con
Su rostro de manera muy
eficiente 'y muchos de
hechos pudieron
manifestar y representar
mediante muecas, guifios
en un “Televisor de las
emociones”, representando
alli su estado de animado
demas

que sus

compaiieros pudieron
adivinar a partir de sus
muecas como es que se

sentian.

De
obtenidos del

los resultados
diario de
campo N° 09, “Realizamos
diferentes expresiones

faciales para representarlo

en el televisor de las
emociones”, se ha
observado que los

estudiantes en cada taller
estan adquiriendo
progresivamente el
conocimiento, uso de los
gestos, de la expresion, del
significado  que  estos
tienes al ser realizados, y
gue este conlleva como
primer requisito reconocer
las partes de su cuerpo, de
su cara, que ya es un
aprendizaje incorporado en
ellos ya que son estos
realidad

guienes en

posibilitan el movimiento
parta poder expresar lo

gqgue se desea. Los

estudiantes  identificaron
muy bien lo que significa la
expresion facial que tenia
carita

cada que

observaban, es decir cada

De la entrevista realizada a
la docente de aula en la

aplicacion del taller N° 09,

menciona que los
estudiantes estan
interpretando diferentes

emociones que observan a
través de graficos ya que
estan

los incorporando

adecuadamente en sus
participaciones el uso de
sus expresiones faciales al
representar emociones,
sentimientos que observan.
Los estudiantes se
esfuerzan por lograr que
los movimientos que
realizan con las partes de
Su rostro sean idénticos a
los que observan para
poder ser parte de la
actividad del Televisor de
las emaociones, en la que
han demostrado su mejoria
y que a partir de esta
han

situacion podido

realizar otras
interpretaciones desde su

iniciativa.
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emoticon que observaban,
explicando muy bien que
realizaba especificamente
cada emoticon en cada
caso. Se observdG como
empezaron a fijarse en
como realizar de manera
correcta sus expresiones
faciales para imitar las
emociones que
observaban en las laminas
presentadas. Los
estudiantes al practicar las
diferentes expresiones
faciales han ido mejorando
y lo resaltante es que ya
interpretan mas emaociones

de las que ya conacian.

Haciendo un analisis breve con respecto a las acciones que se realizaron para el
mejoramiento de la expresion corporal sobre el uso de la expresiéon facial, de la
comparacion de los instrumentos aplicados en dicho taller se resalta los avances que
estan logrando los estudiantes que se demuestran cuando logran interpretar las
emociones y estados de animados que observan en otras personas o imagenes y al
realizar diferentes expresiones faciales a partir de estos ejemplos ya que de este modo
son capaces de representar e interpretar como se sienten de manera adecuada. La
estrategia del Televisor de las emociones, fue muy adecuada ya los hizo ser parte de
esta actividad y de querer hacerlo bien. En conclusién los estudiantes estan
presentado mejorias en cuanto a la expresion corporal ya que ya manejan gestos con
Su cuerpo y estan demostrando lo bien que emplean las expresiones faciales de su

rostro para comunicar su mensaje como lo es su estado de animo y emociones.

Fuente: elaboracion propia
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CUADRO N° 5

“SEGUIMOS EXPRESANDONOS CON NUESTRA CARA JUGANDO CON EL

DADO DE LAS EMOCIONES”

Escala de estimacion

Diario de Campo

Entrevista

De los resultados
obtenidos de la escala de
estimacioén N° 10,

“Seguimos expresandonos
con nuestra cara jugando
dado de

emociones”, fueron

con el las
satisfactorios en sentido de

que los estudiantes
emplearon de manera muy
eficiente muecas y gestos
con su rostro
representando lo que les
habia tocado en el dado de
las emociones, a partir de
ello es que pensaron en
nuevas emociones que no
estaban en el dado, los
que expresaron mediante
gestos, realizados con su
rostro de manera 6ptima.
Ademas los estudiantes
han completado la silueta
del

acuerdo a la emocién que

rostro de niflos de

se les indicaba,
demostrando que estan
identificando la
particularidad que tiene
cada emocién y como este
conlleva realizar diferentes
movimientos, muecas con

las partes de su rostro.

De los resultados

obtenidos del diario de
campo N° 10, “Seguimos
expresandonos con
nuestra cara jugando con
el dado de las emociones”,
se ha observado que los
estudiantes son capaces
de completar silueta de
rostros para representar
como se sienten en este
dia, ya que justamente
estan aprendiendo a
transmitir sus emociones a
través de sus expresiones
faciales que al participar

del juego del Dado de las

emociones  ponen  en
practca lo que van
aprendiendo y
demostrando  asi  sus

mejorias. Su progreso se
observa cuando luego de
la actividad del dado de las
emociones representan
otras que no estan en el
dado,

Optimamente ya que en

la cual realizan
talleres anteriores ya se

han venido trabajando.

De la entrevista realizada a
la docente de aula en la

aplicacion del taller N° 10,

menciona que los
estudiantes estan
realizando de manera

correcta sus expresiones
faciales al representarlas
de acuerdo a la emocion
que les ha tocado en el
dado, y resaltar como van
aprendiendo a imitar otras
expresiones faciales que
observan, y realizar otras
emociones que no estan
en el dado mediante su
rostro. Ademas de que son
capaces de completar las
de

otros rostros apoyados en

expresiones  faciles

un material para

representar la emocién que
indica de manera

se les

Optima, demostrando asi

que no solo pueden
expresar y realizar
diferentes expresiones

faciales sino que también

pueden interpretar el

mensaje que este
transmite de acuerdo a la
situacidbn comunicativa en

la que se encuentre.
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Haciendo un andlisis breve con respecto a las acciones que se realizaron para el
mejoramiento de la expresion corporal sobre el uso de la expresion facial, de la
comparacion de los instrumentos aplicados en dicho taller que los estudiantes estan
logrando emplear de manera Optima sus expresiones faciales a partir de diferentes
estrategias que guardan relacion en funcion a las emociones que ellos mismos
representan mediante su rostro, completando las expresiones de otros correctamente.
De todo esto se concluye que los estudiantes estan mejorando constantemente ya que
lo demuestran al realizar diferentes expresiones con su rostro para representar una
variedad de emociones que observan, que conocen y que pueden proponer para

comunicar diferentes estados de animo sin necesidad de utilizar la palabra.

Fuente: elaboracién propia
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CUADRO N° 6

“SEGUIMOS MEJORANDO NUESTRA COMUNICACION EXPRESANDO PARA
ELABORAR NUESTRO ALBUM DE FOTOS EMOCIONAL”

Escala de estimacion

Diario de Campo

Entrevista

De los resultados
obtenidos de la escala de
estimacioéon N°e 12,
“Seguimos mejorando
nuestra comunicacion
realizando diferentes

expresiones faciales para
elaborar nuestro album de
fotos emocional”’, fueron
muy satisfactorios ya que
los estudiantes son
capaces de interpretar un
mensaje a partir de los
gestos 0  expresiones
faciales que observa en

otras personas sean en

graficos o comparfieros,
ademas han logrado
representar mediante
gestos, expresiones
faciales o que un
determinado género
musical les causa,

recalcando el no uso de la
palabra hablada, sino del

movimiento que es lo que

se esta mejorando.
Desarrollando el manejo
de sus expresiones
faciales lo que han
demostrado al ir
practicando diferentes

De los resultados
obtenidos del diario de
campo N° 12, En este

taller se ha observado que

los nifios fueron
expresando lo que sentian
luego de cada tipo de
masica que escucharon y
se observaba en ellos el
sentimiento que les
generaba dicha musica, es
ido

interiorizando el uso de las

decir que han

expresiones faciales al

sentir una emocién o

sentimiento. Se observa
gue los estudiantes han ido
mejorando

progresivamente, que sus
expresiones faciales son

mas definidas y que

representan mejor lo que
quieren expresar haciendo
de

expresiones faciales que

uso estos. Las

han utilizado los

estudiantes en su mayoria

fueron adecuadas a la
emocion que habian
elegido.

De la entrevista realizada a
la docente de aula en la
aplicacion del taller N° 12,
menciona que este taller
de

cuanto al

sirvioé refuerzo en

uso de las
expresiones faciales que
han ido aprendiendo los
los

estudiantes, y como

estan interpretando, que
demostraron al comentar lo
veian se

que que

expresaba en las
expresiones faciales que
observaban en los
graficos, representar solo
rostro el

con Su

sentimientos que les

causaba  escuchar la
musica y que a partir de
estas actividades han
seguido practicando en un
espejo sus representacion
para ayudar a elaborar el
album de las emociones,
actividad que género en
ellos sus ganas de seguir

haciéndolo mejor.
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gestos, muecas frente a un
espejo puesto que
realizaron una sesion de
fotos para nuestro album

de emociones.

Haciendo un analisis breve con respecto a las acciones que se realizaron para el
mejoramiento de la expresion corporal sobre el uso de la expresion facial, de la
comparacion de los instrumentos aplicados en dicho taller se evidencia el progreso y
mejoria que demuestran al transmitir mediante sus expresiones faciales sus estados
de anima de manera adecuada e eficiente ya que los demas son capaces de
interpretarlos al observarlos, como han logrado mejorar a partir de estrategias y de la
practica desde la imitacion y su propio juicio al utilizar un espejo para adoptar la
expresion facial que observaban. Las ganas de los estudiantes de participar en la
creacion de album y ser parte de una sesién fotografico género en los estudiantes su
deseo de hacer mejor. Entonces con todo lo observado se concluye mencionando las
habilidades que los nifios han demostrado para realizar diferentes movimientos,
expresiones faciales para transmitir un sentimiento, un mensaje, asi mismo decir como
son capaces de transmitirlos e interpretarlos, demostrando que no solo son buenos
emisores sino también receptores de un mensaje. Y como han logrado distinguir que

expresion realizar para determinado sentimiento, emocién, estado de animo.

Fuente: elaboracion propia
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4. En cuanto ala sub categoria C: posturas con las partes del cuerpo

CUADRO N° 7

“UTILIZAMOS EL LENGUAJE DE LOS SIGNOS PARA PODER COMUNICARNOS”

Escala de estimaciéon

Diario de campo

Entrevista

Los resultados de la escala
de N° 15
muestran 11

responden a

estimacion

que
estudiantes
las preguntas sobre el
observaron

video que

mientras que 8 estudiantes

son poco eficientes al
responder las preguntas
sobre el video que

observaron y 3 estudiantes

no son eficientes al
responder a las preguntas
sobre el video que
observaron. En el segundo
indicador 9 estudiantes
opinan sobre el lenguaje
de sefas, 10 estudiantes
son poco eficientes al
opinar sobre el lenguaje de
seflas y 3 estudiantes no
opinan sobre el lenguaje
de sefias activamente. En
el dltimo indicador 7
estudiantes ejecutan las
acciones que observan en
las imagenes, 7
estudiantes observan las
imagenes del lenguaje de
realiza, 11

seas y las

estudiantes son  poco

Durante el desarrollo del taller,
los estudiantes conocieron un
de

comunicacion que es el idioma

nuevo método
de las sefias, aprendiendo en
su mayoria las expresiones
basicas que se utliza para
decir un mensaje, a la vez los
estudiantes tomaron interés
por querer aprender mas sobre
idioma

este nuevo

expresandolo al decir su
nombre con las sefias. En su
totalidad

los estudiantes

expresaron  sus  nombres,
algunos con dificultad y otros
rapidamente.

La de

modo en que

velocidad algunos
gestos y el
resultan obvios para los demas
esta relacionada con la edad
de los individuos. Si una nifia
de cinco afios dice una mentira
a sus padres,

se tapard

inmediatamente la boca con
una o las dos manos. El gesto
indica a los padres que la nifia

minti®6 y ese gesto continda

usandose toda la vida,
variando solamente su
velocidad.

Los estudiantes aun no
concretan
adecuadamente  sus
movimientos por falta
de coordinacion, pero
toman interés  por
mejorar sus posturas.
Para los estudiantes el
lenguaje de sefas es
un nuevo idioma que
deben aprender
necesariamente ya que
es

un lenguaje de

sordomudos ademas

que es una

comunicacion sin

palabras, ahi ellos se

dan cuenta que
pueden hablar sin
hablar.
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eficientes al reconocer las
sefias y realizarlas con su
respectivo nombre y 4
estudiantes no son nada
eficientes al representar las
seflas en sus nombres

respectivos.

Los resultados fueron regularmente positivos porque los estudiantes, en su mayoria,
lograron realizar las acciones y mostrar una comunicacion mediante su expresion
corporal comparando como mimos sin utilizar ninguna palabra y aceptar que su propio
cuerpo ayuda a encontrar y descubrir la realidad corporal propia. Es més dificil

interpretar los gestos de una persona de cincuenta afios que los de un individuo
mucho mas joven.

Fuente: elaboracion propia
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5. En cuanto ala sub categoria D: inclusiva — no inclusiva

CUADRO N° 8

“NOS EXPRESAMOS CORPORALMENTE EN GRUPQO”

Escala de estimacién Diario de campo Entrevista
Los resultados de la|La Expresion Corporal | En  su minoria  los
escala de estimacion N° | recoge un amplio conjunto | estudiantes muestran

12
estudiantes participan del

16 muestran que

juego de la charada
realizando los gestos y
movimientos adecuados
mientras que 7

estudiantes algunas veces
realizan el juego y 3
estudiantes no participan
ni realizan movimientos.
En el siguiente indicador,
13 estudiantes comparten
la experiencia que vivieron
durante el juego de la
charada, unos 5
estudiantes regularmente
comparten su experiencia
y 4 estudiantes no opinan
ni comparten sobre la
experiencia realizada. En
cuanto al dltimo indicador
13 estudiantes utilizan las
partes de su cuerpo para
realizar el juego de los
animales, 5 estudiantes
regularmente participaron
del juego de los animales
y 4 estudiantes no realizar

la actividad.

de précticas corporales, por
dificil

delimitar sus contenidos y

lo que resulta

dar una definicion
satisfactoria. El nifio en la
Educacion Infantil tendra
ocasion de aprender como
es el cuerpo, como se
mueve, qué siente y qué se
puede comunicar a través
del

desplegando

movimiento,
sus
movimientos-
desplazamientos creativos.
Las actitudes corporales

reflejan las actitudes vy

orientaciones persistentes

en el individuo. Una
persona puede estar
inmoévil o sentada hacia

adelante de manera activa,
o hundida en si misma, y
asi sucesivamente. Estas
posiciones 0 posturas, Yy
sus variaciones o la falta de
ellas, representan la forma
en que uno se relaciona y

orienta hacia los demas.

timidez para expresar sus
sentimientos e incluirse en
un grupo social.

Poco a poco ellos van
incorporandose de acuerdo
a la actividad e interés que

pongan a las acciones que

van realizando, pero se
observa que pocos
estudiantes tienen

problemas para interactuar
con los demas, esto ya va
mas alld de un problema
superficial, sino un
problema psicolégico o de

entorno social.
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Los resultados fueron que los estudiantes en su mayoria pueden incorporarse a un
grupo social y participar utilizando su cuerpo y movimientos expresivos para
interactuar con los demas; a la vez reconoce las diferencias corporales de uno mismo
y de los demas aprendiendo a comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad

gue activa el mecanismo fundamental de la relacion con los demas.

Fuente: elaboracién propia
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6. En cuanto ala sub categoria E: frente a frente o paralela

CUADRO N° 9

“NOS COMUNICAMOS A TRAVES DE MOVIMIENTOS FRENTE A FRENTE”

Escala de estimacién

Diario de campo

Entrevista

Los resultados de la
escala de estimacion N°
17 10

estudiantes interactdan en

muestran  que

parejas y muestran
diferentes sentimientos y
emociones sin hablar, 8
estudiantes son  poco
eficientes al interactuar y
mostrar sentimientos y
emociones sin hablar y 4
estudiantes no interactian
ni muestran sentimientos y
emociones sin hablar. En
el siguiente indicador 12
estudiantes opinan sobre
los sentimientos y
emociones que realizaron,
7 estudiantes son poco
eficientes al opinar sobre
los sentimientos y
emociones que realizaron
y 3 estudiantes no opinan
sobre los sentimientos y
emociones que realizaron
con gestos o movimientos
apropiados. En el ultimo
indicador 10 estudiantes
dibujan correctamente los
los

rostros con

Los estudiantes
manifestaron y
exteriorizaron los
sentimientos, sensaciones,
etc.

ideas, conceptos,

Comunicando los
sentimientos, sensaciones,
ideas, conceptos y

desarrollando sus sentidos

0 intencion estética
(artistica, plastica) del
movimiento.

El niflo en un principio es
practicamente solo

motricidad, su Unica
comunicacion es el mundo
corporal, su unico lenguaje
es el corporal, y a traves
del

estado de

mismo expresa su

animo, sus
afectos, sus necesidades
fisiologicas, se comunica
con otros niflos y con los

adultos.

Los estudiantes muestran
recato y timidez cuando
estan en posicién frente a
otro

frente hacia

comparfiero. Con las
actividades realizadas, ellos
mismos y poco a poco
mostraron  confianza Yy
desenvolvimiento al estar el
frente de otra persona y
sin

comunicar algo

palabras.
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sentimientos y emociones
mientras que 8 estudiantes
son poco eficientes al
dibujar correctamente los
rostros con los

sentimientos y emociones.

Los resultados fueron que una educacion rica en Expresion corporal, 0 una expresion
corporal rica en valores educativos va a preparar al nifio para muchas mas cosas que
para poder expresarse y captar mensajes a través del lenguaje corporal. La
interiorizacién, la conciencia de si mismo, la aceptacién del propio cuerpo y del
compairiero, etc., sentardn las bases de un individuo critico y autbnomo, capaz de
integrarse en la sociedad sin ser tragado y deshumanizado por ella. Ciertamente una
de las funciones de la Educacion Infantil es la socializacion del nifio o facilitar el

proceso mediante el cual el nifio se convertira en un adulto de su sociedad.

Fuente: elaboracion propia
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7. En cuanto ala sub categoria F: congruencia — incongruencia

CUADRO N° 10

“NOS COMUNICAMOS MEDIANTE MOVIMIENTOS REALIZANDO UNA

PANTOMIMA”

Escala de estimacion

Diario de campo

Entrevista

Los resultados de Ila

escala de estimacién N°

19 muestran que 16
estudiantes imitan  los
gestos que realizan los

mimos mientras que 4
estudiantes algunas veces
realizan los gestos y 2
estudiantes no desarrollan
En el
17

estudiantes practican y se

las actividades.
siguiente  indicador
desenvuelve al realizar la
pantomima, 2 estudiantes
a veces practican para
realizar la pantomima y 3
estudiantes no participan
activamente. En el ultimo
indicador 14 estudiantes
participan en la
pantomima utilizando los

movimientos y gestos que

se practicO sobre los
mimos, 6 estudiantes
intentan mejorar los
movimientos para

participar de la pantomima

y 2 estudiantes no
participan de la
pantomima.

Expresion Corporal recoge
de
practicas corporales, por lo

un amplio conjunto
que resulta dificil delimitar
sus contenidos y dar una
definicién satisfactoria.

El nifio en la Educacion
Infantil tendr4 ocasion de
aprender cémo es el
cuerpo, cémo se mueve,

gué siente y qué se puede

comunicar a través del
movimiento, desplegando
sus movimientos-

desplazamientos creativos.

Los estudiantes participan
de

corporales

activamente los
movimientos
que se realiza en grupo sin
timidez, a excepcion de

una minoria de
estudiantes.
Es una experiencia que los

estudiantes recién estan

viviendo y aprendiendo
como parte de su
aprendizaje, a la vez
participando  con  sus

comparieros de actividades
para la mejora de una

buena comunicacion.

131




Los resultados fueron satisfactorios porque los estudiantes maostraron
desenvolvimiento observando los movimientos de los demas. Reconocen las
diferencias corporales de uno mismo y de los demas a la vez de disfrutar de las
dinamicas corporales grupales. La observacion de los grupos de gestos y la
congruencia entre los canales verbales y no verbales de comunicacion son las claves
para interpretar correctamente el lenguaje del cuerpo.

Ademas de considerar a los gestos agrupados y de tener en cuenta la congruencia
entre lo que se dice y el movimiento corporal, todos los gestos deben considerarse

dentro del contexto en que se producen.

Fuente: elaboracion propia
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8.

En cuanto ala sub categoria G: espacio intimo

CUADRO N° 11

“UTILIZAMOS LAS PARTES DE NUESTRO CUERPO PARA REALIZAR

DIFERENTES MOVIMIENTOS”

Escala de estimacién

Diario de campo

Entrevista

De los resultados
obtenidos de la escala de
estimacioén N° 20

‘Utilizamos las partes de

nuestro  cuerpo  para
realizar diferentes
movimientos” se puede

afirmar que los resultados
fueron satisfactorios en el
sentido de que la mayoria
de

lograron

los estudiantes

identificar  la
distancia mas proxima en
los diferentes tipos de

saludo de un video a

partir de los gestos vy
movimientos  corporales
que realizan los
personajes, lo cual fue
reforzada con la
discriminacion de
imagenes acerca de los
diferentes tipos de
saludos donde los

estudiantes tuvieron que

describir cada tipos de
saludo e identificar la
distancia intima con el

interlocutor, luego

De los resultados obtenidos
del diario de campo N° 20”
“Conocemos nuestra
distancia mas intima para
comunicarnos mejor’. Se ha
observado que la mayoria
los  estudiantes  desean
participar respondiendo a la
pregunta de manera muy
activa. Y

algunos  se

animaron a realizar un
comentario personal desde
sus vivencias. (solo los
enamorados se saludan con
un beso).
De

propuestas

las actividades

los estudiantes

lograron identificar la

distancia méas proxima que

se necesita para poder

saludar. aunque tuvieron

algunas dificulatdes para

poder relacionar.lo  que

representa cada tipo de
saludo.
De

les explico sobre la distancia

la actividad anterior se

intima los estudiantes

mostraron atenciéon a la

De la entrevista realizada
a la docente de aula en la
aplicacion del taller... N°
20”

distancia mas intima para

“Conocemos nuestra
comunicarnos mejor”.
Menciona que la mayoria
de sus estudiantes ha
mejorado en la manera de
comunicarse

son Sus

ya
gue tiene en cuenta la

demas compafieros
proxemia al momento de
expresar su mensaje. Por
también

otro lado,

menciono que algunos
nifos parecen no tener
presente la  distancia
intima que debe tener con
su interlocutor generando
malas interpretaciones en

sus comparieros.
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seguidamente

representaron los
diferentes saludos
realizando los gestos vy
movimientos  corporales
respectivos para reforzar
sobre el tema se les
explico sobre la distancia
intima que debemos tener
cuenta para
comunicarnos. En el
siguiente indicador la
mayoria logro representa
los diferentes tipos de
saludos manteniendo la
distancia intima adecuada
y una minoria lo hizo de

manera poco eficiente.

explicacién. Para luego de la
explicacion se les pidi6 que
representaran los diferentes
tipos de saludos. En donde
la mayoria de las parejas
representaron con los
movimientos correctos los
diferentes los de saludos.
Aungue algunas se
cohibieron al realizar algunos
de los saludos.

Con esta actividad los
estudiantes sintieron mas
confianza y realizaron la
actividad con mas soltura y

confianza.

Haciendo un analisis breve con respecto a las acciones que se realizaron para el
mejoramiento de la expresion corporal sobre la distancia intima

Se puede concluir que los estudiantes se pueden comunicar con mucha mas
confianza ya que todos se consideran amigos y que la distancia intima es la adecuada

lo cual les permite comunicarse de manera eficaz teniendo en cuenta los movimientos

que debe realizar con las diferentes partes de su cuerpo.

Fuente: elaboracion propia
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9. En cuanto ala sub categoria H: espacio personal

CUADRO N° 12

“UTILIZAMOS LOS GESTOS Y POSTURAS PARA COMUNICARNOS DE MANERA

PERSONAL”

Escala de estimacioén

Diario de campo

Entrevista

De los resultados
obtenidos de la escala de
estimacion N °21:

“utilizamos los gestos y
posturas para
comunicarnos de manera
personal’ se puede
afirmar que los resultados
fueron muy satisfactorios
ya que la mayoria delos
estudiantes son capaces
de

movimientos

realizar diversos
corporales
fueran

como  Si cojos,

enano, gigante, robot y
abuelo manteniendo la
distancia personal con los
demas compaiieros, y una
minoria de los estudiantes
dificultades

tuvo para

poder realizar los

movimientos. En cuanto al

siguiente indicador la
mayoria de los
estudiantes lograron
identificar de  manera
eficiente la  distancia
personal con el
interlocutor al observar

De
obtenidos del diario de

los resultados
Campo N° 21”7 utilizamos
los gestos y posturas para
comunicarnos de manera
Se ha

los

personal’.
observado que
estudiantes en un inicio se
cohibieron para realizar
los diferentes
movimientos, pero luego
mucho

les agrado

realizando los
movimientos con mucha
facilidad. Por otro lado,
hubo también nifios que
no tenian coordinacién en
algunos movimientos.

De

identifican que la distancia

esta manera
de la imagen observada
no es la misma que la
distancia intima como ya
lo habiamos aprendido en
el taller anterior.

En la siguiente actividad
donde se les pidi6 a los
estudiantes que se formen
en parejas

para que

De la entrevista realizada
a la docente de aula en la
aplicacion del taller N° 21”
utiizamos los gestos vy
posturas para
comunicarnos de manera
personal’. Menciona que
de

la  mayoria los

estudiantes logro
diferenciar en cuanto a la
distancia intima y la
distancia personal ya que
en algunas situaciones se
ha observado que los

nifos han diferenciado

entre la distancia que
deben de tener con sus
amigos y con algunas
asi como el
Asi

personas,
subdirector. como
también mencion6 que

algunos nifos no
acompafan sus mensajes
con gestos ni movimientos

corporales.
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una imagen. En el |realicen las siguientes

siguiente  indicador la | expresiones  con las

mayoria de los | manos: VOLAR, BESO,
estudiantes lograron | SALUDOS CORDIALES,
identificar de manera | VENGA, ACERQUESE,
eficiente pequefios | DAME, PEDIR, ESPERE,
didlogos mediante la | REZAR, ACUSO,
pantomima teniendo | CONFIESO. La mayoria
cuenta la distancia | de los estudiantes realizo
personal con sus | los movimientos precisos

comparfieros. Solo una | comunicando con claridad

minoria de los estudiantes | los mensajes. Pero a

representaron de manera | algunos les falto
poco eficiente. coordinacion entre los
movimientos y la

expresion facial.

Haciendo un analisis breve con respecto a las acciones que se realizaron para el
mejoramiento de la expresidn corporal sobre la distancia personal

Se puede concluir que los estudiantes se pueden comunicar con mucha facilidad
para ello han hecho uso de los gestos, posturas y movimientos corporales sin
embargo algunos tuvieron dificultades para expresar congruencia para expresar y

comunicar los diferentes mensajes.

Fuente: elaboracion propia
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10. En cuanto ala sub categoria I: espacio social

CUADRO N° 13

“REPRESENTAMOS OFICIOS MEDIANTE EL MIMO PARA COMUNICARNOS CON

EL PUBLICO”

Escala de estimacioén

Diario de campo

Entrevista

De
obtenidos de la escala N°
22 del

“Representamos

los resultados

taller:

oficios
mediante el mimo para
comunicarnos con el
publico”. Se puede afirmar
que los resultados fueron
satisfactorios puesto que
de

lograron

la  mayoria los

estudiantes

identificar los diferentes
gestos movimientos y
posturas corporales
mediante la observacion
de un video y la
explicacion sobre la

distancia intima, personal,
social 'y publica. Y
lograron en su mayoria
representar utilizando
gestos, movimientos Yy
posturas corporales
correspondientes a cada
oficio finamente de esta
manera lograron
interpretar la canciéon de

los oficios escuchando la

De los resultados
obtenidos del
NO

Representamos

diario de
22”

oficios

campo

mediante el mimo para
comunicarnos  con el
publico” Se ha observado
gue los estudiantes al

cantar y realizar los
movimientos de la cancién
transmiten un mensaje
con su cuerpo, lo cual les
servira

para poder

representarla en una
pantomima. La mayoria
empieza a dominar los
movimientos de su cuerpo
de

comunicacioén

tal modo que Ila
de

manera eficaz. Por ser un

se

hecho fundamental para la
relacion con los demas.

Durante el desarrollo del
ha

planificado actividades de

siguiente taller se
mimo. Donde a mayoria
de

esfuerza por realizar los

los estudiantes se

De la entrevista realizada
a la docente de aula en la
aplicacion del talle N° 22”
Representamos oficios
mediante el mimo para
comunicarnos con el
publico”. Menciona que la
de

estudiantes ha mejorado

mayoria sus
en la forma de expresar
sus ideas, pensamientos
ya
confianza al

han demostrado

utilizar su

cuerpo como una

herramienta para
comunicarse en diferentes
contextos y
circunstancias. Menciono

también estar muy

contenta con los talleres
ya que le ha servido como
en otras

para trabajar

areas.
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cancién. Pero una minoria

aun tiene dificultades para

gestos, movimientos vy

posturas corporales y solo

identificar los  gestos, | algunos tienen dificultades
movimientos y posturas | para utilizar su cuerpo
corporales, para | como medio de
representar por lo tanto | comunicacion.

interpretaron de manera | Demostrando mucha
poco eficiente la cancion | imaginacion para ello
el mimo. exageraron los gestos,

movimientos y posturas

corporales lo cual los
ayudo a expresar con
mayor claridad el
mensaje.

Haciendo un analisis breve con respecto a las acciones que se realizaron para el
mejoramiento de la expresiéon corporal sobre la distancia social y publica. Se puede
concluir que los estudiantes se pueden comunicar manteniendo las diferentes
distancias en cada contexto y circunstancia comunicativa logrando de esta manera
gque para comunicarnos existen diversos espacios y escenarios. Y que para
escenario la distancia que se mantiene con el interlocutor son distintas, ya que no es
lo mismo comunicarse con un amigo, adulto o ante un publico es por ello que es
necesario tener presente la proximidad ante nuestro interlocutor permitiendo una

comunicacion clara y eficaz.

Fuente: elaboracion propia
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11. En cuanto ala sub categoria J: espacio publico

CUADRO N° 14

“EXPRESAMOS GESTOS, MOVIMIENTOS Y POSTURAS CORPORALES,
MEDIANTE UNA ESCENIFICACION DE LA PANTOMIMA”

Escala de estimacién

Diario de campo

Entrevista

De
obtenidos de la estimacion
N° 23 del

denominado:

los resultados

taller

“Expresamos gestos,
movimientos Yy posturas

corporales, mediante una

escenificacion de la
pantomima”. Donde se
puede afirmar que los
resultados fueron muy

satisfactorios ya que la,

mayoria de los

estudiantes logro
identificar las diferentes
expresiones faciales,
movimientos y posturas
corporales mediante la
observacion de un video
de pantomima. Donde la

mayoria logros realzar las

diversas expresiones
faciales, movimientos vy
posturas corporales de
manera individual

logrando de esta manera
interpretar diversos

mensajes cortos mediante

De los resultados
obtenidos del diario de
campo N° 23.
“Expresamos gestos,

movimientos y posturas
mediante una
escenificacion de la
pantomima”

Se ha observado que los

estudiantes que durante la

la cancion demuestran
interés por realizar los
diversos gestos y

movimientos.
Demostrando seguridad y

confianza

Luego de observar un
video de pantomima
denominado: “el amor al

projimo”. La mayoria de
los estudiantes mostraron
interés por participar en la
representacion de la

pantomima. Para ello se

les propuso que los
estudiantes  representen
diversos  sucesos de

De la entrevista realizada
a la docente de aula en la
aplicacion del taller N° 23:
“Expresamos gestos,

movimientos y posturas

mediante una.
Escenificacion de la
pantomima”. Menciona
gue observo que la
mayoria de sus
estudiantes que
participaron en la
escenificacion de la
pantomima lo hicieron

muy bien ya que pudieron

emplear su cuerpo como

medio fundamental para
comunicar el mensaje
haciendo uso de |los
gestos faciales,

movimientos y diversas

posturas personales.
También pusieron en
practica la  distancia

intima, personal y publica.
Por ahora los estudiantes
sintieron

se muy

contentos y satisfechos al
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la improvisacion. Pero no

podemos dejar que una

manera improvisada.

participar en los talleres

siendo de mucha utilidad

minoria de los estudiantes | -0S estudiantes en la interaccion de la vida
tuvieron dificultades en demostraron  confianza, cotidiana en diferentes
identificar ~ gestos  y | Seguridad, entusiasmo y | oontextos y
movimientos  corporales ganas al participar en la circunstancias.
asi como para realizar los actividad de tal manera
diferentes gestos, | dué algunos que no

participaban sintieran

movimientos y posturas
entusiasmo por participar.

corporales

individuamente. Es por
ello que tuvieron
dificultades para
interpretar mensajes de
manera improvisada
mediante la

representacion de la

pantomima.

Haciendo un analisis breve con respecto a las acciones que se realizaron para el
mejoramiento de la expresion corporal sobre la proxemia (distancia intima, personal
social y publico). Se puede concluir que los estudiantes se pueden comunicar de
manera eficaz ya que tienen en claro que la distancia entre dos personas nos revela
la afinidad que tienen entre si; la estrecha distancia que ponen entre si
definitivamente es el indicador correcto a utilizar.

Por otra parte, el conocer los “limites” a los que podemos llegar al acercarnos, nos
permitird ser mas asertivos a la hora de comunicarnos. En algunas situaciones,
cuidando de no invadir el espacio de una persona alterada, o acercandonos un poco

mas a alguien que necesite nuestro apoyo

Fuente: elaboracion propia
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12. En cuanto al relato de la experiencia

En el taller N°02 denominado “Conocemos
nuevos gestos y los representamos
para comunicarnos”, Se inicia con un saludo
muy especial, se recuerdan las reglas de Oro
para trabajar durante todo el taller. Entonces

se les presento el objetivo del taller de hoy:

Seguidamente se preparé el DvD para hacer

ver el video de pantomima, sobre el amor al préjimo, en el que los personajes no
hablan ni una sola palabras sino mas bien utilizan sefias, gestos, movimientos,
expresiones faciales para comunicarse e interaccionar con los demas personajes de la
historia. Se recordaron las reglas de oro ya que estaban haciendo ruido para
comprender el mensaje de la pantomima. A partir de la observacién del mimo
realizamos una asamblea donde los nifios participaron al responder a diferentes
preguntas respecto al video: Los estudiantes mostraban algo de duda, al parecer ver
un tipo de escena les es un tanto ajeno, Se resalta en esta parte la participacion de los
estudiantes que evidencia como han logrado identificar el mensaje del video de
pantomima, con solo observar los gestos, movimientos que realizaban los personajes

del video pudieron entender lo que estaba pasando.

Luego de esta interaccion se les recuerda el objetivo del
taller de este dia, para continuar en un rotafolio que hay en
la clase les presente una serie de fotografias con diferentes
gestos, para que me ayuden a completarlos mencionando
su significado. Y asi se les fue preguntando qué es lo que
significaba para ellos cada una de las 46 fotos que les
habia presentado. Se debe de resaltar lo bien que lograron

identificar el significado de los gestos que les presente, me

parece que se debe a que muchos de ellos son familiares
para ellos. A partir de la observacion de estos gestos se
invitd a los nifios a que los imitaramos, primero se les presento una representacién de
ellos para que los interpretaran. Luego empezaron a salir voluntariamente los que
querian imitarlos.

La mayoria de los nifios salié a realizar los gestos, algunos con mas precision en sus
movimientos que otros. Y otros nifios que aun tienen dificultad para coordinar algunos

movimientos. Ademas se observé que se debe de sequir reforzando el uso de los
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movimientos, gestos para expresarse ya que son muchos los
nifos que logran realizarlos de manera éptima pero existen
nifios que quieren hacerlo pero sus gestos y movimientos
corporales no son muy definidos. Para imbuirlos mas en el
tema se les explico algo més de los gestos, para que sirvan,
gue partes de nuestro cuerpo utilizamos para realizar gestos
y que partes nos permiten movernos como las

articulaciones. Entonces para comprobar que estan

entendiendo lo que se les
estaba explicando les pedi que me lo dijeran con sus
palabras.

Demostraron que entendieron gracias a que ya conocen
las partes de su cuerpo, la mayoria puede coordinar sus
movimientos y conocen sus articulaciones. Finalmente le
entregue a cada estudiante un folleto con los gestos que
observamos en el taller, cada imagen con su significado

para que los nifilos sigan practicando en casa los

diferentes gestos y lo que estos significan.

En el taller N° 03, denominado “Imitamos diferentes movimientos a través de nuestro
cuerpo”, Se inicia el taller con un saludo muy especial. Se les presento el objetivo del
taller de este dia porque hoy van a imitar los diferentes movimientos que observamos
con las diferentes partes de nuestro cuerpo. Para seguir se les pregunto que

entendian del objetivo de hoy, que es lo creian que realizaremos este dia.

Se realiz6 el juego de “El Hada”, se dio la indicacion a los nifios de que se movieran
libremente segun el ritmo de la musica, cuando la musica paro, ellos también se
guedaron estaticos. Me disfrace de la hada del juego y empecé a tocar un nifio y le di
una instruccion en el oido para que los demas no escucharan y él pueda representarlo
solo como gestos y movimientos que sus compafieros trataron de adivinar de que se
trataba. A uno de ellos se le dijo que se convierta como un lobo feroz, él lo represento
simulando que aullaba, pero los demas tuvieron dificultades para adivinar de quien se
trataba. A otro nifio se le dijo que represente como cuando le duele la muela. Entonces
se preguntd al nifio que represento dicha situacion afirmando si era correcta la
respuesta de sus compaferos. Y asi se continué jugando con otros nifios mas. A uno
de los nifios se le dijo que se convierta en un cantante en concierto, y que disimule
agarrar un micro de mano para cantar sin hablar. Entonces se pregunté al nifio que

represento dicha situacion afirmando que era correcta la respuesta de sus
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compaferos. Y asi seguimos jugando con otros nifios mas. Se observa que los
estudiantes tienen dificultades para interpretar algunas escenas debido a que sus
compafieros no estan realizando muy bien los gestos y movimientos, es un aspecto

por reforzar.

Para seguir practicando los movimientos y los gestos, se prepar6 el DvD y televisor
para escuchar la cancién del “Al Corro de la Patata”, todos miraron el video e imitaron
los movimientos que en la cancién se realizaban, para ello se formaron en circulo y
giraron, saltamos, dimos vueltas, bailamos. En el siguiente tema “El Patio de mi casa”,
formamos una fila, se agarramos de la cintura, patearon a los costados, sonreian y
avanzaban, se pararon y se sentaron, fue muy divertido para los estudiantes seguir los
pasos de la cancion y realizarlos con su cuerpo. Luego de cantar las dos canciones
participaron respondiendo a algunas preguntas. Seguidamente se les mostro una
lamina con una rutina de yoga para que imitaran los movimientos y gestos que se
muestran en las imagenes. Todos realizaron diferentes movimientos y gestos para
imitar y representar la secuencia de yoga, actividad que se realiz6 de manera Optima
ya que los nifios pudieron realizar los movimientos con ayuda. Para descansar,
regresaron a sus sitios y se les mostro una cuadro con nifios que realizaban una
determinada postura y crean asi una sombra, y asi determinar qué forma tenian estas
sombras con sus participaciones. Se observa que los estudiantes empiezan a mejorar
y a desenvolverse mejor en cuanto al uso de sus movimientos corporales, asi mismo
el uso de sus gestos para recrear acciones, ademas de la capacidad que estan
desarrollando para poder interpretar movimientos y gestos que observan en sus
demas comparieros, u imagenes en diferentes situaciones comunicativas. Entonces
luego de que completaron con carteles cada imagen y la sombra que observaron alli,
escogieron una pareja para realizar el juego del espejo, a partir de esta actividad
vamos observando y escogiendo a los estudiantes que van realizando y utilizando

mejor sus movimientos corporales.

Al realizar el juego del espejo, los estudiantes se mostraron mas espontaneos, ya que
crearon movimientos y gestos que sus demas compafieros representaron como Si
fueran un espejo, en el cual sus demas compafieros se observan. Para los nifios fue
muy divertido realizar estas acciones, y hacer uso de sus movimientos corporales para

participar del juego.
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En el taller N° 07, denominado “Improvisamos acciones mediante gestos y mimicas”,
Se inicia con un saludo muy especial, se les recordo las reglas de Oro para trabajar
durante todo el taller. Se les presento el objetivo del taller de este dia, que es
representar diferentes acciones mediantes gestos y mimicas. Para seguir se les
pregunto que entendian del objetivo de hoy, que es lo creian que realizaremos este
dia. Los nifios ya saben que el objetivo principal al desarrollar los talleres y de
nuestras visitas es el querer trabajar el uso de gestos, movimientos parte de la

expresion corporal. Para seguir con nuestra programacion

se les pide que se ubiquen en medio de la clase, en filas,
para recordar el calentamiento con que iniciamos la clase
pasada, que eran unos ejercicios base de la técnica del
mimo, la cual se desarrolld6 de la siguiente manera:
Durante la realizacibn de este calentamiento se
observado que los estudiantes al realizar los ejercicios

son capaces de realizar movimientos con las diferentes

partes de su cuerpo, superando las dificultades que antes

tenian para moverse a comparacion del taller anterior.

Para continuar con el taller se pide que se queden
donde se han parado donde se les explico la rutina
que ahora realizarian, en un “Circuito de la
imaginacién”. Entonces se pasé a explicar cédmo
hariamos realizandolo. Primero: Imaginan que
tienen una cuerda en frente colgando e intentan
subir por ella, se deslizan para abajo y vuelven a

trepar, al llegar a la cima hacen el gesto de estar

sudando de cansancio, a partir de sus
participaciones realizaron algunos comentarios. Segundo: Luego imaginaron que
estaban dentro de una caja invisible mediante gestos y movimientos con las palmas y
dedos de sus manos. Luego buscaban la salida, para ello empujan con sus dos brazos
hacia arriba como si levantaran la tapa de la caja y salen de su encierro, a partir de
sus participaciones realizaron algunos comentarios. Tercero: Simularon que estaban
subiendo escaleras, imaginando que subian al aire, intercalando los movimientos de
sus piernas, una sube otra baja, y los brazos como si se agarrandose de un peldafio,
con los codos doblados separados ligeramente del cuerpo, a partir de sus

participaciones realizaron algunos comentarios. Cuarto: Imaginan que estan
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caminando enfrentando al viento y que no pueden mantenerse en pie, utilizando
ademds un paraguas girado al revés para que le dé mas impacto a su representacion.
Quinto: Realizan gestos y movimientos como si estuvieran comiendo una
hamburguesa, comer un platano, tirarlo al suelo y resbalarse con este, a partir de sus
participaciones realizaron algunos comentarios. Al realizar estas acciones se ha
observado que los estudiantes estan logrando utilizar gestos para representar
diferentes situaciébn de una manera Optima que a comparacion de antes un sus

representaciones se ve mas coordinacion de sus movimientos, mas uso de diferentes

gestos.

Terminado el circuito de la imaginacién, se propuso cantar la
dindmica “Una nifla fue a pasear” realizando los movimientos
de acuerdo a la accion. Durante la cancién al mencionar cada
accién que realizaba el personaje de esta se acompafiaba con
gestos que lo representen por ejemplo cocinar movimos la
mano como si se estaria preparando la comida, barrer, como
si tendriamos en las manos una escoba y barrieran el piso,

etc.

En el taller N° 09, denominado “Realizamos diferentes expresiones faciales para
representarlo en el televisor de las emociones”, Se inicia con un saludo muy especial,
recordamos las reglas de Oro para trabajar durante todo el taller. Se les presento el
objetivo del taller de este dia, que es mejorar la expresion facial a través del televisor
de las emociones. Para seguir se les pregunto que entendian del objetivo de hoy, que
es lo creian que realizaremos este dia. Entonces, para seguir se fue preparando los
recursos a utilizar para ver el video de “Emociones y sentimientos para nifios”, un
payasito que muestra a los nifios como se realiza con expresiones faciales las
diferentes emociones y sentimientos, mediante una cancion, la cual ellos también
representaban, al observarlo, es a partir de ello que respondieron a algunas preguntas
como: Se ha observado que los estudiantes en cada taller estan adquiriendo
progresivamente el conocimiento, uso de los gestos, de la expresién, del significado
que estos tienes al ser realizados, y que este conlleva como primer requisito reconocer
las partes de su cuerpo, de su cara, que ya es un aprendizaje incorporado en ellos ya
que son estos quienes en realidad posibilitan el movimiento parta poder expresar lo

que se desea.

Seguidamente se les presento diferentes siluetas de emoticones para que

mencionaran lo que significa para ellos. Los estudiantes identificaron bastante bien lo
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que significa la expresion facial que tenia cada carita, es
decir cada emoticon que observaban, explicando muy
bien que realizaba especificamente cada emoticén en

cada caso. Para seguir con las actividades planificadas

en el taller y logro del objetivo es que se les presento
diferentes laminas con rostros de nifios con diferentes
emociones, las cuales practicaron con su cara. Y asi
sucesivamente los estudiantes fueron mencionando las

emociones que iban observando, para asi empezar a

practicarlas, siempre pasando por cada uno de los sitios
de los estudiantes brindandoles sugerencias para seguir mejorando sus expresiones
faciales, para que ellos mismos puedan darse cuenta de como lo estan haciendo se
les paso unos espejitos, los nifios se mostraron mas emocionados, y querian jugar con
ellos pero se les recordaron las reglas de oro y lo importante de seguir mejorando asi

que se enfocaran en el trabajo para seguir continuando.

Cuando se les explico a los estudiantes la importancia de enfocarse en el trabajo y el
uso correcto del material que se les habia entregado. Se observé como empezaron a
fijarse en como realizar de manera correcta sus expresiones faciales para imitar las
emociones que observaban en las laminas presentadas. A partir de esta actividad se
les presento el televisor de las emociones, ya habian practicado diferentes emociones
es decir diferentes expresiones faciales ahora los pondrian en practica frente a sus
demas comparieros en un “Televisor de las Emociones”, donde a cada nifio se le dijo
una determinada emocioén al oido, en la que la represento como mejor lo considero y
sus demas compafieros adivinaban de cual de las emociones trataba, los estudiantes
se divirtieron mucho. Ya habiendo concluido los nifios voluntarios salieron al frente e
imitaron la emocion que mas les agrado para que asi sus demas compafieros
adivinaran de qué emocion ahora se trataba. Los estudiantes al practicar las diferentes
expresiones faciales han ido mejorando y lo resaltante es que ya interpretan mas

emociones de las que ya conocian.
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En el taller N° 12 denominado “Seguimos mejorando
nuestra comunicacion expresando para elaborar nuestro
album de fotos emocional”, Se inicia con un saludo muy
especial. Se les presento el objetivo del taller de este dia,
gue es practicar nuestras expresiones faciales para elaborar
un album de fotos de emociones. Para seguir se les
pregunto que entendian del objetivo de hoy, que es lo creian

gue realizaremos este dia. Se les presenta una lamina con

diferentes situaciones, con diferentes personas en una
determinada situacién comunicativa que ellos descifraran a partir de los gestos y

expresiones faciales que observan en las personas de la lamina.

Seguidamente se prepara un equipo de sonido y se empieza a poner diferentes
canciones de diferentes géneros musicales para los nifilos escuchen y estos generen
sentimientos y emociones y asi adivinar que sentimiento tenia el que escribié dichas
canciones. Los nifios fueron expresando lo que sentian luego de cada tipo de musica
que escucharon y se observaba en ellos el sentimiento que les generaba dicha
musica, es decir que han ido interiorizando el uso de las expresiones faciales al sentir

una emocidn o sentimiento.

Para ir recordando algunas de las emociones que ya se han ido trabajando se les
entrego una ficha para colorear los rostros de nifios con diferentes emociones, antes

de colorearlas identificaron cuales eran: Entonces los niflos al reconocer las

emociones, las fueron coloreando. Para seguir con las
actividades planificadas se les recuerda lo que irian a realizar el
dia de hoy, para realizar el aloum de fotos de emociones ellos
debian de practicar diferentes expresiones faciales, es por ello
gue se entregé a cada uno un espejito para que a cada
emociones la imitaran pero mirdndose al espejando, practicando
y perfeccionando asi su representacibn. Para que los

estudiantes fueran mejorando sus representaciones se fue a

cada sitio para brindarles sugerencias, sobre como realizar sus

expresiones faciales, también escogieron que gestos iban a realizar y de ellos cuales
les salian mejor. Se observa que los estudiantes han ido mejorando progresivamente,
que sus expresiones faciales son mas definidas y que representan mejor lo que
quieren expresar haciendo uso de estos. Mientras que los estudiantes van practicando
sus expresiones faciales se fue acomodando el lugar donde realizarian la sesion de

fotos e indicar a los estudiantes el orden de su participacion.
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Es asi que se empezd la sesidon de fotos con la participacion de los estudiantes,
realizando siempre algunas correcciones durante su representacion, se les tomaron
muchas fotos para elegir de entre estas en las que se lucian mejor. La mayoria de los
estudiantes pudieron hacerlo tal como practicaron en sus espejos, escogiendo entre
alegria, tristeza, asombrado, dormido, cansado, etc. Las expresiones faciales que han
utilizado los estudiantes en su mayoria fueron adecuadas a la emocién que habian
elegido. Para volver a la calma todos regresaron a sus sitios y se puso en el DvD la
cancion del Rock de las emociones, la cual representaron de acuerdo a las

expresiones faciales que en este se realizaban

En el taller N° 15 denominado “utilizamos el lenguaje de los signos para poder
comunicarnos” comenzamos con la cancion llamada “el corazon del nifio” En la cual
todos los estudiantes entonan y realizan las acciones que se dice en la cancién. Luego
se presenta el objetivo del taller a lograr en el dia: “utilizar el lenguaje de los signos

para poder comunicarnos”.

Se pide a los estudiantes que den sus opiniones y solo algunas se escriben en la
pizarra. Los estudiantes al cantar y realizar los movimientos de la cancion transmiten
un mensaje con su cuerpo, la mayoria empieza a dominar los movimientos de su
cuerpo y aprender a comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que activa

el mecanismo fundamental de la relaciéon con los demas.

Luego se presenta el video llamado “algo entre amigos (en lengua de signos)”’ donde
el personaje de pocoyo cuenta una historia con el lenguaje de sefias e interactlia con
algunos personajes del dibujo animado. Responden a algunas preguntas como: ¢de
gué trata el video que han visto?, ¢entendiste las sefias que hizo?, ¢ Qué puedes decir

sin palabras?

Los estudiantes recuerdan el propoésito del dia

leyendo y se les muestra un papelografo con el

lenguaje de signos. Se observa que estan

reconociendo un nuevo idioma para comunicarse, de
los cuales algunos de ellos entienden estos signos
mientras que en su minoria no entienden los signos

pero tienen interés por aprender.

También observan las imadgenes detenidamente y se

da las indicaciones de utilizar las sefias para
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deletrear su nombre cada uno.

Cada estudiante participa y empieza a realizar las sefias para decir su hombre,

algunos se demoran y otros no es tan complicado porque sus nombres eran cortos.
Se realiza la siguiente pregunta: ¢ el lenguaje de signos es importante?, ¢ Por qué?

Los estudiantes reconocen el idioma de las sefias y su importancia, sabiendo que es

un medio para comunicarse y que no necesariamente se tiene que utilizar el habla.

Para finalizar, los estudiantes elaboran sus conclusiones por grupos, preguntando
sobre el taller que se realiz6, luego se escribe las conclusiones en cada cartilla y las
colocan en la pizarra, finalmente se lee las conclusiones. Responden a varias

preguntas mediante la ruleta preguntona:

Se analiza y rescata que los estudiantes han aprendido un nuevo concepto de poder
comunicarse sin utilizar el habla, aprendiendo el idioma de las sefias y reconociendo

que con expresiones corporales se puede decir mucho.

En el taller N° 16 denominado “nos expresamos corporalmente en grupo” se comienza
con la cancion llamada “los saludos”, todos los estudiantes cantan la cancién y

realizan los gestos que se pide. Luego se presenta el objetivo del dia: “expresar un
mensaje corporalmente en grupo” Se registran las opiniones en la pizarra de lo que
se trabajara. Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presentd, anotandolos en

la pizarra.

Durante la cancion se observa que los estudiantes muestran interés por realizar los

diversos saludos, en su minoria muestran timidez pero los demas realizan los gestos.

Se presenta a los estudiantes el juego de “La charada”, en la cual escuchan las
indicaciones del juego: Se forman dos
grupos, cada grupo elige a su representante
gue hara los movimientos para que su
propio grupo adivine la palabra que quiere
decir, el grupo que adivina rapido gana.
Luego responden a las siguientes
preguntas: ¢de qué trata el juego?, ¢Qué
movimientos  realizO0 el compafiero?,

¢, Cudles fueron las palabras que adivinaste?

Los estudiantes recuerdan el objetivo del
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trabajo de hoy, leyendo de la pizarra, luego se presenta el siguiente juego llamado “la

granjita”

Escuchan las indicaciones del juego: Se entrega a cada estudiante una mascara de
diferentes animales, cuando la profesora toque el pito, cada nifio se coloca la mascara
y hara el sonido con los gestos de los animales que le toco, se agrupan de acuerdo a
los animales que les toco, el primer grupo que se agrupa gana. Se observan por
grupos que realizan el juego correctamente. Los estudiantes reconocen los sonidos de
los animales y los gestos que hacen cada uno, identifican también el trabajo en grupo

y como pueden comunicarse utilizando gestos grupalmente.

Se realiza la siguiente pregunta: ¢(COmo se mueve una mariposa? Donde los
estudiantes responden asertivamente. Elaboran sus conclusiones por grupos
escribiendo su conclusion en cada cartilla y lo colocan en la pizarra y se lee las

conclusiones.

Los estudiantes aprendieron como es el cuerpo, cdmo se mueve, qué siente y qué se
puede comunicar a través del movimiento, desplegando sus movimientos-
desplazamientos creativos, a la vez la comunicacién de los animales mediante sonidos

y movimientos peculiares.

Al finalizar el taller, los estudiantes responden a las siguientes preguntas mediante la

ruleta preguntona y se evalla mediante una escala de estimacion.

En el taller N° 17 denominado “nos comunicamos a través de movimientos frente a
frente” se comienza con la cancion llamada “con las manos (frente a frente)”, todos los
estudiantes cantan la cancion y realizan los gestos que se pide. Luego se presenta el
objetivo del dia: “comunicar a través de movimientos en posicién frente a frente” Se
registran las opiniones en la pizarra de lo que se trabajara. Dan sus opiniones sobre el
objetivo que se les presentd, anotandolos en la pizarra. Se observa que los

estudiantes liberan tensiones al moverse y cantar a la vez aprenden a desinhibirse y

crear con el cuerpo mensajes que el otro

estudiante lo interpretara a su manera.

Forman parejas y se colocan frente a frente.
Se entrega las siguientes tarjetas solo a un
estudiante donde estdn escritas diversas
emociones que tendra que expresar para

que el otro estudiante adivine. El otro
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estudiante no puede mirar las tarjetas del otro compafero. Responden a las siguientes
preguntas:;,de qué trata el juego?, ¢Qué movimientos realiz6 el compafiero?
Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy leyendo de la pizarra. Se entrega una ficha y

dibujan lo que le falta a cada rostro y al culminar entregan los trabajos.

Los estudiantes elaboran sus conclusiones por grupos escribiendo su conclusién en
cada cartilla, luego las colocan en la pizarra y se lee las conclusiones. Los estudiantes,
en su mayoria, reconocen las diferencias corporales de uno mismo y de los demas,
también aprenden a comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que activa el

mecanismo fundamental de la relacién con los demas.

Para finalizar responden a las siguientes preguntas mediante la ruleta preguntona, a la

vez evaluandolos mediante una escala de estimacion.

En el taller N° 19 denominado “nos comunicamos mediante movimientos realizando
una pantomima” y se comienza con la cancion llamada “cabeza, hombros, rodillas y
pies”, todos los estudiantes escuchan primero la cancién y empiezan cantando ellos
mismos. Luego se presenta el objetivo del dia: “expresar un mensaje mediante
movimientos realizando una pantomima”, donde los estudiantes dan sus opiniones

sobre el objetivo que se les presentd y se registran las opiniones en la pizarra.

Para empezar el taller a cada alumno se maquilla como mimo, luego se les muestra un

papelografo donde estan todos los gestos que realiza un mimo.
Aprenden gestos de mimos que se les va mostrando.
Se indica que vayan haciendo los gestos adecuadamente y lo muestran a los demas.

Responden a las siguientes preguntas: ¢de qué trata la actividad que realizaron?,
¢, Qué emociones realizé el compafiero?, ¢ Qué otros movimientos puedes realizar que
signifiqguen algo? Los estudiantes muestran
una interaccién gestual de expresion corporal,
0 una expresion corporal rica en valores
educativos que va a preparar al nifio para
muchas mas cosas que para poder
expresarse y captar mensajes a través del
lenguaje corporal. Se observa el
mejoramiento de los gestos y movimientos

adecuadamente. Recuerdan el objetivo del
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trabajo de hoy y leen todos juntos.

Se muestra un video sobre una pantomima para nifios. Empiezan practicando los
movimientos que tienen que realizar sin pronunciar ni una sola palabra. Se presentan
realizando la pantomima, para eso utilizan un escenario y gestos adecuados para que

actten con originalidad.

Se realiza la siguiente pregunta:¢nos comunicamos sin pronunciar ni una sola
palabra?, ¢ Cémo? Elaboran sus conclusiones por grupos y las escriben su conclusion

en cada cartilla, colocan en la pizarra y se lee las conclusiones.

Para finalizar este taller responden a las siguientes preguntas mediante la ruleta
preguntona: ¢que realizamos el dia de hoy?, ¢Qué partes del cuerpo utilizamos?,
scumplimos con el objetivo del dia de hoy? Y se evalla mediante una escala de
estimaciéon Los estudiantes logran reconocer los movimientos de su cuerpo en
diversas circunstancias para lograr comunicarse en cualquier momento, también
demuestran espontaneidad al realizar la expresion corporal en grupos o

individualmente.

En el taller N° 20 denominado: “Utilizamos las partes de nuestro cuerpo para realizar
diferentes movimientos” en la que los indicadores a lograr son: Identifica la distancia
mas proxima en los diferentes tipos de saludo, representa los diferentes saludos y
mencionan como se sintieron, representa una escena mediante el mimo sobre los

tipos de saludos. Se da inicio al taller cantando con la cancién. “si JesUs te satisface”.

Para ello se formé en circulo a todos los nifios para que todos participen. Luego se
recuerdo las reglas de oro para poder participar en el taller, seguidamente se les
presenta el objetivo a lograr el dia de hoy: “Conocemos nuestra distancia mas intima
para comunicarnos mejor”, siguiendo con el desarrollo se les presento una imagen y
se les pidié que comenten respondiendo a la siguiente pregunta: ¢ Qué distancia crees
gue hay entre los nifios? Todos los nifios desean participar respondiendo a la pregunta
de manera muy activa. Luego se les presento un video sobre los diferentes saludos
que existen en algunos paises. Luego respondieron a las siguientes preguntas sobre
el video observado: ¢De qué trato el video?, ¢Qué movimientos realizamos para
realizar el saludo? Todos los estudiantes respondieron de manera activa y algunos
comentaron que solo los enamorados se saludan con un beso. Continuando con las
preguntas: ¢ Cudl de los saludos te pareci6 mas adecuado?, ¢ Cual de los saludos te

parece incomodo?, ¢Cudl es la distancia aproximadamente pudiste observar en cada
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saludo? En esta actividad los estudiantes lograron identificar la distancia mas préxima

gue se necesita para poder comunicar los mensajes e manera eficaz y efectiva.

Se les presento imagenes de los saludos que se utilizan de manera cotidiana y lo que
cada saludo representa. Los estudiantes manifestaron interes y atencién a la
explicacion sobre la distancia intima. Aunque algunos estudiantes tuvieron algunas
dificulatdes para poder relacionar los diferentes saludos. Para ello se formo en parejas
para que representen los diferentes tipos de saludos. La mayoria de las parejas
representaron con mucha familiaridad realizando los movimientos corporales y gestos.
Aunque algunos se cohibieron al realizar algunos de los saludos. Para que los
estudiantes sientan confianza se les pidi6 que se desplacen por toda el aula y al
sonido de la campana tuvieron que saludar al comparfiero de al lado de manera:
(familiar, comico, discreto, ceremonioso y respetuoso), Con esta actividad los
estudiantes sintieron mas confianza y realizaron la actividad con mas soltura y

confianza.

se realizé una conversacién a partir de la siguiente pregunta: ¢, Qué distancia debemaos
considerar para conversar con nuestros amigos y familiares? Los estudiantes pudieron
diferenciar que para poder comunicarnos con los demas debemos tener en cuenta la
distancia intima ya que no podemos comunicarnos de la misma manera con nuestra
mama y con nuestra maestra.

Finalmente se reflexiona sobre el trabajo del taller respondiendo a las siguientes
preguntas:

¢ Qué aprendi?, ¢Para qué nos servird lo que aprendimos?, ¢Qué es lo que mas te
gusto del taller?, ¢(Cémo podemos ir diferenciando nuestra distancia intima? Los
estudiantes demuestran interés ya que respondieron las preguntas con mucho
seguridad y confianza.

Los estudiantes identifican y mencionan sobre la proximidad que deben de tener con
su interlocutor lo cual les permitira comunicarse de manera eficaz teniendo en cuenta
los movimientos, gestos y la distancia que debe realizar con las diferentes partes de su

cuerpo.
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En el taller N° 21 denominado: “utilizamos los gestos y posturas para comunicarnos de
manera personal’ en donde se quiere lograr los siguientes indicadores: realiza
diversos movimientos corporales manteniendo la distancia con los demas
comparnieros, identifica la distancia personal observando una imagen, interpreta
mediante la pantomima pequefios didlogos manteniendo la distancia personal. Se da
inicio con la dinamica llamada “dime dulzura”, donde todos los estudiantes participan

de la dinamica, seguidamente recordamos las

reglas de oro para trabajar en el taller y
presentamos el objetivo del dia “utilizamos los
gestos y posturas para comunicarnos como
mimos”. Para ello se realiz6 diversas
actividades donde se les pidi6 que se
desplacen alrededor del aula para poder
realizar la actividad: “EL REY MANDA” donde
los estudiantes se desplazaron como si fueran

(cojos, enanos, gigantes, robot y abuelo).

Los estudiantes al principio se cohibieron para realizar los diferentes movimientos y
gestos, pero luego les agrado mucho realizando los movimientos con mucha facilidad.
Por otro lado, hubo también nifios que no tenian coordinacion en realizar algunos de

los movimientos.

Se les presento una imagen sobre un dialogo luego respondieron a las siguientes
preguntas: ¢De qué tratard el dialogo?, ¢ Cual sera el escenario?, ¢ Qué relacion tienen
los personajes?, ¢Qué partes de su cuerpo utiliza?, ¢Cuéles son los gestos que
utiliza?, ¢Cuél es la postura de los personajes?, ¢Cual es la distancia
aproximadamente pudiste observar que existe entre los dos personajes? Los
estudiantes respondieron identificando que la distancia de la imagen observada no es
la misma que la distancia intima como ya lo habiamos aprendido en el taller anterior.
Continuando con el taller se les pidi6 a los estudiantes que se formen en parejas para
gque realicen las siguientes expresiones con las manos: VOLAR, BESO, SALUDOS
CORDIALES, VENGA, ACERQUESE, DAME, PEDIR, ESPERE, REZAR, ACUSO,
CONFIESO.

La mayoria de los estudiantes realizo los movimientos precisos comunicando lo cual lo
ayudo para expresar de manera efectiva su mensaje. A partir de la actividad realizada
se les explicd que hay tres tipos de gestos los descriptivos, indicativos y los activos.
Seguidamente se les mostro la imagen sobre la distancia personal. Se les explico que

a diferencia de la distancia intima, la distancia personal no implica tanta confianza
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entre los interlocutores. Con la finalidad de
gue interioricen el tema se les pide que
representen mediante la pantomima los
siguientes dialogos para ello se les entrego
tarjetas escritas con frases cortas como:
Quieres jugar conmigo, tu y yo nos vamos a la
playa, tengo mucho frio, tengo mucho calor y
tengo mucha sed, los estudiantes realizaron
los movimientos, pero les falto coordinacion
entre los movimientos y la expresiéon de su
rostro. Luego se les formo en parejas para que
realicen la representaciéon de la pantomima
con las siguientes palabras: VOLAR, BESO,
SALUDOS CORDIALES, VENGA,
ACERQUESE, DAME, PEDIR, ESPERE,
REZAR, ACUSO, CONFIESO. En donde la

mayoria de los estudiantes tuvieron mucha creatividad para crear una pequefia historia

con las palabras y representar una pantomima, aunque algunos tuvieron dificultad para
crear una buena historia. Al culminar del taller se reflexiona sobre el trabajo
respondiendo a las siguientes preguntas: ¢ Qué aprendi?, ¢ Para qué nos servira lo que
aprendimos?, ¢, Por qué serd importante mantener nuestra distancia personal?, ¢ Cémo

podemos ir diferenciando nuestra distancia personal?

En este taller la mayoria de los estudiantes puso en practica todo lo aprendido en los
talleres asi como el uso de los gestos, posturas y movimientos corporales sin embargo
algunos tuvieron dificultades para expresar congruencia para expresar y comunicar los

diferentes mensajes.

En el taller N° 22 denominado: “Representamos oficios mediante el mimo para
comunicarnos con el publico” en donde los indicadores son: Identifica los diferentes
gestos y movimientos corporales de cada oficio mediante un video, representa los
diferentes oficios mediante el mimo, interpreta la cancién de los oficios utilizando

gestos y movimientos corporales

Se da inicio con la cancién llamada “los oficios”, donde todos los estudiantes cantan la
cancion y realizan los gestos y movimientos corporales que se pide, luego de les

recuerda las reglas de oro para poder en el taller seguidamente se les presenta el
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objetivo del dia: Representamos los oficios para comunicarnos con el publico”, para
ello se les pidié sus opiniones y se registra en la pizarra. Los estudiantes al cantar y
realizar los movimientos de la cancién transmiten un mensaje con su cuerpo, lo cual
les servird para poder representarla en una pantomima. La mayoria empieza a
dominar los movimientos de su cuerpo lo que ha permitido que comunicacion entre los
estudiantes sea eficaz mejorando asi su relacién con los demds. por ser un hecho
fundamental para la relaciéon con los demas., es por ello que para el desarrollo del
taller se les pide que realicen los movimientos sobre los oficios mediante el mimo.
Donde La mayoria de los estudiantes se esfuerza por realizar los gestos, movimientos
y posturas corporales y solo algunos tienen dificultades para utilizar su cuerpo como
medio de comunicacion. Seguidamente se les entrego a cada nifilo una tarjeta donde
cada uno tendra que representar mimicamente esa profesion y los demas tendran que
adivinar. Donde los estudiantes demostraron mucha imaginacion para representar
cada oficio donde tuvieron que exagerar en sus gestos, movimientos y posturas
corporales lo cual los ayudo a expresar con mayor claridad el mensaje, luego de
realizar dicha actividad se pas6 a explicarles sobre la distancia social y publico para
ello se les presento una imagen sobre la distancia que deben de tener en cuenta al
comunicarse ante un publico. Para concluir el taller se realizdé una conversacion donde
los estudiantes respondieron a la siguiente pregunta ¢Qué distancia debemos
considerar para comunicarnos ante un publico? Las respuestas fueron muy claras ya

que diferenciaron la distancia intima, personal, social y publico.

Durante el desarrollo del taller, los estudiantes lograron identificar que para
comunicarnos existen diversos espacios y escenarios. Y que para escenario la
distancia que se mantiene con el interlocutor son distintas, ya que no es lo mismo
comunicarse con un amigo, adulto o ante un publico es por ello que es necesario tener
presente la proximidad ante nuestro interlocutor permitiendo una comunicacion clara y

eficaz.

En el taller N° 23 denominado: “Expresamos gestos, movimientos y posturas mediante
una escenificacion de la pantomima” que tiene como indicadores: ldentifica los
diferentes expresiones faciales y corporales a través de un video, realiza diversos
expresiones faciales y corporales de manera individual, interpretan mensajes
utilizando expresiones faciales y movimientos corporales mediante la pantomima. Se
da inicio con la cancién llamada “te voy a ensefiar’, donde todos los estudiantes
cantan la cancion ven que te voy a ensefiar y realizan los gestos y movimientos que se

pide, luego de cantar recordamos las reglas de oro para participar en el taller y
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finalmente se les presento el objetivo del dia: “utilizamos gestos faciales, movimientos
y posturas corporales para representar una pantomima” donde los estudiantes dan sus

opiniones sobre el objetivo que se les presentd, anotandolos en la pizarra.

Durante la cancién se observa que los estudiantes muestran interés por realizar los
diversos gestos y movimientos. Demostrando seguridad y confianza. Siguiendo con el
desarrollo observaron un video de pantomima denominado: “el amor al préjimo”.
Indicandoles que al final de los talleres tendran que representar la pantomima
observada. En donde la mayoria de los estudiantes mostraron interés por participar en
la representacién de la pantomima, para ello se les propuso que los estudiantes
representen diversos sucesos mediante la improvisacion. Donde los estudiantes
demostraron confianza y seguridad al representar la actividad propuesta. Para la
siguiente actividad se form6 a los estudiantes en parejas para continuar con la
segunda parte de la actividad anterior. Los estudiantes mostraron entusiasmo y ganas
al participar en la actividad incentivando a participar a aquellos estudiantes que se

sintieran cohibidos y timidos hasta ahora.

Pasamos al segundo ejercicio: somos semillas el cual consistié en que la semilla crece
y cae y cuando envejece se va encogiendo hasta que caen al suelo-se pudo observar
que la mayoria se divirti6 con dicha actividad demostrando coordinacién en sus

movimientos y la expresion de sus gestos trasmitian un mensaje claro y preciso.

Y como ultima actividad se formd dos grupos para participar en el siguiente ejercicio
denominado: partido de tenis a dobles donde tuvieron que jugaban tenis con una net

de véley, con raquetas gigantes y en camara

lenta- En este ultimo taller los estudiantes
manifestaron soltura y confianza en la
expresion de gestos, movimientos y
posturas corporales. Ya que la finalidad de
la expresién corporal es que el estudiante
tome conciencia de que su cuerpo de sus
posibilidades expresivas de comunicacion.
Luego se les pidi6 que comenten que les
pareci6 la actividad realizada respondiendo

de manera individual. Para que finalmente

representen la cancién escuchada al inicio

mediante la mimica. La mayoria de los estudiantes demostraron confianza y seguridad
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al momento de participar en las diversas ya que es un recurso pedagogico de gran
eficacia y una opcion excelente para el desarrollo de su conducta, personalidad,

capacidad fisica e intelectual.

Debemos tener en claro que la distancia entre dos personas nos revela la afinidad que

tienen entre si; la estrecha distancia que ponen entre si.

Por otra parte, el conocer los “limites” a los que podemos llegar al acercarnos, nos
permitird ser mas asertivos a la hora de comunicarnos. En algunas situaciones,
cuidando de no invadir el espacio de una persona alterada, 0 acercAndonos un poco

mas a alguien gue necesite nuestro apoyo.

12.1. En cuanto al nivel de impacto

En cuanto los estudiantes manifestaron a través de una encuesta en la que pintaron
todos la carita feliz para manifestar como se sintieron en los talleres de pantomima
porque aprendieron de manera divertida sobre nuevos gestos y sus significados, como
adoptar posturas de acuerdo a la situacion en la que se encontraban, y diferencias los
espacios que hay que respetar frente a los demas cuando nos comunicamos.
Mencionando ademas que lo que mas les agrado de los talleres fueron los bailes, los

juegos y culminar el proyecto con la realizacion de una pantomima realizada por ellos.

En cuanto al docente expresa su satisfaccion sobre las renovadas propuestas en la
expresion corporal para las demandas de aprendizaje actuales de manera reflexiva,
critica y creativa, mencionando de manera reflexiva como a veces los docentes
dejamos de lado el trabajo de estas habilidades que tienen los estudiantes y que

muchas veces no se sabe explotar y se da por omitido.

En cuanto a las investigadores podemos resaltar que nuestro trabajo se ve reflejado
en el producto obtenido la puesta en escena de la pantomima hecha por los nifios
donde se puso en practica todo lo trabajado, que desde muy pequefios comunicamos
tanto, que un gesto vale mas que mil palabras que justamente el trabajo con los nifios
nos lo demostré. Durante el trabajo nos fuimos dando cuenta de que no solo
mejoraron ellos sino también nosotras y que no solo desarrollamos expresion corporal

sino coordinacion, psicomotricidad, arte, educacion inclusiva, etc.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

CONCLUSIONES

La constante practica de los movimientos corporales: gestos y expresion
facial mejoraron la expresion corporal en los estudiantes partieron desde
identificar las partes de su cuerpo que les permite el movimiento, identificar
situaciones donde se emplean los gestos a partir de ello conocer nuevos

gestos y sus significados para adecuarlos en sus interacciones.

Se posturas corporales: Posturas con las partes del cuerpo (cabeza y
extremidades superiores e inferiores), Inclusiva — no inclusiva, Frente a
frente o paralela, Congruencia —incongruencia que mejoraron la expresion
corporal de los estudiantes ya que al realizar las actividades simularon
situaciones comunicativas como conversaciones, en simulacion de
actividades, acciones, etc. que lograron realizar a partir de juegos y

estrategias.

Los componentes de la proxemia que utilizan los estudiantes para mejorar
su expresion corporal fueron: espacio intimo, espacio personal, espacio
social, espacio publico, cuyas actividades programadas se dirigian a
juegos donde los estudiantes han sido capaces de respetar el espacio
donde interactuaban con sus demas compafieros a partir de la situacién en
la que se encontraban diferenciando las distancias zonales trabajadas en

los talleres.

La aplicacion de los talleres de expresiéon corporal y pantomima han
mejorado la expresion oral en los estudiantes del primer grado, logrando
de esta manera cumplir con el objetivo propuesto de esta investigacion, ya
que los estudiantes son capaces de realizar diferentes movimientos y a su
vez de emplear gestos para transmitir un mensaje, utilizar diferentes
posturas corporales y de forma adecuada a la situacion comunicativa en la

que se encuentran.
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PRIMERA:

SEGUNDO:

TERCERO:

SUGERENCIAS

Debido al problema del uso de la expresion corporal por parte de los
estudiantes en los diferentes niveles de la educacién basica regular, se
recomienda utilizar estrategias y talleres de pantomima para ayudar a
mejorar el uso de los movimientos: gestos, expresion facial, posturas
corporales, los elementos de la proxemia de los estudiantes ayudandolos

a mejorar en el ambito académico como personal.

Se sugiere realizar un trabajo mas especializado en cuanto a las
habilidades de expresion corporal planificando actividades para
desarrollarlas y promover el logro de la competencia de la expresion oral
que pide que los estudiantes logren utilizar variados recursos expresivos
al decir su texto oral, que muchas veces la mayoria de los docentes no le
brinda la importancia que se le debe, tomandola como parte de otras
areas curriculares, es asi que no desarrollan plenamente los propésitos

planteados en el enfoque comunicativo textual.

Debido al grado de complejidad de la evaluacion de los aprendizajes en
la competencia comunicativa debido a que es oral se recomienda el uso
de instrumentos basados en la técnica de la observacion en grados de lli
y IV ciclo debido a que estan en proceso de formacion de estas
habilidades. En tanto en ciclos superiores como el V ciclo, instrumentos
como las rubricas para permitir que los estudiantes teniendo plena
conciencia de las habilidades adquiridas pueda autorregular su

aprendizaje.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

ENCUESTA POBLACIONAL AL DISTRITO DEL CERCADO: AREQUIPA — 2016

BUEN DIA POBLADOR, SOMOS ESTUDIANTES DEL IESPPA, NOS ENCONTRAMOS
EN ESTA ZONA PARA HACER UN ESTUDIO ESTADISTICO DE LA POBLACION DE SU
DISTRITO DEL CERCADO. AGRADECEMOS SU COLABORACION.

I. ASPECTO SOCIAL
1.1 PROBLEMAS SOCIALES

A. ¢ Existe pandillaje en su comunidad?
a) Si
b) No

B. ¢ Cuales cree usted que son las causas del pandillaje?
a) Falta de atencion de los padres

b) Carencia de economia

c) Falta de trabajo

d) Otros:

C. Observa usted problemas de alcoholismo o drogadiccién en su comunidad
a) Si
b) No

D. En qué etapa cree usted que es mas frecuente los problemas de alcoholismo y
drogadiccion

a) Pubertad (de 11 a 14)

b) Adolescencia (de 15 a 18)

¢) Juventud (de 19 a 25)

d) Adultez (de 26 a mas)

E. ¢ Conoce usted casos de embarazo precoz?
a) Si
b) No

F. ¢ Cual cree usted que es el tipo de violencia mas comuan en su localidad?
a) Maltrato fisico

b) Maltrato psicolégico

c) Ambos
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1.2. FENOMENOS MIGRATORIOS

A. ¢ Cudl es su lugar de procedencia?
a) Arequipa

b) Cusco

c) Puno
d) Otros:

B. ¢ Cuanto tiempo vive usted en el distrito del Cercado?
a) 1 a5 afios

b) 6 a 10 afios

c) de 11 amas

C. Situviese de oportunidad de cambiar de distrito ¢ lo haria?
a) Si
b) No

D. ¢Por qué motivos cambiaria de distrito?
a) Estudio

b) Mejoras economicas

¢) Trabajo

d) Salud

e) Unidad conyugal

1.3. PROGRAMAS SOCIALES

A. ¢ Qué programas/instituciones/proyectos estatales operan en su distrito?
a) Municipalidad

b) Comisaria

c) SUNAT

d) Defensoria del pueblo

e) Ministerio de trabajo

B. ¢ Qué programa social/estatal operan en su distrito?
a) Vaso de leche

b) Wawahuasi

c) Comedor popular

d) Otro:

C. ¢ Qué programas/proyectos/organizaciones no gubernamentales operan en su distrito?
a) ONG

b) Proyecto de paz

c¢) Otros:
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1.4. SEGURIDAD

A. ¢ Considera seguro su distrito?
a) Si
b) No

B. ¢ Qué tipo de avance de seguridad se produce con mayor frecuencia?
a) Asalto en la via publica

b) Robos a domicilio

c) Asesinatos

d) Otro:

C. ¢ Qué organizaciones se ocupan de la seguridad de su distrito?
a) Municipalidad

b) Comisaria

c) Otros:

2. ASPECTO CULTURAL
2.2. EDUCACION

A. ¢Con que grado de instruccion cuenta?
a) Primaria

b) Secundaria

C) Superior universitaria

d) Superior no universitaria

B. ¢ En qué tipo de I.E. estudia su hijo?
a) Publico — estatal

b) Privado — particular

¢) Parroquial

C. ¢ Piensa que la educacion que se imparte en una I.E. particular es mejor que la estatal?
a) Si
b) No

¢Porqué?

D. La educacién que reciben sus hijos les ayuda a:
a) Practica de valores

b) Desarrollo integral

¢) Tener una profesiéon

d) Desarrollarse laboralmente
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2.3. RELIGION

A. ¢ A qué religion pertenece?
a) Catdlica

b) Adventista

c) Cristiana

d) Otro:

B. Participa usted de las costumbres religiosas de su distrito
a) Si
b) No

C. Marque con una X las costumbre religiosas que conozca
a) Virgen de Chapi

b) Virgen de las Candelaria

¢) Virgen de Copacabana

d) Otro:

2.4. IDIOMA

A. ¢ Cudl es su lengua materna?
a) Quechua

b) Aymara

c) Castellano

B. ¢Maneja un segundo idioma?
a) Si
b) No

Si la respuesta es Sl ¢ Cual?

2.5. HISTORIA

A. ¢Conoce usted alguno de estos lugares turisticos?
a) Parque Ccoritos

b) Paseo de la cultura

c) Otro:

B. ¢ A cuantos eventos culturales ha asistido en los Ultimos afios?
a) 1-2 veces
b) 3-4 veces

C. ¢Cudl de estos factores cree que afecta al patrimonio cultural del distrito del Cercado?
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a) Tecnoldgico
b) Ambiental
¢) Humano

D. ¢Quiénes difunden mas las tradiciones y costumbres de su distrito?
a) Nifios

b) Jévenes

c) adultos

2.6. PRACTICA DE VALORES

A. A un joven se le cay6 un billete de su bolsillo y Ud. Se encontraba atras ¢ Como
hubiera reaccionado?

a) Lo devuelve

b) No lo devuelve

c) Le pido una recompensa

B. Si Ud. Observa en la calle, que una madre esta golpeando a su hijo ¢ Cémo
reaccionaria?

a) Lo defiende al nifio

b) Denuncia a la mama

¢) Muestra indiferencia

C. Cuando una anciana sube al transporte publico y Ud. se encuentra sentado ¢Qué
accion realiza?

a) Le sede el asiento

b) Muestra indiferencia

lll. ASPECTO ECONOMICO
3.1 OCUPACION
A. ¢Ud. Cuenta con trabajo estable?

a) Si
b) No

B. ¢ A qué se dedica Ud.?
a) Obrero

b) Comerciante

c¢) Profesional

d) Ninguna
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3.2. INGRESOS
A. ¢ A cuanto asciende su ingreso mensual?

a) s/. 100.00 a 500.00
b) s/. 501.00 a 1000.00
¢) s/.1001.00 a mas

d) ninguna

3.3. EGRESOS
A. ¢ Cuanto gastas Ud. en servicios de agua y luz?

a) s/.5.00 a 15.00
b) s/.16.00 a 30.00
c¢) s/.31.00 a 50.00
d) s/.51.00 a méas

B. ¢ Cuanto gasta Ud. En alimentacion semanalmente?

a) s/.20.00 a 30.00
b) s/.30.00 a 50.00
¢) s/.50.00 a 100.00
d) s/.1000.00 a méas

IV . CONTAMINACION AMBIENTAL
4.1. PRESENCIA
A. ¢Observa Ud. La presencia de contaminacion en el distrito del Cercado?

a) Si

b) No

B. ¢ Qué aspectos ambientales no son bien conservados en el distrito del Cercado?
a) Areas verdes

b) Aire

c) Paisajes
d) Otros

4.2. CAUSAS
A. ¢ Cuales son las causas mas importantes que afectan al medio ambiente?

a) Basura

b) Contaminacién de los suelos

¢) Residuos de los desaguies en los rios

d) Exceso de fertilizantes y productos quimicos
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B. ¢ Quién contamina mas en el distrito del Cercado?

a) Autos

b) Fabricas
¢) Agricultura
d) Otros

4.3 CONSECUENCIAS

A. ¢ Qué enfermedades se observa a causa de la contaminacion ambiental?
a) Irritacion de ojos, nariz o garganta

b) Infecciones respiratorias (bronquitis, neumonia)

c) Afecciones a la piel
d) Enfermedades virales

iMUCHAS GRACIAS!
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ANEXO N°2

ENTREVISTA AL DIRECTOR DE LA IL.E.

NOMBRE:

ILE.: FECHA:

Responda a las siguientes preguntas:
PARTICIPACION EN EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
1.-¢ Promueve el trabajo en equipo?

a) Sli
b) NO

2.-¢,Cuantas reuniones ha tenido con los profesores y padres de familia de primaria para
discutir temas educativos?

a)l-2.
b) 3-4.
c) 5amas.

3.-Mencione alguno de los temas tratados en las reuniones:

4.-A lo largo de este afio escolar, ¢ cuantas veces convoco usted a grupos de padres de
familia

de primaria a una reunion para conversar sobre aspectos educativos?

1. Ninguna.
2. Entre 1y 2 veces.
3. Entre 3amaés.

5.- ¢, COmo apoya la labor de los docentes para mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje?

a) Capacitaciones y actualizaciones docentes.
b) Seminarios.

c¢) Jornadas de reflexion.

d) Otros:

6.- ¢ Monitorea el proceso de ensefianza — aprendizaje de sus docentes?
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a) Si
b) No

¢ Por qué?

7.- ¢ Considera usted que las clases impartidas por su personal docente son atractivas
para sus alumnos?

a) Si
b) No

¢, Cual o cuales cree que son las razones?

PERCEPCION SOBRE EL DOCENTE Y LOS ALUMNOS:

8.- ¢ Los docentes se encuentran comprometidos con las diferentes actividades que
realiza la 1.E?

a) Si
b) No

9.- En términos generales, diria usted que las relaciones entre alumnos, profesores,
personal directivo y administrativo del centro educativo:

1. Son agradables y adecuadas para los aprendizajes de los alumnos.

2. Permiten desarrollar los aprendizajes de los alumnos, aunque podrian mejorar.

3. Presentan algunos problemas para desarrollar los aprendizajes de los alumnos.
4. Presentan serios problemas para desarrollar los aprendizajes de los alumnos.
10.- ¢ Lleva algun tipo de seguimiento de los alumnos una vez que han abandonado la
I.LE?

a) SI b) NO

¢, Cémo?

11.- ¢ Qué criterios siguen para la seleccion de sus profesores?
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ANEXO N°3
FICHA DE OBSERVACION DE LA INFRAESTRUCTURA DE LA IL.E

I. DATOS INFORMATIVOS:
Nombre de la I.E.:
Fecha:

Hora de la observacion:

Il. CONDICIONES FISICAS

I1.1. Estado de la infraestructura;:

a) Excelente
b) Bueno

C) Regular
d) Malo

I1.L2.  Ventilacion de ambientes académicos:

e) Excelente
f) Bueno

g) Regular
h) Deficiente

11.3. [luminacion ambientes académicos:
a) Excelente

b) Bueno

C) Regular

d) Deficiente

11.4. Distribucion de areas verdes:

a) Cerca de ambientes académicos
b) Lejos de ambientes académicos

) Medianamente cerca de ambientes
académicos

d) Son escasas

e) No existen areas verdes

11.5. Distribucién de areas de recreacion

a) Cerca de ambientes académicos

b) Lejos de ambientes académicos

C) Medianamente cerca de ambientes académicos
d) Son escasas

e) No existen areas de recreacion
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I1.6. Las areas de recreacion tienen medios y materiales:

a) Excelentes
b) Buenos

c) Regulares
d) Deficientes
e) Carecen

1. EQUIPAMIENTO
III.L1. Lainstitucién educativa cuenta con los siguientes servicios basicos:

a) Agua

b) Luz

C) Desagie
d) Internet
e) Cable

Otros:

Il1.2. Lainstitucion educativa cuanta con los siguientes ambientes:

a) Biblioteca
b) Laboratorio
de ciencia

) Sala de
computo

d) Aula de
usos multiples

e) Casilleros

Otros:

1.3. La institucién educativa cuenta con los siguientes servicios:
a) servicios
higiénicos
b) comedor
c) tienda escolar
d) despensa
e) departamento de
educacion fisica

Otros:
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Il1.4. Los implementos del departamento de educacion fisica son:

f) Excelentes
g) Buenos

h) Regulares
i) Deficientes
)] Carecen

II1.5. El estado y calidad de los servicios higiénicos para el alumnado:

a) Excelentes

b) Buenos

c) Regulares

d) Deficientes

e) Carecen

f) Son adecuados para la edad de los
nifios

I11.6. El mobiliario de los nifios es:

a) Excelente
b) Bueno

) Regular

d) Adecuado
e) Inadecuado
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ANEXO N°4

FICHA DE OBSERVACION DEL AULA

DATOS INFORMATIVOS:

l. CONDICIONES FISICAS

1. 1. CONDICIONES AMBIENTALES DEL AULA
1.1.1. La ventilacion del aula es adecuada:

SI( ) NO ( )

1.1.2. La iluminacion del aula es adecuada

SI( ) NO ()

1.1.3. Elaula cuenta con las medidas pedagdgicas parala distribucion del
mobiliario

SI( ) NO ( )
1.1.4. El aula se encuentra en buen estado de conservacion
SI( ) NO ( )

1.1.5. El mobiliario (Carpetas y sillas de los estudiantes) se encuentra en buen
estado de conservacion

SIH( ) NO ()
1.2.  AMBIENTACION

1.2.1. Enel aula se observa:

( ) Asistenciario

( ) Cuadro de normas de convivencia

() Organigrama
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( ) Calendario civico

( ) Periodico mural

1.2.2. El aula cuenta con sectores didacticos
SI( ) NO ()

1.2.3. La ambientacién de las areas curriculares es pertinente y acorde ala
unidad de aprendizaje

SI( ) NO ()
1.2.4. Las imagenes y colores de la ambientacion del aula causan distraccion
SI() NO ()

1.2.5. La ambientacion del aula por areas y sectores , favorecen el procesos
de ensefanza -- aprendizaje

SI( ) NO ()

2. EQUIPAMIENTO

2.1. RECURSOS TECNOLOGICOS:
. Elaula cuenta con:

( ) Proyector

( ) Computadora

( ) Televisor

( ) Equipo de sonido
( ) Internet

2.1. MOBILIARIO.
.El aula cuenta con:

( ) Estantes

( ) Biblioteca

() Armarios

( ) Casilleros

( ) Cajas para los materiales
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ANEXO N°5

FICHA DE OBSERVACION DEL ESTUDIANTE

\_

Nombre y apellido del estudiante...........cccvoviiiiiiiiiiiiii s

Grado y seccion

[T Yo7 =] g} F= TR o o YT =Y 1= Lo (oY o

[=STod a1 W0 [T 1 ¢ X7 =Y oY= 1o [o o 1

SI A

ACTITUD FRENTE AL AREA DE PERSONAL SOCIAL VECES

NO

Expresa lo que siente y piensa de manera espontanea.

Ayuda por iniciativa propia a sus compafieros.

Asiste a clases puntualmente.

Cuida sus materiales educativos.

Rechaza comportamientos de violencia.

Se esfuerza por superar sus errores.

Cumple con las normas de convivencia.

Cumple y hace cumplir las consignas dadas por la docente.

Busca la aprobacion de sus actitudes por la docente de aula.

Excluye de sus juegos a otros compafieros.

HABILIDADES

CONVIVENCIA

Sl A
VECES

NO

Escucha con atencién a sus compafieros cuando hacen uso de la

palabra.

Respeta los gustos y preferencias de sus compaferos.

Acepta sus dificultades para cumplir con las normas de clase.

Interactla con personas de diverso origen.

Hace uso de las palabras por favor, gracias, disculpa cuando es

necesario.

Apoya a su compariero cuando lo necesita.

Resuelve conflicto con sus comparieros de manera pacifica.

Coopera en mantener limpio y ordenado el lugar donde trabaja.

PARTICIPACION

SI A
VECES

NO

Participa en la eleccidén de sus representantes de aula.

Propone actividades de interés comun.
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Participa asumiendo responsabilidades en el aula.

Explica hechos importantes desde su punto de vista.

Reclama cuando sabe lo que no se cumple lo acordado.

Usa recursos para mejorar su presentacion en diversos trabajos.

DELIBERACION

Sl

VECES

NO

Opina sobre la participacién de sus comparieros defendiendo sus
ideas.

Realiza preguntas siempre que tiene dudas sobre algo.

Acepta que no todos debemos pensar lo mismo.

Escucha opiniones aungue no esté de acuerdo con ellas.

Comparte con sus comparieros experiencias vividas.

Se pone en lugar del otro antes de sancionar algo.

Da oportunidad a sus comparieros en remediar sus errores o faltas.
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ANEXO N°6

CUESTIONARIO DE PREFERENCIAS DEL ESTUDIANTE

Nombre y apellido del estudiante...........cccvoviiiiiiiiiiiiii s

L= o [0 I~ = o o e T o TR

1. PREFERENCIAS
1.1. ¢Cual de los siguientes cursos es tu preferido?

a) Comunicacion

b) Matematica

c) Personal Social

d) Cienciay Ambiente

e) Arte

f) Ed. Fisica

[0 ) O 2 I8 2.0 1 PP

1.2. Paraseleccionar informacién exploras en:

a) Libros

b) Internet

c) Periddicos

d) Preguntando a padres, tios, familiares, etc.

1.3. Prefieres trabajar de forma:
a) Individual
b) De pares
¢) Engrupo

1.4. Marca con “x” las actividades gque te gustaria que se realice con mas
frecuencia.

a) Dinadmicas

b) Juegos

c) Canciones

Lo )T J o TSP

1.5. Paratu evaluacion prefieres:
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a) Prueba escrita

b) Examen oral

c) Temas de investigacién

o )T J o T

1.6. Paraorganizar tu informacion en el cuaderno prefieres:

a) ReslUmenes

b) Organizadores visuales

¢) Mediante dibujos

o )T ] 1 0 1= PP

1.7. ¢En cual de estos espacios te gustaria aprender?

a) En el patio dela I.E.

b) En &reas verdes

c) En el laboratorio

Lo O 1A o T [ ¥ T =1 o =Y

1.8. Prefieres compartir carpeta con:

a) Lapersonaque laprofesoradiga
b) Nifio del mismo sexo

c) Tu mejor amigo(a)

d) No te importa con quien

1.9. ¢Quéresponsabilidades desearias tener en tu clase?

a) Delegado

b) Miembro de defensa civil

c) Policia escolar

d) Coordinador de un grupo

=) T T

1.10. ¢Qué quisieras que cambie en tu clase?¢Por qué?
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ANEXO N°8
CUESTIONARIO AL DOCENTE

Estimado Docente:

A continuacién encontrara preguntas sobre su desempefio docente en la I.E; le pedimos
gue responda a las preguntas con la mayor sinceridad posible ya que nos servira para
recoger informacion

1. PERSONAL
1.1. Sexo:
1.2. Edad:

1.3. Institucion de donde egreso:
1.4. Especialidad:
1.5. Especialidad en la que se desenvuelve:
1.6. Tiempo que ejerce la carrera:
1.7.  Nivel académico de los estudiantes a su cargo:

1.8. ¢Con que estudios de post grado cuenta?
a) Diplomado
b) Segunda especialidad
¢) Maestria
d) Doctorado

2. PLANIFICACION
2.1. ¢Entregasus Unidades y Sesiones de Aprendizaje oportunamente?

a) Si
b) No

2.2. ¢Cual de los siguientes documentos considera para su planificacion?

a) Las Rutas de Aprendizaje

b) EIDCN

C) La “a” y “b”

Lo )T J o T PPN

2.3. ¢Planifica estrategias, actividades para el desarrollo de procesos
mentales, sistematizaciéon y aplicacion del conocimiento?

a) Si
b) No

R ST B OLUE= 1=

2.4. ¢lncorpora actividades para desarrollar capacidades de acuerdo a los
ritmos y niveles de aprendizaje de sus estudiantes?
a) Sl
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b) No

2.5. Prevé el desarrollo de acciones para desarrollar el interés, curiosidad y
evocar saberes previos de sus estudiantes?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

3. ESTRATEGIAS

3.1. ¢Utiliza estrategias en las que los estudiantes puedan identificar
situaciones o experiencias cotidianas?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

3.2. ¢Orienta a sus estudiantes en el registro de la nueva informacion?
a) Siempre
b) A veces

c) Nunca

3.3. ¢Utiliza estrategias adecuadas para el trabajo individual, en parejas y en
grupo?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

3.4. ¢Monitorea el trabajo de sus estudiantes?
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

4. MATERIAL EDUCATIVO

4.1. ¢El material que utiliza es funcional y se adapta a multiples situaciones
del proceso ensefianza aprendizaje?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

4.2. (Es atractivo, capta la atencidon de sus estudiantes?
a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca
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4.3. (Es durable y resistente, permite su manipulacidon y experimentacién las
veces que se repita?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

4.4. ¢Su costo es accesible y permite el trabajo individual y grupal?

a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

5. ORGANIZACION DEL TIEMPO

5.1. ¢Combina momentos de acompafiamiento en las distintas formas de
trabajo de los estudiantes?

a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

5.2. ¢Utiliza tiempo para promover relaciones afectivas, positivas con los
nifios y nifias?

a) Siempre

b) A veces
c) Nunca

5.3.  ¢Promueve la préactica de valores en las diversas situaciones que se
generan en el aula?

a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

5.4. ¢Propicia momentos de reflexién, de como aprendieron y como mejorar
el proceso de aprendizaje con sus estudiantes?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

6. EVALUACION

6.1. ¢Laevaluacion es un proceso permanente y participativo?
a) Si

b) No
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Porque:

6.2. ¢Presenta sus indicadores de evaluacion para el conocimiento de sus
estudiantes?

a) Siempre
b) A veces
c) Nunca

6.3. ¢Considera la participacion de sus estudiantes como parte de la
evaluacion o como préactica del desarrollo de la expresion oral?

a) Como evaluacion
b) Como expresion oral
c) Ambas

Porque:

6.4. ¢Promueve la autoevaluacion, coevaluacién y heteroevaluaciéon de sus
estudiantes?

a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

6.5. ¢Cual de estos documentos cree que es eficiente para el proceso de
aprendizaje e identificar el progresivo avance de sus estudiantes?

a) Practicas

b) Lista de Cotejo
c) Escala Valorativa
d) Rdubricas

e) Todas
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ANEXO N° 09

CUESTIONARIO AL PADRE DE FAMILIA

Sr. Padre de familia:

Solicitamos contestar al siguiente cuestionario en forma sincera, su procesamiento y
analisis para el desarrollo de un proyecto de investigacion que contribuird en beneficio de
su hijo(a). Gracias.

I.  INFORMACION DE LA SITUACION ECONOMICA DE LOS PADRES DE FAMILIA
DE LA LE.

1. ¢Cuenta usted con un trabajo estable?

()st ()NO

¢A qué se dedica usted?
=  Obrero
= Comerciante
= Profesional
= Otros

¢ Cuanto invierte usted en la educacion de su hijo mensualmente?
a) 50 a 100 aprox.

b) 100 a 150 aprox.

c) 150 a més aprox.

Il. INFORMACION QUE LOS PADRES DEBEN TENER ACERCA DE SU HIJO(A) Y DE

LA LE.

CONOCIMIENTO DE:
4. El desempefio del Director de la I.E.

5.

6.

()ysl ()NO

El desemperio de los Docentes de su hijo(a)

()yst () NO

La manera en que ensefa el profesor(a) de s hijo(a)

()sl ()NO

La forma de evaluacion del profesor(a) de su hijo(a)

()ysl ()NO

Los eventos que organiza la |.E. (paseos, excursiones, festivales)
()ysl ()NO

Las actividades académicas que organiza la I.E. (entrega de documentos,
Cursos, otros)

()ysl ()NO

10. La relacion del hijo(a) con el profesor(a)

()st ()NO
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11. La relacion de su hijo(a) con sus compafieros en el aula
()st ()NO
12. El comportamiento de su hijo(a) en la I.E.
()st ()NO
. PREDISPOSICION DE LOS PADRES DE FAMILIA PARA PARTICIPAR EN
ACTIVIDADES DE LA I.E.
PREDISPOSICION PARA:
13. Formar parte del Comité de aula, APAFA y/o CONEI
( )SIEMPRE ( ) AVECES ( )NO DISPONE DE TIEMPO
14. Participan en la escuela de padres o eventos de la I.E.
( )SIEMPRE ( ) AVECES ( )NO DISPONE DE TIEMPO
15. Planificar con el profesor algunas actividades académicas
( )SIEMPRE ( ) AVECES ( )NO DISPONE DE TIEMPO
16. Ayudar al profesor(a) en la organizacion y ambientacion del aula
( )SIEMPRE ( ) AVECES ( )NO DISPONE DE TIEMPO
17. Apoyar en las actividades que realiza la I.E.
( )SIEMPRE ( ) AVECES ( ) NO DISPONE DE TIEMPO
18. Acompaiiar al grupo en las visitas programadas fuera de la I.E.
( )SIEMPRE ( ) AVECES ( ) NO DISPONE DE TIEMPO
19. Informar al profesor sobre el actuar cotidiano de su hijo(a)
( )SIEMPRE ( ) AVECES ( ) NO DISPONE DE TIEMPO

IV. ACTIVIDADES Y COMPROMISO QUE LOS PADRES PUEDEN REALIZAR EN
CASA PARA APOYAR EL TRABAJO ESCOLAR
COMPROMISO:

20. Revisando tareas y la agenda escolar
( )SIEMPRE ( )AVECES ( )NUNCA

21. Revisando y firmando las evaluaciones enviadas por la docente
( )SIEMPRE ( )AVECES ( )NUNCA

22. Proporcionando los materiales escolares que el hijo(a) necesita para
estudiar y/o hacer las tareas
( YSIEMPRE ( )AVECES ( )NUNCA

23. Proporcionandole en casa un espacio adecuado para estudiar
( )SIEMPRE ( )AVECES ( )NUNCA

24. Proporcionandoles una alimentacion adecuada
( )SIEMPRE ( )AVECES ( )NUNCA

25. Cuidando su aseo e higiene
( )SIEMPRE ( )AVECES ( )NUNCA

26. Dialogando con el hijo(a) sobre el trabajo realizado en la escuela
( YSIEMPRE ( )AVECES ( )NUNCA

27. Proporcionandole un ambiente familiar tranquilo
( )SIEMPRE ( )AVECES ( )NUNCA

28. Motivando al hijo(a) para que estudie y participe en clase
( )SIEMPRE ( )AVECES ( )NUNCA
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ANEXO N° 10
FICHA DE OBSERVACION DEL ESTUDIANTE: EXPRESION CORPORAL
Nombre y apellido del estudiante...........cccooviiiiiiiiiiiiic e
(1= To Lo TR A-T-T o o o PP
Docente obSErvador........cvveviiiiiirirr s

Fecha de ObServacioN.....c..iiiiiiiiiii i i i ri s rias i s sanssannsrannsannnrannns

Siempre A Nunca
Expresion psicomotriz veces

Acepta su propio cuerpo para ayudar a encontrar y descubrir
la realidad corporal propia.

Sentir sensaciones corporales placenteras que orienten en la
Construccion del equilibrio psico-fisico.

Expresa a través del cuerpo (lenguaje corporal para
favorecer su expresividad

Descubre la importancia de la respiracion

Aprende a desinhibirse

Libera tensiones

Reconoce las diferencias corporales de uno mismo y de los
demaés.

Aprende a comunicar con el cuerpo para despertar la
capacidad que activa el mecanismo fundamental de la
relacion con los demés

Disfruta de las dinamicas corporales

Siempre A Nunca
Kinesia veces

llustra un mensaje verbal con las manos.

llustra un mensaje verbal con otra parte del cuerpo.

Realiza movimiento de cejas, 0jos y parpados cuando se
expresa.

Evidencia algin movimiento involuntario.

Realiza contracciones de frente, mentdn y maxilar.

Evade la mirada al hablar.

Se ubica en lugares apropiados cuando se dirige a sus
comparfieros.

Se desplaza con libertad en el aula cuando se comunica.

Mantiene una postura erguida al expresarse verbalmente.

Muestra espontaneidad en el espacio que se desplaza.

Siempre A Nunca
Proxemia veces

Hace uso de espacios desplazandose al expresarse
corporalmente

Emplea la distancia adecuada para sus interacciones de
acuerdo con su expresion corporal
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ANEXO N° 11

ENTREVISTA AL DOCENTE DEL 1° “D” DE LA I.E. 40001 “LUIS H. BOURONCLE”

CATEGORIA: MOVIMIENTOS

¢, Cree usted que sus estudiantes utilizan gestos faciales, corporales que acompafan sus
ideas adecuadamente al participar de las actividades que usted propone en el area de
comunicacion utilizando las diferentes expresiones corporales? ¢ Por qué?

CATEGORIA: POSTURAS CORPORALES

Cuando su alumno participa en exposiciones de algin tema ¢mantiene contacto visual
con su publico y mantiene una postura adecuada durante toda la exposicion?

CATEGORIA: PROXEMIA

¢ Sus estudiantes se desplazan adecuadamente en el espacio que posee teniendo en
cuenta las diferentes situaciones comunicativas manteniendo una adecuada distancia con
su oyente?
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ANEXO N° 12

CUESTIONARIO DE SATISFACCION A LA DOCENTE

1. ¢Qué le parece el uso de estrategias basadas en lenguaje corporal?

2. ¢Cree Ud. Que se ha logrado desarrollar los objetivos de la expresidon corporal?

3. ¢(Qué opinasobre laexpresion corporal?

4. ¢considera que se ha empleado estrategias de acuerdo a los niveles y estilos de
aprendizaje de los estudiantes de 1° grado de primaria?

5. ¢paraqué les sirve estos aprendizajes a los estudiantes?

6. ¢Como desarrollaria Ud. La expresion corporal a lo largo de la educacion basica
regular?

7. ¢cree Ud. Que los estudiantes deben de participar de la planificacion y
evaluacion de sus aprendizajes?

8. ¢podria mencionar como el uso de los recursos de la expresiéon corporal apunta
al logro del aprendizaje fundamental en la comunicaciéon?
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ANEXO N° 13
CUESTIONARIO DE SATISFACCION DE LOS ESTUDIANTES

Estimado estudiante después de haber concluido los talleres de aprendizaje sobre
expresion corporal, deseamos que respondas esta encuesta anlGnima para saber tu

opinion sobre el trabajo realizado durante estos meses.

Puedes marcar mas de una opcioén

1. Pintala carita ¢ Como te sentiste al realizar los talleres de expresién corporal?

¢SPor qué?

2. ¢Qué actividad dejo huella en ti? ¢Por qué? ¢Como te ayudaron a mejorar tu
expresion corporal?

3. ¢Qué video te haimpactado mas de los talleres realizados? ¢ Por qué?

4., Como crees que mejoro la convivencia con los demas después de los talleres de
expresion corporal?

5. ¢crees que ahora te expresas mejor en publico? ¢Por qué?

6. ¢aqué personaje deseas imitar con relacion de tu expresién corporal?
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TALLER N°1

“SENALAMOS LAS PARTES DE NUESTRO CUERPO PARA REALIZAR
DIFERENTES MOVIMIENTOS”

— =
. DATOS INFORMATIVOS:

1. ILE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO 1°

3. SECCION ‘D"

4. DURACION -2 horas

5. FECHA : 11-08-16

6. CATEGORIA : Movimientos

7. SUBCATEGORIA : Gestos

8. OBJETIVO . Identificar las partes de nuestro cuerpo a través de

diferentes movimientos
Il. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION
e Se realiza el saludo.
e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

e Utilizar gestos o movimientos para
decir algo.

e Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

¢ Podemos equivocarnos, estamos

aprendiendo.
& y

e Se presenta el objetivo del taller a lograr el dia hoy:

“Identificar las partes de nuestro cuerpo a
través de diferentes movimientos”
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DESARROLLO

Representan la cancion de “El Marinero Baila”.

Responden y comentan sobre las partes de su cuerpo y movimientos que
realizaron en la cancion, respondiendo a las siguientes preguntas:

¢,De qué trato la cancién?

¢, Qué movimientos realizamos en la canciéon?

¢, Qué partes de nuestro cuerpo pudimos mover?

Sefialan en siluetas de un nifio\nifia las partes del cuerpo que podemos mover.

PARTES D' L CUERPO

Realizan la actividad “Que no caiga”, donde tendran que dar un golpe a un
globo con distintas partes de su cuerpo que el docente ira nombrando (frente,
pecho, la espalda, rodillas, etc.).

En parejas realizan “El Baile del Globo” al ritmo de musica y agrupados por
parejas, tendran que bailar sujetando el globo con distintas partes del cuerpo:
frente, pecho, espalda, rodillas, etc.
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e Para volver a la clama observan diferentes dibujos, mencionan lo que expresa
cada situacién y lo completan en el siguiente cuadro:

e Realizan las acciones han observado en el cuadro anterior.
e Conversamos respondiendo: ¢Qué hemos utilizado para realizar estas
acciones?

CIERRE

e Reflexionan sobre el trabajo de la sesién respondiendo:
¢, Qué aprendi?
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢, Como podemos ir mejorando el uso de estos gestos?
e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.
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EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBSERVACION

ESCALA DE ESTIMACION

ESCALA DE ESTIMACION
TALLER N° 01

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION:................ AREA:.........oooiiiiiiee,
Demuestra dominio F\’_econoce
. S situaciones
Identifica cuales | de los movimientos - .
. cotidianas a partir
son las partes de su | que realiza con las
o . : de los gestos vy
N Estudiantes cuerpo a partir de | partes de su
U ademanes que
una dinamica. cuerpo en
. . observa en una
diferentes juegos. .
imagen.
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima | X X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David Fabricio | X X X
6 Choguepata Sulca, Angel Fabricio | X X X
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria | X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josue X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven | X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno Taco Angel Silverio X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE
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TALLER N°2

“CONOCEMOS NUEVOS GESTOS Y LOS REPRESENTAMOS PARA
COMUNICARNOS”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. 1.1.E. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO :1°

3. SECCION :“‘D”

4. DURACION :2 horas

5. FECHA : 17-08-16

6. CATEGORIA : Movimientos

7. SUBCATEGORIA : Gestos

8. OBJETIVO . Utilizar los gestos para comunicarnos mejor

1. DESARROLLO DEL TALLER
PRESENTACION

e Se saludan de diferentes formas.
e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

o Utilizar gestos o movimientos para
decir algo.

e Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

¢ Podemos equivocarnos, estamos
aprendiendo.

& )

e Se presenta el objetivo del taller de hoy:

Utilizar los gestos para comunicarnos mejor

DESARROLLO
e Observan el siguiente video sobre un mimo
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Mimos - Aniversario 2013 - ITEC - (Esc. Dominical)

Realizan una asamblea y responden a las siguientes preguntas a partir de las
siguientes preguntas:

¢, Quiénes estaban en el video?

¢, Qué hacia la chica en video?

¢De qué trataba el video?, ¢ Como lo sabes?

¢, Como se expresaba la chica del video?

¢, Qué ha utilizado para comunicarse?

¢, Como crees que se comunican las personas que no pueden hablar?

¢, Qué gestos ha utilizado para expresarse?

¢, Conoces lo que significan estos gestos?

¢ Conoces otros gestos?

¢,Si no podriamos hablar como nos comunicariamos?

Se recuerda el propoésito de la sesion.

Observan las siguientes imagenes de diferentes gestos.

o

[

Describen cuando utilizan estos gestos.
Mencionan gue significa cada gesto y se completa debajo de la imagen.
Imitan los gestos que han observado en las laminas.

Comentan sobre los gestos que mas utilizan y en qué circunstancias lo hacen.
Proponen nuevos gestos para que los otros nifios los imiten.
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e Escuchan una explicacién sobre los gestos.

#

Los gestos son

movimientos

Los gestos

del rostro y de

las manos con

\
©

Sonreimos cuando
estamos alegres o

a. EL GESTO

dnimo.

expresamos
diversos

afectos del

los que

S
@

algo nos causa
gracia.

Nos ponemos tristes o nos enojamos

dafio.

cuando algo nos molesta o nos hace

3

Y

Es el movimiento corporal propio
de las articulaciones, principalmente
de los movimientos corporales
realizados con las manos, brazos y

2 res

CokgsRs. %
ﬁ kA
P, = g

e Reciben figuras de gestos y su significado para que practique en casa.

CIERRE

CONOCIENDO NUEVOS GESTOS

GESTO

SIGNIFICADO

2
=

Estoyplaneando|

LA TF ANvestir dr

]

No estoy segurd|
de-eso

Yo muwvdo aqui

Estoy tomando
 ecisic

Estoy aburrida|

Yo lor voy hacer

n"
o

Tengowraduda

£ 4 Mer guistan, mudy
bier, ok

Voy a- Llorar

Quier ¥ iicooor

Huele feo

Te quiero

Estoy nerviosis

:Qué-horas es?

Amor y pasg,
victoria

2
|
J%

e Reflexionan sobre lo aprendido completando el siguiente cuadro:
¢, Qué aprendi?
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢, Coémo podemos ir mejorando el uso de estos gestos?

e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.

EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBSERVACION

ESCALA DE ESTIMACION
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TALLER N° 02

ESCALA DE ESTIMACION

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION:................ AREA:....ccooovviiiiiiiiii,
Identifica el | Sefiala el | Representa los
mensaje de un | significado de | gestos que mas
video mudo a partir | diferentes  gestos | utiliza al
N° Estudiantes de los gestos que | que emplea al | comunicarse frente a
observa por los | comunicarse con | sus demés
protagonistas. los demas. comparieros.
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana | X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima X X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David X X X
Fabricio
6 Choquepata Sulca, Angel Fabricio X X X
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond | X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria | X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josue X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chugquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno Taco Angel Silverio X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE
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TALLER N°3

“IMITAMOS DIFERENTES MOVIMIENTOS
A TRAVES DE NUESTRO CUERPO”

% E—)

I. DATOS INFORMATIVOS:

1. LE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO 1°

3. SECCION :“D”

4. DURACION : 2 horas

5. FECHA : 18-08-16

6. CATEGORIA : Movimientos

7. SUBCATEGORIA : Gestos

8. OBJETIVO . Imitar los diferentes movimientos que observamos con

las diferentes partes de nuestro cuerpo
I. DESARROLLO DEL TALLER:

PRESENTACION

e Se realiza el saludo
e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

¢ No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

o Utilizar gestos o movimientos para
decir algo.

e Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

¢ Podemos equivocarnos, estamos
aprendiendo.

& )

e Se presenta el objetivo del taller de hoy:

Imitar los diferentes movimientos que
observamos con las diferentes partes de
nuestro cuerpo




DESARROLLO

e Jugamos a “El Hada”, los nifios se moveran libremente segun el ritmo de la
musica, cuando la musica para, ellos también lo hacen. El hada (la maestra)
toca un nifio y le da una instruccion al oido.

4 )
. J
/

- /

e Comentan sobre las instrucciones que han realizado y como las tradujeron
mediante gestos y responden:
¢, Qué es lo que estan haciendo sus compaferos?
¢, Como lo sabes?
¢, Cémo lo hizo tu compafiero?
¢, Qué le falto en su representacion?, ¢ Como lo hubieras hecho tu?
e Representan las canciones “Al Corro de la Patata” y “El Patio de mi casa”.

e Recuerdan los movimientos que han realizado en las canciones y los practican.
e Comentan acerca de cual de las canciones les fue mas facil realizar y porque.

e Imitan una rutina de yoga y crean nuevas rutinas a partir de los movimientos
realizados en las canciones.
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BENEFICIOS DEL YOCA EN LOS NINOS
3
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e Observan la sombra que hacen los nifios de diferentes imagenes y mencionan

la imagen que forman y los imitan.
ARBOL
. /

SERPIENTE ]

e Por parejas realizan el juego de “El espejo”, reproducen diferentes movimientos
que haga su compafiero.
e [Escogemos a la pareja que lo hace mejor.

DRAGON

d ~\
\ J
)

CIERRE
e Reflexionan sobre el trabajo en la sesién respondiendo:
¢, Qué aprendi?
¢Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢, Como podemos ir mejorando el uso de estos gestos?
e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.
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EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

OBSERVACION

ESCALA DE ESTIMACION

ESCALA DE ESTIMACION

TALLER N° 03

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION:................ AREA:........ccoiiiiiiiiiiiii
Realiza Crea nuevos
Utiliza diferentes | diferentes rutinas de yoga
gestos para | movimientos de | mediante gestos y
N° Estudiantes representar un | acuerdo con el | movimientos a
objeto. contenido de la | partir de los que ya
cancion. conoce.
AD A B |AD| A B AD | A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima X X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian Darwin | X X X
5 Ccahuana Quispe, David Fabricio X X X
6 Choquepata Sulca, Angel Fabricio X X X
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josue X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno Taco Angel Silverio Cesar | X X X

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE
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TALLER N°4

“JUGAMOS A LA CHARADA PARA ADIVINAR A LOS ANIMALES DEL PAIS
DE LOS SUENOS A TRAVES DE NUESTROS GESTOS”

— -
l. DATOS INFORMATIVOS:
1. LE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle
2. GRADO 1°
3. SECCION :“D”
4. DURACION : 2 horas
5. FECHA . 24-08-16
6. CATEGORIA : Movimientos
7. SUBCATEGORIA : Gestos
8. OBJETIVO . Utilizar diferentes gestos con nuestro cuerpo para

adivinar a diferentes animales.
Il. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION
e Se realiza el saludo:
e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

o Utilizar gestos o movimientos para
decir algo.

e Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

o Podemos equivocarnos, estamos
aprendiendo.

& )

e Se presenta el propésito de la sesién de hoy:

Utilizar diferentes gestos con nuestro
cuerpo para adivinar a diferentes
animales
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DESARROLLO

e Representan la cancién “Dicen que...”, realizando los movimientos del video.

CantaJuego - Dicen Que...

e Responden a partir de la actividad”
¢, Como era el elefante? Y ¢ nosotros?
¢, Qué otros animales se mencionan en la cancién?
¢, Como representamos a los animales en la cancion?

¢ Jugamos a “La Manada”, se reparte a cada nifio una tarjeta con el nombre de
un animal. La tarjeta sera vista en secreto. Cuando todos los nifios visto el
animal que les ha tocado, comienza a realizar gestos que lo caracterizan.
Pueden acompafar de sonidos, para poder encontrar al compafiero que tenga
el mismo animal.

designed by @ freepik.com

e Observan una lamina con diferentes posturas de yoga e imitan cada una ellas.
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POSTURAS DE YOQA PARA NINOS

e Practican cada una de las posturas, luego se dice el nombre de un animal
indistintamente y lo representan, pierde el que se equivoca.

e Se presenta un “Bolsa Magica”, de uno en uno, los nifios van sacando de una
bolsa un sobre con el dibujo de un animal. Tendra que representarlo con
sonidos y gestos para que sus compaferos lo adivinen.

CIERRE
¢ Reflexionan sobre el trabajo de la sesién respondiendo
¢, Qué aprendi?
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢, Como podemos ir mejorando el uso de estos gestos?
e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.
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EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBSERVACION

ESCALA DE ESTIMACION

ESCALA DE ESTIMACION
TALLER N° 04

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION:................ AREA:.........oooeiiiiieee
Demuestra Interpreta los gestos
Representa a | seguridad al que realizan  sus
diferentes animales | realizar sus compafieros a partir
N° Estudiantes mediante gestos y | movimientos Y| de .
movimientos. gestos en las .
L conocimientos.
actividades.
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana | X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima | X X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David X X
Fabricio
6 Choqguepata Sulca, Angel Fabricio | X X X
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria | X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josue X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven | X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno Taco Angel Silverio X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE
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TALLER N°5

“IMAGINAMOS DIFERENTES OBJETOS PARA REPRESENTARLOS
MEDIANTE GESTOS”

— e
. DATOS INFORMATIVOS:

1. LE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO 1°

3. SECCION ‘D"

4. DURACION -2 horas

5. FECHA : 25-08-16

6. CATEGORIA : Movimientos

7. SUBCATEGORIA : Gestos

8. OBJETIVO . Utilizar gestos y ademanes para representar

diferentes objetos

Il. DESARROLLO DEL TALLER
PRESENTACION

e Se realiza | saludo.
e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

e Utilizar gestos o movimientos para
decir algo.

o Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

o Podemos equivocarnos, estamos

aprendiendo.
& /

e se presenta el objetivo de hoy:

“Utilizar gestos y ademanes para
representar diferentes objetos”
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DESARROLLO

Representan la cancion “Soy una taza”

‘ CantaJuego - Soy Una Taza

Responden: ¢Qué objetos representamos?, ¢Qué gestos realizamos para
representar a estos objetos?,

Realizamos el juego de las etiquetas, en hojas de papel se dibuja un objeto y
se pega en la espalda de los estudiantes, sin que ellos sepan que es lo que
dice. Pide a otro compafiero que le dé pista del objeto que tiene y mediante
gestos se lo expresa, cuando este ya sabe que objeto le ha tocado, mediante
gestos expresa el objeto que cree que le ha tocado.

Ahora realizan la simulacion de un objeto muy pesado, los brazos se estiran,
los hombros se vienen al lado derecho, las manos permanecen inmoviles en el
mismo lugar, pegadas al objeto que no pueden mover, debido a su peso.
Escogen al que mejor represente la actividad.

Para volver a la calma jugamos a “La Orquesta”, todos formamos un circulo, un
nifio sale afuera de la clase para ser el detective. Se nombra a un director de la
orquesta. A la sefal del profesor, el detective entra en el gimnasio e intenta
localizar al director de esa orquesta. Todos en el circulo estan repitiendo los
ruidos y ritmos que marca el director (palmadas, pateos, ruidos de boca, gestos
ritmicos, golpes en el suelo, etc.)

CIERRE

Reflexionan sobre el trabajo de esta sesion respondiendo:
¢, Qué aprendi?

¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?

¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?

¢, Como podemos ir mejorando el uso de estos gestos?
Se evalla el proceso con una escala de estimacion.
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EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBSERVACION

ESCALA DE ESTIMACION

ESCALA DE ESTIMACION
TALLER N° 05

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION:................ AREA:........oooveiiiiiieeeen
Representa Utiliza gestos para | Crea objetos en el
mediante gestos | ayudar a  sus | aire empleando
N° Estudiantes objetqs gue se amig_os a descubrir | gestos y ademane;s
mencionan en una | el objeto quelesha | que los demas
cancion. tocado ser. pueden entender.
S A N S A N S A N
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana | X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima | X X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David Fabricio X X X
6 Choquepata Sulca, Angel Fabricio X X X
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond | X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josue X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven | X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuguicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno Taco Angel Silverio X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE
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TALLER N°6

“UTILIZAMOS TECNICAS BASICAS DE MIMOS PARA IMAGINAR
OBJETOS Y REPRESENTARLOS MEDIANTE GESTOS”

% E—D

[. DATOS INFORMATIVOS:

1. LE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO :1°

3. SECCION . “D”

4. DURACION : 2 horas

5. FECHA : 31-08-16

6. CATEGORIA : Movimientos

7. SUBCATEGORIA : Gestos

8. OBJETIVO . Utilizar gestos mediante técnicas basicas del mimo

para representar objetos imaginarios.
II. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION
e Se realiza el saludo.
e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

e Utilizar gestos o movimientos para
decir algo.

o Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

o Podemos equivocarnos, estamos

aprendiendo.
& p

e Se presenta el objetivo del taller de hoy:

“Utilizar gestos mediante técnicas bdsicas del
mimo para representar objetos imaginarios”
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DESARROLLO

e Realizan elercicios de calentamiento con las diversas Eartes de su cuerﬁo.

Imaginan que tienen una pared frente a ellos y lo representan mediante gestos,
con respecto a su textura, o temperatura acompafado con gestos faciales.
Tratan de empujar la pared haciendo presién con sus manos, en hombros y
caderas, podemos cambiar de posiciones para seguir con la técnica.
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A partir de las actividades anteriores se presenta una bolsa magica con
diferentes deportes y pasan a sacar una tarjeta con un deporte.

vl

y ademanes, haciendo hincapié en el uso del
balén de acuerdo al deporte que le toco.

Observan la actuacion de sus compafieros y adivinan de que deporte se trata.
Realizan el baile del “Bugui” imitando los movimientos que se realizan en el
video.

Representan mediante gestos

CantaJuego - Bugui Bugui

Sentados en circulos realizamos el juego de “Pasar Abrazos”, uno de los nifios
empieza diciendo: “paso este abrazo a mi amigo Carlos”. Entonces, le da un
abrazo en cadena hasta que llegue a Carlos. Cuando le llegue el abrazo,
continua el juego eligiendo a otro nifio.

213



CIERRE
e Reflexionan sobre el trabajo de la sesién respondiendo
¢, Qué aprendi?
¢, Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢, Cémo podemos ir mejorando el uso de estos gestos?
e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.

EVALUACION
TECNICA INSTRUMENTO DE EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION

214



ESCALA DE ESTIMACION

TALLER N° 06

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION................. AREA:. ...,
Realiza Emplean gestos vy Incorpora gestos 'y
correctamente los Representa mediante
ejercicios de ad_emanes para crear gestos las adema_n_es para
N° Estudiantes calentamiento con _obj_et_os Yy acClones | o racteristicas de un transmitir eI_ 'contenldo
todas las partes |ng|S|,bIes que los deporte de una cancién.
emas creen ver.
de su cuerpo.
AD A B AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson X X X X
Oriana
3 Calapuja Chacon, Brisley X X X X
Fatima
4 Carrillo Mamani, Sebastian X X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David X X X X
Fabricio
6 Choquepata Sulca, Angel X X X X
Fabricio
7 Chunca Quispe, Bruce X X X X
Reymond
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X X
10 Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X X
11 Limascca Mamani, Jasline X X X X
Valeria
12 Lipa Parari, Matias Sebastian X X X X
13 Merma Denos, Alexis Josue X X X X
14 Pacheco Mamani Bladimir X X X X
Alejandro
15 Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X X
16 Quispe Choque Victor Manuel X X X X
17 Quispe Ochochoque, Maycol X X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X X
19 Retamoso Caldas, Gerald X X X X
Steven
20 Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X X
21 Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X X
22 Zenteno Taco Angel Silverio X X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




TALLER N°7
“IMPROVISAMOS ACCIONES MEDIANTE GESTOS Y MIMICAS”

%] E—D

DATOS INFORMATIVOS:

I

1. ILE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO 1°

3. SECCION :"D”

4. DURACION : 2 horas

5. FECHA : 01-09-16

6. CATEGORIA : Movimientos

7. SUBCATEGORIA : Gestos

8. OBJETIVO . Representar diferentes acciones mediantes gestos
y mimicas.

Il DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION
e Se realiza el saludo.
e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

e Utilizar gestos o movimientos para
decir algo.

¢ Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

o Podemos equivocarnos, estamos
aprendiendo.

& )

e Se presenta el objetivo del taller de hoy:

“"Representar diferentes acciones mediantes
gestos y mimicas”




DESARROLLO

Realizan ejercicios de calentamiento con las diversas partes de su cuerpo.

Realizan a continuacién un circuito de la imaginacion.

Primero: Imaginan que tienen una cuerda en frente colgando e intentan
subir por ella, se deslizan para abajo y vuelven a trepar, al llegar a la cima
hacen el gesto de estar sudando de cansancio.

wiled Fow,

Segundo: Luego imaginan que estan dentro de una caja invisible mediante
gestos y movimientos con las palmas y dedos de sus manos. Luego
buscan la salida, para ello empujan con sus dos brazos hacia arriba como si
levantaran la tapa de la caja y salen de su encierro.




Tercero: Simulan que estan subiendo escaleras, imaginando que suben al
aire , intercalando los movimientos de sus piernas, una sube otra baja, y los
brazos como si se agarran de un peldafio, con los codos doblados
separados ligeramente del cuerpo.

Cuarto: Imaginan que estan caminando enfrentando al viento y que no
pueden mantenerse en pie, utilizando ademas un paraguas girado al revés
para que le dé mas impacto a su representacion.

Quinto: Realizan gestos y movimientos como si estuvieran comiendo una
hamburguesa, comer un platano, tirarlo al suelo y resbalarse con este.

¢4

v

Cantan la cancion “Una nifia fue a pasear” realizando los movimientos de
acuerdo a la accion.



CIERRE

LUNES AMTES DE
ALMORZAR

una nifia.fus a jugar,

pero no pudo jugar,
parqus tenfa que
planchar.

Agl planehaba, asi,
asi (tres veces)

asi planchab o que va
2 vi.

Martes, antes de almorzar,

una i fue o jugar,

pero ne puda jugar.

porqus tenfa que lavar

Asi lowaka, asi, asi (tres veoss)
asi lawabia que o la.ui.
Midrcoles, antes de almoraar,
un i fue o jugar,

pero ne puda jugar.

porque tenia que fregar.
Asifregabia, osi. asi (fres veces)
asi fregobaque yo lawi

Tususs. antes de almorzar,

una niftafus ajugar,

pero he puds jugar,

i

=

porqus tenis qus cossr.

r.,i =
e Ny

Asi aesfa, asi, asi (res veces]
asi cosfa que yo laui

Wisrnes, antes de almarzar,
una wifia fue o jugar,
pero ne pudo jugar.

porque fenfa que barrer
Asi barrfa, nsi, asi (fres veses)
asi barria, que yo lavi

Sébade, ontes de nlmoraar,
una.nifia fue ojugar,
pera no pudo jugar,

i
porque fenfa qus barar -

Asibordaba, asi, asi (tres veces)
asi bordabaqus yo lavi.

Diormings, antes de
alwarar,
unet i fue o jugar,
pero he puds jugar.
porqus tenfa qus

rezar
Asi rezabi, asi, s
[(E—

asi rezabaque va |
vi

¢ Reflexionan sobre el trabajo de la sesién respondiendo
¢, Qué aprendi?
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesion?
¢, Como podemos ir mejorando el uso de estos gestos?
e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.

EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBSERVACION

ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION

TALLER N° 07

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION:................ AREA:.........ooeiiiiiieee
Realiza Interpreta las
correctamente  los Representa acciones de una
oo mediante  gestos .
ejercicios de | _. . cancion
N° Estudiantes calentamiento con §|tua9|on_es incorporando gestos
imaginarias frente a
todas las partes de . y ademanes
un publico.
Su cuerpo.
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima | X X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David Fabricio | X X X
6 Choquepata Sulca, Angel Fabricio | X X X
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria | X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josue X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven | X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno Taco Angel Silverio X X X
Cesar
LEYENDA:

AD= EFICIENTE
A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




TALLER N°8

“CONOCEMOS LA PARTE MAS EXPRESIVA DE NUESTRO CUERPO:
NUESTRA CARA Y SUS PARTES”

% IC—D

. DATOS INFORMATIVOS:

1. LE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO D 1°

3. SECCION . “D”

4. DURACION : 2 horas

5. FECHA : 07-09-16

6. CATEGORIA : Movimientos

7. SUBCATEGORIA: Expresiones Faciales

8. OBJETIVO . Identificar las partes de nuestra cara que utilizamos

para realizar diferentes expresiones faciales
Il. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION
e Se realiza el saludo.
e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

¢ Utilizar gestos, movimientos, y
expresiones faciales, para decir algo.

¢ Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

o Podemos equivocarnos, estamos
aprendiendo.

& )

e Se presenta el objetivo del taller de hoy:

“Identificar las partes de nuestra cara que
utilizamos para realizar diferentes expresiones
faciales”




DESARROLLO

Cantamos la cancién “Yo tengo una carita”:

7‘:
¢

\Vekeen2otina Saiita

> » % 002/103

Yo tengo una carita - Canciones infantiles - Preescolar de 1 a 3 afios

Se sientan en media luna y realizamos una asamblea y responden: ¢ Como
nos sentimos hoy?, ¢ Quién esta contento?, ¢ Quién esta triste?, ¢ Qué otras
emociones conocemos?, ¢con que parte de nuestro cuerpo expresamos

emociones?

Observan una lamina de un rostro y sefialan sus partes con rotulos.

CEJA

NARIZ

0lJO

BOCA

FRENTE

Vuelven a sus sitios y completan en una ficha los rostros de nifios con

diferentes emociones y las partes de su cara.

NOMBRE

COMPLETA SOLO LAS CARAS SEGUN SEAS NINO O NINA

Por parejas, sentados uno enfrente del otro, intentan hacerse reir. Pierde el

que se rie primero.

Realizan la rima de “Mi cara redondita”:




EN MI CARA REDONDITA
ENMI gk
TENGO (@ (& Y /)
YTAMBIENUNA

para (@] v ©]

CONMIS 7@ (& VEO TODO

CON MI /) HAGO *“ACHIS”

Y CON MI ° YO COMO u
I

CIERRE
e Reflexionan sobre el trabajo de la sesion respondiendo
¢ Qué aprendi?
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesién?
¢, Cémo podemos ir mejorando el uso de estos gestos?
e Se evalud el proceso con una escala de estimacion.

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO DE
EVALUACION

OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION
TALLER N° 09

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION:................ AREA:.........ooeiiiiiieee
~ Acomparfia con | Utiliza diferentes
Sefiala las partes :
) _ de su cara en una | EXPresiones gestos con su rostro
N Estudiantes silueta. faC|aIe§ sus | para hiacer reir a su
mensajes. compafiero.
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana | X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima | X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David Fabricio X X X
6 Choquepata Sulca, Angel Fabricio | X X X
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond | X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria | X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josue X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven | X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno Taco Angel Silverio X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE
A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




“REALIZAMOS DIFERENTES EXPRESIONES FACIALES PARA
REPRESENTARLO EN EL TELEVISOR DE LAS EMOCIONES”

TALLER N°9

—

E—D

[. DATOS INFORMATIVOS:

1
2
3
4
5.
6
7
8

. LE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle
. GRADO 1°
. SECCION . “D”
. DURACION : 2 horas
FECHA : 08-09-16
. CATEGORIA : Movimientos
. SUBCATEGORIA : Expresiones Faciales
. OBJETIVO . Mejorar la expresion facial a través del

televisor de las emociones

II. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION
e Se realiza el saludo.
e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

&

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

¢ Utilizar gestos, movimientos, y
expresiones faciales, para decir algo.

¢ Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

o Podemos equivocarnos, estamos
aprendiendo.

e Se presenta el objetivo del taller de hoy:

“Mejorar la expresion facial a través del
televisor de las emociones”




DESARROLLO

Observan el video de “Emociones y sentimientos para nifos”.

> » 0 026/1:43

Emociones y sentimientos para nifios

Responden a las siguientes preguntas a partir del video:

¢, Como estaba el payaso?

¢ Como representaba sus emociones y sentimientos el payaso?
¢, Qué parte de su cuerpo utilizo para expresarlo?

Observan diferentes siluetas de emoticones y mencionan que significan.

DD (0w (4=
w - .\r wvr .;’

ismEE
/..\/\_/\c:‘,..,,.: 0.0 DA Lad VZ‘Z'Z
= & @ N AN /W e

Responden a algunas preguntas como:

¢, Como sabias que significaba el emoticén?

¢, Podemos hacerlos también nosotros?

¢, Qué otras emociones podemos realizar con nuestra cara?

Observan laminas con diferentes emociones y las practicamos con la cara.

Realizan las diferentes expresiones utilizando un espejo para mirarse en él.



e Se realizan diferentes movimientos con el rostro y adivinan lo que significa.
e Se presenta el televisor de las emociones, cada nifio se acerca y representa
con su rostro la emocién que le ha tocado.

e Observan la participacién de sus compafieros y evalian como lo estan
haciendo al comparar su rostro con el de la lamina.

e Luego ellos eligen la emocion que desean, la representan con expresiones
faciales y los demas nifios deben de adivinar de que se trata.

CIERRE

e Reflexionan sobre el trabajo de la sesién respondiendo
¢ Qué aprendi?
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesién?
¢, Como podemos ir mejorando el uso de estos gestos?
e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO DE EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION
TALLER N° 09

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION:.......c........ AREA:. ..o
- Comunica a sus
Identlflca las Imita con su rostro | compafieros como
emociones que . X .
las emociones que | se siente mediante
N° Estudiantes g_bserva €N observa en | muecas y guifios en
iferentes ; :
ilustraciones. tarjetas. el tel_ewsor de las
emociones.
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima X X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David X X X
Fabricio
6 Choquepata Sulca, Angel X X X
Fabricio
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josue X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno Taco Angel Silverio X X X
Cesar
LEYENDA:

AD= EFICIENTE
A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




TALLER N°10

“SEGUIMOS EXPRESANDONOS CON NUESTRA CARA JUGANDO CON
EL DADO DE LAS EMOCIONES”

%] E—D

[. DATOS INFORMATIVOS:

1. ILE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO :1°

3. SECCION :’D”

4. DURACION :2 horas

5. FECHA : 14-09-16

6. CATEGORIA : Movimientos

7. SUBCATEGORIA : Expresiones Faciales

8. OBJETIVO : Mejorar la expresion facial a través del dado de las
emociones

II. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION
e Se realiza el saludo.
e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

¢ No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

o Utilizar gestos, movimientos, y
expresiones faciales, para decir algo.

¢ Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

o Podemos equivocarnos, estamos
aprendiendo.

& )

e Se presenta el objetivo del taller de hoy:

“Mejorar la expresion facial a través del dado de
las emociones”




DESARROLLO

e Conversamos sobre cdmo nos sentimos este dia y en la silueta de una cara
dibujan su estado de animo.

e Se presenta el “Dado de las emociones”, uno de los nifios lanza el dado, la
emocion que salga sera representada por el nifio hasta, sino lo haria bien,
entonces el nifio que sigue, repite la emocidn con su rostro hasta que sus
demés compafieros consideren que esté correctamente representada.

TRISTEZA

MIEDO

e Realizamos una visita al aula de Innovacion Pedagdgica y forman rostros de
acuerdo a la emocion que indica en el programa de la pagina de:
http://odas.educarchile.cl/objetos_digitales/odas_lenguaje/basica/5to_gestos

/



http://odas.educarchile.cl/objetos_digitales/odas_lenguaje/basica/5to_gestos/
http://odas.educarchile.cl/objetos_digitales/odas_lenguaje/basica/5to_gestos/

e Reciben las siguientes fichas y las completan de acuerdo a la emocion que
se indica.

LOMO ME SIENTO?

e Jugamos con el dado para representar las emociones que estan alli,
pueden crear otras emociones que no estan en el dado.

CIERRE

e Reflexionan sobre el trabajo de la sesion respondiendo
¢, Qué aprendi?
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesidén?
¢, Como podemos ir mejorando el uso de estos gestos?
e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO DE EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION

TALLER N° 10

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION:................ AREA:.........ooeiiiiiieee
Emplea diferentes
muecas y gestos Propqne nuevas Completa el rostro
emociones que no o
para representar lo . de nifios de acuerdo
N° Estudiantes que le ha tocado estan len el dado a la emociéon que se
en el dado de las | dU€ 10 €XPresa . indica.
) mediante su rostro.
emociones.
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana | X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima | X X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David X X X
Fabricio
6 Choquepata Sulca, Angel X X X
Fabricio
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond | X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie | X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria | X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josue X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven | X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno Taco Angel Silverio X X X
Cesar
LEYENDA:

AD= EFICIENTE
A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




TALLER N°11

“INTERPRETAMOS LAS EMOCIONES DE LOS PERSONAJES DE
HISTORIAS MEDIANTE LAS EXPRESIONES DE NUESTRO ROSTRO”

——

[. DATOS INFORMATIVOS:

1
2
3
4.
5
6
7
8

historias para mejorar nuestra expresion facial

II. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION
Se realiza el saludo.
Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

E—D

. LE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle
. GRADO :1°
. SECCION . “D”
DURACION : 2 horas
. FECHA : 15-09-16
. CATEGORIA : Movimientos
. SUBCATEGORIA : Expresiones Faciales
. OBJETIVO : Interpretar las emociones de personajes de

@

)

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

e Utilizar gestos, movimientos, y
expresiones faciales, para decir algo.

¢ Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

o Podemos equivocarnos, estamos
aprendiendo.

&

Se presenta el objetivo del taller de hoy:

“Interpretar las emociones de personajes de
historias para mejorar nuestra expresion facial”

DESARROLLO

Observan el dialogo de dos personas en un video, pero sin volumen y tratan
de saber que se esté diciendo.



https://www.youtube.com/watch?v=9li f546ri8

Shrek 2- Burro en la mesa de los reyes

e Responden a algunas preguntas a partir de lo observado:
¢, Quiénes participan en el video?
¢, Qué sucede en el video?
¢, Como lo sabes?
e En parejas realizan una conversacion hablando sin el sonido de su voz, solo
con expresiones faciales y movimiento de labios.

PEDIR UN LLORAR PEDIR UN [ RENIR ]
FAVOR ABRAZO

e Juagamos a ¢ Qué sienten los personajes?, se lee un cuento, remarcando la
emocion que sienten los personajes. (Caperucita roja) y ellos la representan
con su rostro.

CAPERUCITA ROJA

* Habia una vez una adorable Ry
nifia que era querida por
todo aquél que la
conociera, pero sobre todo
por su abuelita, y no [N
quedaba nada que no leW ™
hubiera dado a la nifia. Una 2%
vez le regalé una pequefia
caperuza o gorrito de un e
color rojo, que le quedaba
tan bien que ella nunca g
queria usar otra cosa, asi
que la empezaron a llamar
Caperucita Roja.

e Se leen otras situaciones y ellos la completan con sus expresiones faciales.

Un dia mi papa me compro el juguete més fabuloso. \l



https://www.youtube.com/watch?v=9Ii_f546ri8

Pepe me quito mi osito de peluche sin pedir permiso

Carlitos me dio un pufietazo en mi pancita, me duele mucho

No sé si comprar un juguete o mi dlbum de Pakemon Go

CIERRE

¢ Reflexionan sobre el trabajo de la sesién respondiendo

¢, Qué aprendi?

¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?

¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesidén?

¢, Como podemos ir mejorando el uso de estos gestos?
e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.

EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

OBSERVACION

ESCALA DE ESTIMACION




TALLER N° 11

ESCALA DE ESTIMACION

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION:................ AREA:......coooviiiiii,
Representan Emplea expresiones
Interpreta el | mediante gestos y | con su rostro para

mensaje de otros a

muecas las

responder como se

N° Estudiantes partir de los gestos | emociones que los | siente frente a una
que realizan. personajes de un | situacion
cuento sienten. determinada.
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima | X X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David Fabricio X X X
6 Choquepata Sulca, Angel Fabricio | X X X
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria | X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josue X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven | X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno Taco Angel Silverio X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE
A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




TALLER N°12

“SEGUIMOS MEJORANDO NUESTRA COMUNICACION EXPRESANDO
PARA ELABORAR NUESTRO ALBUM DE FOTOS EMOCIONAL”

% E—D

DATOS INFORMATIVOS:

l.

1. ILE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO :1°

3. SECCION . “D”

4. DURACION :2 horas

5. FECHA : 21-09-16

6. CATEGORIA : Movimientos

7. SUBCATEGORIA . Expresiones Faciales

8. OBJETIVO . Practicar nuestras expresiones faciales para

elaborar un album de fotos de emociones
II. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION
e Se realiza el saludo.
e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

e Utilizar gestos, movimientos, y
expresiones faciales, para decir algo.

¢ Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

o Podemos equivocarnos, estamos

aprendiendo.
& p

e Se presenta el objetivo del taller de hoy:

"Practicar nuestras expresiones faciales para
elaborar un dlbum de fotos de emociones”

DESARROLLO
e Observan la imagen de personas con diferentes estados de animo.



A partir de lo observado explican con sus palabras porque creen que hacen
esos gestos.

¢ Qué esta haciendo el joven de chaqueta azul?

¢, Qué le pasa al nifio?, ¢ Qué le dird a su mama?

¢, Qué estan haciendo los chicos de atras?

¢, Como esta el sefior del paradero?, ¢ Por quée?

Escuchan las letras de diferentes tipos de canciones (rock, balada, infantil,

etc.) y comentan sobre: el sentimiento que les causa y el sentimiento del
autor al escribirlas.

Colorean el rostro de los nifios de diferentes emociones que estan en una
ficha.

les sale para la foto.



NZARANINANZN

e Se realiza una sesién de 4 fotografias por nifio con diferentes emociones o
expresiones faciales.

ALBUM DE FOTOS e e e @ %
EMOCIONAL . e @ e Q e e
996668

e Representan la cancién “El Rock de la Emociones” de acuerdo al video.
https://www.youtube.com/watch?v=hX60blksDsU

fodo lo que pisnso, o Gue
Sanfoqwud«owwis i )

m r

El Rock de las Emociones: proyecto Emoticantos

CIERRE

¢ Reflexionan sobre el trabajo de la sesién respondiendo
¢ Qué aprendi?
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto de la sesidén?
¢, Como podemos ir mejorando el uso de estos gestos?
e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.


https://www.youtube.com/watch?v=hX60bIksDsU

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO DE
EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION
ESCALA DE ESTIMACION
TALLER N° 12
FECHA: ...........
GRADO:................
SECCION:......cooe.. AREA:. ...

Describe lo que le

Manifiesta como se

Practica diferentes

sucede a otros a | siente mediante | expresiones faciales
partir de las | sus expresiones | frente a un espejo
N° Estudiantes expresiones qgue | faciales a partir del | para las fotos del
realizan con su | repertorio musical | &lbum de las
rostro. gue escucha. emociones,
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima | X X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David Fabricio | X X X
6 Choquepata Sulca, Angel Fabricio | X X X
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria | X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josue X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, Jose Andres X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven | X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno Taco Angel Silverio X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE
A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




. DATOS INFORMATIVOS

1. LE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO :1°

3. SECCION “D”

4. DURACION : 2 horas

5. FECHA : 22-09-16

6. CATEGORIA . Posturas corporales

7. SUBCATEGORIA : Posturas con las partes del cuerpo (cabeza y

extremidades superiores e inferiores)
OBJETIVO . conocer las partes de nuestro cuerpo y sus
movimientos

o

II. DESARROLLO DEL TALLER
PRESENTACION

e Se realiza la siguiente cancion llamada “amigos como estan”

e Se presenta el objetivo del taller a lograr en el dia.

“CONOCER LAS PARTES DE NUESTRO
CUERPO Y SUS MOVIMIENTOS”

e Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presento.

DESARROLLO

e Se presenta la cancion “asi se mueve mi cuerpo”.
e Se entona la cancién con los movimientos adecuados.

e Cantan dos veces para que realicen correctamente los movimientos.

//Cabeza hombros rodillas y los
pies, y los pies//

Ojos orejas boca y nariz

/Cabeza hombros rodillas y los
pies /




- ¢ Qué movimientos realizaste?

- ¢ Qué partes de tu cuerpo tocaste?

- ¢ Cudles fueron los movimientos de tu cuerpo?

- ¢lograste realizar los movimientos adecuadamente?
- ¢Qué querias decir cuando movias tu cuerpo?

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.
Realizan el juego “bailamos con los globos”
Se forman en parejas.

se entrega un globo a cada pareja.

Se da las instrucciones del juego:

- Al ritmo de la muasica y agrupados por parejas, los alumnos tendran
gue bailar sujetando el globo con distintas partes del cuerpo: la
frente, el pecho, la espalda, las rodillas...

- Pierde la pareja que haga caer el globo.

Al terminar el juego toman asiento.
Dan opiniones sobre el juego.

Se anota las opiniones en la pizarra.
Se entrega una cartilla por grupo.
Elaboran sus conclusiones por grupos.

Escriben su conclusiéon en cada cartilla.

CIERRE

Responden a las siguiente preguntas mediante la ruleta preguntona:
- ¢Que realizamos el dia de hoy?

- ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos?

- ¢cumplimos con el objetivo del dia de hoy? ¢como?
- ¢cudl fue la actividad que te gusto mas?

- ¢ Qué movimientos realizaste para realizar el juego?




EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

OBSERVACION

ESCALA DE ESTIMACION

ESCALA DE ESTIMACION

TALLER N° 13

FECHA: ...........
GRADO.................
SECCION................. AREA:....cccooiiiiiiiiii
Realiza movimientos
Identifica las partes de su adecluadabmente con Participa en los juegos
Estudiantes cuerpo med_ignte una ezr(;?ni?jzz;gs con los movimientos
cancioén . adecuados
superiores e
inferiores
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Calachua Ccallo, Allisson Oriana X X X
3 Calapuja Chacon, Brisley Fatima X X X
4 CarriI_Io Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David Fabricio X X X
6 Choguepata Sulca, Angel Fabricio X X X
7 Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 Limascca Mamani, Jasline Valeria X X X
12 Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 Merma Denos, Alexis Josué X X X
14 Pa(_:heco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, José Andrés X X X
19 Retamoso Caldas, Gerald Steven X X X
20 Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 Zenteno taco Angel Silverio Cesar X X X

LEYENDA:

AD= EFICIENTE
A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




. DATOS INFORMATIVOS

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

o

l.E. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

GRADO :1°

SECCION :“D”

DURACION : 2 horas

FECHA : 28-09-16

CATEGORIA : Posturas corporales

SUBCATEGORIA : Posturas con las partes del cuerpo (cabeza
y extremidades superiores e inferiores)

OBJETIVO : comunicar un mensaje sin palabras como un
mimo

. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION

Se realiza la siguiente cancion llamada “si en verdad estas contento”

//Si en verdad estas contento da 3 palmas//

Si en verdad estas contento dilo a todos con carino

Si en verdad estas contento dilo a todos con carino

Si en verdad estas contento dilo a todos con carifio

Si en verdad estas contento dilo a todos con carino

Si en verdad estas contento da 3 palmas

//Si en verdad estas contento da un grito//

Si en verdad estas contento da un grito

//Si en verdad estas contento zapatea//

Si en verdad estas contento zapatea

// Si en verdad estas contento has los 3//

Si en verdad estas contento has los 3




“Comunicar un mensaje sin palabras

como un mimo”

e Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presento.

e Se registra las opiniones en la pizarra.

DESARROLLO

e Se presenta el juego de “los espejos vivientes”

e Escuchan las indicaciones del juego:

Forman parejas y se colocan frente a frente.

Uno de los dos comienza a realizar movimientos al frente de su
compaifiero.

El otro compafiero tendra que imitar todo lo que hace sin
equivocarse.

¢ Responden a las siguientes preguntas:

¢ de qué trata el juego?

¢, Qué movimientos realizaste?

¢, Cual es la parte del cuerpo que no utilizaste?

¢, Cuales fueron los movimientos de tu cuerpo?

¢lograste realizar los movimientos adecuadamente?

¢, Qué sientes al no poder comunicarte con palabras?

¢puedes comunicarte mediante los movimientos que realizaste?
¢, Qué pudiste decir sin palabras?

¢ Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.

e Visualizan imagenes de distintas personas que muestran acciones

mediante movimientos.



Observan las imagenes detenidamente.

Responden a la siguiente pregunta:

- ¢Qué expresan estas personas?
Se anota las opiniones en la pizarra.
Se entrega una cartilla por grupo.
Elaboran sus conclusiones por grupos.

Escriben su conclusiéon en cada cartilla.

CIERRE

Responden a las siguiente preguntas mediante la ruleta preguntona:
- ¢Que realizamos el dia de hoy?

- ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos?

- ¢cumplimos con el objetivo del dia de hoy? ¢como?

- ¢cudl fue la actividad que te gusto mas?

- ¢ Qué movimientos realizaste para realizar el juego?

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO DE
EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION
TALLER N° 14

FECHA: ...........
GRADO:................
SECCION:................ AREA:. ...
Realiza los Ejecuta las
movimientos que Opina sobre los acciones que
hace su compafiero | movimientos que realizan las
Estudiantes en el juego de los | realizaron personas que
espejos durante el juego estan en las
correctamente imagenes
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
Calachua Ccallo, Allisson
2 Oriana X X X
Calapuja Chacon, Brisley
3 Fatima X X X
Carrillo Mamani, Sebastian
4 Darwin X X X
5 Ccahuana Quispe, David X
Fabricio
6 Choquepata Sulca, Angel X
Fabricio
Chunca Quispe, Bruce
7 Reymond X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
Limascca Bolivar, Dyana
10 Connie X
Limascca Mamani, Jasline
11 Valeria X
12 Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 Merma Denos, Alexis Josué X X X
Pacheco Mamani Bladimir
14 Alejandro X X X
15 Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 Quispe Choque Victor Manuel X X X
Quispe Ochochoque, Maycol
17 Angelo X X X
18 Quispe Ruiz, José Andrés X X X
Retamoso Caldas, Gerald
19 Steven X X X
Sivincha Castro, Luis
20 Sebastian X X X
21 Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
Zenteno taco Angel Silverio
22 Cesar X X X

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE



. DATOS INFORMATIVOS

1. ILE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO :1°

3. SECCION :“D”

4. DURACION : 2 horas

5. FECHA : 29-09-16

6. CATEGORIA : Posturas corporales

7. SUBCATEGORIA : Posturas con las partes del cuerpo (cabeza
y extremidades superiores e inferiores)

8. OBJETIVO . utilizar el lenguaje de los signos para poder

comunicarnos.
. DESARROLLO DEL TALLER
PRESENTACION

e Se realiza la siguiente cancién llamada “el corazon del nifo”

4 R

//El corazoén del nifio y de la nifa que tiene
a Cristo es diferente//

No es triste, ni molesto, ni aburrido, ni
asustado.

Pero es feliz jajaja

Y sonriente

o /

e Se presenta el objetivo del taller a lograr en el dia.

“Utilizar el lenguaje de los signos para
poder comunicarnos”

e Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presento.

e Se registra las opiniones en la pizarra.



DESARROLLO

e Se presenta el siguiente video “Algo entre amigos (en lengua de signos)”

Pocoyd - Algo entre amigos [en lengua de signos]

50y poca%y

P ) o

Pocoy6 - Algo entre amigos [en lengua de signos]

e Observan el video atentamente.

¢ Responden a las siguientes preguntas:
- ¢de qué trata el video?
- ¢ Qué movimientos realizé pocoyo?
- ¢ Qué expresiones entendiste?
- ¢ Qué parte del cuerpo utilizé mas?
- ¢puedes comunicarte sin palabras?
- ¢ Qué puedes decir sin palabras?

¢ Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.

e Se presenta un papelografo con el abecedario en lenguaje de signos.
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Observan las imagenes detenidamente.
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Utilizan las sefias para deletrear su nombre cada uno.
Participan para decir su nombre en sefias cada uno.
Se realiza la siguiente pregunta:

- ¢ellenguaje de signos es importante? ¢ Por qué?
Elaboran sus conclusiones por grupos.

Escriben su conclusion en cada cartilla.

Colocan en la pizarra y se lee las conclusiones.

CIERRE

Responden a las siguientes preguntas mediante la ruleta preguntona:
- ¢que realizamos el dia de hoy?

- ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos?

- ¢cumplimos con el objetivo del dia de hoy? ¢como?
- ¢cudl fue la actividad que te gusto mas?

- ¢ Qué movimientos realizaste para realizar el juego?

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO DE
EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION

TALLER N° 15
FECHA: ...........

Observa las
imagenes del
Responde a las . | | ; ~
_ reguntas sobre el Opina §obre el enguaje de sefasy
Estudiantes p lenguaje de sefias realiza las sefias
video que observaron : g
respectivas diciendo
su nombre
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
5 Ca_lachua Ccallo, Allisson X X X
Oriana
3 Cglgpula Chacon, Brisley X X X
Fatima
4 Carnl_lo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahu.ana Quispe, David X X X
Fabricio
6 Choqqepata Sulca, Angel X X X
Fabricio
7 Chunca Quispe, Bruce X X X
Reymond
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 leagcca Bolivar, Dyana X X X
Connie
11 L|ma§cca Mamani, Jasline X X X
Valeria
12 Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 Merma Denos, Alexis Josué X X X
14 Paqheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, José Andrés X X X
19 Retamoso Caldas, Gerald X X X
Steven
20 S|V|nch_a} Castro, Luis X X X
Sebastian
21 Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
29 Zenteno taco Angel Silverio X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




. DATOS INFORMATIVOS

1. LE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO :1°

3. SECCION “D”

4. DURACION : 2 horas

5. FECHA . 05-10-16

6. CATEGORIA . Posturas corporales

7. SUBCATEGORIA : Inclusiva — no inclusiva

8. OBJETIVO . expresar un mensaje corporalmente en grupo

. DESARROLLO DEL TALLER
PRESENTACION

e Se realiza la siguiente cancion llamada “los saludos”

EL SALUDO

VAMOS A DARNGS LAS MANDS

UV SALUCO CON LO§"P‘$ d..‘)\‘g

e
...V

UAE SONRISA ALEGRE

Y UNA VUELTA OL FEVES
e Se presenta el objetivo del taller a lograr en el dia.

“Expresar un mensaje corporalmente
en grupo”



e Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presenté.

e Se registra las opiniones en la pizarra.

DESARROLLO

e Se presenta el juego de “La charada”
e Escuchan las indicaciones del juego:
- Se forman dos grupos.
- Cada grupo elige a su representante que hara los movimientos para
gue su propio grupo adivine la palabra que quiere decir.

- El grupo que adivina rapido gana.

e Responden a las siguientes preguntas:
- ¢de qué trata el juego?
- ¢ Qué movimientos realizé el comparfiero?
- ¢Cudles fueron las palabras que adivinaste?
- ¢ Qué gestos podemos hacer con nuestro cuerpo?
e Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.
e Se presenta el siguiente juego llamado “la granijita”
e Escuchan las indicaciones del juego:
- Se entrega a cada estudiante una mascara de diferentes animales.
- Cuando la profesora toque el pito, cada nifio se coloca la mascara y
hara el sonido con los gestos de los animales que le toco.
- Se agrupan de acuerdo a los animales que les toco.

- El primer grupo que se agrupa gana.



e Se observan por grupos.

e Se realiza la siguiente pregunta:
- ¢COmo se mueve una mariposa?, ¢y un elefante?, ¢qué animales

saltan?, ¢ qué animales tienen plumas y pico?, ¢y cOmo se mueven?

- ¢ Cbémo se comunican los animales?

¢ Elaboran sus conclusiones por grupos.

e Escriben su conclusién en cada cartilla.

e Colocan en la pizarra y se lee las conclusiones.

CIERRE

e Responden a las siguiente preguntas mediante la ruleta preguntona
- ¢Que realizamos el dia de hoy?
- ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos?
- ¢cumplimos con el objetivo del dia de hoy? ¢como?

- ¢cudl fue la actividad que te gusto mas?
- ¢ Qué movimientos realizaste para realizar el juego?

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO DE EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION
TALLER N° 16

FECHA: ...........
GRADO:................
SECCION:.....ceeenns AREA:.....cciiiii
Participa del juego de Compar_te la Utiliza las partes de
la charada realizando experiencia que SU CUerpo para
. los gestos y vivieron durante el : :
Estudiantes movimientos juego de la rea::)zsa;ﬁ:rjrlljjgg de
adecuados charada
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
Calachua Ccallo, Allisson
2 Oriana X X X
Calapuja Chacon, Brisley
3 Fatima X X X
4 Carrillo Mamani, Sebastian X
Darwin
5 Ccahuana Quispe, David X
Fabricio
Choquepata Sulca, Angel
6 Fabricio X X
Chunca Quispe, Bruce
7 Reymond X X X
8 Fatama Silva, Victor Samir X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 Limascca Bolivar, Dyana
Connie
11 Limascca Mamani, Jasline
Valeria
12 Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 Merma Denos, Alexis Josué X X X
Pacheco Mamani Bladimir
14 Alejandro X X X
15 Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 Quispe Choque Victor Manuel X X X
Quispe Ochochoque, Maycol
17 Angelo X X X
18 Quispe Ruiz, José Andrés X X X
Retamoso Caldas, Gerald
19 Steven X X
Sivincha Castro, Luis
20 Sebastian X X
21 Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
Zenteno taco Angel Silverio
22 Cesar X X X

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE



. DATOS INFORMATIVOS

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.

I.E. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

GRADO :1°

SECCION “D”

DURACION : 2 horas

FECHA : 06-10-16

CATEGORIA . Posturas corporales

SUBCATEGORIA : frente a frente o paralela

OBJETIVO : comunicar a través de movimientos en posicién

frente a frente.

. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION

Forman parejas.
Se colocan frente a frente y realizan la siguiente cancion “con las manos

(frente a frente)”

YO TENGO UNA MANO

LA HAGO BAILAR

LA CIERRO, LA ABRO

LA PONGO EN SU LUGA
YO TENGO OTRA MANO
LA HAGO BAILAR

LA CIERRO, LA ABRO

LA PONGO EN SU LUGAR
YA NO TENGO MANOS
NO SE DONDE ESTAN

¢DONDE ESTAN LAS MANOS?

iAQi (is w

e

Se presenta el objetivo del taller a lograr en el dia.



‘“comunicar a traveées de movimientos en

posicion frente a frente”

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presento.

Se registra las opiniones en la pizarra.

DESARROLLO

Forman parejas y se colocan frente a frente.
Se entrega las siguientes tarjetas solo a un estudiante.

El otro estudiante no puede mirar las tarjetas del otro compafiero.

ALEGRTA ~

TRISTEZA

enjadade

El que tiene las tarjetas comenzara a realizar las acciones que dice cada
tarjeta, sin hablar.

El otro compafiero tendra que adivinar lo q esta realizando su
compariero y viceversa.

Responden a las siguientes preguntas:

- ¢de qué trata el juego?

- ¢ Qué movimientos realizé el comparfiero?

- ¢ Cudles fueron los sentimientos y emociones que realizd?
- ¢Qué gestos podemos hacer con nuestro cuerpo?

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.

Se entrega una ficha para que dibujen lo que le falta a cada rostro.
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e Entregan los trabajos.

e Se realiza la siguiente pregunta:
¢Qué sentimientos o emociones podemos comunicar sin poder

hablar?
e Elaboran sus conclusiones por grupos.
e Escriben su conclusion en cada cartilla.

e Colocan en la pizarra y se lee las conclusiones.
CIERRE

Responden a las siguiente preguntas mediante la ruleta preguntona:

- ¢que realizamos el dia de hoy?

- ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos?

- ¢cumplimos con el objetivo del dia de hoy? ¢coémo?
- ¢cuadl fue la actividad que te gusto mas?

- ¢ Qué movimientos realizaste para realizar el juego?

EVALUACION
TECNICA INSTRUMENTO DE EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




FECHA: ...........

ESCALA DE ESTIMACION

TALLER N° 17

Dibuja
Interactla en parejas y | Opina sobre los correctamente los
muestran diferentes sentimientos o rostros con los
Estudiantes sentimientos y emociones que sentimientos y
emociones sin hablar | realizaron emociones que se
indica
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
> Ca_lachua Ccallo, Allisson X X X
Oriana
3 Cgl.apUJa Chacon, Brisley X X X
Fatima
4 Carnl_lo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahu_ana Quispe, David X X X
Fabricio
6 Choqu_epata Sulca, Angel X X X
Fabricio
7 Chunca Quispe, Bruce X X X
Reymond
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 leagcca Bolivar, Dyana X X X
Connie
11 leas_cca Mamani, Jasline X X X
Valeria
12 Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 Merma Denos, Alexis Josué X X X
14 Paqheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, José Andrés X X X
19 Retamoso Caldas, Gerald X X X
Steven
20 Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 Zenteno taco Angel Silverio X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




. DATOS INFORMATIVOS

1. LE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO :1°

3. SECCION “D”

4. DURACION : 2 horas

5. FECHA : 12-10-16

6. CATEGORIA . Posturas corporales

7. SUBCATEGORIA : congruencia o incongruencia

8. OBJETIVO . actuar realizando movimientos al igual que un
mimo

. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION

¢ Realizan el juego de “Simén dice”

e Se presenta el objetivo del taller a lograr en el dia.

¢“ Actuar realizando movimientos al
igual que un mimo”

e Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presento.

e Se registra las opiniones en la pizarra.

DESARROLLO

e Se presenta las siguientes imagenes.



¢ Realizan las acciones que observan en las imagenes.
e Se corrige las acciones que estan dificiles de hacer.
¢ Responden a las siguientes preguntas:

- ¢de qué la actividad que realizaron?
- ¢Qué movimientos realizaron cada uno?
- ¢se podia percibir las acciones que realizaron?
- ¢ Qué otras acciones podemos realizar con nuestro cuerpo?
¢ Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.
e Se presenta una cancion para gue realicen los movimientos de mimos a

través de gestos y movimientos de todo su cuerpo.

(SAS

> 4) 0:36/ 6:48

¢ Realizan los gestos que se observa en el video.

e Practican para que canten correctamente.



e Realizan la cancion con los movimientos adecuados.
e Responden a la siguiente pregunta:
- ¢podemos actuar y comunicarnos haciendo gestos como los mimos?
e Elaboran sus conclusiones por grupos.
e Escriben su conclusién en cada catrtilla.
e Colocan en la pizarra y se lee las conclusiones.
CIERRE
e Responden a las siguientes preguntas mediante la ruleta preguntona:
- ¢que realizamos el dia de hoy?
- ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos?
- ¢cumplimos con el objetivo del dia de hoy? ¢cdémo?

- ¢cudl fue la actividad que te gusto mas?
- ¢ Qué movimientos realizaste para realizar el juego?

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO DE EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION

TALLER N° 18

FECHA: ...........
GRADO:................ )
SECCION:.....ceeenns AREA:.....cciiiii
Escucha Canta realizando
atentamente la EXDIESIoNes
Realiza las acciones | cancion y observan pres y
- movimientos de
Estudiantes que se.mL'Jestran en dete.nlqlamente los acuerdo a la
las imagenes movimientos y cancion que
gestos que realiza ractica?on
el mimo P
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Ca_lachua Ccallo, Allisson X X X
Oriana
3 C(,’;lllapUJa Chacon, Brisley X X X
Fatima
4 Carnl_lo Mamani, Sebastian X X X
Darwin
5 Ccahu_ana Quispe, David X X X
Fabricio
6 Choqu_epata Sulca, Angel X X X
Fabricio
Chunca Quispe, Bruce X X X
Reymond
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 leas_,cca Bolivar, Dyana X X X
Connie
11 L|ma§cca Mamani, Jasline X X X
Valeria
12 Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 Merma Denos, Alexis Josué X X X
14 Paqheco Mamani Bladimir X X
Alejandro
15 Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, José Andrés X X X
19 Retamoso Caldas, Gerald X X X
Steven
20 Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 Yucra Chuquiqallata. Erick Jair X X X
22 Zenteno taco Angel Silverio X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




. DATOS INFORMATIVOS

1. LE. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO :1°

3. SECCION “D”

4. DURACION : 2 horas

5. FECHA : 13-10-16

6. CATEGORIA . Posturas corporales

7. SUBCATEGORIA : congruencia o incongruencia

8. OBJETIVO . expresar un mensaje mediante movimientos

realizando una pantomima.
II. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION

e Cantan la cancion “cabeza, hombros, rodillas y pies”

HOMBROS, CABEZA Y RODILLAS

HOMBROS, CABEZA Y RODILLAS
HOMBROS, CABEZA Y RODILLAS
HOMBROS CABEZA Y RODILLAS,
NO TE OLVIDES DE LOS PIES.
LARA LARA LARA LA

(BIS)|

CLLLLLLNL AL EL LN LA LN NN N D b
aatitriaihdahbahabih bbb iahdy

e Se presenta el objetivo del taller a lograr en el dia.

‘“expresar un mensaje mediante
movimientos realizando una
pantomima”

e Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presento.



e Se registra las opiniones en la pizarra.
DESARROLLO

e A cada alumno se maquilla como mimo.

e Aprenden gestos de mimos que se les va mostrando.
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e Realizan los gestos adecuadamente y lo muestran a los demas.

¢ Responden a las siguientes preguntas:

- ¢de qué trata la actividad que realizaron?

- ¢ Qué movimientos realiz6 el compafiero?

- ¢ Cuales fueron los sentimientos y emociones que realiz6?

- ¢ Qué otros movimientos puedes realizar que signifiqguen algo?

e Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy.

e Se muestra un video sobre una pantomima para nifios.



=
Practican los movimientos que tienen que realizar sin pronunciar ni una
sola palabra.

Se presentan realizando la pantomima.

Utilizan escenario y gestos adecuados para que actien con originalidad.
Se realiza la siguiente pregunta:

- ¢Nos comunicamos sin pronunciar ni una sola palabra? ¢cémo?
Elaboran sus conclusiones por grupos.

Escriben su conclusion en cada cartilla.

Colocan en la pizarra y se lee las conclusiones.

CIERRE

EVALUACION

Responden a las siguiente preguntas mediante la ruleta preguntona:
- ¢que realizamos el dia de hoy?

- ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos?

- ¢cumplimos con el objetivo del dia de hoy? ¢cémo?
- ¢cudl fue la actividad que te gusto mas?

- ¢ Qué movimientos realizaste para realizar el juego?

TECNICA INSTRUMENTO DE EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




TALLER N° 19

ESCALA DE ESTIMACION

FECHA: ...........
GRADO:................ )
SECCION:.....ceeenns AREA:.....cciiiii
Participa en la
Practica y se diizando os
Imita los gestos que desenvuelve al movimientos
Estudiantes realizan los mimos realizar la y
pantomima gesfto,s que se
practico sobre los
mimos
AD A B AD A B AD A B
1 Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 Ca_lachua Ccallo, Allisson X X X
Oriana
3 C{ilgpula Chacon, Brisley X X X
Fatima
4 Carnl_lo Mamani, Sebastidn X X X
Darwin
5 Ccahu_ana Quispe, David X X X
Fabricio
6 Choqqepata Sulca, Angel X X X
Fabricio
Chunca Quispe, Bruce X X X
Reymond
8 Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 leas_cca Bolivar, Dyana X X X
Connie
11 L|ma§cca Mamani, Jasline X X X
Valeria
12 Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 Merma Denos, Alexis Josué X X X
14 Paqheco Mamani Bladimir X X X
Alejandro
15 Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 Quispe Ochochoque, Maycol X X X
Angelo
18 Quispe Ruiz, José Andrés X X X
19 Retamoso Caldas, Gerald X X X
Steven
20 S|V|nch_a} Castro, Luis X X X
Sebastian
21 Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
29 Zenteno taco Angel Silverio X X X
Cesar

LEYENDA:

AD= EFICIENTE

A= POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




TALLER N°20

-
-

UTILIZAMOS LAS PARTES DE NUESTRO CUERPO PARA REALIZAR
DIFERENTES MOVIMIENTOS”

%’ l:—)

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.E. : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO 1°

3. SECCION D

4. DURACION : 2 HORAS

5. FECHA : 19-10-16

6. CATEGORIA : Proxemia

7. SUBCATEGORIA : espacio intimo

8. OBJETIVO . Utilizamos las partes para realizar

movimientos corporales mediante el mimo.

I. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION
e Se realiza el saludo.
e Cantamos una cancion: “si Jesus te satisface”

Sl JESUS TE SATISFACE DA TRES
PALMAS
DA TRES PALMAS, OTRA VEZ

Y MIRA AL QUE ESTA A TU LADO,
Y SOBALE LA BARRIGUITA,

(BIS)

SIJESUS TE SATISFACE DA TRES
PALMAS....

e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

(@ )

REGLAS DE ORO

o No se vale hablar, a menos que se la consigna.
o Utilizar gestos o movimientos para decir algo.
e Prestar atencion a las consignas de los juegos.
o Podemos equivocarnos, estamos aprendiendo.

& J

e Se presenta el objetivo del taller a lograr el dia hoy:



“Conocemos nuestra distancia mas intima para
comunicarnos mejor”

DESARROLLO

e Se les presenta la siguiente imagen y comentan respondiendo a la siguiente
pregunta
¢, Qué distancia crees que hay entre los nifios?

e Se presenta el siguiente video sobre: “los diferentes saludos’

https://www.youtube.com/watch?v=vme5es1DrYU

11 P %" 0:53/400

e Responden y comentan sobre los tipos de saludos:

¢,De qué trato el video?

¢ Qué movimientos realizamos para realizar el saludo?

¢,Cual de los saludos te parecié mas adecuado?

¢,Cual de los saludos te parece incomodo?

¢, Cual es la distancia aproximadamente pudiste observar en cada saludo?

e Se les presenta imagenes de diferentes saludos.


https://www.youtube.com/watch?v=vme5es1DrYU

ON T 4
SALUDO CON 14 BESO PALMADA
MRl

verhanet.com.ar

e |dentifican los diferentes saludos con la actitud

Familiar Respetuesa Discreta

PALMADA

Ceremeniesa Chmieca

< SALUDO CON LA
4
BESO Sttty




Se les explica sobre la distancia intima para ello se les presenta la siguiente
imagen

suefo A suieto B

1§ j{\ 15 y45 om
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En parejas practican los diferentes saludos

Se les pide que se desplacen por el aula y a la sefal de la campana
saludaremos de diferentes maneras al compafiero que tengamos mas
cerca: (familiar, comico, discreto, ceremonioso y respetuoso)

Conversamos respondiendo: ¢Qué distancia debemos considerar para
conversar con nuestros amigos y familiares?

CIERRE

Reflexionan sobre el trabajo del taller respondiendo:

¢, Qué aprendi?

¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?

¢,Qué es lo que mas te gusto del taller?

¢, Como podemos ir diferenciando nuestra distancia intima?
Se evalla el proceso con una escala de estimacion.

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO DE EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION

FECHA:! ....ocon..
GRADO: 1°
SECCION:”

TALLER N°20

Identifica la distancia
mas proxima en los

Representa

los

diferentes saludos

Representa una
escena mediante el
mimo sobre los tipos

N APELLIDOS Y NOMBRES ggﬁggws tipos de Z;tiﬁggﬁhcomo de saludos.
AD A B AD A B AD A B

1 | Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 | Calachua Ccallo, Allisson Oriana X X X

3 | Calapuja Chacon, Brisley Fatima X X X
4 | Carrillo Mamani, Sebastian Darwin X X X
5 | Ccahuana Quispe, David Fabricio X X X

6 | Choquepata Sulca, Angel Fabricio X X X

7 | Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
8 | Fatama Silva, Victor Samir X X X

9 | Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X

11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria X X X

12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X

13 | Merma Denos, Alexis Josué X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir Alejandro X X X

15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X

16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol Angelo X X X

18 | Quispe Ruiz, José Andrés X X X

19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven X X X

20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X

22 | Zenteno taco Angel Silverio Cesar X X X

LEYENDA:

AD= EFICIENTE
A=POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




TALLER N°21

“utilizamos los gestos y posturas para comunicarnos de manera

personal”
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.ILE : N° 40001 Luis H. Bouroncle
2. GRADO 1 1°
3. SECCION :D
4. DURACION : 2 HORAS
5. FECHA : 20-10-16
6. CATEGORIA  : Proxemia
7. SUBCATEGORIA: Espacio personal
8. OBJETIVO . Utilizamos gestos y posturas corporales mediante
el mimo

. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION
e Se realiza el saludo.
e Cantamos una cancion: “dime dulzura”

REGLAS DEL JUEGO

e Sesientan los participantes en circulo

e Lapersona que comienza el juego dice a la de su derecha: “;Me
quieres dulzura? , a lo que esta responde:” Si, te quiero, pero
ahora no puedo reirme”.

e A continuacion, la primera intentara hacer reir a la segunda.

e Secontinlia de la misma forma alrededor del circulo hasta que la
primera persona sea preguntada-

e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

o Utilizar gestos o movimientos para
decir algo.

¢ Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

o Podemos equivocarnos, estamos

aprendiendo.
& y




e Se presenta el objetivo del taller a lograr el dia hoy:

“utilizamos los gestos y posturas para
comunicarnos como mimos”

DESARROLLO

e Participan de la siguiente actividad: "EL REY MANDA

e Los estudiantes se desplazan por el aula siguiendo las érdenes del juego:

@ )

EL REY MANDA

e Estuviéramos dentro del barro
e Fuéramos cojos

e Fuéramos un enano

e Fuéramos un gigante

e Fuéramos un robot

e Fuéramos un abuelo
< 5 J

e Se presenta la siguiente imagen: “SOBRE UN DIALOGO”

e Responden y comentan sobre los tipos de saludos:

¢,De qué el dialogo

¢, Cual sera el escenario?

¢, Qué relacion tienen los personajes?
¢, Qué partes de su cuerpo utiliza?

¢, Cudles son los gestos que utiliza?
¢,Cual es la postura de los personajes?’



¢, Cudl es la distancia aproximadamente pudiste observar que existe entre
los dos personajes?

Se les pide a los alumnos que realicen en parejas estas expresiones con las
manos:

VOLAR, BESO, SALUDOS CORDIALES, VENGA, ACERQUESE, DAME,
PEDIR. ESPERE. REZAR. ACUSO. CONFIESO.

Se les explicara que hay tres clases de gestos que se realizan con las
manos:

Gestos indicativos: designan una persona, objeto, punto o direccion: tU,
el, aquello, abajo, izquierda, ¢yo?, etc.

Gestos descriptivos: representan su dimension o forma; pequefio,
grande, plano, redondo, etc.

Gestos activos: significan la accidn que esbozan; nerviosismo, irritacion,
preparacion para la pelea, desprecio, etc.

Se les explica sobre la distancia personal para ello se les presenta la
siguiente imagen

suietc A
| .

0
gl
|\ ?]('7_' -
" I

suieto B

\

-“’!\1

L A

gl

A g =il
|~.v‘:|:

S

)

46y 120 em
personal

AET

Representan el dialogo utilizando los gestos y la postura adecuada
mediante la pantomima
Se presenta las siguientes tarjetas

Quieres jugar conmigo, Ty yo nos vamos a la Tengo mucho frio,

plava,

Tengo mucho calor. Tengo mucha sed



e En parejas practican los diferentes dialogos
e Realizan una pantomima con las siguientes frases:

VOLAR, BESO, SALUDOS CORDIALES, VENGA, ACERQUESE, DAME,
PEDIR. ESPERE. REZAR. ACUSO. CONFIESO.

CIERRE
¢ Reflexionan sobre el trabajo del taller respondiendo:
¢, Qué aprendi?
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢ Por qué sera importante mantener nuestra distancia personal?
¢, Como podemos ir diferenciando nuestra distancia personal?
e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO DE
EVALUACION

OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION

TALLER N° 20

FECHA: ...........
GRADO:................ )
SECCION:................ AREA:. ..
Interpreta mediante
Realiza diversos .
S e la pantomima
movimientos Identifica la
corporales distancia personal | pequefios didlogos
N° APELLIDOS Y NOMBRES manteniendo la | observando  una .
. . . manteniendo la
distancia con los | imagen
demas compafieros distancia personal.
AD A B AD A B AD A B
1 | Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 | Calachua Ccallo, Allisson Oriana X X X
3 | Calapuja Chacon, Brisley Fatima X X X
4 | Carrillo Mamani, Sebastian Darwin X X X
5 | Ccahuana Quispe, David Fabricio X X X
6 | Choquepata Sulca, Angel Fabricio X X X
7 | Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
8 | Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 | Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josué X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir Alejandro X X X
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol Angelo X X X
18 | Quispe Ruiz, José Andrés X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno taco Angel Silverio Cesar X X X

LEYENDA:

AD= EFICIENTE
A=POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




TALLER N°22

‘Representamos oficios mediante el mimo para comunicarnos con el
publico”

%’ l:—)

l. DATOS INFORMATIVOS

1.ILE : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO 1 1°

3. SECCION :D

4. DURACION : 2 HORAS

5. FECHA : 26-10-16

6. CATEGORIA : Proxemia

7. SUBCATEGORIA : espacio social y publico

8. OBJETIVO : Representamos los oficios como mimos para

comunicarnos con un publico.
Il. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION

e Se realiza el saludo.

e Escuchamos y cantamos la cancion: “los oficios”
e https://www.youtube.com/watch?v=LZ9KZXisPWg

» » o) —e 1:39/258

e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

o Utilizar gestos o movimientos para
decir algo.

e Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

¢ Podemos equivocarnos, estamos

@ aprendiendo.
J



https://www.youtube.com/watch?v=LZ9KZXisPWg

e Se presenta el objetivo del taller a lograr el dia hoy:

“Representamos los oficios para comunicarnos
con el publico”

DESARROLLO

e Se realiza la siguiente actividad: representamos profesiones y oficios
mediante el mimo.
e Se le entrega a cada nifio una tarjeta donde cada uno tendra que

representar mimicamente esa profesion y los demas tendran que adivinar.



http://3.bp.blogspot.com/-tx4pYRuOnt0/TaS2WFK84sI/AAAAAAAAAaE/Air8zfyhT94/s1600/albail.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-tx4pYRuOnt0/TaS2WFK84sI/AAAAAAAAAaE/Air8zfyhT94/s1600/albail.jpg

e Se les explica sobre la distancia social y publico para ello se les presenta la
siguiente imagen

suieto B8

e 120 y 360 cm
:\}P\ , social
B i e dcsnsese s s -

)
o o 360 cm

e Representan la cancién escuchada al inicio mediante la mimica. “los
oficios”

PELUQUERO/A

e Conversamos respondiendo: ¢Qué distancia debemos considerar para
conversar con nuestros con extrafios?
CIERRE
¢ Reflexionan sobre el trabajo del taller respondiendo:
¢, Qué aprendi?
¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?
¢, Qué es lo que mas te gusto del taller?
¢, Como podemos ir diferenciando nuestra distancia social y publica?
e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO DE
EVALUACION
OBSERVACION ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION

TALLER N°22

FECHA: ...........
GRADO:................
SECCION:.......cceuen. AREA:.....ccooiiiiiiiieiiee,
. Interpreta la cancion
Identifica los

diferentes gestos y

movimientos

Representa los
diferentes oficios

de los oficios
utilizando gestos y
movimientos

N° APELLIDOS Y NOMBRES corporales de cada | ool o, | corporales
oficio mediante un
video.
AD A AD A B AD A B
1 | Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 | Calachua Ccallo, Allisson Oriana X X X
3 | Calapuja Chacon, Brisley Fatima X X X
4 | Carrillo Mamani, Sebastian Darwin X X X
5 | Ccahuana Quispe, David Fabricio X X X
6 | Choquepata Sulca, Angel Fabricio X X X
7 | Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
g | Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 | Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josué X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir Alejandro X X X
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol Angelo | X X X
18 | Quispe Ruiz, José Andrés X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno taco Angel Silverio Cesar X X X

LEYENDA:

AD= EFICIENTE
A=POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




TALLER N°23

“Expresamos gestos, movimientos y posturas corporales, mediante
una escenificacion de la pantomima”

— —
l. DATOS INFORMATIVOS

1.ILE : N° 40001 Luis H. Bouroncle

2. GRADO :1°

3. SECCION :D

4. DURACION : 2 HORAS

5. FECHA : 27-10-16

6. CATEGORIA . Proxemia

7. SUBCATEGORIA : Espacio social y plblico

8. OBJETIVO : Representamos una escenificacion mediante

la  pantomima
Il. DESARROLLO DEL TALLER

PRESENTACION

e Se realiza el saludo.

e Cantan la siguiente cancion: “ven que te voy a ensenar”
https://www.youtube.com/watch?v=N6OAsHuU2uAQ

e Se presentan las reglas de oro para poder trabajar en el taller:

@ )

REGLAS DE ORO

e No se vale hablar, a menos que se la
consigna.

o Utilizar gestos o movimientos para
decir algo.

e Prestar atencion a las consignas de
los juegos.

¢ Podemos equivocarnos, estamos

@ aprendiendo.
J

e Se presenta el objetivo del taller a lograr el dia hoy:

“utilizamos gesto faciales y corporales para
representar una pantomima’”


https://www.youtube.com/watch?v=N6OAsHu2uA0

DESARROLLO

Observan un video de pantomima. “el amor al projimo”
https://www.youtube.com/watch?v=EL5yba9mA8M

e Los estudiantes representan las acciones de sucesos que la docente va

narrando
Primer ejercicio: GLOBO IMAGINARIO

Vamos andando y nos encontramos un globo tirado en el suelo (imaginario),
lo cogemos y empezamos a inflarlo, se va haciendo mds grande y mds
grandes hasta que se nos escapa y se desinfla, lo cogemos otra vez y
volemos a inflarlo, se hace grande cada vez mds y cuando esta lo
suficientemente grande lo atamos.

Se forman a los estudiantes en parejas

Pero este globo no es normal y empieza a subir hacia arriba y nosotros
intentamos que no se nos escape, mas tarde intenta ir hacia el suelo y
nosotros intentamos que no se nos vaya, pero después el globo se va hacia
la izquierda y a la derecha; e incluso el globo se va hacia el color azul mds
cercano que tenga, nosotros siempre intentamos que no se mueva pero es
imposible, hasta que llega un gracioso y nos lo pincha

Segundo ejercicio: somos semillas

Imaginamos que somos una semilla de arbol que esta plantada en la tierra
(encogidos en €l suelo) y poco a poco crecemos, estirando las piernas, levantando el
tronco, después estirando los brazos, manos y dedos, pero al paso del tiempo e/
arbol se va envejeciendo y volvemos a la posicion inicial poco a poco, hasta que
caemos al suelo.

Se encuentran dos amigos y deciden jugar tenis, pero tienen un problema, que solo
habia raquetas gigantes para ello tienen que hacer realizar mucho esfuerzo para
poder levantar las raquetas, también tenian que realizar en cdmara lenta y con una
net de voéley en lugar de la tenis.


https://www.youtube.com/watch?v=EL5yba9mA8M

e Comentan que les parecio la actividad realizada de manera individual.
¢ Representan la cancion escuchada al inicio mediante la mimica.

CIERRE

e Reflexionan a través del video observado en el desarrollo.

¢, Qué aprendi?

¢ Por qué es importante utilizar las expresiones faciales y corporales?
¢ Qué pasaria si no utilizamos las expresiones faciales y corporales?
¢, Qué es lo que mas te gusto del taller?
¢, Como podemos ir mejorando para comunicarnos mejor?

e Se evalla el proceso con una escala de estimacion.

EVALUACION

TECNICA

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

OBSERVACION

ESCALA DE ESTIMACION




ESCALA DE ESTIMACION

TALLER N°........
FECHA: ...........
GRADO:................ ]
SECCION:........c.....e. AREA:. ...
Objetivo
Identifica los . . Interpreta mensajes
ggg:ggitgr?es SESIeZs?onegNersos gggisgi%_cr)les faciales
v | aecosyowemes s |y LY
de un video manera individual | la pantomima
AD A B AD A B AD A B
1 | Ancalla Huillca, Paola Khiara X X X
2 | Calachua Ccallo, Allisson Oriana X X X
3 | Calapuja Chacon, Brisley Fatima X X X
4 | Carrillo Mamani, Sebastian Darwin X X X
5 | Ccahuana Quispe, David Fabricio X X X
6 | Choquepata Sulca, Angel Fabricio X X X
7 | Chunca Quispe, Bruce Reymond X X X
8 | Fatama Silva, Victor Samir X X X
9 | Garcia Leandro, Jhoon Kenny X X X
10 | Limascca Bolivar, Dyana Connie X X X
11 | Limascca Mamani, Jasline Valeria X X X
12 | Lipa Parari, Matias Sebastian X X X
13 | Merma Denos, Alexis Josué X X X
14 | Pacheco Mamani Bladimir Alejandro X X X
15 | Pilco Mamani Joel Ronaldo X X X
16 | Quispe Choque Victor Manuel X X X
17 | Quispe Ochochoque, Maycol Angelo X X X
18 | Quispe Ruiz, José Andrés X X X
19 | Retamoso Caldas, Gerald Steven X X X
20 | Sivincha Castro, Luis Sebastian X X X
21 | Yucra Chuquicallata. Erick Jair X X X
22 | Zenteno taco Angel Silverio Cesar X X X

LEYENDA:

AD= EFICIENTE
A=POCO EFICIENTE
B= NADA EFICIENTE




© © N O

DATOS INFORMATIVOS:

Denominacién
diferentes movimientos”
Categoria
Subcategoria

Objetivo

diferentes movimientos

Indicadores:

DIARIO DE CAMPO N° 01

. “Sefialamos las partes de nuestro cuerpo para realizar

: Movimientos

. Gestos

Identificar las partes de nuestro cuerpo a través de

Identifica cuales son las partes de su cuerpo a partir de una dinamica.

Demuestra dominio de los movimientos que realiza con las partes de su cuerpo en

diferentes juegos.

Reconoce situaciones cotidianas a partir de los gestos y ademanes que observa en

una imagen.
Grado
Duracién
Hora de inicio

Hora de término

. Alumnas investigadoras

DESCRIPCION

PRESENTACION

:1°D

: 90 minutos.
:11. 15 am.
: 12:45 pm.

: Shirley Chavez Gomez

Jaqueline Aguilar Mamani

Roxana Gomel Ccatri

Se inicia el taller N°1 siendo las 11: 15 de la mafiana con un saludo muy especial nos
presentamos con los nifios v el proyecto que realizariamos con ellos, sobre el lenquaje
corporal, v las actividades gue a futuro vendriamos a realizar con ellos.

Los nifios se muestran alegres, nos saludan con entusiasmo de guerer conocernos y
la_curiosidad de saber el porgué de nuestra visita, demostrdndonos asi que nos
colaboraran para realizar nuestro proyecto.



Sequido a ello. para iniciar con nuestro trabajo. les sugerimos y preguntamos sobre lo
importante gue es tener normas pero que en nuestros talleres de los jueves seran
nuestras Reglas de Oro para poder trabajar y cumplir con el objetivo propuesto para el
taller del dia. Entonces ellos participaron a partir de la prequnta:

Inv: ¢ Nifios que necesitamos para convivir y trabajar bien?

N1: Miss...las normas. las normas de convivencia.

Inv: Muy buen, pero saben que...cuando trabajen con nosotras se llamaran “Reqglas de
Oro’”.

Inv: s Cuales creen que seran estas reglitas?

N2: Levantar la mano para hablar...miss.

Inv: iMuy Bien!

N3: Respetar a nuestros compafieros y atender a la profesora.

Inv: Esta muy bien lo gue me dicen, pero vo les he traido para trabajar unas “Reglas
de Oro”

En este momento se pedgd en un costado de la pizarra las reglas, v le di lectura a cada
regla explicando en que consistia cada una de ellas para lograr nuestro objetivo.

Continuando con lo planificado, se presenté el objetivo de nuestro taller de hoy. gue es

esencialmente el reconocimiento de las partes de cuerpo y como estas nos ayudan a
comunicarnos mediante movimientos.

DESARROLLO

Se prepara el televisor y DVD para gue representemos y cantemos la cancion del “El
marinero Baila”. Los nifios se muestran con ganas de bailar, v todos siguen al ritmo de
la_cancién, donde es una versidn de “cuando un cristiano baila”, pero con otro sonido

musical. Y vamos haciendo los movimientos gue indica la cancién...”"Con la mang
mano mano. con el dedo dedo dedo asi baila el marinero...”

A los nifios les ha gustado esta dinamica, los ha motivado para sequir realizando las
demas actividades que venian a continuacion, lo demostraban en sus caritas alegres
cuando bailaban y me lo confirmaron cuando les pregunte:

Inv: ¢ Les ha gustado la cancién?



N4: iSiiiiii, miss otra vez!

Inv: ¢/ De gué trataba la cancion?
N: Del marinero gue baila.

Inv: ¢/ Qué movimientos realizamos en la cancion? . ;/Qué partes de nuestro cuerpo

movimos?
N: nuestras, manos, los dedos. la cabeza, los hombros.

N2: Las partes del cuerpo miss.

Entonces se les presente una lamina de un nifio y unas cuartillas de papel para que
ellos me ayudasen a sefialar las partes de su cuerpo. Fui entregando las cuatrtillas de
papel a los nifios que cumplan con las reglas de oro v ellos pegaron con ayuda donde
correspondian las partes del cuerpo mencionadas.

Esta actividad ayudo a reforzar las partes de su cuerpo. conocimiento que ya tienen
adquirido v gue lograron con satisfaccidn para seqguir trabajando.

Nos dirigimos al patio del colegio les mostre un globo inflado para realizar el juego de
“‘Que no caiga”, para ello les expligue en qué consistia el juego, debian de sequir un
recorrido de arco en arco vy llevar con su pareja el globo con hombro con hombro,
rodilla con rodilla y asi con diferentes partes de su cuerpo.

En esta actividad hubo algo de problemas muchos no podian terminar su recorrido o
se_demoraban mucho porque no podian llevar el globo con algunas partes de su
cuerpo, pero fue divertido para ellos ya que se mostraban emocionados. pero también
algo frustrados por no lograr llegar a la meta. Ante esta situacion les recordé una de
las reglas de oro. que “Podemos equivocarnos, estamos aprendiendo”.

Se continuo jugando con las partes de nuestro cuerpo vy el globo, en el “Baile del
alobo” al ritmo de musica y agrupados por parejas, bailaron sujetando el globo con
distintas partes del cuerpo: frente, pecho, espalda, rodillas, etc. Todos los nifios
bailaban como podian, estaban emocionados v querian sequir bailando.

Regresron al salén de clases y para volver a la calma observan en la pizarra unos
dibujos de acciones vy los completan escribiendo en cada cuadro lo que se representa
en cada imagen.

Inv: ¢/ Qué observan en las imagenes nifios?



N: Nifios haciendo cosas.

Inv: s Pero gué esta haciendo el nifio?

N2: Esté levantando la mano para hablar miss!

Inv: iSi!. v los nifios del siguiente cuadro?

N3: Se agarran de la mano. a veces se saludan asi los sefiores.
Inv: .Y en las otras imagenes?

N4: La nifla estd dando un beso a alguien, miss

Inv: ;/COmo lo sabes?

N: Es que su boca estd dando un beso.

N5: El nifio le esta contando algo a la nifia.

Inv: s Por qué?

N: Porque el nifio esté cerca de la nifia.
N6: Si miss, estan hablando.

N7: Miss, el nifio esta gritando vy la nifia le dice que se calle.
N: Los nifios bailan miss.

En esta actividad los nifios identificaron muy bien lo que se estaba pasaba en cada
imagen. Haciendo hincapié en el uso de los gestos que emplean. Para reforzar esta
parte, algunos nifios representan estas situaciones frente a los demas. Y sus demas
comparferos comentan al respecto:

Inv: ¢/ Qué les ha parecido la participaciéon de sus compafieros?

N: Les falta mejorar miss.
N: Miss lo hicieron maso menos.

N: Yo también guiero hacer miss

Inv: Ya estd muy bien pero lo vamos a hacer en una proxima clase.
Para culminar con el taller de hoy les plantee unas prequntas para reflexionar sobre el
Inv: ¢, Qué hicimos el dia de hoy?

N: Hemos jugado miss, con el globo.

Inv: ¢/ Para qué nos servira lo gque aprendimos?

N: Miss para conocer nuestro cuerpo.

Inv: Sipero ¢.hicimos con nuestro cuerpa?

N: Ahh...movimos las partes de nuestro cuerpo miss.

Inv: ¢/ Qué es lo que mas te qusto de la sesion?

N: el juego del globo, miss. cuando bailamos.

N2: La cancién del Marinero, porgue lo bailamos.

Inv: » Coémo podemos ir mejorando el uso de estos gestos?




N: ¢.estudiando?
Inv: Si, pero para seguir mejorando sequiremos practicando con ustedes hasta el
roximo taller.

CIERRE

Después de reflexionar _sobre lo trabajado nos despedimos de los nifios v les
comentamos que sequiremas Visitando para lograr mejor nuestro lenguaje corporal
utilizando nuestro cuerpo. y muchos gestos.

REFLEXION

Del taller ejecutado se ha observado que las actividades planificadas han logrado
desarrollar el objetivo propuesto ya que los estudiantes han reconocido las partes de
Su cuerpo y a su vez los movimientos que podemos realizar con cada una de ellas. De
las actividades realizadas la canciéon fue una estrategia que propicio al juego y al
aprendizaje de lo que se ha querido lograr. Aunque se ha evidenciado en la actividad
del globo que muchos de los nifios no realizan bien sus movimientos ya que
justamente no logran una coordinacién de estos con relacion a las partes de su

cuerpo, pero que con la practica se ira mejorando.



DIARIO DE CAMPO N°02

DATOS INFORMATIVOS:

1. Denominacion : “Conocemos nuevos gestos y los representamos

para comunicarnos”

2. Categoria : Movimientos

3. Subcategoria : Gestos

4. Objetivo . Utilizar los gestos para comunicarnos mejor
5. Indicadores:

- ldentifica el mensaje de un video mudo a partir de los gestos que observa por
los protagonistas.

- Sefala el significado de diferentes gestos que emplea al comunicarse con los
demaés.

- Representa los gestos que mas utiliza al comunicarse frente a sus demas

compaiieros.

6. Grado :1°D

7. Duracion : 90 minutos.
8. Horadenicio :11. 15 am.
9. Horade término :12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari

Il. DESCRIPCION

PRESENTACION

Se inicia el taller N°02 siendo las 11:15 de la mafiana con un saludo muy especial,
recordamos las reglas de Oro para trabajar durante todo el taller.

Entonces se les presento el objetivo del taller de hoy:
Inv: Hoy vamos a “Utilizar los gestos para comunicarnos mejor”
N1: ;/Qué gestos miss?

N2: Yo sé hacer gestos miss, le enseno



DESARROLLO

Sequidamente se prepar¢ el DvD para hacer ver el video de pantomima, sobre el amor
al projimo. en el gue los personajes no hablan ni una sola palabras sino mas bien
utilizan _ sefias, gestos, movimientos, expresiones faciales para comunicarse e
interaccionar con los demas personajes de la historia. Se recordaron las reqglas de oro
ya gue estaban haciendo ruido para comprender el mensaje de la pantomima. A partir
de la observacién del mimo realizamos una asamblea donde los nifios participaron al
responder a diferentes prequntas respecto al video:

Inv: /. Se acuerdan guiénes estaban en el video?

N1: Unas personas que no hablaban y su cara estaban pintadas.

N2: iMiss!...yo sé quiénes son...

Inv: ¢sa ver dime quiénes eran, 0 como se llaman?

N2: Son mimos miss. ¢le enseno como hacen?

Entonces este nifio hos demostrd gue sabia realizar mimicas como vieron en el video,
acciéon que fue felicitada.

Inv: Y alguien mas sabe cémo hacen los mimos...

Los estudiantes mostraban algo de duda, al parecer ver un tipo de escena les es un
tanto ajeno

Inv: 2y, Qué hacia la chica en el video?

N1: Tenia amigos miss.

N2: ¢ Estaba actuando?

N3: Estaba haciendo muchos gestos con su cara

Inv: 2 Y solo movia su cara para comunicarse con los demas?

N1: También movia sus mangs miss.

N2: Si profe, todo su cuerpo movia.

Inv: Si. v . Conoces lo gue significan los gestos gue hacian los personajes del video?
N1: Parecia gue se iba a comer algo miss.

INv: ;£ Cémo lo sabes?

N1: Es agarraba algo en su mano y queria comérselo.

Inv: Muy bien. ;,Qué mas?, ; Qué mas han visto?. va no se acuerdan?

N2: Estaba leyendo un libro miss.

N3: La mataron a la chica miss.

N4: Pero miss. ella le dio su agua a otra chica.

Inv: v la chica ¢.era buena 0 mala, estaba triste o feliz?




N4: Era buena porgue ayudaba a todos. v estaba bien.

..Como sabes que estaba bien?, ;Por qué?

N3: Es que miss. ella le sonreia a las gentes gue pasaban, pero al final estaban tristes
porgue el ratero la mato.

Inv: .Y a ustedes les gustaria actuar igual gue en el video?

Inv: Entonces vamos a preparamos para hacerlo mas adelante ya.

Se resalta en esta parte la participacion de los estudiantes que evidencia como han
logrado identificar el mensaje del video de pantomima, con solo observar los gestos,
movimientos gue realizaban los personajes del video pudieron entender lo gue estaba
pasando.

Luego de esta interaccion les recordé el objetivo del taller de este dia, para continuar
en un rotafolio gue hay en la clase les presente una serie de fotografias con diferentes
destos. para que me ayuden a completarlos mencionando su significado.

Inv: 2 Qué observan en las imadgenes?

N1: Usted miss

Inv: Sipero ¢todas las fotos son iguales?

N2: No miss, esta diferente...en uno esta agarrandose su barriga.

N3: Si. también esta agarrandose la cabeza.

N4: También esta sentada.

Inv: Ya muy bien, estd muy bien lo que me dicen, pero yo quisiera saber, por ejemplo
gue significa cuando pongo mi dedo asi.

N5: silencio... que se callen porque hacen bulla miss.
Inv: Si...muy bien.

Y asi se les fue preqguntando qué es lo que significaba para ellos cada una de las 46
fotos que les habia presentado.

Se debe de resaltar lo bien gue lograron identificar el significado de los gestos que les
presente, me parece gue se debe a que muchos de ellos son familiares para ellos.

A partir de la observacion de estos gestos se invito a los nifios a gue los imitdramos,
primero_los realice_vo para_que _ellos _me indicaran lo _gue _significaba. Lueqgo

empezaron a salir voluntariamente los gue querian imitarlos.




La _mayoria de los nifios salid a realizar los gestos, algunos con mas precision en sus
movimientos que otros. Y otros nifios que aun tienen dificultad para coordinar algunos
movimientos.

Se debe de sequir reforzando el uso de los movimientos, gestos para expresarse yva
gue son muchos los nifios que logran realizarlos de manera éptima pero existen nifios
gue guieren hacerlo pero sus gestos y movimientos corporales no son muy definidos.

Para imbuirlos mas en el tema se les explico algo mas de los gestos, para gue sirvan,
que partes de nuestro cuerpo utilizamos para realizar _gestos v gque partes nos
permiten movernos como las articulaciones. Entonces para comprobar que estan
entendiendo lo que se les estaba explicando les pedi que me lo dijeran con sus
palabras.

Demostraron que entendieron gracias a que ya conocen las partes de su cuerpo, la
mavyoria puede coordinar sus movimientos y conocen sus articulaciones.

Finalmente le entreque a cada estudiante un folleto con los gestos gue observamos en
el taller, cada imagen con su significado para gue los nifios sigan practicando en casa
los diferentes gestos v lo que estos significan.

CIERRE

Después de reflexionar _sobre lo trabajado nos despedimos de los nifios v les
comentamos gue segquiremos Visitando para lograr_mejor nuestro lenguaje corporal

utilizando nuestro cuerpo. y muchos gestos.
REFLEXION

En este taller se ha observado que los estudiantes mostraban algo de duda, al parecer
ver un tipo de escena les es un tanto ajeno, ademas se resalta la participacion de los
estudiantes que evidencia como han logrado identificar el mensaje del video de
pantomima, con solo observar los gestos, movimientos que realizaban los personajes
del video pudieron entender lo que estaba pasando. Se debe de resaltar lo bien que
lograron identificar el significado de los gestos que les presente, me parece que se
debe a que muchos de ellos son familiares para ellos. Se debe de seguir reforzando el
uso de los movimientos, gestos para expresarse ya que son muchos los nifios que
logran realizarlos de manera éptima pero existen nifios que quieren hacerlo pero sus
gestos y movimientos corporales no son muy definidos. Demostraron que entendieron
gracias a que ya conocen las partes de su cuerpo, la mayoria puede coordinar sus

movimientos y conocen sus articulaciones.



DIARIO DE CAMPO N°03

DATOS INFORMATIVOS:

1. Denominacién : “Imitamos diferentes movimientos a través de
nuestro cuerpo”
Categoria : Movimientos
Subcategoria : Gestos
Objetivo . Imitar los diferentes movimientos que
observamos con las diferentes partes de nuestro cuerpo.
5. Indicadores:
- Utiliza diferentes gestos para representar un objeto.
- Realiza diferentes movimientos de acuerdo con el contenido de la cancion.
- Crea nuevos rutinas de yoga mediante gestos y movimientos a partir de los que
ya conoce.
6. Grado :1°D
7. Duracion : 90 minutos.
8. Horade inicio :11. 15 am.
9. Horade término :12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez

Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari

DESCRIPCION

PRESENTACION

Se inicia el taller N° 03 siendo las 11:15 de la mafiana con un saludo muy especial,
recordamos las reglas de Oro para trabajar durante todo el taller.

Se les presento el objetivo del taller de este dia porgue hoy van a_imitar los diferentes
movimientos gue observamos con las diferentes partes de nuestro cuerpo. Para sequir

se les pregunto que entendian del objetivo de hoy. que es lo creian que realizaremos
este dia.

Inv: Entonces ¢/ qué vamos hacer el dia de hoy?
N1: Las partes de nuestro cuerpo, miss.
N2: jVamos a hacer gestos miss!



Inv: iMuy bien!, si vamos a utilizar todas las partes de nuestro cuerpo para imitar otros
movimientos.

Se realizé el jueqgo de “El Hada”, se dio la indicacion a los nifios de que se movieran
libremente sequn el ritmo de la musica, cuando la musica paro, ellos también se
guedaron estaticos. Me disfrace de la hada del juego v empecé a tocar _un nifio v le di
una instruccion en el oido para gue los demas no escucharan vy él pueda representarlo
solo como gestos y movimientos que sus compafieros trataron de adivinar de gue se
trataba. A uno de ellos le dije que se convierta en un lobo feroz, él lo represento
simulando gue aullaba, pero los demas tuvieron dificultades para adivinar de guien se
trataba. A otro nifio le dije gue represente cuando le duele la muela.

Inv: /A ver a gue esta haciendo su compafiero?
N1: Mis se agarra la cara.
N2: Si mis parece gue le duele su diente.

Inv: 2 Su diente?, ;spero qué diente es pue?
N3: Miss le duele su muela, asi mi hermano se agarra cuando le duele, dice que es

feo.

Inv: Muy bien preguntaremos a sus compaferos si es correcta la respuesta.

Entonces se pregunté al nifio que represento dicha situacion afirmando que era
correcta la respuesta de sus compafieros. Y asi sequimos jugando con otros nifios
mas. A uno le dije gue se convierta en un cantante en concierto, v disimule agarrar un
micro de mano para cantar sin hablar.

Inv: Ya nifios ahora miren a su compafiero gue esta haciendo

N1: Seforita parece gue estaria hablando v gue agarra algo en la mano.
Inv: Ya pero que mas. que esta haciendo el compafiero.

N2: Que lo haga mejor miss.

Inv: Miren como se mueve, que gestos hace con sus manos, con su boca, ¢ Quiénes
se mueven asi sobre un escenario y hacen sus conciertos.

N3: A ya miss, yo va se. Es un cantante gue canta miss.

Inv: Exactamente, es un cantante en un concierto...muy bien...



Se observa que los estudiantes tienen dificultades para interpretar algunas escenas
debido __a gque sus compafieros _no_estan realizando _muy bien los qgestos Vv

movimientos, es un aspecto por reforzar.

Para sequir practicando los movimientos y los gestos, preparamos el DvD vy televisor
para que cantemos la cancion del “Al Corro de la Patata”. todos miramos el video e
imitamos los movimientos que en la cancidn se realizaban, en esta cancion hicimos un
circulo v giramos, saltamos, dimos vueltas, bailamos. En el siguiente tema “El Patio de
mi _casa”, formamos una fila, nos agarramos de la cintura. pateamos a los costados,
sonreimos y avanzamos, nos paramos nos sentamos, fue muy divertido para los
estudiantes. Lueqgo de cantar las dos canciones patrticiparon respondiendo a algunas
preguntas.

Inv: ¢/ Se acuerdan de gue movimientos realizamos cuando cantamos las canciones?

N1: Miss, hemos bailado.

Inv: Si pero ¢ qué movimientos realizamos, haber?
N1: A va miss. hemos saltado. también nos agachamos.

N2: Si miss, también hemos hicimos un circulo. v formamaos una fila.

Inv: Y en el circulo v la fila ;. gué mas hicimos?

N3: Nos arrodillamos. movimos nuestras cabezas de un lado a otro y nuestros brazos
Ccomo un avidén miss.

N4: Sitambién giramos con los demas comparieros agarrados de la mano.

Sequidamente le mostré una lamina con una rutina de yoga para que imitaran los
movimientos vy gestos que se muestran en las imagenes.

Inv: ;Qué imagen es primero, que se forma?

N1: Es unleén miss, luego es la mariguita, vy _un helicéptero.
N2: la tortuga, el soldado v la ave miss.
N3: Los vamos a imitar miss, ¢los hacemos?

Inv: Si ahora todos vamos hacer el primero, vy asi sucesivamente va.



Todos_realizaron __diferentes _movimientos v _gestos para_imitar v _representar_la

secuencia de yoga, actividad que se realizé de manera 6ptima ya gue los nifios
pudieron realizar los movimientos con ayuda.

Para descansar, regresaron a sus sitios y se les mostro una cuadro con nifios gue
realizaban una determinada postura y crean asi una sombra, v asi determinar qué
forma tenian estas sombras con sus participaciones.

Inv: ¢ Haber nifios que ven en las sombras?

N1: Mis, el nifio de ahi hace una serpienteeee....

N2: La nifia hace como si fuera una gatito miss.

N3: Si, también su sombra de otra nifia parece como un dragoén.

Inv: Y scual de las sombras se parece a un arbol?

N3: El nifio que esta levantando sus mangs para arriba como haciendo un circulo miss.
Inv: Y ¢ Cudl se parece a un hombre riéndose, como si fuera un genio de una lampara?
N4: La nifia con trencita mis.

Se observa gue los estudiantes empiezan a mejorar v a desenvolverse mejor_en
cuanto al uso de sus movimientos corporales, asi mismo el uso de sus gestos para
recrear acciones, ademds de la capacidad gue estan desarrollando para poder

interpretar _movimientos v _gestos _que_observan _en_sus _demas compaferos, u

imagenes en diferentes situaciones comunicativas.

Entonces luego de gque completaron con carteles cada imagen v la sombra gque
observaron alli, escogieron una pareja para realizar el juego del espejo. a partir de
esta actividad vamos observando v escogiendo a los estudiantes que van realizando y
utilizando mejor sus movimientos corporales.

Al realizar el juego del espejo. los estudiantes se mostraron mas espontaneos, ya que
crearon _movimientos y gestos gue sus demas compafieros representaron coma Si
fueran un espejo. en el cual sus demas compafieros se observan. Para los nifios fue
muy divertido realizar estas acciones. y hacer uso de sus movimientos corporales para
participar del juego.

CIERRE

Finalmente reflexionaron sobre lo trabajado respondiendo a algunas preguntas de

. Qué es lo que mas te gusto de la sesion?. »Cémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?



REFLEXION

En este taller se observa que los estudiantes tienen dificultades para interpretar
algunas escenas debido a que sus compafieros no estan realizando muy bien los
gestos y movimientos, es un aspecto por reforzar. Todos realizaron diferentes
movimientos y gestos para imitar y representar la secuencia de yoga, actividad que se
realizé de manera Optima ya que los nifios pudieron realizar los movimientos con
ayuda. Se observa que los estudiantes empiezan a mejorar y a desenvolverse mejor
en cuanto al uso de sus movimientos corporales, asi mismo el uso de sus gestos para
recrear acciones, ademas de la capacidad que estan desarrollando para poder
interpretar movimientos y gestos que observan en sus demas compafieros, u
imagenes en diferentes situaciones comunicativas. Al realizar el juego del espejo, los
estudiantes se mostraron mas espontaneos, ya que crearon movimientos y gestos que
sus demas compafieros representaron como si fueran un espejo, en el cual sus demas
comparfieros se observan. Para los nifios fue muy divertido realizar estas acciones, y

hacer uso de sus movimientos corporales para participar del juego.



DIARIO DE CAMPO N°04

DATOS INFORMATIVOS:

1. Denominacién . “Jugamos a la charada para adivinar a los

animales del pais de los suefios a través de nuestros gestos”

Categoria : Movimientos
Subcategoria : Gestos
Objetivo . Utilizar diferentes gestos con nuestro cuerpo

para adivinar a diferentes animales

5. Indicadores:

- Representa a diferentes animales mediante gestos y movimientos.

- Demuestra seguridad al realizar sus movimientos y gestos en las actividades.

- Interpreta los gestos que realizan sus compafieros a partir de sus

conocimientos.

6. Grado :1°D

7. Duracion : 90 minutos.
8. Horadeinicio :11. 15 am.
9. Horade término :12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari

Il. DESCRIPCION

PRESENTACION

Se inicia el taller N° 04 siendo las 11:15 de la mafiana con un saludo muy especial,
recordamos las reglas de Oro para trabajar durante todo el taller.

Se les presento el objetivo del taller de este dia porgue hoy vamos a utilizar diferentes
destos con nuestro cuerpo para adivinar a diferentes animales. Para sequir se les

pregunto que entendian del objetivo de hoy, que es lo creian que realizaremos este
dia.

Inv: 2 Qué piensan gue vamos hacer?, ;Qué cosa vamos a adivinar?

N1: Mis dice gue vamos a adivinar a los animales.



Inv: ;Pero qué vamos hacer para que los demas adivinen gue animales vamos a
hacer?

N2: Con movimientos mis.

Inv: s Pero gue se llaman estos movimientos?

N3: iLos gestos miss!

Inv: Muy nifios, exactamente hoy vamos a realizar diferentes gestos para gue nuestros
compafieros adivinen sobre gue animal nos tocg.

Los nifios demuestran que en ellos se estd interiorizando el uso de movimientos y
gestos para poder expresarse, es decir gue va forma parte de sus saberes.

DESARROLLO

Para sequir con las actividades del taller, ya preparado el televisor y DvD de la clase,
observan el video con la cancién “Dice gque la jirafa es alta, alta....y yo soy muy
bajito...que le voy hacer”, a partir del video es que ellos entonan la cancién y realizan
los movimientos vy gestos que las personas del video van a realizar al mencionar a
cada animalito con un adjetivo. Luego de haber cantado y bailado responden a
algunas prequntas:

Inv: /Oué animales mencionamos en la cancion?

N1: El elefante miss y también la jirafa.
Inv: 2. Solo ellos dos se han mencionado en la cancién?

N2: Mis también decia gue el mono era bien feito.

bien malo?

N3: El leén, porque ruge bien fuerte y parece gue nos quiere comer.

Inv: Bien chicos, pero como cantaba el joven del video, ¢/solo con su voz?, ;/Qué hacia

el cuando decia a los animales?

N4: Movia sus manos y su cara.
N5: Hacia sus manos como si fuera gordo. cuando hacia un elefante.

N4: También levantaba la mano cuando decia que la jirafa era grande.



Inv: Entonces. ¢/ Qué utilizo para poder cantar mejor?
N5: Su voz para cantar fuerte mis.

Inv: Sipero gue mas ha utilizado.

N6: Sus manos vy su cara.

Inv: Si, nifios ha utilizado las partes de su cuerpo.

Se les pide regresar a sus grupos para sequir con la siguiente actividad programada,
gue es el jueqgo de “La Manada”, donde se reparte a cada nifio una tarjeta con el
nombre de un animal. La tarjeta es vista en secreto por cada estudiante. Cuando todos
los nifilos han visto el animal gue les ha tocado, comienzan a realizar gestos gue lo
caracterizan. Pueden acompafar de sonidos, para poder encontrar al comparfiero que
tenga el mismo animal, y conversamos sobre la actividad realizada.

Inv: 2/ Qué animales han representado sus compafieros?

N1: A un caballo, una gallina. un perrito, mis.

Inv: ;Y. todos los animales eran diferentes?

N2: No miss. muchos repitieron los animales, a él le_toco como a mi.

Inv: ;. QOué hicieron para adivinar el animal gue les habia tocado a sus amigos?

N3: Mis nos hemos movido como los animales.

N4: Si Miss, hemos hecho como los animales.

Sequidamente se les presento una lamina con diferentes posturas de yoga para nifios,
en la cual observaron y empezaron a imitar con un poco de dificultad, las posturas v
movimientos, practicando fueron mejorando, primero hicimos todos nos pusimos coma
una montafia, todos los nifios pudieron hacerlo. luego nos movimos como perritos de
acuerdo a la imagen, adoptamos la postura de la luna, hicimos el saludo al sol
moviéndonos como gusanitos, también nos convertimos en guerreros, imaginamos
tener una espada y nos movimos como soldados en combate, volvimos a la calma
realizando representando a un arbol. v de repente nos convertimos en_gatos, nos
movimos como _ellos. nos echamos en el suelo v ahora fuimos como barcos en
altamar, después nos comportamos como leones y adoptamos su postura, también
NoS pusimos como puentes recostando nuestra espalda en el suelo, nos convertimos
en ratoncitos dormiditos vy acurrucaditos, finalmente fingimos estar dormidos. A partir




de la realizacion de cada una de los gestos. movimientos. postura utilizadas para
representar lo observado. para dinamizar més la actividad se menciond diferentes
posturas no en el orden en gque estaban en la lAmina, observando asi como estan
mejorando sus habilidades de expresidn corporal en los nifios.

Es gratificante observar como los nifios disfrutan de las actividades que realizan y
como implicitamente van mejorando el uso de sus gestos, movimientos con las
diferentes partes de su cuerpo.

Para reforzar lo que se esta trabajando y culminar con el taller se presenta una bolsa
magqica. la cual lleva en su interior tarjetas con diferentes imagenes de animales,
entonces se pasa la bolsa magica por cada sitio y del mismo modo cada estudiante va
sacando una tarjeta, tratando de gue los demas no la observen. Cuando todos tienen
su tarjeta pasaron frente a la pizarra a realizar gestos, movimientos y mimicas para
representar_al animal gue le ha tocado v asi sus demas comparferos gue son su
publico fueron adivinando del animal de gquien se trataba, antes de salir a representar
se les dio sugerencias para mejorar su participacion.

Inv: Haber nifios todos guardamos silencio. recordemos las reglas de oro. pierde el
que habla. Empezamos con su compafiero y ustedes adivinaran.... /A qué animalito
represento su compafiero?, /A ver quién sabe, levante la mano?

N1: Miss es un perrito.
N2: Y, ;como sabes que es un perrito?
N1: Es que caminaba asi y parecia gue gueria morder a los nifios. miss.

Inv: Muy bien nifigs tienen mucha razén, ahora gue salga otro nifio v nos represente lo

N3: Era un sapo miss, porque estaba saltando y los sapos saltan.

N4: También puede ser una rana miss. v ademdas sacaba su lengua para comer
Mmoscas.

Inv: Tienen mucha razdén sera un sapo O una rana...vamos a preguntar a su

compaifiero.

N5: Simis era una rana...asi esta en mi tarjeta.



Y _asi los nifios fueron representando a los animales que les habia tocado en su tarjeta
haciendo uso de movimientos, gestos que sus comparieros lograron adivinar. En la
cual se ha observado que los estudiantes estan utilizando los gestos y movimientos
adecuados aungque en algunos nifios se sigue observando problemas para coordinar
algunos movimientos.

CIERRE

Finalmente reflexionaron sobre lo trabajado respondiendo a algunas preguntas de
metacognicion _como: /Qué aprendi?, /Para gué nos servird lo que aprendimos?

. Qué es lo que mas te gusto de la sesién?. /Coémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?

REFLEXION

En este taller se ha observado que los nifios demuestran que en ellos se esta
interiorizando el uso de movimientos y gestos para poder expresarse, es decir que ya
forma parte de sus saberes. Es gratificante observar como los nifios disfrutan de las
actividades que realizan y como implicitamente van mejorando el uso de sus gestos,
movimientos con las diferentes partes de su cuerpo. En la cual se ha observado que
los estudiantes estan utilizando los gestos y movimientos adecuados aunque en

algunos nifios se sigue observando problemas para coordinar algunos movimientos.



5.

DIARIO DE CAMPO N°06

DATOS INFORMATIVOS:

Denominacién . “Utilizamos técnicas béasicas del mimo para

imaginar objetos y representarlos mediante gestos”

Categoria : Movimientos
Subcategoria : Gestos
Objetivo . Utilizar gestos mediante técnicas basicas del

mimo para representar objetos imaginarios
Indicadores:

Realiza correctamente los ejercicios de calentamiento con todas las partes de

Su cuerpo.

Emplean gestos y ademanes para crear objetos y acciones invisibles que los

demdas creen ver.

© © N O

Representa mediante gestos las caracteristicas de un deporte.
Incorpora gestos y ademanes para transmitir el contenido de una cancion.
Grado :1°D

Duracion : 90 minutos
Hora de inicio :11. 15 am.
Hora de término :12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez

Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari

DESCRIPCION

PRESENTACION

Se inicia el taller N° 05 siendo las 11: 15 de la mafiana con un saludo muy especial,
recordamos las reglas de Oro para trabajar durante todo el taller.

Se les presento el objetivo del taller de este dia porgque hoy vamos a utilizar gestos
mediante técnicas basicas del mimo para representar objetos imaginarios. Para sequir

se les pregunto que entendian del objetivo de hoy, que es lo creian gue realizaremos
este dia.

Inv: ;Qué creen que haremos hoy?

N1: Hoy mis,. s dice gue seremos mimos?



Inv: £ Qué mas han entendido del objetivo de nuestro taller de hoy?

N2: Yo mis...vamos a utilizar gestos para ser mimos.

N3: jVamos a actuar como los mimos!

Inv: Si muy bien haremos gestos como si fuéramos mimos, ¢ pero saben cémo?...no,
yo les voy a contar, un mimo me ha ensenado gque técnicas utiliza para hacer mejor
sus gestos vy movimientos.

N1: Simiss, gueremos saber para ser buenos mimos.

Es observable la alegria, entusiasmo, gue los nifios muestran para poder realizar las

actividades, lo cual hace que sea mas factible vy fructifera la realizacién del taller a
realizar.

DESARROLLO

Sequido a ello_es que mediante laminas se les presento a los niflos una rutina de
calentamiento, que es utilizada como técnicas basicas del mimo para realizar
movimientos, coordinarlos, estirar musculos considerando cada parte del cuerpo.
Entonces empezamos con los ejercicios para la cabeza, realizando movimientos con
este, posteriormente ejercicios con el cuello, también lo _hicimos con el pecho v la
cintura, sequimos con las caderas, muslo-caderas, continuamos con unos ejercicios de
rodilla y finalizamos con unos ejercicios para los hombros, después de la cual
realizaron algunos comentarios.

Inv: 2. Que hicimos con nuestra cabeza nifios?

N1: iLa movimos miss!

Inv: Si. s pero como la movimos?

N2: iYo se miss!...la movimos asi, mira miss... en para adelante, para atras.

N3: Asimis...también de los lados, para aqui y para alla.

Inv: Y luego ;qué parte de nuestro también hemos movido?

N1: El cuello, igualito que la cabeza miss.
Inv: bien, /v luedo. el pecho o la cintura?

N2: El pecho miss.



Inv: Y como lo movimos al pecho.

N3: Lo hemos levantado. para arriba, v para abajo.

Inv: Asi es no...como Si estariamos respirando. cierto... sV la cintura como lo hicimos?

N4: Miss, mira asi nos pusimos las manos en la cintura y la movimos asi como circulo.

[nv: Ya muy bien, ;/.cOmMo sequimos?

N2: Mis movimos esto de acd como la cintura.

Inv: Haber ;como se llama esto de acé qué dice su compafiero?

N1: Es La cintura miss.

Inv: Ya, ;. qué mas realizamos?

N3: Movimos nuestras piernas para adelante y atras como si estabamos pateando una
pelota miss.

Inv: muy bien. que pienses asi...estas desarrollando tu imaginacion.

Al realizar esta actividad se observd gue los estudiantes han ido mejorando sus
movimientos corporales con las diferentes partes de su cuerpo.

Continuando con el desarrollo del taller se les pidid que se paren de sus asientos v
gue empezaran imadinar que tienen una pared frente a ellos v lo representan mediante
destos, con respecto a su textura, 0 temperatura acompafiado con gestos faciales,
muchos hicieron representaron tener frente a ellos una pared grande, otros pequefia,
otros larga, otros cortisimo. Donde los nifios observaban con atencién como lo hacian
sus demas compafieros. Lueqo también trataron de empujar la pared haciendo
presion con sus manos, en hombros vy caderas, se les indico que podian cambiar de
posiciones.

Muchos de los nifios realizaron las actividades muy bien, utilizaron diferentes gestos
que demostraba lo gue querian representar, en algunos estudiantes sus
participaciones no fueron muy consistentes pero con la practica estdn logrando poco a
poco lograrlo, no al mismo nivel que la mayoria de sus compafieros pero se observan
los progresos.



Al terminar_esta actividades todos volvieron a sus sitios para presentarles la bosa
magica, la cual contenia diferentes tarjetas con deportes, que debia ser sacada una
tarjeta por nifio, tratando de que los demas no vieran de que se trataba. Sequido a ello
cada nifio sali6 al frente de la pizarra v represento el deporte que le habia tocado
mediante gestos que demostraban el deporte gue les habia tocado, donde sus demas
companieros a partir de lo observado deducian de que se trataba.

Inv: /. Oué hemos adivinado?

N2: Miss, el futbol, el véley, basquet.
Inv: Pero como se llaman al futbol, al véley. al basquet.
N3: Son diferentes deportes. a mi me gustan todos.

Inv: Que bueno, pero, ;/cémo pudimos saber el deporte que le habia tocado a sus
compafieros?

N4: Porgue hicimos movimientos y gestos pue miss.

Se observa que los nifios ya son mas conscientes del uso de gestos uy movimientos
para poder comunicarse con los demas, por ende mencionar que estan interiorizando
el concepto de los gue es movimientos y gestos.

Luedo de esta actividad se prepara el DvD para poner la cancién del “Bugui Buqui”, se
pidié a los nifilos gue observen los gestos, movimientos y ademanes gue se realizan en
la_cancién. Todos entusiasmados interpretaron el baile del “Buqui Buqui’, bailando,
haciendo gestos con sus manos. con su rostro, de acuerdo a como lo hacian las
personas del video, el baile les habia gustado asi que volvieron a realizarlo.

Para volver a la calma se organizé a los nifios para que sentaran en circulo todos en
medio de la clase para realizar un juequito llamado “Pasar Abrazos”, el cual se explicé
de la siguiente manera:

Inv: Uno de los nifios empieza diciendo: “paso este abrazo a mi amigo Carlos”.
Entonces. le da un abrazo en cadena hasta que lleque a Carlos. Cuando le lleque el
abrazo, continda el juego eligiendo a otro nifio.

Los nifios demostraron gue podian dar un abrazo al amigo con el cual se llevaba mejor
en clase.



CIERRE

Finalmente reflexionaron sobre lo trabajado respondiendo a algunas pregquntas de

. Qué es lo que mas te gusto de la sesién?, /Coémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?

REFLEXION

En este taller es observable la alegria, entusiasmo, que los nifios muestran para poder
realizar las actividades, lo cual hace que sea mas factible y fructifera la realizacion del
taller a realizar. Al realizar esta actividad se observé que los estudiantes han ido
mejorando sus movimientos corporales con las diferentes partes de su cuerpo.
Muchos de los nifios realizaron las actividades muy bien, utilizaron diferentes gestos
gue demostraba lo que querian representar, en algunos estudiantes sus
participaciones no fueron muy consistentes pero con la practica estan logrando poco a
poco lograrlo, no al mismo nivel que la mayoria de sus comparfieros pero se observan
los progresos. Se observa que los nifios ya son mas conscientes del uso de gestos uy
movimientos para poder comunicarse con los demas, por ende mencionar que estan
interiorizando el concepto de los que es movimientos y gestos. Los nifios demostraron

gque podian dar un abrazo al amigo con el cual se llevaba mejor en clase



DIARIO DE CAMPO N°07

DATOS INFORMATIVOS:

1. Denominacion : “Improvisamos acciones mediante gestos y
mimicas”
Categoria : Movimientos
Subcategoria : Gestos
Objetivo : Representar diferentes acciones mediantes

gestos y mimicas
5. Indicadores:
- Realiza correctamente los ejercicios de calentamiento con todas las partes de
Su cuerpo.
- Representa mediante gestos situaciones imaginarias frente a un publico.

- Interpreta las acciones de una cancién incorporando gestos y ademanes.

6. Grado :1°D

7. Duracion : 90 minutos.
8. Horadenicio :11. 15 am.
9. Horade término :12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari

Il. DESCRIPCION

PRESENTACION

Se inicia el taller N° 07 siendo las 11:15 de mafiana con un saludo muy especial,
recordamos las reglas de Oro para trabajar durante todo el taller.

Se les presento el objetivo del taller de este dia, que es representar diferentes
acciones mediantes gestos y mimicas. Para sequir se les pregunto que entendian del
objetivo de hoy, que es lo creian que realizaremos este dia.

Inv: ¢/ De qué trata el objetivo de hoy?. /Qué vamos hacer en este taller?
N1: Miss vamos hacer gestos y movimientos.



N2: Miss. vamos a hacer mimicas como los mimos.

N3: Miss. haremos como la vez pasada gue viniste.

saber, haber?

N4: Miss, que dice que vamos a hacer acciones.

Inv: Bien. muy bien como dice su compafiero vamos representar diferentes acciones
mediantes gestos y mimicas.

Los nifios ya saben gue el objetivo principal al desarrollar los talleres y de nuestras
visitas _es el gquerer trabajar el uso de gestos. movimientos parte de la expresion
corporal.

DESARROLLO

Para _sequir_con nuestra programacion se les pide gque se ubiguen en medio de la
clase, en filas. para recordar el calentamiento con gque iniciamos la clase pasada. que

eran unos ejercicios base de la técnica del mimo, la cual se desarroll6 de la siguiente
manera:

Inv: ¢/ Se acuerdan de los ejercicios gue hicimos en el taller pasado?
N1:iSimiss!. movimos la cabeza. las piernas.

N2: Si, yo me acuerdo miss, todas las partes de nuestro de cuerpo.
Inv: ¢/ Quieren volverlas a hacerlas?

N3: iSil

Inv: /. Cémo movemos la cabeza?

N4: Para adelante y para atrds. miss.

N5: Si, también para los costados.

Inv: Derecha, izquierda, ¢ verdad?...y /. Como hicimos con el cuello?
N6: Asi mira mira...como la cabeza. miss.

N7: Para todos lados, miss.

Inv: Y ;.Cémo hicimos con el pecho v la cintura?

N8: La cintura la movimos como para todos los lados...
N7: Haciendo circulo miss, y el pecho para adelante y para atras, mira miss, asi...
Inv: ¢/ Con gue parte de nuestro sequimos, con las rodillas o las caderas?

N9: Miss. sequimos con las caderas, después con las piernas.
Inv: s/ Pero como lo movemos?

N10: La cadera como la cintura miss.



N11: Las piernas lo hacemos para adelante vy para atras miss.

Durante la realizacion de este calentamiento se observado que los estudiantes al
realizar los ejercicios son capaces de realizar movimientos con las diferentes partes de

su cuerpo, superando las dificultades gue antes tenian para moverse a comparacion
del taller anterior.

Para continuar con el taller se pide que se queden donde se han parado donde se les
explico la rutina gue ahora realizarian, en un “Circuito de la imaginacion”.

Inv: jQuieren saber lo gue haremos ahoral
N2: ;/ Qué vamos hacer miss?
Inv: A ya, para eso tienen que cumplir con las reglas de oro... ;Quieren estar en el

mundo de la ilusién?

N3: Uy, si miss, Si.

Inv: Ya entonces todos hoy vamos a hacer un circuito de la imaginacion.

Entonces se pas@ a explicar cOmo hariamos realizandolo. Primero: Imaginan gue
tienen una cuerda en frente colgando e intentan subir por ella, se deslizan para abajo v
vuelven a trepar, al llegar a la cima hacen el gesto de estar sudando de cansancio, a
partir de sus participaciones realizaron algunos comentarios:

Inv: ;/Oué imaginaron primero?

N1: Lo de la cuerda miss.

N2: Si, gue agarrdbamos la cuerda y estabamos subiendo por ella.
Inv: ¢ Luedo de que subiamos...que paso?

N3: También bajamos de la cuerda.

N4: Siy nos cansamos mucho.

Inv: ¢ Cémo hicimos para gque parezcamos gue estdbamos cansados?
N4: Es que haciamos como si sudariamos.

Sequndo: Luedo imaginaron que estaban dentro de una caja invisible mediante gestos
y movimientos con las palmas v dedos de sus manos. Luego buscaban la salida, para
ello empujan con sus dos brazos hacia arriba como si levantaran la tapa de la caja v
salen de su encierro, a partir de sus participaciones realizaron algunos comentarios:



Inv: 2 Y ahora gue hicimgs. gue imaginamos?

N1: Miss. estabamos adentro de una caja.

N2: Si, pero estdbamos encerrados miss.

Inv: 2 Qué gestos hicieron para saber que estaban dentro de una caja?
N2: Miss con las manos tocabamos la caja, asi mira...
N3: Si. la caja era grande miss, como de nuestro porte.
Inv: Y ¢ Qué hicieron para salir de la caja?

N4: Con nuestras manos miss.

N5: Lo hemos empujado con nuestras manos para arriba.
Inv: ¢/ Qué cosa habian levantado?

N5: La tapa pues miss.

Tercero: Simularon gue estaban subiendo escaleras, imaginando que subian al aire,
intercalando los movimientos de sus piernas, una sube otra baja, vy los brazos como si
se_agarrandose de un peldafio, con los codos doblados separados ligeramente del
cuerpo. a partir de sus participaciones realizaron algunos comentarios

Inv: 2 Qué ha pasado ahora?

N1: Hemos subido las escaleras miss.

N2: Simiss, subiamos uno por uno las escaleras.
Inv: /. Como lo hicieron?
N3: Con nuestros pies, poniamos asi mis, como si subiéramos las escaleras.

Inv: ¢ Luedo que hicimos?
N4: Escalamos una montafna.

Inv: Y /. Cémo lo sabes?, ¢/ Qué hicieron?. ;$.Como lo hicieron?

N4: Como si nos agarramos de una soga miss, para subir a la montafia.
N3: Con nuestras manos vy los codos subiamos miss.

Inv: Ah, ;.cOmo estaban nuestros codos?

N5: Estaban doblados miss, asi miss, es gue estdbamos agarrando la soga miss.

Cuarto: Imaginan _gque estan caminando enfrentando al viento y gque no pueden
mantenerse en pie, utilizando ademas un paraguas qgirado al revés para que le dé mas
impacto a su representacion. Quinto: Realizan gestos y movimientos como Si
estuvieran comiendo una hamburguesa, comer un platano, tirarlo al suelo y resbalarse
con este, a partir de sus participaciones realizaron algunos comentarios.

Inv: s Ahora gue imaginamos nifios?



N2: Que estabamos caminando enlacalle y...

N3: Y el viento nos chocaba nuestra cara cuando caminabamos.

N4: Si miss, también agarramos el paraguas pero estaba mal, estaba volteado miss.
Nb5: Si miss, como el viento venia no podiamos caminar.

Inv: Si, muy bien, /Qué utilizamos para saber gue el viento no nos dejaba caminar?,
Osea gue partes de nuestro cuerpo utilizamos 0 como lo representamos.

N4: Caminamos miss.

N5: ;L 0s gestos miss?

Inv: iMuy bien!, v luego ¢/qué mas hicimos?

N6: Que estabamos comiendo v gue estdbamos caminando y alguien tiro cascara de
platano y nos caimos al piso.

N7: Fingimos gue estdbamos comiendo un sandwich miss.

Al realizar estas acciones se ha observado que los estudiantes estan logrando utilizar
dgestos para representar diferentes situacion de una manera ¢ptima gue a comparacion
de antes un sus representaciones se ve mas coordinaciéon de sus movimientos. mas
uso de diferentes gestos.

Terminado el circuito de la imaginacién, se propuso cantar la dindmica “Una nifia fue
a pasear” realizando los movimientos de acuerdo a la accién.

Inv: “Una nifia fue pasear, pero no pudo pasear, porgue tenia que...
N:..Porque tenia que cocinar, asi cocinaba, asi. asi. asi cocinaba gue yo la vi.

Durante la cancién al mencionar cada accion que realizaba el personaje de esta se
acompafiaba con gestos gque lo representen por ejemplo cocinar movimos la mano
como si se estaria preparando la comida, barrer, como si tendriamos en las manos
una escoba vy barrieran el piso. etc.

CIERRE

Finalmente reflexionaron sobre lo trabajado respondiendo a algunas preguntas de
metacognicion _como: /Qué aprendi?, /Para gué nos servird lo que aprendimos?

. Qué es lo que mas te gusto de la sesién?, /Coémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?



REFLEXION

En este taller se ha observado que los nifios ya saben que el objetivo principal al
desarrollar los talleres y de nuestras visitas es el querer trabajar el uso de gestos,
movimientos parte de la expresion corporal. Durante la realizacion de este
calentamiento se observado que los estudiantes al realizar los ejercicios son capaces
de realizar movimientos con las diferentes partes de su cuerpo, superando las
dificultades que antes tenian para moverse a comparacion del taller anterior. Al
realizar estas acciones se ha observado que los estudiantes estan logrando utilizar
gestos para representar diferentes situacion de una manera Optima que a comparacion
de antes un sus representaciones se ve mas coordinacion de sus movimientos, mas

uso de diferentes gestos.



DIARIO DE CAMPO N°09

DATOS INFORMATIVOS:

1. Denominacion : “Realizamos diferentes expresiones faciales para

representarlo en el televisor de las emociones”

Categoria : Movimientos
Subcategoria : Expresion Facial
Objetivo : Mejorar la expresion facial a través del televisor

de las emociones.
5. Indicadores:
- ldentifica las emociones que observa en diferentes ilustraciones.
- Imita con su rostro las emociones que observa en tarjetas.
- Comunica a sus compaferos como se siente mediante muecas y guifios en el

televisor de las emociones.

6. Grado :1°D

7. Duracion : 90 minutos.
8. Horade inicio :11. 15 am.
9. Horade término :12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari

Il. DESCRIPCION

PRESENTACION

Se inicia el taller N° 09 siendo las 11:15 de la mafiana con un saludo muy especial,
recordamos las reglas de Oro para trabajar durante todo el taller.

Se les presento el objetivo del taller de este dia. que es mejorar la_expresion facial a
través del televisor de las emociones. Para sequir se les pregunto que entendian del
objetivo de hoy, que es lo creian que realizaremos este dia.

Inv: ¢ Nifios, gue vamos hacer hoy?. ¢/ Qué dice nuestro objetivo?

N1: Hoy mis vamos a hacer gestos, miss.

N2: No mis, es con nuestra cara, con nuestras partes de la cara.

Inv: Pero en donde lo vamos a hacer, ;/,.Como lo vamos hacer, a ver quién sabe?



N3: Miss. dice que en el televisor...

N4: ; Miss, vamos hacer gestos con la cara?

DESARROLLO

Entonces, para sequir se fue preparando los recursos a utilizar para ver el video de
‘Emociones y sentimientos para nifios”. un payasito gque muestra a los nifios como se
realiza con expresiones faciales las diferentes emociones y sentimientos, mediante
una cancién, la cual ellos también representaban, al observarlo, es a partir de ello gue
respondieron a algunas preguntas como:

Inv: ; Cémo estaba el payasito?

N2: Estaba feliz, miss.

N3: También estaba, triste v enojado vy después con miedo.

N4: Parecia que estaba dudando porgue hacia asi cara miss, mira miss.

Inv: ;. Coémo representaba sus emociones y sentimientos el payaso?

N4: Mira miss, asi ponia su cara cuando estaba feliz.

N5: Miss lo hacia con su boca v su cara.

N6: Miss, con las partes de su cara hacia cuando estaba enojado. triste v todos las

garas.

Inv: ¢/ Qué parte de su cuerpo utilizo para expresarlo?

N6: La boca miss. su toda su carita.

N7: Las partes de la cara miss.

N8: Hacia gestos con su cara miss. con toda la cara no es cierto miss.

Se ha observado oque los _estudiantes en_cada taller estan _adaquiriendo

progresivamente el conocimiento, uso de los gestos, de la expresion, del significado
due estos tienes al ser realizados, vy gue este conlleva como primer requisito reconocer
las partes de su cuerpo, de su cara, gue va es un aprendizaje incorporado en ellos va
gue son estos guienes en realidad posibilitan el movimiento parta poder expresar o
gue se desea.

Sequidamente se les presento diferentes siluetas de emoticones para gue
mencionaran lo gue significa para ellos.



Inv: Bien ahora nifios van a observar estas caritas vy me van a levantar la mano para

una de ellas para gue los nifios comenten acerca de ellas).

N1: Miss, el primero es una carita sonriente, ésea esté feliz miss.
N2: Miss una carita esta triste. porque su boca y sus o0jos estan para abajo.
N3: Uno esta renegado miss. es gue esta rojo y sus 0jos estan como malos.

N4: Miss una carita estd dormida. porgue esta cerrado sus 0jos vy parece gque esti
roncando.

N5: Miss. hay una carita llorando, ¢sea esta triste sequro miss.

Inv: Entonces. de las caritas gue han observado como se llama la alegria, la tristeza,
enojado v los otros.

N6: Emociones miss, son emociones.

Inv: Si, bien...por eso se llaman_emoticones. porque demuestran_emociones v _g.con

gue parte de nuestro cuerpo Qodemos expresar nuestras emociones?

N7: Con nuestra cara miss.

Inv: Muy bien todos sabemos gue significa la mayoria de estos emoticones, y ustedes
;. También quieren hacer las mismas expresiones faciales que observaron?

Los estudiantes identificaron bastante bien lo gue significa la expresion facial gue tenia
cada carita, es decir cada emoticén que observaban, explicando _muy bien que
realizaba especificamente cada emoticén en cada caso.

Para sequir con las actividades planificadas en el taller v logro del objetivo es gue se
les presento diferentes laminas con rostros de nifios con diferentes emociones, las
cuales practicaron con su cara.

Inv: /A ver qué emocién estan observando?
N4: Enfadado vy confundido.

N5: Preocupado v emocionado.

N6: Molesto e interesado.



N7: Alegre v triste, miss.

Y_asi sucesivamente los estudiantes fueron mencionando las emociones gue iban
observando. para asi empezar a practicarlas, siempre pasando por cada uno de los
sitios de los estudiantes brindandoles sugerencias para sequir mejorando sus
expresiones faciales, para que ellos mismos puedan darse cuenta de como lo estan
haciendo se les paso unos espejitos, los nifios se mostraron mas emaocionados, y
guerian jugar con ellos pero se les recordaron las reglas de oro v lo importante de
seguir mejorando asi gue se enfocaran en el trabajo para sequir continuando.

Cuando se les explico a los estudiantes la importancia de enfocarse en el trabajo v el
uso correcto del material que se les habia entregado. Se observé cémo empezaron a

fijarse en cémo realizar de manera correcta sus expresiones faciales para imitar las
emaociones que observaban en las laminas presentadas.

A partir de esta actividad se les presento el televisor de las emociones, ya habian
practicado diferentes emaociones es decir_diferentes expresiones faciales ahora los
pondrian _en practica frente a sus demds compafieros en un “Televisor de las
Emociones”. donde a cada nifio se le dijo una determinada emocion al oido, en la que

la represento como mejor lo considero v sus demdas compafieros adivinaban de cudl
de las emociones trataba, los estudiantes se divirtieron mucho.

Ya _habiendo_concluido los niflos voluntarios salieron _al frente_e imitaron la emocion

gue mas les agrado para que asi sus demas compafieros adivinaran de qué emaocién
ahora se trataba.

Inv: ¢/ Que les ha parecido lo que han hecho sus comparfieros?

N2: Muy bonito miss. nos ha gustado.

Inv: ¢/ Qué emociones se realizaron bien?

N3: La alegria, la tristeza, el asustado miss.

N4: Del gue dormia miss, y también lloraba.

Inv: ¢/ Qué parte de nuestro cuerpo hemos utilizado para realizar esta actividad?
N5: La cara miss, las partes de la cara.

Inv: Muy bien nuestra cara, hemos utilizado expresiones faciales.

Los estudiantes al practicar las diferentes expresiones faciales han ido mejorando y lo
resaltante es gue va interpretan mas emociones de las gue ya conocian.



CIERRE

Finalmente reflexionaron sobre lo trabajado respondiendo a algunas preguntas de

. Qué es lo que mas te qusto de la sesién?, ;/COmo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?

REFLEXION

En este taller se ha observado que los estudiantes en cada taller estan adquiriendo
progresivamente el conocimiento, uso de los gestos, de la expresién, del significado
gue estos tienes al ser realizados, y que este conlleva como primer requisito reconocer
las partes de su cuerpo, de su cara, que ya es un aprendizaje incorporado en ellos ya
que son estos quienes en realidad posibilitan el movimiento parta poder expresar lo
que se desea. Los estudiantes identificaron bastante bien lo que significa la expresion
facial que tenia cada carita, es decir cada emoticon que observaban, explicando muy
bien que realizaba especificamente cada emoticén en cada caso. Se observé como
empezaron a fijarse en cédmo realizar de manera correcta sus expresiones faciales
para imitar las emociones que observaban en las laminas presentadas. Los
estudiantes al practicar las diferentes expresiones faciales han ido mejorando y lo

resaltante es que ya interpretan mas emociones de las que ya conocian.



DIARIO DE CAMPO N°12

DATOS INFORMATIVOS:

1. Denominacién :“Seguimos mejorando nuestra comunicacion

expresando para elaborar nuestro album de fotos emocional”

Categoria : Movimientos
Subcategoria : Expresion facial
Objetivo . Practicar nuestras expresiones faciales para

elaborar un &lbum de fotos de emociones.
5. Indicadores:
- Describe lo que le sucede a otros a partir de las expresiones que realizan con
Su rostro.
- Manifiesta como se siente mediante sus expresiones faciales a partir del
repertorio musical que escucha.
- Practica diferentes expresiones faciales frente a un espejo para las fotos del

album de las emociones.

6. Grado :1°D

7. Duracion : 90 minutos.
8. Horade inicio :11. 15 am.
9. Horade término : 12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari

I. DESCRIPCION

PRESENTACION

Se inicia el taller N° 12 siendo las 11:15 de la mafiana con un saludo muy especial,
recordamos las reglas de Oro para trabajar durante todo el taller.

Se les presento el objetivo del taller de este dia, gue es practicar nuestras expresiones
faciales para elaborar un album de fotos de emociones. Para sequir se les prequnto
aue entendian del objetivo de hoy. que es lo creian gue realizaremos este dia.

Inv: ;. Oué haremos el dia de hov nifios?. ;,0Oué nos dice nuestro propdsito de hoy?




N1: Vamos hacer expresiones faciales miss.
N2: Vamos hacer emociones con nuestra cara miss, como la vez pasada.
N3: ¢/ Miss como vamos hacer un dlbum con nuestras expresiones faciales?

Inv: Muy bien nifios, si es cierto todo lo gue me han dicho, hoy vamos a hacer muchas
expresiones faciales con nuestra cara y asi hacer diferentes gestos para gue yo les
sague fotos para nuestro album de emociones.

N4: ;Nos vas a sacar fotos miss?

Inv: Si, ustedes me van ayudar, va.

DESARROLLO

Se les presenta una lamina con diferentes situaciones, con diferentes personas en una
determinada_situacién _comunicativa _gue ellos descifraran_a partir de los gestos vy
expresiones faciales gue observan en las personas de la lamina.

Inv: /A ver me van a decir que estd pasando con las personas de la lamina v por qué?

N1: Miss, al nifio le duele su barriga por que se agarra su barriga v su mama le esta

curando.

N2: Simiss, el nifio hace su cara de dolor, porgue le duele su estémaqgo.

Inv: Si muy bien, ;/qué mas?

N3: Los chicos de atras se estan riendo miss.

Inv: s Por qué se estaran riendo que habra pasado?

N3: Sequro miss han visto algo chistoso.

N4: También gue les han contado un chiste, miss.

Inv: /Qué mas estd pasando en esta lamina?

N5: El caballero esta apurado miss, su cara hace como renegando.

Los estudiantes estan logrando interpretar las expresiones corporales v faciales de
otros.

Seqguidamente se prepara un equipo de sonido v se empieza a poner diferentes
canciones de diferentes géneros musicales para los nifios escuchen y estos generen



sentimientos y emociones vy asi adivinar que sentimiento tenia el que escribié dichas
canciones.

Inv: /. COomo se sintieron con la cancién de Yola Polastri?

N1: Muy contentos miss.

Inv: /,Como creen gue se sentia el que escribid la canciéon?

N2: Estaba feliz miss, la musica es de las fiestas.

Inv: Y el de rock... /. QOué les ha parecido?

N3: Miss esa musica escucha mi tio, pero a mi no me gusta.
N4: A mi si me gusta me, yo saltar mucho.
N5: Miss yo he visto en un video que se golpean, parece gue gritan y reniegan.

Los nifos fueron expresando lo gque sentian luego de cada tipo de musica gue
escucharon y se observaba en ellos el sentimiento que les generaba dicha musica, es

decir que han ido interiorizando el uso de las expresiones faciales al sentir una
emocién o sentimiento.

Para ir recordando algunas de las emociones que va se han ido trabajando se les

entrego una ficha para colorear los rostros de nifios con diferentes emociones, antes
de colorearlas identificaron cuales eran:

Inv: ;/.Qué emociones estan observando en la ficha?
N1: Un nifio esta contento, otro apenado, molesto.
N2: Otros nifios estan triste, orgulloso, apenado.

Entonces los nifios al reconocer las emociones, las fueron coloreando. Para sequir con
las actividades planificadas se les recuerda lo que irian a realizar el dia de hoy, para
realizar el album de fotos de emociones ellos debian de practicar diferentes
expresiones faciales, es por ello que se entregd a cada uno un espejito para que a
cada emociones la imitaran pero mirdndose al espejando., practicando vy
perfeccionando asi su representacion.

Para gue los estudiantes fueran mejorando sus representaciones se fue a cada sitio
para brindarles sugerencias, sobre como realizar sus expresiones faciales, también
escogieron gue gestos iban a realizar y de ellos cuales les salian mejor.



Se observa _que los estudiantes han ido mejorando progresivamente, que sus
expresiones faciales son mas definidas v que representan mejor lo gque quieren
expresar haciendo uso de estos.

Mientras que los estudiantes van practicando sus expresiones faciales se fue
acomodando el lugar donde realizarian la sesion de fotos e indicar a los estudiantes el
orden de su participacién.

Es asi que se empez0 la sesion de fotos con la participacion de los estudiantes.,
realizando siempre algunas correcciones durante su representacién, se les tomaron
muchas fotos para eleqir de entre estas en las que se lucian mejor. La mayoria de los
estudiantes pudieron hacerlo tal como practicaron en sus espejos. escogiendo entre
alegria, tristeza, asombrado, dormido, cansado. etc.

Las expresiones faciales que han utilizado los estudiantes en su mayoria fueron
adecuadas a la emocion gue habian eleqgido.

Para volver a la calma todos regresaron a sus sitios vy se puso en el DvD la cancion del
Rock de las emaociones, la cual representaron de acuerdo a las expresiones faciales
due en este se realizaban.

Inv: ¢/ De qué trato la cancién?

N1: De las emociones miss.

Inv: Y Que parte de nuestro cuerpo utilizamos para representar la cancién?

N2: La cara miss.

N3: Las partes de la cara miss. Sus expresiones faciales.

CIERRE

Finalmente reflexionaron sobre lo trabajado respondiendo a algunas preguntas de

. Qué es lo que mas te gusto de la sesion?. »Cémo podemos ir mejorando el uso de
estos gestos?

REFLEXION

En este taller se ha observado que los nifios fueron expresando lo que sentian luego

de cada tipo de musica que escucharon y se observaba en ellos el sentimiento que les



generaba dicha musica, es decir que han ido interiorizando el uso de las expresiones
faciales al sentir una emocioén o sentimiento. Se observa que los estudiantes han ido
mejorando progresivamente, que sus expresiones faciales son mas definidas y que
representan mejor lo que quieren expresar haciendo uso de estos. Las expresiones
faciales que han utilizado los estudiantes en su mayoria fueron adecuadas a la

emocion que habian elegido.



11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.

DATOS INFORMATIVOS:

Denominacion

Categoria

Subcategoria

Objetivo

Indicadores:

DIARIO DE CAMPO N° 13

: “Conocemos las posturas de nuestro cuerpo para

expresarnos correctamente”

: Posturas corporales

: Posturas con las partes del cuerpo (cabezay

extremidades superiores e inferiores)

: conocer las partes de nuestro cuerpo y sus movimientos

Identifica las partes de su cuerpo mediante una cancion.
Realiza movimientos adecuadamente con la cabeza y extremidades superiores e
inferiores.

Participa en los juegos con los movimientos adecuados.

Grado :1°D
Duracién : 90 minutos.
Hora de inicio :11.15 am.
Hora de término : 12:45 pm.

Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez

Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari
DESCRIPCION

PRESENTACION

Se da inicio al taller denominado ““Conocemos las posturas de nuestro cuerpo para

expresarnos correctamente” comenzando con la cancion llamada “amigos como estan”

En | |t | tudiant ntonan v realizan | ion i nl

cancion. Luego se presenta el objetivo del taller a lograr en el dia:

¥“Conocer las posturas de nuestro cuerpo para expresarnos correctamente”

Los estudiantes escuchan el objetivo y se pide que den sus opiniones:



DOCENTE: Ahora ;,.Cémo podemos conocer las posturas de nuestro cuerpo?

NINO 1: tocandonos.

NINO 2: podemos mirarnos y decir las partes del cuerpo.

DOCENTE: v ustedes ¢.ya conocen las partes de su cuerpo?

NINO 1: jsi!

NINO 2: si sabemos porgue estudiamos en ciencia y Ambiente.

DOCENTE: pero también aprenderemos a comunicarnos con las partes de nuestro
cuerpo.

Los estudiantes conocen las partes de su cuerpo pero mecanicamente, sin saber que
pueden comunicarse expresando un mensaje con los movimientos de su cuerpo.

DESARROLLO

Se presentd la cancion “asi se mueve mi cuerpo” en la cual, la docente la cancion dos
veces _con _los_movimientos _segun la_letra _de la cancion v luego _se pide a los

estudiantes _gue intenten _cantar_v_realizar _los_movimientos _como_se_realizé _al

comienzo.

Luego responden a las siguientes preguntas.

DOCENTE: haber nifios ¢/.de qué trata la cancién?

NINO 1: de decir las partes el cuerpo.

DOCENTE: v ;£ Qué movimientos realizaste?

NINO 1: me togue mi cabeza. mis hombros, mmm mis rodillas y mis pies.
NINO 2: yo me togue mi cabeza también y mis pies.

NINO 3: todo mi cuerpo miss.

DOCENTE: entonces se tocaron ¢todo su cuerpo?

DOCENTE: pero ;también realizaste otros movimientos?
NINO 1: si miss, sefialé todo mi cuerpo al final.

Los estudiantes muestran interés al cantar v realizar los movimientos corporales perg
algunos estudiantes no coordinan _correctamente sus movimientos. intentando varias
veces. A la vez se observa gque algunos tienen problemas de motricidad gruesa v se
tiene que trabajar en su coordinacion.

Se recuerda el objetivo del dia vy se les indica gue realizaremos un juego llamado
“bailamos con los globos”,

Se colocan a todos en parejas vy se les entrega un globo por pareja, ellos inflan los
globos v se da las indicaciones:



DOCENTE: tienen gue poner las manos atras v solo tienen gue mantener el globo
sujeto en sus cuerpos mientras bailan. ¢ estan listos?

NINOS: siiii

Varias parejas de estudiantes hacian caer su globo mientras que otras parejas no se
movian, pero otras parejas mantenian el globo entre sus cuerpos vy bailaban.

La minoria de estudiantes reflejan gue tienen equilibrio v coordinacién para expresar
los movimientos, a la vez se muestran con confianza e intentan realizar. pero pocos
estudiantes al intentar realizar 10s movimientos no pueden realizarlo.

Toman asiento y dan sus opiniones que se anotan en la pizarra:

DOCENTE: se vio gue alqunos no pudieron mantener el glo mientras gue otros si y
2. Por qué podian otros?

NINO 1: porgue era alto. los dos eran altos.

NINO 2: porgue saben moverse.

NINO 3: ya saben bailar.

DOCENTE: muy bien, hay movimientos gue no todos podemos realizar por eso vamos
a realizar mas juegos gue puedas mejorar en estos movimientos.

Se entreqga una catrtilla a cada uno donde colocan una conclusién, luego se coloca en
la pizarra.

CIERRE

Se realiza algunas prequntas para reflexionar mediante una ruleta preguntona.

Los estudiantes responden a algunas preguntas sobre las actividades que realizaron
donde_ la_minoria__respondieron _aque no__pudieron realizar _los __movimientos

correctamente.

La falta de coordinacién en el reconocimiento de su cuerpo se muestra en algunos
estudiantes mientras que en otros que es en su mayoria identifican las partes de su
cuerpo expresando movimientos adecuados.

REFLEXION

Los estudiantes reconocen las partes de su cuerpo realizando movimientos cuando se
va sefialando las mismas, pero una minoria tiene problemas para coordinar los

movimientos de las partes de su cuerpo.



DIARIO DE CAMPO N° 14

DATOS INFORMATIVOS:

Denominacién : “comunicandonos sin palabras como un mimo”
Categoria : Posturas corporales
3. Subcategoria : Posturas con las partes del cuerpo (cabezay

extremidades superiores e inferiores)
4. Objetivo . comunicar un mensaje sin palabras como un
mimo
5. Indicadores:
- Realiza los movimientos que hace su compariero en el juego de los espejos
correctamente.
- Opina sobre los movimientos que realizaron durante el juego.

- Ejecuta las acciones que realizan las personas que estan en las imagenes.

6. Grado :1°D

7. Duracion : 90 minutos.
8. Horadenicio :11. 15 am.
9. Horade término 0 12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari
Il. DESCRIPCION

PRESENTACION

Se da inicio al taller denominado “comunicandonos sin palabras como un mimo” y se

comienza con la cancidn llamada “si en verdad estas contento”. todos los estudiantes

cantan la cancidn v realizan los gestos gue se pide. Luego s presenta el objetivo del
dia;

“comunicar un mensaje sin palabras como un mimo”

Se reqistran las opiniones en la pizarra de lo que se trabajara.



DESARROLLO

Se presenta el juego “los espejos vivientes” donde se les dice las indicaciones del
- FEorman parejas y se colocan frente a frente.
- Uno de los dos comienza a realizar movimientos al frente de su compafiero.

- Elotro compafiero tendrd gue imitar todo lo gue hace sin equivocarse.

Cada pareja empieza con el juego mostrando interés y muestra expresién dramatica,
movimiento, el gesto v el jueqgo simbdlico, también se observa gue los mismos
estudiantes del taller_anterior no_coordinan ni_expresan correctamente lo que esta
realizando su compaiiero.

Responden a las siguientes preguntas:

DOCENTE: haber chicos de gue trato el juego g hicimos ahorita?

NINO 1: miss. hemos repetido lo que hacia mi compaiiero.

NINA 1: si miss. éramos espejos.

NINO 2: hasta lo que se puso la mano en la nariz.

NINO 3: El también hizo lo mismo.

DOCENTE: claro y ¢ Qué movimientos realizd tu cuerpo?

NINO 1: todos los movimientos.

NINA 1: yo me togue las rodillas e hice circulos con mis rodillas

NINO 2: vo le salude y también me togue mi pancita

NINA 2: yo salté y también hice como si fuera un musculoso.

DOCENTE: gué lindo ¢y viste que pudieron decir algo sin utilizar palabras?

NINA 1: vo vi gue le dolia su estémago.
NINO 1: vo vi gque estaba bailando.
DOCENTE: entonces ¢/ puedes comunicarte sin palabras como mimo?

Los estudiantes recuerdan el objetivo del dia leyendo v luego se les muestra unas
imagenes donde personas realizan diferentes acciones que se pueden entender pero
Nno _mencionan ni una sola palabra, los estudiantes observan detenidamente v se les
realiza la siguiente pregunta:

DOCENTE: ;Qué expresan estas personas?

NINO 1: Se estan saludando.

NINO 2: estan juntas v estadn contando chistes porgue se estan riendo.



NINA 1: una persona esta molesta.

NINO 3: un grupo de adultos estan conversando.

Se anota todas las opiniones en la pizarra luego se entrega una catrtilla para que
escriban las conclusiones del dia mediante el objetivo que se les presento.

Se observa que los estudiantes desean ver y repetir mas acciones para posibilitar el

movimiento del cuerpo y que esos movimientos deben de estar dotados de un
significado también gue algunos no desarrollan esa habilidad v destreza basica que es
importante para su desarrollo comunicativo.

CIERRE

Se presenta la ruleta preguntona donde ellos giran la ruleta v la flecha sefala la
pregunta gue se le realiza sobre el trabajo gue realizaron.

Para su evaluacion se presenta una escala de estimacion.

REFLEXION

La mayoria de los estudiantes utilizaron su cuerpo para ayudar a encontrar y descubrir
la realidad corporal propia. En cuanto a los estudiantes que no podian realizar los
movimientos se disminuyd porque empezaron a expresarse a través del cuerpo

(lenguaje corporal) para favorecer su expresividad.



DIARIO DE CAMPO N° 15

DATOS INFORMATIVOS:

1. Denominacion : “utilizamos el lenguaje de los signos para poder
comunicarnos”
Categoria : Posturas corporales
Subcategoria : Posturas con las partes del cuerpo (cabezay
extremidades superiores e inferiores)
4. Objetivo . utilizar el lenguaje de los signos para poder
comunicarnos.
5. Indicadores:
- Responde a las preguntas sobre el video que observaron.
- Opina sobre el lenguaje de sefias.
- Observa las imagenes del lenguaje de sefias y realiza las seas respectivas

diciendo su nombre.

6. Grado :1°D

7. Duracion : 90 minutos.
8. Horade inicio :11. 15 am.
9. Horade término :12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras: Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari
Il. DESCRIPCION

PRESENTACION

Se da inicio_al taller denominado “utilizamos el lenguaje de los signos para poder
comunicarnos” v se comienza con la cancioén llamada “el corazén del nifio”, todos los

estudiantes cantan la cancion v realizan los gestos gue se pide. Lueqgo s presenta el

e

jetiv 1 dj
“utilizar el lenguaje de los signos para poder comunicarnos”
Se pide que den sus opiniones v solo algunas se escriben en la pizarra.

Los estudiantes al cantar v realizar los movimientos de la cancién transmiten un
mensaje con su cuerpo, la mayoria empieza a dominar los movimientos de su cuerpo y



aprender a comunicar _con el cuerpo para despertar la capacidad gue activa el
mecanismo fundamental de la relacidn con los demas.

DESARROLLO

Se presenta el video llamado “algo _entre _amiqos (en lengua de signos)’ donde el
personaje de pocoyo cuenta una historia con el lenguaje de sefias e interactia con
algunos personajes del dibujo animado.

Responden a las siguientes preguntas:

DOCENTE: Haber chicos ¢ de gué trata el video gue han visto?

NINO 1: de pocovo.

NINO 2: pocoyo hace sefias con sus manos.

NINA 1: utiliza sus manos para hablar

DOCENTE: v s entendiste las sefias que hizo?

NINO 1: algunas miss.

NINO 2: cuando hizo hola vy chau.

NINA 1: cuando hablé con el otro nifio pero algunas no se entendian.

DOCENTE: v tu ;Qué puedes decir sin palabras?

NINO 1: cuando me agarro el estémago quiere decir que me duele.

NINO 2: cuando digo hola y chau.

NINA 1: cuando me hace frio.

NINA 2: cuando tengo sed.

NINA 3: cuando estoy corriendo.

Los estudiantes recuerdan el proposito del dia leyendo v se les muestra un paleégrafo
con el lenguaje de signos.

Los estudiantes estan reconociendo un nhuevo idioma para comunicarse. de los cuales
algunos de ellos entienden estos signos mientras que en su minoria no entienden los
signos pero tienen interés por aprender.

Observan las imagenes detenidamente v se da las indicaciones de utilizar las sefias
para deletrear su nombre cada uno.

Cada estudiante participa v _empieza a realizar las sefias para decir_su _nombre,
algunos se demoran y otros no es tan complicado porgue sus nombres eran cortos.

Se realiza la siguiente pregunta.

DOCENTE: les voy hacer una pregunta ¢el lenguaje de signos es importante?

NINO 1: Si miss. para las personas que no escuchan ni hablan.

NINA 2: Se llaman sordomudos

DOCENTE: ;Por qué?



NINO 1: porgue es su idioma de los sordomudos miss.

NINA 2: si no saben las sefias nunca podrian hablar.

NINO 2: no podrian comunicarse.

Los estudiantes reconocen el idioma de las sefias y su importancia, sabiendo que es
un medio para comunicarse y que no necesariamente se tiene gue utilizar el habla.
CIERRE

Elaboran sus conclusiones por grupos. prequntando sobre el taller que se realizd,
luego se escribe las conclusiones en cada cartilla v las colocan en la pizarra,
finalmente se lee las conclusiones.

Responden a las siguientes preguntas mediante la ruleta preguntona:

DOCENTE: Para terminar ¢ que realizamos el dia de hoy?

NINO 1: aprendimos las sefias.

NINO 2: el idioma de los sordomudos para comunicarnos.

NINA 1: utilizamos nuestras manos para decir algo.

DOCENTE: Y ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos?

NINO 1: Las manos

NINO 2: todo el cuerpo miss

NINA 1: utilizamos nuestras manos para decir algo.

DOCENTE: ¢cudl fue la actividad que te gusto mas?

NINO 1: Decir mi nombre con sefias

NINO 2: el idioma de los sordomudos para comunicarnos.

NINA 1: el video de pocoyo.

Se analiza y rescata gue los estudiantes han aprendido un nuevo concepto de poder
comunicarse sin utilizar el habla, aprendiendo el idioma de las sefias y reconociendo

gue con expresiones corporales se puede decir mucho.
Se evalla con una escala de estimacion.

REFLEXION

Durante el desarrollo del taller, los estudiantes conocieron un nuevo método de
comunicacion que es el idioma de las sefias, aprendiendo en su mayoria las
expresiones basicas que se utiliza para decir un mensaje, a la vez los estudiantes
tomaron interés por querer aprender mas sobre este nuevo idioma expresandolo al
decir su nombre con las sefias. En su totalidad los estudiantes expresaron sus

nombres, algunos con dificultad y otros rdpidamente.



DIARIO DE CAMPO N° 16

DATOS INFORMATIVOS:
Denominacién . “nos expresamos corporalmente en grupo”
Categoria : Posturas corporales
3. Subcategoria : Posturas con las partes del cuerpo (cabezay
extremidades superiores e inferiores)

4. Objetivo

Indicadores:

: Expresar un mensaje corporalmente en grupo.

- Participa del juego de la charada realizando los gestos y movimientos
adecuados.
- Comparte la experiencia que vivieron durante el juego de la charada.

- Utiliza las partes de su cuerpo para realizar el juego de los animales.

6. Grado :1°D

7. Duracion : 90 minutos.
8. Horadenicio :11. 15 am.
9. Horade término 0 12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari

Il. DESCRIPCION

PRESENTACION

Se da inicio al taller denominado “nos expresamos corporalmente en grupo” y se
comienza con la_cancién llamada “con las manos (frente a frente)”. todos los
estudiantes cantan la cancidn v realizan los gestos que se pide. Luego se presenta el
objetivo del dia:

‘expresar un mensaje corporalmente en grupo”

Dan sus opiniones sobre el objetivo gue se les presentd, anotandolos en la pizarra.
Durante la cancion se observa que los estudiantes muestran interés por realizar los
diversos saludos, en su minoria muestran timidez pero los demas realizan los gestos.



DESARROLLO

Se presenta el juego de “La charada”’, los estudiantes escuchan las indicaciones del
- Se forman dos grupos.
- Cada grupo elige a su representante que hard los movimientos para que su
propio grupo adivine la palabra gue guiere decir.

- Elgrupo que adivina rapido gana.

Responden a las siguientes preguntas:

DOCENTE: Les voy hacer una pregunta ¢ de gué trata el juego?
NINA 1: es la charada miss

NINO 1: tenemos gue adivinar lo gue esté haciendo los gestos

NINO 2: si miss lo que quiere decir

DOCENTE: ;Qué movimientos realizo el compafiero?

NINO 1: fueron como de los animales.

NINO 2: También sobre algunas acciones como cocinar, manejar, etc.

DOCENTE. ¢ Cuales fueron las palabras que adivinaste?
NINO 1: Perro.

NINA 1: Gato.
NINA 2: correr,
NINO 2: saltar.
NINA 3: elefante.

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy, leyendo de la pizarra, luego se presenta el
siguiente juego llamado “la granjita”
Escuchan las indicaciones del juego:

- Se entrega a cada estudiante una mascara de diferentes animales.

- Cuando la profesora toque el pito, cada nifio se coloca la méscara y hara el

sonido con los gestos de los animales gue le toco.
- Se agrupan de acuerdo a los animales gque les toco.
- El primer grupo que se adrupa gana.

Se observan por grupos que realizan el jueqgo correctamente. Los estudiantes
reconocen los sonidos de los animales v los gestos que hacen cada uno, identifican
también el trabajo _en drupo VvV como__pueden comunicarse _utilizando _gestos

drupalmente.




CIERRE

Se realiza la siguiente pregunta:

DOCENTE. ;/ COmo se mueve una mariposa?

NINO 1: Con las manos abiertas y moviéndolas miss

NINA 1: se agita los brazos para poder volar.

DOCENTE: ;v un elefante?, ;qué animales saltan?

NINO 1: Con el brazo hacer como su trompa.

TODOS: Los pollitos. los patos. las moscas....todos miss.

DOCENTE: ¢ qué animales tienen plumas y pico?, £y cOmMo se mueven?
NINO 1: Son los gallos. los pollitos v las gallinas y caminan de dos patas.

DOCENTE: ;/,Cémo se comunican los animales?
TODOS: mediante sonidos.

Elaboran sus conclusiones por grupos escribiendo su conclusién en cada catrtilla y lo
colocan en la pizarra y se lee las conclusiones.

Los estudiantes aprendieron como es el cuerpo. cdmo se mueve, qué siente v qué se
puede comunicar a través del movimiento, desplegando sus movimientos-
desplazamientos creativos, a la vez la comunicacién de los animales mediante sonidos
y movimientos peculiares.

CIERRE

Responden a las siquientes prequntas mediante la ruleta preguntona y se evallua
mediante una escala de estimacién.

REFLEXION

La Expresion Corporal recoge un amplio conjunto de practicas corporales, por lo que
resulta dificil delimitar sus contenidos y dar una definicién satisfactoria. El nifio en la
Educacion Infantil tendrd ocasion de aprender como es el cuerpo, coOmo se mueve,
gué siente y qué se puede comunicar a través del movimiento, desplegando sus

movimientos-desplazamientos creativos.



DIARIO DE CAMPO N° 17

DATOS INFORMATIVOS:

1. Denominacion
frente a frente”

Categoria

Subcategoria

Objetivo

5. Indicadores:

“nos comunicamos a través de movimientos

: Posturas corporales
: frente a frente o paralela

: comunicar a través de movimientos en posicién

frente a frente.

- Interactia en parejas y muestran diferentes sentimientos y emociones sin

hablar.

- Opina sobre los sentimientos o emociones que realizaron.

- Dibuja correctamente los rostros con los sentimientos y emociones que se

indica.

Grado
Duracion

Hora de inicio

© © N O

Hora de término

10. Alumnas investigadoras

Il. DESCRIPCION

PRESENTACION

:1°D

: 90 minutos.

:11. 15 am.

:12:45 pm.

: Shirley Chavez Gomez

Jaqueline Aguilar Mamani

Roxana Gomel Ccari

Se da inicio al taller denominado “nos_comunicamos a través de movimientos frente a

frente” v se comienza con la cancién llamada “los saludos”, todos los estudiantes

lizan |

“comunicar a través de movimientos en posicién frente a frente”



Se inicia formando parejas v se colocan frente a frente, luego realizan la siguiente
cancidn_“con_las manos” donde se_mueven VvV se observan los movimientos

mutuamente.

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presento.

Se reqistran las opiniones en la pizarra.

Se observa que los estudiantes liberan tensiones al moverse y cantar a la vez
aprenden a desinhibirse v crear con el cuerpo mensajes gue el otro estudiante lo
interpretard a su manera.

DESARROLLO

Forman parejas v se colocan frente a frente.

Se entrega las siguientes tarjetas solo a un estudiante donde estdn escritas diversas
emaociones que tendra gue expresar para que el otro estudiante adivine.

El otro estudiante no puede mirar las tarjetas del otro compariero.

Responden a las siguientes preguntas:

DOCENTE: haber chicos /. de gué trata el juego?

NINO 1: de adivinar miss

NINA 1: hacia gestos chistosos y teniamos g adivinar lo que hacia.

DOCENTE: v /Qué movimientos realiz6 el compafiero?

NINO 1: el de un nifio feliz

NINO 2: de un nifio triste
NINA 1: estaba enojado miss

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy leyendo de la pizarra.

Se _entrega una ficha v dibujan lo que le falta a cada rostro v al culminar entregan los
trabajos.

Se realiza la siguiente pregunta:

DOCENTE: ¢/ Qué sentimientos 0 emociones podemos comunicar sin poder hablar?
NINO 1: mmm el estar triste 0 alegre o enojado.

NINA 1: También estar sorprendidos o asustados miss.

DOCENTE: muy bien hay muchas emociones gue podemaos expresar sin decir ninguna
palabra y solo con gestos.

Elaboran sus conclusiones por grupos escribiendo su conclusién _en cada catrtilla,
luego las colocan en la pizarra y se lee las conclusiones.

Los estudiantes, en su mayoria, reconocen las diferencias corporales de uno mismo y
de los demds. también aprenden a comunicar con el cuerpo para despertar la
capacidad que activa el mecanismo fundamental de la relacién con los demas.



CIERRE

Responden a las siguientes preguntas mediante la ruleta preguntona:
DOCENTE: ;s que realizamos el dia de hoy?

NINA 1: Nos hemos visto frente a frente miss

NINO 1: También hemos hecho gestos y nos han visto los demaés.
NINA 2: de emociones como estar tristes o alegres.

DOCENTE: Muy bien y £/ Qué partes del cuerpo utilizamos?

NINO 1: la cara miss.

DOCENTE: entonces ¢hemos cumplido con el objetivo del dia de hoy? Y ;cémo?
TODOS: Si

NINO 1: si porque nos hemos puesto frente a frente.
NINA 1: Y nos movimos haciendo emociones.
DOCENTE: Y ¢.cudl fue la actividad que te gusto mas?
NINO 1: De hacer gestos para que adivine mi compafiero.
NINA 1: la cancién miss.

NINO 2: Todo me gusto miss.
Se evalla mediante una escala de estimacion.

REFLEXION
Los estudiantes manifestaron y exteriorizaron los sentimientos, sensaciones, ideas,
conceptos, etc. Comunicando los sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos y

desarrollando sus sentidos o intencién estética (artistica, plastica) del movimiento.



DIARIO DE CAMPO N° 18

DATOS INFORMATIVOS:

1. Denominacion : “Actuamos como mimos”

2. Categoria : Posturas corporales

3. Subcategoria : congruencia o incongruencia

4. Objetivo . Actuar realizando movimientos al igual que un
mimo

5. Indicadores:
- Realiza las acciones que se muestran en las imagenes.
- Escucha atentamente la cancibn y observan detenidamente los
movimientos y gestos que realiza el mimo.

- Canta realizando expresiones y movimientos de acuerdo a la cancién que

practicaron.
6. Grado :1°D
7. Duracion : 90 minutos.
8. Horadenicio :11. 15 am.
9. Horade término 0 12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari

Il. DESCRIPCION

PRESENTACION

Se da inicio al taller denominado “Actuamos como mimos” y se comienza con el jueqgo
llamado “Simén dice”, todos los estudiantes escuchan las indicaciones y empiezan con
el jueqgo. Lueqo se presenta el objetivo del dia:

“comunicar a traveé movimient n icion frent fren

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presentd y se registran las opiniones en
la pizarra.



DESARROLLO

Se presenta unas imagenes la cuales llevan escrito algunas acciones como: hacer la
cama, barrer, cocinar, manejar un carro, etc.

Luedo se indica gue realicen las acciones gue observan en las imagenes.

Se corrige las acciones que estan dificiles de hacer.

Responden a las siguientes preguntas:

DOCENTE: ¢/ De qué trato la actividad gque realizaron?

NINO 1: de hacer lo que decia en los papelitos

NINA 1: como barrer o planchar v otras cosas.

DOCENTE: Muy bien v ;£ Qué movimientos realizaron cada uno?

NINO 1: con las manos hice asi para barrer.

NINO 2: Con mi mano hice como planchando.

NINA 1: para cocinar tuve que hacer como si estaba agarrando una olla y moviendo el
cucharon.

DOCENTE: ¢/ Qué otras acciones podemos realizar con nuestro cuerpo?

NINO 1: mmm podiamos hacer como manejar bicicleta.

NINQO 2: También como nadando

NINA 1: también saltando la soga.
NINA 2: 0 estando en la luna.

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy que lo leen en la pizarra.
Los estudiantes establecen en sus vidas diarias que ellos mismos reflejan acciones sin

el habla v gue son comun en su vida diaria, en esta actividad ellos identifican _esas
acciones.

Se proyecta una cancion llamada “mi amigo Jesus” para que realicen los movimientos
de mimos a través de gestos vy movimientos de todo su cuerpo. Los estudiantes
observan el video para realizar los movimientos correctamente.

Ahora realizan los gestos que se observa en el video, solo escuchando la musica.
Practican para que canten correctamente.

Realizan la cancién con los movimientos adecuados.

Responden a la siguiente pregunta:

DOCENTE: ¢/ podemos actuar y comunicarnos haciendo gestos como 1os mimos?
TODOS: Sllil

DOCENTE: Y ;Como?




NINO 1: con nuestro cuerpo podemos hacer muchas cosas.

Elaboran sus conclusiones por grupos y escriben su conclusién en cada cattilla.
Colocan en la pizarra y se lee las conclusiones.

CIERRE

Responden a las siguientes preguntas mediante la ruleta prequntona:

DOCENTE: s que realizamos el dia de hoy?

NINA 1: No hablamos nada pero hicimos gestos como los payasitos de cara blanca.
NINO 1: Hemos imitado como 10S mimos miss.

DOCENTE: Muy bien ¢ Qué partes del cuerpo utilizamos?

NINO 1: Todo el cuerpo miss.

NINA 1: si miss més utilizamos las manos v la cara.

DOCENTE: entonces ¢cumplimos con el objetivo del dia de hoy? ;. COoma?

NINO 1: haciendo de mimos.

NINA 1: haciendo gestos vy actuacién de mimos miss.
Se evalia mediante una escala de estimacién

REFLEXION

Se observé gue los estudiantes usaron el cuerpo para comunicarse o para representar
acciones al igual que hacen los mimos. La pantomima es un elemento esencial para
expresar un mensaje sin hablar, a través de movimientos del cuerpo.

La expresion corporal posibilita la globalizacion, parte del movimiento y desarrolla

sensaciones que se organizan en percepciones, que después seran representadas.



DIARIO DE CAMPO N° 19
DATOS INFORMATIVOS:
1. Denominacién : “nos comunicamos mediante movimientos

realizando

Una pantomima”

Categoria : Posturas corporales
Subcategoria . congruencia o incongruencia
Objetivo . expresar un mensaje mediante movimientos

realizando una pantomima.
5. Indicadores:
- Imita los gestos que realizan los mimos.
- Practica y se desenvuelve al realizar la pantomima.
- Participa en la pantomima utilizando los movimientos y gestos que se

practico sobre los mimos.

6. Grado :1°D

7. Duracion : 90 minutos.
8. Horade inicio :11. 15 am.
9. Horade término :12:45 pm.

10. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari
Il. DESCRIPCION
PRESENTACION

Se da inicio _al taller denominado “nos comunicamos mediante movimientos realizando
una pantomima” vy se comienza con la cancién llamada “cabeza, hombros. rodillas vy
pies”. todos los estudiantes escuchan primero la cancién y empiezan cantando ellos

mismos. L resenta el objetiv | dia:

“expresar un mensaje mediante movimientos realizando una pantomima”

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presentd v se registran las opiniones en

la pizarra.
DESARROLLO



Para empezar el taller a cada alumno se maqguilla como mimo, luego se les muestra un
paledarafo donde estan todos los gestos que realiza un mimo.

Aprenden gestos de mimos gue se les va mostrando.

Se indica gue vayan haciendo los gestos adecuadamente v lo muestran a los demas.
Responden a las siguientes preguntas:

DOCENTE: haber nifios ¢ de qué trata la actividad que realizaron?

NINO 1: miramos los gestos de los mimos en el papelote miss

NINA 1: hicimos gestos como un mimo

DOCENTE: correcto v /£, Qué emociones realizé el compafiero?

NINO 1: hizo de tristeza

NINA 1: de alegria.

NINO 2: que esta asustado

NINA 2: también de enojado

DOCENTE: ¢/ Qué otros movimientos puedes realizar gue signifiguen algo?

NINA 1: el de chupar limén
NINO 1: el de estornudar

NINA 2: También de matarse de la risa

NINO 2: v el de comer algo.

Los estudiantes muestran una interaccidn gestual de expresion corporal, 0 una
expresion corporal rica en valores educativos gue va a preparar al nifio para muchas
mas cosas gue para poder expresarse y captar mensajes a través del lenguaje
corporal. Se observa el mejoramiento de los gestos y movimientos adecuadamente.

Recuerdan el objetivo del trabajo de hoy y leen todos juntos.

Se muestra un video sobre una pantomima para nifios.

Practican los movimientos que tienen que realizar sin pronunciar ni una sola palabra.
Se presentan realizando la pantomima, para eso utilizan un _escenario y gestos
adecuados para que actien con originalidad.

Se realiza la siguiente pregunta:

DOCENTE: ¢/ nos comunicamos sin pronunciar ni una sola palabra?
TODOS: Sl

DOCENTE:Y /. C6mo?

NINO 1: haciendo gestos con la cara
NINA 1: También con las manos

NINO 2: Con todo el cuerpo.




Elaboran sus conclusiones por grupos v las escriben su conclusién en cada cattilla.
Colocan en la pizarra y se lee las conclusiones.

CIERRE

Responden a las siguientes preguntas mediante la ruleta prequntona:
DOCENTE: s que realizamos el dia de hoy?

NINO 1: Queriamos ser como mimos

NINA 1: Hicimos gestos como mimos

NINO 2: Y actuamos

DOCENTE: muy bien ¢/ Qué partes del cuerpo utilizamos?

NINA 1: La cara

NINO 1: las manos

NINA 2: todo el cuerpo

DOCENTE:; cumplimos con el objetivo del dia de hoy?
TODOS: SIIIIII

Se evalua mediante una escala de estimacion

Los estudiantes logran reconocer los movimientos de su cuerpo en diversas
circunstancias para lograr comunicarse en cualquier momento, también demuestran
espontaneidad al realizar la expresién corporal en grupos o individualmente.

REFLEXION

Expresién Corporal recoge un amplio conjunto de practicas corporales, por lo que
resulta dificil delimitar sus contenidos y dar una definicion satisfactoria.

El niflo en la Educacioén Infantil tendra ocasion de aprender cémo es el cuerpo, como
se mueve, qué siente y qué se puede comunicar a través del movimiento, desplegando

sus movimientos-desplazamientos creativos.
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DIARIO DE CAMPO N° 20

DATOS INFORMATIVOS:

Denominacién : “Utilizamos las partes de nuestro cuerpo para realizar

diferentes movimientos”

Categoria : Proxemia

Subcategoria : Espacio intimo

Objetivo . Utilizamos las partes para realizar movimientos
corporales mediante el mimo.

Indicadores:

Identifica la distancia més proxima en los diferentes tipos de saludo.
Representa los diferentes saludos y mencionan como se sintieron.

Representa una escena mediante el mimo sobre los tipos de saludos.

Grado :1°D
Duracién : 90 minutos.
Hora de inicio :11. 15 am.
Hora de término : 12:45 pm.

Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari
DESCRIPCION

PRESENTACION

Se da inicio al taller denominado “utilizamos las partes de nuestro cuerpo para realizar
diferentes movimientos” comenzando con la cancién llamada “ si Jesus te satisface”

Para ello se formé en circulo a todos los nifios para gue todos participen. Luego se
recuerda las reglas de oro para poder participar en el taller, sequidamente se les
presenta el objetivo a lograr el dia de hoy:

“Conocemos nuestra distancia mas intima para comunicarnos mejor”
DESARROLLO
DOCENTE: Se les presento una imadgen v se les pidid gue comenten respondiendo a
la siguiente prequnta: ¢/ Qué distancia crees gue hay entre los nifios?
NINO1: dos amigos



NINO2: Dos hermanos gue se abrazan.

NINO3: Dos amigos que se abrazan y cantan

Todos los nifios desean patrticipar respondiendo a la prequnta de manera muy activa.
DOCENTE: Luego se les presento un siguiente video sobre los diferentes saludos gue
existen en algunos paises. Luego se respondieron a las siguientes prequntas sobre el
video observado:

DOCENTE: ¢/ De qué trato el video?

NINO 1: Sobre los saludos.

NINO2: como se saludan en otros paises

DOCENTE: ;Qué movimientos realizamos para realizar el saludo?
NINO1: Se mueven nuestras manos

NINO2: nos agachamos

NINO3. Usamos las manos

NINOS4: otros se abrazan.

NINOS5: otros se saludan con beso

NINOG: Si es su mama si le saluda con beso.

Todos los estudiantes respondieron de manera activa y algunos comentaron gue solo
los enamorados se saludan con un beso.

DOCENTE: ¢ Cual de los saludos te parecié mas adecuado?
NINO1: el de la mano

NINO2: a mi me parecid saludar con las manos.

NINO3: yo creo que el del abrazo.

DOCENTE: ;Cuél de los saludos te parece incomodo?
TODOS: El del beso en la boca.

DOCENTE: s Cual es la distancia aproximadamente pudiste observar en cada saludo?
NINO1: Estaban cerca

NINO2: (SE PARA y con manos sefiala) asi mis!!!!

Los estudiantes lograron identificar la distancia mas préxima que se necesita para
poder saludar.

DOCENTE: Se les presento imagenes de los saludos gue se utilizan de manera
cotidiana vy lo que cada saludo representa.

Los estudiantes de manera activa, aungue tuvieron algunas dificultades para poder
relacionar.

DOCENTE: A partir de la actividad anterior se les explico sobre la distancia intima gue
debemos considera para poder comunicarnos con los demds. Para ello se les presento



una imagen donde se observa la distancia aproximada gue dos personas deben
considerar para comunicarse la cual es la distancia intima.

Los estudiantes mostraron atencién a la explicacion.

DOCENTE: Luego de la explicacion se les pidié que se formen en parejas para poder
representar los diferentes tipos de saludos.

La mayoria de las parejas representaron con los movimientos correctos los diferentes
los de saludos. Aungue algunas se cohibieron al realizar algunos de los saludos.
DOCENTE: Para gue los estudiantes sientan confianza se les pidié que se desplacen
por toda el aula y al sonido de la campana tienen que saludar al compafiero de al lado
de manera: (familiar, cémico, discreto, ceremonioso y respetuoso

Con esta actividad los estudiantes sintieron mas confianza y realizaron la actividad con
mas soltura v confianza

distancia debemaos considerar para conversar con nuestros amigos y familiares?
NINO1: Debemos cerca de nuestro amigo

NINO2: muy cerquita pero no tanto.

NINO3: con mis amigos no tan cerca. pero con mi mama si puedo estar muy cerca.

Los estudiantes pudieron diferenciar que para poder comunicarnos con los demas
debemos tener en cuenta la distancia.

CIERRE

DOCENTE: se reflexiona sobre el trabajo del taller respondiendo a las siguientes
prequntas:

DOCENTE: ;Qué aprendi?

NINO1: sobre los saludos

NINO2: sobre las distancia para poder hablar con nuestros amigo y familiares

NINO3: sobre los movimientos que realizamos con nuestro para poder comunicarnos.
DOCENTE: ¢/ Para qué nos servird lo que aprendimos?

NINO1: Para

DOCENTE: ;/Qué es lo gue mas te gusto del taller?

NINO1: el video de los saludos

NINO2: el saludo con los abrazos

DOCENTE: ¢/ Como podemos ir diferenciando nuestra distancia intima?
NINO1: cuando nos comunicamos con un amigo o un familiar
NINO2: conociendo a nuestros amigos



Los estudiantes demuestran interés ya que respondieron las preguntas con mucho

sequridad y confianza.
REFLEXION

Los estudiantes identifican y mencionan sobre la proximidad que deben de tener con
su interlocutor lo cual les permitira comunicarse de manera eficaz teniendo en cuenta

los movimientos que debe realizar con las diferentes partes de su cuerpo.



DIARIO DE CAMPO N° 21

DATOS INFORMATIVOS:

11. Denominacién . “utiizamos los gestos y posturas para

comunicarnos de manera personal”

12. Categoria : Proxemia
13. Subcategoria : Espacio personal
14. Objetivo . Utilizamos gestos y posturas corporales

mediante el mimo
15. Indicadores:
- Realiza diversos movimientos corporales manteniendo la distancia con los
demas compafieros
- Identifica la distancia personal observando una imagen
- Interpreta mediante la pantomima pequefios didlogos manteniendo la

distancia personal.

16. Grado :1°D

17. Duracion : 90 minutos.
18. Hora de inicio :11. 15 am.
19. Hora de término : 12:45 pm.

20. Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez
Jaqgueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari
M. DESCRIPCION

PRESENTACION

Se da inicio al taller denominado “utilizamos los gestos vy posturas para comunicarnos

de manera personal”™ y se comienza con la dindmica llamada “dime dulzura”, todos
los estudiantes participan de la dinamica, recordamos las reglas de oro para trabajar
en el taller y presentamos el objetivo del dia:

“utilizamos los gestos y posturas para comunicarnos como mimos”

Se reqistran las opiniones en la pizarra de lo gue se trabajara.
DESARROLLO



DOCENTE: Se les pidi6 que se desplacen alrededor del aula para poder realizar la
actividad: "EL REY MANDA donde los estudiantes se desplazaron como si fueran
€0jos, enanos, gigantes. robot vy abuelo.

Los estudiantes al principio se cohibieron para realizar los diferentes movimientos,
pero luego les agrado mucho realizando los movimientos con mucha facilidad. Por otro
lado. hubo también nifios gue no tenian coordinacién en algunos movimientos.

DOCENTE: Se les presento una imaden sobre un dialogo luego respondieron a las
siquientes prequntas:

DOCENTE: ;De qué tratara el dialogo

NINO1: dos amigos que quieren jugar

NINO2: uno le dice gue le preste la pelota

NINO3: dos amigos que guieren jugara con una pelota

DOCENTE: ;Cual sera el escenario?
NINOZ1: un parque

NINO2: en el colegio

NINO3: la calle

DOCENTE: ;Qué relacién tienen los personajes?
NINO1: so amigos

NINO2: pero también pueden ser hermanos
NINO3:son amigos nomas

DOCENTE: ¢/ Qué partes de su cuerpo utiliza?

NINOZ1: las manos
NINO2: los brazos

DOCENTE: ¢/ Cuales son los gestos que utiliza?
NINO1: hola

NINO2: saludo
NINO3; alegria

DOCENTE: ¢/ Cual es la postura de los personajes?

NINO1: estan parados
NINO2: estan casi cerca



NINO3: el nifio estd agarrando una pelota v la nifia esté4 levantando la mano.
DOCENTE: ;. Cudl es la distancia aproximadamente pudiste observar gue existe entre
los dos personajes?

NINO1: estan casi cerca

NINO2: parecen amigos

NINO3: vo creo gque no puede ser amigos por gue no estan muy juntos como si fueran
amigos.

Los estudiantes pudieron identifican que la distancia de la imagen observada no es la
misma gue la distancia intima como va lo habiamos aprendido en el taller anterior.

DOCENTE: Se les pidid _a los estudiantes que se formen en parejas para gue realicen
las siguientes expresiones con las manos: VOLAR. BESO, SALUDOS CORDIALES,
VENGA. ACERQUESE. DAME. PEDIR. ESPERE. REZAR. ACUSO. CONFIESO.

La mayoria de los estudiantes realizo los _movimientos precisos comunicando con
claridad los mensajes.

DOCENTE: a partir de la actividad realizada se les explicé gue hay tres tipos de gestos
los descriptivos, indicativos vy los activos. Seguidamente se les mostro la imagen sobre
la distancia personal

DOCENTE: luego que se les explico se les pide gque representen mediante la
pantomima los siguientes didlogos para ello se les entreqo tarjetas escritas con frases
cortas como: Quieres jugar conmido, tu v yo nos vamos a la playa, tengo mucho frio,
tengo mucho calor v tengo mucha sed

Los estudiantes realizaron los movimientos, pero les falto coordinacién entre los
movimientos v la expresién en su rostro.

DOCENTE: se les formo en parejas para que realicen la representacion de la
pantomima con las siguientes palabras: VOLAR, BESO, SALUDOS CORDIALES,
VENGA. ACERQUESE. DAME. PEDIR, ESPERE. REZAR, ACUSO. CONFIESO.

La mayoria de los estudiantes tuvieron mucha creatividad para crear una pequefia
historia con las palabras y representar una pantomima, aungque algunos tuvieron
dificultad para crear una buena historia



CIERRE

DOCENTE: Se reflexiona sobre el trabajo del taller respondiendo a las siguientes
preguntas

DOCENTE: ¢;Qué aprendi?

NINO 1: sobre las distancias

NINO 1: como debemos comunicarnos con las personas

DOCENTE: ¢ Para qué nos servira lo que aprendimos?

NINO 1: para gue me comunigue mejor. Con los demas

NINO 2: para hablar mejor

DOCENTE: ¢/ Por gué sera importante mantener nuestra distancia personal?
NINO 1: por gue no con todos nEs conocemos

DOCENTE: ¢;/Cémo podemos ir diferenciando nuestra distancia personal?
NINO 1: cuando conocemos a otras personas

REFLEXION

En este taller la mayoria de los estudiantes puso en practica todo lo aprendido en los
talleres asi como el uso de los gestos, posturas y movimientos corporales sin embargo
algunos tuvieron dificultades para expresar congruencia para expresar y comunicar los

diferentes mensajes.
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DIARIO DE CAMPO N° 22
DATOS INFORMATIVOS:

Denominacién . “Representamos oficios mediante el mimo para
comunicarnos con el publico”

Categoria : Proxemia

Subcategoria : Espacio social y publico

Objetivo . Representamos los oficios como mimos para
comunicarnos con un publico

Indicadores:

Identifica los diferentes gestos y movimientos corporales de cada oficio
mediante un video.
Representa los diferentes oficios mediante el mimo.

Interpreta la cancién de los oficios utilizando gestos y movimientos

corporales

Grado :1°D

Duracion : 90 minutos.

Hora de inicio :11. 15 am.

Hora de término : 12:45 pm.

Alumnas investigadoras: Shirley Chavez Gomez

Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari

DESCRIPCION

PRESENTACION

Se da inicio al taller denominado “Representamos oficios mediante el mimo para
comunicarnos con el publico” se comienza con la cancién llamada “los oficios”. todos

los estudiantes cantan la cancién y realizan los gestos y movimientos corporales que
se pide, se les recuerda las reglas de oro para poder en el taller. Luego se presenté el
objetivo del dia:

“‘Representamos los oficios para comunicarnos con el publico”

Se pide que den sus opiniones vy solo algunas se escriben en la pizarra.



Los estudiantes al cantar v realizar los movimientos de la cancién transmiten un
mensaje con su cuerpo, lo cual les servira para poder representarla en una
pantomima. La mayoria empieza a dominar los movimientos de su cuerpo de tal modo

que la comunicacidn se de manera eficaz. Por ser un hecho fundamental para la
relacion con los demas.

DESARROLLO:

DOCENTE: Se les pide gue realicen los movimientos sobre los oficios mediante el
mimo.

La mayoria de los estudiantes se esfuerza por realizar los gestos, movimientos y

posturas corporales v solo algunos tienen dificultades para utilizar su _cuerpo _como
medio de comunicacion.

DOCENTE: Se les entrego a cada niflo una tarjeta donde cada uno tendra que
representar mimicamente esa profesion v los demas tendran que adivinar.

Los estudiantes demostraron_mucha imaginacidon para ello_exageraron los gestos,
movimientos y posturas corporales lo cual los ayudo a expresar con mayor claridad el
mensaje.

DOCENTE: luego de realizar la actividad se pasd a explicarles sobre la distancia social
y publico para ello se les presento una imagen sobre la distancia que deben de tener
en cuenta al comunicarse ante un publico.

DOCENTE: Se realizé una conversacion respondiendo a la siguiente pregunta ;Qué
distancia debemos considerar para comunicarngs ante un publico?

NINO 1: no es como cuando hablamos con nuestros amigos

NINO 2: las personas estan mas lejos de nosotros

CIERRE

DOCENTE: se reflexiona sobre el trabajo del taller respondiendo a las siguientes
preguntas :

DOCENTE: ¢;Qué aprendi?

NINO 1: los movimientos de los oficios



NINO 2: sobre la distancia gue hay cuando hablamos en publico.

DOCENTE: ¢ Para gqué nos servira lo que aprendimos?

NINO 1: para gue poder comunicar mejor nuestras ideas cuando hablamos ante un
publico.

NINO 2: para respetar la distancia con el publico.

DOCENTE: ;Qué es lo gue mas te gusto del taller?

NINO 1: cantar la cancién de los oficios

DOCENTE: ¢/ Como podemos ir diferenciando nuestra distancia social v publica?
NINO 1: cada vez cuando salimos a exponer nuestros trabajos
NINO 2: cuando participamos en las actuaciones en la I.E

DOCENTE: Se evaluo el proceso con una escala de estimacion.

REFLEXION

Durante el desarrollo del taller, los estudiantes lograron identificar que para
comunicarnos existen diversos espacios y escenarios. Y que para escenario la
distancia que se mantiene con el interlocutor son distintas, ya que no es lo mismo
comunicarse con un amigo, adulto o ante un publico es por ello que es necesario tener
presente la proximidad ante nuestro interlocutor permitiendo una comunicacion clara y
eficaz.
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V.

DIARIO DE CAMPO N° 23

DATOS INFORMATIVOS:

Denominacién . “Expresamos gestos, movimientos y posturas

mediante una escenificacion de la pantomima”

Categoria : Proxemia

Subcategoria : Espacio social y publico

Objetivo . Expresar un mensaje corporalmente en grupo.

Indicadores:

- ldentifica los diferentes expresiones faciales y corporales a través de un
video

- Realiza diversos expresiones faciales y corporales de manera individual

- Interpretan mensajes utilizando expresiones faciales y movimientos
corporales mediante la pantomima

Grado :1°D

Duracion : 90 minutos.

Hora de inicio :11. 15 am.

Hora de término 0 12:45 pm.

Alumnas investigadoras : Shirley Chavez Gomez

Jaqueline Aguilar Mamani
Roxana Gomel Ccari

DESCRIPCION

PRESENTACION

Se da inicio al taller denominado “Expresamos gestos. movimientos y posturas
mediante una escenificacion de la pantomima” y se comienza con la cancion llamada

“los saludos”, todos los estudiantes cantan la cancién ven gue te voy a ensefar v
realizan los gestos v _movimientos gue se pide. recordamos las reglas de oro para

‘utilizamos gestos faciales, movimientos y posturas corporales para representar
una pantomima”

Dan sus opiniones sobre el objetivo que se les presentd, anotandolos en la pizarra.



Durante la cancién se observa que los estudiantes muestran interés por realizar los
diversos gestos y movimientos. Demostrando sequridad y confianza.

DESARROLLO

DOCENTE: Observaron un video de pantomima denominado: “el amor_al préjimo”.

Indicandoles que al final de los talleres tendran gue representar la pantomima
observada.

NINO 2: Yo quiero misss
NINO 3: Cuando vamos actuar?

La mayoria de los estudiantes mostraron interés por participar en la representacion de
la pantomima.

DOCENTE: para ello se les propuso que los estudiantes representen diversos sucesos
de manera improvisada.

Los estudiantes demostraron confianza vy seguridad al representar la actividad
propuesta.

DOCENTE: Se formé a los estudiantes en parejas para continuar con la sequnda parte
de la actividad anterior.

Los estudiantes mostraron entusiasmo y ganas al participar en la actividad de tal
manera gue algunos gue no participaban sintieran entusiasmo por participar.

DOCENTE: Pasamos al sequndo ejercicio: somos semillas el cual consistié en que la
semilla crece y cae y cuando envejece se va encogiendo hasta que caen al suelo-

Todos los estudiantes participaron de manera activa

DOCENTE: Se formé dos grupos para patrticipar en el siguiente ejercicio denominado:
partido de tenis a dobles donde tuvieron gue jugaban tenis con una net de vdley, con
raquetas gigantes v en camara lenta-

En este ultimo taller los estudiantes manifestaron soltura y confianza en la expresién
de gestos, movimientos y posturas corporales.



DOCENTE: Se les pidi6 que comenten que les parecid la actividad realizada
respondiendo de manera individual.
NINO31: a mi me pareci6 gusto

NINO2: podemos repetir otra vez
NINO3: si me qusto.

DOCENTE: Se les pidid que representen la cancion escuchada al inicio mediante la
mimica.

Los estudiantes demostraron confianza y sequridad para representar la cancion

CIERRE

DOCENTE: Se reflexion6 a través del video observado en el desarrollo.

DOCENTE: ;/Qué aprendi?

NINO31: Que podemos utilizar nuestro para comunicarnos

NINO2: Nuestro cuerpo nos ayuda a comunicarnos mejor-

DOCENTE: s Por gué es importante utilizar las expresiones faciales y corporales?
NINO1: Nos ayuda a expresarnos mejor con los demas.

DOCENTE: ¢/ Qué pasaria si no utilizamos las expresiones faciales y corporales
NINO1: Pareceriamos como los robots

DOCENTE: ;s Qué es lo gue mas te gusto del taller?

NINO1: el video de la pantomima

NINO2: Ios ejercicios que hemos hecho.

DOCENTE: ; Como podemos ir mejorando para comunicarnos mejor?

NINOS: Practicando todos los dias.

DOCENTE: Se evalué el proceso con una escala de estimacion.

REFLEXION

Debemos tener en claro que la distancia entre dos personas nos revela la afinidad que
tienen entre si; la estrecha distancia que ponen entre si definitivamente es el indicador

correcto a utilizar.

Por otra parte, el conocer los “limites” a los que podemos llegar al acercarnos, nos
permitird ser mas asertivos a la hora de comunicarnos. En algunas situaciones,
cuidando de no invadir el espacio de una persona alterada, o acercAndonos un poco

mMAas a alguien que necesite nuestro apoyo.



INSTRUMENTO DE LINEA BASE — ESCALA DE ESTIMACION PARA EVALUAR EL LENGUAJE CORPORAL

Observadoras: Shirley Chavez Gomez
Jaqueline Aguilar Mamani

Roxana Gomel Ccari

Fecha: 14 de julio del 2016

Grado y secciOn: 1° D

INDICADORES CATEGORIAS
Movimientos Posturas corporales Proxemia
ITEMS
Utiliza Manifiesta | Acompafia | Adopta Reconoce los | Su Reconoce los | Mantiene Muestra
gestos diferentes sus posturas tipos de postura tipos de diferentes naturalidad y
adecuados | emociones | mensajes corporales | posturas corporal distanciay su | distancias seguridad en su
al mensaje | haciendo con de corporalesy | enriquece | significado segln el desplazamiento
que uso de las diferentes acuerdoa | su su comunicativo | interlocutor | respetando los
expresa expresiones | expresiones | lo que significado expresion espacios
faciales utilizando quiere comunicativo | oral
lamiraday | comunicar
la sonrisa
ESTUDIANTE
STU S NL|{P [L|NL|P |L |NL|P|L [NL/P|L|NL [P (L |[NL|P|L|NL|P |L NL|P |L [NL [P |L
Nombres
ANCALLA HUILLCA,
PAOLA KHIARA X X X X X X X X X
CALACHUA CCALLO,
ALLISSON ORIANA X X X X X X X X X
CALAPUJA CHACON,
BRISLEY FATIMA X X X X X X X X X
CARRILLO MAMANI,
SEBASTIAN X X X X X X X X X
DARWIN




CCAHUANA
QUISPE, DAVID
FABRICIO

CHOQUEPATA
SULCA, ANGEL
FABRICIO

CHUNCA QUISPE,
BRUCE REYMOND

FATAMA SILVA,
VICTOR SAMIR

GARCIA LEANDRO,
JHOON KENNY

LIMASCCA
BOLIVAR, DYANA
CONNIE

LIMASCCA
MAMANI, JASLINE
VALERIA

LIPA PARARI,
MATIAS SEBASTIAN

MERMA DENOS,
ALEXIS JOSUE

PACHECO MAMANI
BLADIMIR
ALEJANDRO

PILCO MAMANI
JOEL RONALDO

QUISPE CHOQUE
VICTOR MANUEL

QUISPE
OCHOCHOQUE,




MAYCOL ANGELO

QUISPE RUIZ, JOSE X

ANDRES

RETAMOSO

CALDAS, GERALD X

STEVEN

SIVINCHA CASTRO, X X

LUIS SEBASTIAN

YUCRA

CHUQUICALLATA. X

ERICK JAIR

ZENTENO TACO

ANGEL SILVERIO X X

CESAR

ESCALA <
VALORATIVA DESCRIPCION

NL NO LOGRADO
P EN PROCESO

L

LOGRADO




RESULTADOS DE LOS INSTRUMENTOS: ESCALAS DE ESTIMACION
CUADRO N° 01

“CONOCEMOS NUEVOS GESTOS Y LOS REPRESENTAMOS PARA
COMUNICARNOS”

Utilizar los gestos para comunicarnos mejor
Representa  los
. Identifica el mensaje | Sefiala el | gestos que mas
Indicadores . S >
de un video mudo a | significado de | utiliza al
partir de los gestos | diferentes gestos | comunicarse
gue realizan los | observa en|frente a sus
valoracion personajes. fotografias. demés~
comparieros.
AD A B AD | A B |AD| A B
Taller N° 02 7 9 6 10 | 10 2 7 9 6

Fuente: Conteo de la escala de estimacién N° 02

CUADRO N° 02

“IMAGINAMOS DIFERENTES OBJETOS PARA REPRESENTARLOS
MEDIANTE GESTOS”

Utilizar gestos y ademanes para representar diferentes objetos
Utiliza gestos | Crea objetos en el
. Representa :
Indicadores . para ayudar a|aire empleando
mediante gestos la .
: sus amigos a | gestos y
forma de objetos que :
. descubrir el | ademanes que
se mencionan en . .
S objeto que les ha | los demas
- una cancion. -
valoracion tocado ser. pueden adivinar.
AD A B AD A B AD A B
Taller N° 5 15 7 12 | 10 11 8 3

Fuente: Conteo de la escala de estimacion N° 05

CUADRO N° 03

“UTILIZAMOS TECNICAS BASICAS DE MIMOS PARA IMAGINAR
OBJETOS Y REPRESENTARLOS MEDIANTE GESTOS”

Utilizar gestos mediante técnicas basicas del mimo para representar objetos imaginarios

Emplean gestos Incorpora
Realiza y ademanes | Representa gestos y
Indicadores correctamente los | para crear | mediante gestos | ademanes
ejercicios de | objetos y | las para transmitir
calentamiento con | acciones caracteristicas el  contenido
todas las partes de | invisibles  que | de un deporte de una
valoracion Su cuerpo. los demas cancion.
creen ver.
AD A B AD | A B |AD| A B |AD| A B
Taller N° 6 18 4 17 5 15 7 17 | 5

Fuente: Conteo de la escala de estimacion N° 06




CUADRO N° 04

“IMPROVISAMOS ACCIONES MEDIANTE GESTOS Y MIMICAS”

Representar diferentes acciones mediantes gestos y mimicas

. Interpreta las
Realiza .
Indicadores correctamente  los Representa acclones de una
oo mediante gestos | cancidn
ejercicios de | _. : .
: situaciones incorporando
calentamiento  con L
cotidianas frente | gestos y
todas las partes de o
- a un publico. ademanes
valoracion Su cuerpo.
AD A B AD | A B AD | A B
Taller N° 07 22 18 4 18 4

Fuente: Conteo de la escala de estimacién N° 07

CUADRO N° 05

“CONOCEMOS LA PARTE MAS EXPRESIVA DE NUESTRO CUERPO: NUESTRA
CARAY SUS PARTES”

Identificar las partes de nuestra cara que utilizamos para realizar diferentes
expresiones faciales

Utiliza diferentes

Indicadores ~ Acompafia con
Sefala las partes de : gestos con su
expresiones
su cara en una ; rostro para hacer
. faciales sus ;
silueta. . reir a su
mensajes. ~
Valoracién companero.
AD A B AD A B AD A B
Taller N° 8 19 3 11 8 3 12 7 3

Fuente: Conteo de la escala de estimacion N° 09

CUADRO N° 06

“REALIZAMOS DIFERENTES EXPRESIONES FACIALES PARA
REPRESENTARLO EN EL TELEVISOR DE LAS EMOCIONES”

Mejorar la expresion facial a través del televisor de las emociones

Comunica a sus

Indicadores Identifica las | Imita con su | comparfieros .
emociones que | rostro las | como se siente
observa en | emociones que | mediante muecas
diferentes observa en |y gquifios en el

valoracién ilustraciones. tarjetas. televigor de las

emociones.
AD A B AD | A B AD | A B
Taller N° 9 18 4 15 7 11 9 2

Fuente: Conteo de la escala de estimaciéon N° 09




CUADRO N° 07

“SEGUIMOS EXPRESANDONOS CON NUESTRA CARA JUGANDO CON EL

DADO DE LAS EMOC

IONES”

Mejorar la expresion facial a través del dado de las emociones

. Propone nuevas
Emplea diferentes .
Indicadores muecas estos | Smoctones - que Completa el
y 9 no estdn en el | rostro de nifios de
para representar lo
dado que lo|acuerdo a Ila
gue le ha tocado en y
expresa emocion que se le
el dado de las . -
. . mediante su | indica.
valoracion emociones.
rostro.
AD A B AD | A B AD | A B
Taller N° 10 19 3 18 4 18 3 1

Fuente: Conteo de la escala de estimacién N° 10

CUADRO N° 08

“SEGUIMOS MEJORANDO NUESTRA COMUNICACION REALIZANDO
DIFERENTES EXPRESIONES FACIALES PARA ELABORAR NUESTRO ALBUM
DE FOTOS EMOCIONAL”

Practicar nuestras expresiones faciales para elaborar un alboum de fotos de

emociones
Manifiesta como .
. Practica
. se siente | .
Describe lo que le , diferentes
, mediante sus )
Indicadores sucede a otros a . expresiones
; expresiones !
partir de las . . | faciales frente a
expresiones ue faciales a partir un espejo para
pr 9 de diferentes Pejop
realizan con su . las fotos del
, géneros .
valoracion rostro. . album de |las
musicales  que .
emociones.
escucha.
AD A B AD A B AD A B
Taller N° 12 19 3 19 3 20 2

Fuente: Conteo de la escala de estimacion N° 12

CUADRO N° 09

“UTILIZAMOS EL LENGUAJE DE LOS SIGNOS PARA PODER COMUNICARNOS”

utilizar el lenguaje de los signos para poder comunicarnos

Indicadores Responde a las Responde a las Responde a las
preguntas sobre el preguntas sobre | preguntas sobre
video que el video que el video que
observaron observaron observaron

valoracion AD A B AD | A B AD | A B

Taller N° 9 11 8 3 9 10 3 7 11 4

Fuente: conteo de la escala de estimacion N° 15




CUADRO N° 10

“NOS EXPRESAMOS CORPORALMENTE EN GRUPO”

expresar un mensaje corporalmente en grupo

Participa del juego Participa del Participa del
Indicadores de la charada juego de la juego de la
realizando los gestos | charada charada
y movimientos realizando los realizando los
adecuados gestos y gestos y
valoracion movimientos movimientos
adecuados adecuados
AD A B AD | A B AD | A B
Taller N° 9 12 7 3 13 5 4 13 5 4

Fuente: conteo de la escala de estimacién N° 16

CUADRO N° 11

“NOS COMUNICAMOS A TRAVES DE MOVIMIENTOS FRENTE A FRENTE”

comunicar a través de movimientos en posicion frente a frente

Interactda en parejas

Interactla en

Interactla en

Indicadores y muestran parejas y parejas y
diferentes muestran muestran
sentimientos y diferentes diferentes
emaociones sin sentimientos y sentimientos y

., hablar emociones sin emociones sin
valoracion
hablar hablar
AD A B AD | A B AD | A B
Taller N° 9 10 8 4 12 7 3 10 8 4

Fuente: conteo de la escala de estimacion N° 17

CUADRO N° 12

“NOS COMUNICAMOS MEDIANTE MOVIMIENTOS REALIZANDO UNA
PANTOMIMA”

expresar un mensaje mediante movimientos realizando una pantomima

Imita los gestos que

Imita los gestos

Imita los gestos

Indicadores realizan los mimos | que realizan los | que realizan los
mimos mimos
., AD A B AD A B AD A B
valoracion
Taller N° 9 16 4 2 17 2 3 14 6 2

Fuente: conteo de la escala de estimacion N° 19




EVIDENCIAS
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