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Resumen

La presente investigacion titulada “Desarrollo de la inteligencia kinestésica en los
nifios del tercer grado del nivel primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio
Zevallos Gamez Del Distrito De Socabaya Arequipa 2020”’se propone como objetivo
general determinar el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios del tercer grado
del nivel primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio Zevallos Gdmez del distrito
de Socabaya, Arequipa 2020; de tipo cuantitativa-descriptiva, el nivel descriptivo y el
disefio no experimental. Ademas, la poblacion estuvo conformada por nifios del tercer
grado del nivel primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio Zevallos Gamez y la
muestra fueron 52 nifios. Asimismo, la técnica que se utiliza es la encuesta, de donde
deriva el instrumento aplicado (cuestionario). Finalmente, se procesaron los datos en el
programa estadistico SPSS, a fin de obtener los resultados que concluyan la
investigacion. Asi, se concluye que los nifios tienen un buen desarrollo del nivel
kinestésico teniendo falencias en habilidades que son importantes para un total desarrollo

de la Inteligencia Kinestésica.

Palabras clave: Inteligencia kinestésica, expresion corporal, motricidad gruesa,

motricidad fina.
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Abstract

The present research entitled "Development of kinesthetic intelligence in children of the
third grade of the primary level of the Educational Institution 40680 Horacio Zevallos
Géamez of the Socabaya Arequipa 2020 District" is proposed as a general objective to
describe the development of kinesthetic intelligence in children of the third grade of the
primary level of the Educational Institution 40680 Horacio Zevallos Gdmez of the
Socabaya, the quantitative-descriptive type, the descriptive level and the non-
experimental design. Besides, the population was conformed by children of the third
grade of the primary level of the Educational Institution 40680 Horacio Zevallos Gdmez
and the sample was 52 children. In addition, the technique used is the survey, from which
the instrument applied (questionnaire) is derived. Finally, the data will be processed in
the statistical program SPSS, in order to obtain the results that conclude the investigation.
Thus, it is concluded that children have a good development of the kinesthetic level
having deficiencies in skills that are important for a total development of Kinesthetic

Intelligence.

Key words: kinesthetic intelligence, body expression, gross motor skills, fine motor

skills.
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Introduccion

Anivel internacional se han descrito que las costumbres y las actividades cotidianas
estan en constante cambio; por eso, cada vez las conductas de las personas son distintas,
asi como sus habitos y conductas; esto se asocia con las instituciones educativas que
también estan en constante cambio, sobre todo, sus estudiantes; ya que cada uno tiene
aspectos individualizados. En el ambito nacional, se destaca las multiples caracteristicas
de sus habitantes, por lo que no es ajeno al caso educativo, donde los nifios son distintos
y provienen de familias diferentes, por lo que su educacion y comportamiento es
completamente divergente. Es el caso de la Institucién Educativa Horacio Zevallos
Gamez, donde los nifios actian y se comportan de diferentes maneras; sobre todo,
observamos que los estudiantes del tercer grado del nivel primario presentan dificultades
para expresar sus pensamientos y emociones a través del movimiento, dificultando su
desarrollo motriz. Por ello, nos preguntamos: ;Cual es el nivel del desarrollo de la
inteligencia kinestésica en los nifios del tercer grado del nivel primario de la Institucion
Educativa 40680 Horacio Zevallos Gamez del distrito de Socabaya, Arequipa 20207,
cuyo objetivo se explicita en determinar el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los
nifios del tercer grado del nivel primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio
Zevallos Gamez del distrito de Socabaya, Arequipa 2020.

Ademas, la presente investigacion estd estructura en capitulos: en el Capitulo I se
desarrolla el planteamiento tedrico que comprende la descripcion y formulacion del
problema a investigar, asi como los objetivos, la justificacion, el marco tedrico con las
teorias abordas y enfoques explicados, los antecedentes ligados al trabajo, la variable y
su respectiva operacionalizacion y las consideraciones éticas; en el Capitulo Il se explica

y detalla los elementos metodoldgicos: tipo, disefio, nivel, asimismo, las técnicas e



instrumentos como su respectiva validacion por juicio de expertos y la confiabilidad a
través del Alfa de Cronbach, esto aplicado a la poblacion y muestra de estudio, definida
dentro del ambito geogréfico y temporal, de donde se recolectaron los datos que fueron
procesados; en el Capitulo 111 se presentaron los resultados descriptivos mediante tablas
y figuras que se analizaron e interpretaron para lograr efectuar la pertinente discusion.
También, se expresaron las conclusiones, sugerencias y el reconocimiento a cada autor
que se empled durante la investigacion en las referencias bibliogréficas. Finalmente, en
los Anexos se expuso la matriz de consistencia, la solicitud dirigida a la I.E. donde se

realizo el estudio, el instrumento de investigacion que se emple6 y ficha de expertos.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO TEORICO

1.1. Descripciony formulacion del problema

La formacion integral de las personas, en general, es un proceso organizado,
planificado y coherente; por eso, es fundamental recalcar la importancia que se genera
dentro de un &mbito cultural, es decir, como se desenvuelve en la sociedad. Asi, surge la
educacion que demanda un adecuado uso de los recursos didacticos a fin de potencializar
las destrezas y habilidades de las personas, en este caso, los nifios.

En la Institucion Educativa Horacio Zevallos Gamez se observo que los estudiantes
del tercer grado del nivel primario no desarrollan la inteligencia kinestésica; porque antes
las clases eran de forma presencial y se podia realizar un acompafiamiento pedagogico
para guiarlos y consolidar la inteligencia kinestésica. Sin embargo, debido a la situacion
sanitaria que atraviesa el mundo, es decir, la pandemia, las clases de Educacion Fisica se
realizan de manera virtual, por lo cual limita el aprendizaje de los nifios e imposibilita el
acompafiamiento adecuado Y, sobre todo, la correcta guia del profesor de aula. Ademas
se pudo observar que los estudiantes del tercer Grado del nivel primario presentan

dificultades para poder expresar sus pensamientos y emociones a traves del movimiento



corporal, al realizar las danzas presentan poco desarrollo de la coordinacion de sus
movimientos y sentido del ritmo, en la ejecucién de los driles.

Después haber realizado el anlisis de los antecedentes internacionales sobre el
tema se ha podido llegar a la conclusion que los nifios tienen un nivel bajo de inteligencia
Kinestésica y también refieren que tienen deficiencias en la motricidad fina y la
coordinacion de sus movimientos en la motricidad gruesa las cuales son las dimensiones
de esta inteligencia. En el ambito nacional Gonzaga refiere que existe ciertas deficiencias
en la inteligencia kinestésica. En cuanto a los antecedentes locales no se pudo encontrar
estudios de investigacion de tipo kinestésico pero se encontré estudios de las
dimensiones realizado por Diaz y Lloque que fue comparado con el de Elme y Huaman
como resultado se concluye que la motricidad gruesa y la motricidad fina estan poco
desarrolladas, asi mismo Sanchez concluye que los nifios pueden realizar actividades
motoras pero con dificultad en la expresion corporal.

En su mayoria de los observadores utilizaron las técnicas de observacion por
encontrarse una situacion normal, en cambio nosotras aplicaremos la técnica de la
encuesta debido al aislamiento social.

Con la intension de proponer soluciones a esta problematica y lograr la descripcion
de la situacion en la que se encuentras la situacion de la Institucion Educativa Horacio
Zevallos Gamez es que se esta realizando esta investigacion con la finalidad de
comprobar la situacion de la inteligencia kinestésica.

Segun (Gardner, Inteligencias Multiples , 1983) dice:
La inteligencia kinestésica esta vinculada con la capacidad para controlar
nuestro cuerpo en actividades fisicas coordinadas como las practicas

deportivas, el baile y las habilidades manuales, entre otras. A través de la



inteligencia Kinestésica corporal adquirimos informacion que, por efecto del
movimiento y la vivencia, se convierte en aprendizaje significativo. (p.43)

La inteligencia Kinestésica es de gran importancia porque es la capacidad de

utilizar y controlar el propio cuerpo para realizar movimientos, también manipular

objetos, construir cosas y también expresar sentimientos. Esta inteligencia es significativa

para la comunicacion no verbal, para la practica de juegos o deportes que incluyan un

movimiento corporal; y también para transformar y crear objetos de diferentes materiales.

Por todo lo sefialado y descrito se plantea la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cual es el nivel del desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios del tercer grado
del nivel primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio Zevallos Gdmez del distrito

de Socabaya, Arequipa 2020?

¢En qué nivel se encuentra el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del
tercer grado del nivel primario de la Institucion educativa 40680 Horacio Zevallos Gamez

del distrito de Socabaya Arequipa 2020?

¢Qué nivel de desarrollo tiene en la motricidad gruesa los nifios del tercer grado del
nivel primario de la Institucion educativa 40680 Horacio Zevallos Gdmez del distrito de

Socabaya Arequipa 20207

¢Qué nivel de desarrollo tienen en la motricidad fina los nifios del tercer grado del
nivel primario de la Institucion educativa 40680 Horacio Zevallos Gdmez del distrito de

Socabaya Arequipa 2020?



1.2. Obijetivos de la Investigacion

1.2.1  Objetivos generales

Determinar el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios del tercer grado
del nivel primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio Zevallos Gdmez del distrito

de Socabaya, Arequipa 2020.

1.2.2  Objetivos especificos

Describir el desarrollo de la expresién corporal en los nifios del tercer grado del
nivel primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio Zevallos Gdmez del distrito de

Socabaya, Arequipa 2020.

Precisar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del tercer grado del nivel
primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio Zevallos Gamez del distrito de

Socabaya, Arequipa 2020.

Identificar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del tercer grado del nivel

primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio Zevallos Gamez del distrito de

Socabaya, Arequipa 2020.

1.3 Justificacién

Desde siempre nos preguntamos en qué medida el desarrollo de la inteligencia

kinestésica apoya a las capacidades del aprendizaje, porque se basa principalmente en la



experimentacién con nuestro cuerpo, logrando que el conocimiento perdure méas en el
tiempo.

Es un tema de interés ya que la inteligencia kinestésica esta relacionada con la
especialidad Educacion Fisica el cual tiene como finalidad contribuir al desarrollo
integral del estudiante mediante la construccion de su corporeidad.

En el tercer grado de primaria del centro educativo Horacio Zevallos Gdmez se
pudo observar que los estudiantes tienen un nivel bajo en el desarrollo de la coordinacion
de sus movimientos, dificultades para expresar sus sentimientos y pensamientos a traves
de su cuerpo. En la Ugel Sur més de 7000 estudiantes entre ocho y nueve afios se
encuentran en riesgo de no desarrollar su inteligencia kinestésica estando a nuestro cargo

un aula de 52 alumnos con menos del 1 % segun el diario la republica.

Como parte del impulso que significo realizar esta investigacion, considero
diversos factores observados previamente en la Institucion Educativa “Horacio Zevallos
Gamez”, los cuales requieren de un mejoramiento general, los cuales seran especificados
en este espacio determinado como justificacion.

En primer lugar, este estudio servira como base tedrica para futuros estudios
enfocados en la planificacion educativa implementada en los centros de educacion
primaria, pues, no solo se utilizard como antecedente de referencia, sino también se
proporcionara las perspectivas o posiciones que ofrecen diversos autores a este tema, asi
como la apreciacion propia de los procesos necesarios para la implementacidn de este
trabajo, enfocado a la optimizacion del aprendizaje de los nifios empleando el desarrollo
de la inteligencia kinestésica.

Asimismo, este estudio servira de apoyo para su implementacion pedagdgica en
futuras sesiones, pues se sugiere propuestas innovadoras de aprendizajes, de esta forma,

se considerard mas adelante a este estudio como una herramienta efectiva de



mejoramiento en el desempefio estudiantil gracias a la propuesta de incorporar estrategias
que impulsen la inteligencia kinestésica de los nifios de la Institucion Educativa “Horacio
Zevallos Gamez”. Es importante también mencionar que se utilizard como guia por las
actividades que ayudaran a los nifios a poder desarrollar esta inteligencia pues, gracias a
este conjunto de habilidades les facilitaran la conexion y coordinacion de la mente con el

cuerpo y que les permitira la correcta gestion fisica.

1.4 Marco Teobrico

1.4.1 Antecedentes del estudio

Antecedentes internacionales

(Segarra, 2015)%, en su investigacion titulada “La inteligencia kinestésica y el
desarrollo motriz fino de los estudiantes de tercer afio de la Unidad Educativa Huachi
Grande de la ciudad de Ambato”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion existente entre
la inteligencia kinestésica y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios/as. Utilizo un
enfoque mixto y en un nivel descriptivo cuya poblacién fue de 137 estudiantes que
constituyo también su muestra. Para el recojo de datos utilizo la encuesta. Finalmente
concluyo que los nifios no presentan un buen nivel de desarrollo de la inteligencia
Kinestésica.

(Ortiz R. , 2017)?, en su investigacién titulada “La inteligencia kinestésica y su
incidencia en la motricidad fina de los estudiantes de segundo afio de educacidn bésica la
Unidad Bilingue provincia de Chimborazo de la ciudad de Ambato provincia de

Tungurahua”. Cuyo objetivo fue determinar la incidencia de la inteligencia kinestésica

! (Segarra Silva, 2016)

2 (Ortiz R. , 2017)



en la motricidad fina de los alumnos. Utilizo un enfoque mixto y un nivel descriptivo
cuya poblacién fue de 40 estudiantes que también contribuyo su muestra. Para el recojo
de datos utilizo la observacion y cuestionario. Finalmente concluyo que los nifios tienen
un bajo nivel de desarrollo de la inteligencia kinestésica y que la motricidad fina que
presentan los alumnos es muy baja.

(Samaniego, 2016)%, en su investigacion titulada “La inteligencia kinestésica en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de educacion inicial sub nivel 2
de la unidad educativa Isabel de Godin, del Canton Riobamba, provincia de Chimborazo,
periodo 2014-2015”. Cuyo objetivo fue determinar que la inteligencia kinestésica influye
en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias. Utilizo un enfoque cuasi
experimental con un nivel diagnostica —exploratoria cuya poblacion fue de 45 estudiantes
y 5 docentes que constituyo también su muestra. Para el recojo de datos utilizo fue la
observacion con el instrumento ficha de observacion. Finalmente concluyo que los nifios
tienen deficiencias para coordinar sus movimientos corporales, es por ello que determino
que las actividades que incluyen dinamismo y motivacion pueden desarrollar la

inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa.

Antecedentes nacionales

En el ambito nacional, se reviso la tesis realizada por (Gonzaga, 2017)* , en su
investigacion titulada “Manifestaciones de la Inteligencia Kinestésico corporal en las
nifias de 5 Afos de la I.E 15285-Cmaria Auxiliadora — Sullana” periodo 2017. Cuyo

objetivo fue describir las manifestaciones de la Inteligencia Kinestésico Corporal en las

3 (Samaniego Romero, 2016)
4 (Gonzaga, 2017)
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nifias. Utilizo un enfoque cuantitativo y en un nivel descriptivo cuya poblacion fue de 21
estudiantes del sexo femenino que también constituyo su muestra. Para el recojo de datos
utilizo la observacion y su instrumento ficha de observacion. Finalmente pudo concluir
que existen ciertas deficiencias en la inteligencia kinestésica corporal.

Ademas, se reviso la tesis realizada en Ayacucho por (Mancilla, 2020)°, en el cual
se propuso identificar en qué grado influyen los juegos tradicionales en el desarrollo de
la inteligencia kinestésica de los nifios de un determinado centro educativo. El disefio
elegido en este estudio fue experimental con enfoque cuantitativo, ejecutado sobre 20
nifios y nifas. El instrumento empleado fue Ficha de observacion. En cuanto a los
resultados, se obtuvo que el coeficiente de correlacion es 0.677, por lo que existe relacion
directa significativa, con un grado de significancia del 5 % y un nivel de confianza del
95 %. Entonces, ante los hallazgos, se determina como conclusion que existe influencia
de los juegos tradicionales sobre el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios
y nifias de centro educativo bésica.

Asimismo, (Sulldn, 2019)° en su investigacion titulada “Actividades ludicas para
desarrollar la Inteligencia Corporal - Kinestésica en nifios del Il ciclo de educacion inicial
de la Institucion Educativa N° 14342 — Geraldo — Frias — Ayabaca — 2018”. Que tuvo
como objetivo desarrollar la inteligencia Corporal - kinestésica a través de actividades
ludicas en los nifios. Manejo el enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, cuya poblacion
estuvo constituida de 27 nifios y esta también fue su muestra. Para el recojo de la muestra
utilizo una encuesta y posteriormente un diario de campo. Finalmente concluyo que los

nifios lograron desarrollar la Inteligencia Corporal Kinestésica a través de actividades

5> (Mancilla, 2020)
6 (Sullén, 2019)
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ludicas, pues el 83% de los nifios del 1l Ciclo de Educacion Inicial se ubicaron en el nivel

bueno y el 17% en el nivel regular.

Antecedentes locales

(Sanchez, 2020)7, en su tesis “Talleres Kinestésicos para desarrollar la capacidad
expresiva en los nifios y nifias del CEBE Polivalente de Arequipa, Ugel - Arequipa Norte
—2019. Cuyo objetivo fue implementar y ejecutar el plan de mejora denominado “Me
divierto comunicando con mi cuerpo” para promover la capacidad expresiva corporal en
los nifios y nifias. Utilizo un enfoque cuantitativo y un nivel experimental cuya poblacion
fue de 29 nifios y la cual establezco su muestra. Para la recoleccion de datos utilizo la
encuesta dirigido a docentes y observacion aplicando una ficha de observacion en los
nifios. Posteriormente concluyo que los nifios y nifias realizan diferentes actividades
motoras, pero tienen dificultad para realizar otras que estan vinculadas con la expresion
corporal ademas surge la preocupacion por la falta de participacion en actividades que
implica dramatizar entonar canciones y bailar al escuchar musica y mediante las
estrategias que se utilizaron en el desarrollo del taller N°2 se pudo afianzar la capacidad
expresiva de cada uno de ellos. Asi mismo se reviso la tesis de (Elme & Huaman, 2019)8,
en su investigacion titulada “Nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios
de la Institucion Educativa Inicial “Peruarbo”, Cerro Colorado, Arequipa - 2018, Cuyo
objetivo fue describir el nivel de motricidad gruesa en nifios y nifias. Utilizaron un
enfoque cuantitativo y en un nivel descriptivo cuya poblacion fue de 23 estudiantes su

muestra fue de 23 estudiantes también. Para el recojo de datos se utilizo la observacion

7 (Sanchez, 2020)
& (Elme & Huaman, 2019)
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con el instrumento ficha de observacion. Finalmente concluyeron que la motricidad
gruesa en este grupo de estudio es baja.

(Diaz & Lloque, 2019)°, en su investigacion titulada “Relacion entre la motricidad
fina y su relacion con el rendimiento académico en los Nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Particular Tesoro De Jests. Cerro Colorado — 2018”. Cuyo objetivo fue
establecer la relacion entre el desarrollo de motricidad fina y rendimiento escolar en los
nifios. Utilizaron un enfoque cuantitativo y en un nivel descriptivo correlacional cuya
poblacion fue de 40 nifios que constituyo también su muestra. Para el recojo de datos
utilizo la observacion y de instrumento una lista de cotejo. Los resultados se analizaron
con un instrumento en el cual se pudo evidenciar la falta de planificacion y desarrollo
psicomotor fino en los nifios y nifias. Finalmente concluyeron que existe una relacion
significativa entre el desarrollo de la motricidad fina y el rendimiento académico de los

nifnos

1.4.2 Definiciones Béasicas

¢ Inteligencia: capacidad o habilidad para comprender y resolver. (RAE, 2020)

¢ Inteligencia kinestésica: capacidad que posee una persona para emplear su
cuerpo en funcién de comunicar sentimientos, emociones e ideas; desempefio
manual. (Gardner, 1998)

e Expresion: segn la RAE (2020) se refiere a la manifestacion de emociones a
través de gestos.

e Expresion corporal: forma consciente o inconsciente que utiliza el cuerpo como

un instrumento para establecer contacto con el medio. (Garcia et al., 2013)

° (Diaz & Lloque, 2019)
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e Motricidad: capacidad que posee el nifio o nifia para poder manejar su
movimiento corporal. (Ruiz y Ruiz, 2017)

e Motricidad gruesa: actividad que requiere de mayor esfuerzo fisico. (Ruiz y
Ruiz, 2017)

e Motricidad fina: actividad que requiere de menor esfuerzo fisico. (Ruiz y Ruiz,

2017)

1.4.3 Fundamentos tedricos

En el siguiente marco tedrico, se estima las concepciones que han expuesto varios
autores relacionados al tema principal de investigacion. Sin embargo, se decidié iniciar
con la definicion mas importante que declara Howard Gardner con respecto a las
inteligencias multiples y las concepciones que otorga a cada clase de inteligencia para
delimitarla o de alguna manera diferenciarlas, asi como categorizarlas. Siguiendo con
esta idea, se comenta a Macias (2002)*°, autora que refiere a Gardner en el desarrollo de
su trabajo de investigacion. Asimismo, considera a Gardner para establecer sus
definiciones.

Segun Gardner (1998), cada persona posee diversas mentalidades y formas de
aplicar estas en su realidad, es decir, cada individuo es capaz de desenvolverse en su
entorno de acuerdo con la habilidad que desempefie mejor, puesto que las maneras de
aplicar la inteligencia son tan variables y diversificadas como la creatividad, este aspecto
se desarrolla en funcidn de las inteligencias multiples. De esta manera se explica que cada
persona creativa es potencialmente excepcional en el campo de su inteligencia. (Gardner,

1998, como se citd en Macias, 2002)

10 (Macias, 2002)
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Alrededor del mundo, cada individuo es capaz de conocer el entorno que lo rodea
de ocho formas diferentes. Estas formas pueden ser: linglistica, 16gico-matematica,
espacial, musical, corporal, naturalista, interpersonal e intrapersonal. A partir de aqui, se
afirma que una persona podra ser mas competente de acuerdo con su perfil de
inteligencia, el cual le permitird desenvolverse en determinadas disciplinas. (Gardner,

1998, como se citd en Macias, 2002)

Inteligencia kinestésica

A lo largo de los afios, siempre se ha contemplado que aquellas personas que
destacan en determinadas especialidades son las personas mas intelectuales y capaces de
poder dar solucién a todos los problemas actuales de la historia, demostrando que estas
personas desarrollan su inteligencia en diversos aspectos méas no en todos los ambitos. Es
asi como siempre se ha pensado que es posible admitir las diferentes habilidades que
poseen cada persona, pues cada ser humano es capaz de desenvolverse en un entorno de
acuerdo con su temperamento, crianza, pensamiento u objetivos. Es entonces, a partir de
esta contextualizacion, que autores innovadores sostienen la diversificacion de
inteligencias, asi como el aporte de estas en la aplicacién de un ambiente educacional.

Para empezar con las definiciones de inteligencia kinestésica, es apropiado
considerar a Gardner (1998)* quien sostuvo que este tipo de inteligencia se refiere a la
capacidad que posee una persona para emplear su cuerpo en funcion de comunicar
sentimientos, emociones e ideas, asi como el sencillo manejo que pueden tener al

momento de utilizar las manos para convertir objetos en otros.

11 (Gardner, Inteligencias Multiples: la Teoria en la Practica, 1998)
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A modo de implementar nuevas ideas de ensefianza, Gardner (1998) recomienda
que, para promover mayor rendimiento, se debe planificar el desarrollo de sesiones por
medio de estrategias que impliquen moverse y tocar procesando informacion, puesto que
algunos nifios prefieren actividades con movimiento, desarrollo del tacto y habla, asi
también el lenguaje corporal.

De esta manera, también se considera lo manifestado por Lizano y Umafia (2008)*?,
pues refieren que la inteligencia kinestésica es aquella habilidad que se encuentra en
algunas personas y que permite que estas se destaquen a través de desenvolvimientos
corporales, los cuales aportan gran retencion de informacion, es decir, que mediante estas
practicas el aprendizaje es capaz de potencializarse a un grado muy favorable para el
estudiante. Asimismo, estas habilidades también incluyen el desempefio en las artes y en
la manipulacion de objetos, transformandolos en otros elementos, independientemente
del grado de dificultad que requiera o del nivel que posea el menor. (Lizano y Umaiia,
2008)

Para (Lizano Paniagua & Umafa Vega, 2008)*el empleo de estrategias que
promuevan la inteligencia kinestésica es un factor que debe implementarse dentro de
propuestas y sesiones de aprendizaje, pues estas habilidades pueden aportar en el
desarrollo cognitivo, social y linguistico del estudiante, demostrando la importancia de
esta aplicacion. A su vez, las implementaciones de estas técnicas ayudan a generar un
ambiente dindmico y motivador para que el alumno se encuentre presto a continuar con
sus deberes, sin notar ningln factor estresante en su entorno. Ante estas razones, Lizano

y Umana (2008) afirman que el estudiante “aprende mediante la interaccion de los

12 (Lizano Paniagua & Umafia Vega, 2008)
13 (Lizano Paniagua & Umaria Vega, 2008)
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sentidos, los objetos y las acciones, que sélo se logra a través del cuerpo y los
movimientos que éste deba realizar para explorar e investigar el mundo”. (p. 139)

Sin embargo, hay evidencia de que la aplicacion de actividades que requieran de
movimientos corporales para promover el desarrollo de inteligencia kinestésica no es
reconocida, desde la perspectiva educacional, como deberian. Su gestion en los centros
educativos no involucra el compromiso de los profesores para estructurar una
planificacion adecuada y efectiva en las sesiones, por razones de poca supervision o
deficiente capacitacion del personal. Esta posicion se contrapone con las ideas de
incorporar habilidades cognitivas en las estrategias de ensefianza y aprendizaje. (Lizano
y Umafia, 2008)

Continuando con la posicion del no reconocimiento de estas habilidades
kinestésicas, los autores Lizano y Umaiia (2008) sostienen que “la capacidad de utilizar
el movimiento puede ser aprovechada en otros dmbitos de la vida, incluso su uso
constituye una necesidad de supervivencia y en una condicion importante para el

desempenio de muchos roles”. (p. 140)

Estrategias que promueven la inteligencia kinestésica

Al considerar las recomendaciones de Lizano y Umana (2008), existen propuestas
capaces de determinar un cambio satisfactorio en el rendimiento escolar de los nifios,
pues estas se establecen como actividades de recreacion, conteniendo un conjunto
ordenado de procesos normativos y, desarrollando temas, informaciones o datos de
ciertos cursos. Dichas actividades deben considerar desplazamientos fisicos del cuerpo:

e Mimicas, gesticulaciones, charadas y dramatizaciones

e Danzay baile
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e Juegos de circuitos

e Desarrollo de deportes

e Manipulacion y conversion de objetos

e Dibujo y pintura

o Salidas y excursiones a museos, parques, exposiciones de arte y danza.

Como parte de las caracteristicas que integran la inteligencia kinestésica, se recurrié
al desarrollo de tres aspectos primordiales que intervienen en el incremento del
aprendizaje y, por lo tanto, mejoran el rendimiento académico del alumno. Estas
dimensiones se propusieron porque se contemplan como aquellos caracteres que

impulsan las habilidades y capacidades del nifio o nifia.

Importancia

Se coincide con (Lizano Paniagua & Umaiia Vega, 2008)'* cuando sostienen que
realizar una planificacion que abarque estrategias propulsoras del desarrollo de las
inteligencias en los nifios es significado de un plan académico ideal y deseable, pues la
inclusion de las diversas habilidades que posee cada nifio debe ser reconocidas y
explotadas correctamente mediante una metodologia innovadora y dindmica. A nivel
pedagdgico, estas ideas son aceptables para su implementacién, independientemente del
contexto socioeducativo en el que se realice, puesto que los procedimientos de
planificacion y aplicacion recaen en los profesionales que conocen su propio ambiente,
de forma que no se altere su aprendizaje o, méas all& de este aspecto, las herramientas

tedricas y fisicas que seran incorporadas.

14 (Lizano Paniagua & Umaria Vega, 2008)
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Caracteristicas

Gardner (1998) indicd que la inteligencia kinestésica puede reconocerse por las
caracteristicas que posee un nifio o nifia, pues este tendré la habilidad de coordinacion,
equilibrio, velocidad, flexibilidad y destreza; agregando que también se puede observar
una gran capacidad para poder identificar y determinar volimenes y medidas de ciertos
objetos.

Es importante mencionar que, para Gardner (1998), los aspectos que caracterizan a
una persona con inteligencia kinestésica pueden fijarse de diversas formas de acuerdo
con el proceso de aprendizaje, pues quienes desempefian este tipo de inteligencia
desarrollan habilidades resaltantes en el deporte de atletismo, asi como un buen
desempefio en el arte de danzar y actuar, empleando herramientas o el manejo de estas

para establecer comunicacion con el receptor.

Desarrollo en nifios de 8 a 12 afos

De acuerdo con Mayolas (2010)%, las etapas de desarrollo de las habilidades
Kinestésicas o corporales en un nifio pueden identificarse como tres mayormente
reconocidas. Es importante mencionar que cada etapa se plantea desde el nacimiento
hasta el cumplimiento de los doce afios, debido a este detalle, se consider6 unir esta
propuesta en la investigacion, las cuales se describiran lineas abajo.

e En una primera etapa, denominada Cuerpo Sentido (0-3 afios): se evidencia que

el menor es capaz de distinguir su cuerpo del resto de los objetos que se

encuentran en su entorno.

15 (Mayolas Pi, 2010)
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e En una segunda etapa, denominada Discriminacion Perceptiva (3-7 afios): se
evidencia una mejora en el ajuste corporal, es decir, se desarrolla completamente
todas sus capacidades de desplazamiento.

e En una tercera etapa, denominada Representacion Mental (7-12 afios): se
evidencia la capacidad de extraer una imagen mental de su propio cuerpo y

representar este en simbolos.

El esquema corporal evoluciona muy lentamente, llegando al desarrollo pleno a los
once o doce afios de vida. Esta se entiende como un proceso de conocimiento inmediato
del propio cuerpo en situacion estatica y dinamica y las relaciones que se establecen entre
las diferentes partes o segmentos que lo integran. A partir de su dominio se establece la

diferenciacion de los conceptos espaciales derecha — izquierda. (Mayolas, 2010)

Areas fundamentales que conforman la inteligencia kinestésica

Para Segarra (2016)!°, se puede considerar que las areas fundamentales que
conforma el desarrollo de la inteligencia kinestésica estan clasificadas en dos principales
aspectos, segun su asociacion, ya sea con factores neuromusculares o factores
funcionales.

Por un lado, dentro de las Capacidades coordinativas, se encuentran las siguientes:

e Capacidad de diferenciacion motriz: reconocimiento técnico de los movimientos

corporales del nifio por experimentacion.

e Capacidad de ritmizacion: el nifio integra y distingue la fluidez de los

movimientos corporales.

16 (Segarra Silva, 2016)
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e Capacidad de acople de movimientos: coordinacién y coherencia en las
secuencias de movimientos corporales.

e Capacidad de equilibrio: el nifio es capaz de manejar sus movimientos
manteniendo el equilibrio.

e Capacidad de orientacion espacio- temporal: el nifio puede orientarse ante
entornos en movimiento.

e Capacidad de transformacion del movimiento: el nifio puede cambiar la
velocidad y fuerza de movimientos corporales.

e Capacidad de reaccion: el nifio puede reaccionar de acuerdo con los estimulos

de su entorno.

Por otro lado, dentro de las Capacidades condicionales, se hallan las siguientes:

e Capacidad de resistencia: el nifio esta apto para resistir a nivel cardiovascular a
cualquier intensidad del movimiento.

e Capacidad de velocidad: aspecto progresivo en el nifio de acuerdo con los
habitos y edad que posea.

e Capacidad de flexibilidad: el nifio posee articulaciones aptas para flexionar su
cuerpo en diversas actividades.

e Capacidad de fuerza: los musculos estan aptos para recibir grandes resistencias

fisicas, pues genera una tension.

Ventajas

De acuerdo con lo propuesto por Lizano y Umafia (2008), se obtiene que las

ventajas o beneficios de implementar un plan educativo que impulse y desarrolle una
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inteligencia kinestésica en los nifios son todos los resultados reflejados en el desempefio
del nifio o nifia en cuanto a su aprendizaje. Se apunta que parte de estas ventajas se
evidenciaran en la conducta y el comportamiento del alumno. Sin embargo, aspectos mas
resaltantes se observan en los habitos saludables, cuidado de la salud, actividad fisica, y

se recuerda mas facilmente el conocimiento adquirido por parte del nifio.

Indicadores de inteligencia kinestésica

Durante mucho tiempo, el campo educacional se ha mantenido al margen de una
ensefianza estricta poco permisiva en la que no se consideraba las opciones de
implementar actividades fuera del aula para la contribucion del aprendizaje, era una
posibilidad remota que ni siquiera se planteaba como una actividad dentro de los horarios
de recreacion. Estas medidas fueron cambiando junto a la perspectiva de procesos de
ensefianza y aprendizaje, pues los resultados observados no representaban un crecimiento
en el nivel académico del nifio o nifia. Antes esta situacion, se decidié optar por nuevas
ideas y adaptarlas a nuevos panoramas en los que la educacion seria mas inclusiva con
los estudiantes. Es asi como se identifica cuales son las principales caracteristicas que

intervienen en el desarrollo de la inteligencia kinestésica.

Expresion corporal

Segun Garcia, Pérez y Calvo (2013)*, la expresion corporal es una disciplina que

permite encontrar un lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacion del empleo

del cuerpo. La expresion corporal parte del hecho de que todo ser humano, de una manera

17 (Garcia Sanchez, Pérez Ordas, & Calvo Lluch, 2013)
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consciente o inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo y utiliza su cuerpo como un
instrumento irremplazable de expresion que le permite ponerse en contacto con el medio
y con los demas. El cuerpo se convierte en una forma de expresion que el individuo
emplea en su comunicacion habitual pero que puede aprender a utilizar mejor adquiriendo
instrumentos que le permitan enriquecer su expresividad, creatividad y sensibilidad
estetica.

La expresion corporal se caracteriza por la ausencia de modelos cerrados de
respuesta y por el uso de métodos favorecedores de la creatividad e imaginacion. Los
objetivos que persigue el trabajo de EC son la busqueda del bienestar con el propio cuerpo
(desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de significados corporales.
Como actividad tiene en si misma significado y aplicacion, pero puede ser ademas un
escalon bésico para acceder a otras manifestaciones corpdreo-expresivas mas
tecnificadas.

Segun (Santiago, 1985)8 | la expresion corporal es el espacio donde el hombre se
manifiesta consigo mismo, con los otros y con el mundo que lo rodea.

Por otro lado (Aja, 1994)°, nos dice que la expresion corporal permite exteriorizar
las emociones, los sentimientos, las sensaciones y los deseos mas profundos de nuestro
ser.

Segun (Blanco Vega, 2009)%°, la expresion corporal se refleja a través del cuerpo y
de sus movimientos que se interrelacionan con el entorno

A si mismos Segun (Ortiz C. , 2002)?, “la Expresion Corporal, es el conjunto de

técnicas que utilizan el cuerpo y el movimiento” (p. 111)

18 (Santiago, 1985)

19 (Aja, 1994)

20 (Blanco Vega, 2009)
21 (Ortiz C. , 2002)
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Importancia

En acuerdo con Garcia et al. (2013), se considera que el desarrollo de la expresion
corporal en las primeras etapas de la nifiez es importante para un adecuado
desenvolvimiento tanto en el entorno académico como en el ambito deportivo, artistico o
social. Asimismo, agregan que, a través del movimiento y la expresion corporal, los nifios
de estas edades logran un desarrollo fisico adecuado: el crecimiento saludable del cuerpo,
la seguridad en su dominio, el mantenimiento de la flexibilidad, el desarrollo de las
capacidades naturales para moverse, correr, saltar y girar; también el equilibrio, la
coordinacion y el control necesario para su desarrollo evolutivo. Este aspecto también
puede entenderse porque estas capacidades fisicas, la expresion de los nifios a través del
cuerpo y el movimiento inciden de manera clara en el desarrollo de su inteligencia

emocional, asi como en aspectos sociales y creativos. (Garcia et al., 2013)

Caracteristicas

Tal como se expresa por Garcia et al. (2013), las caracteristicas de la expresion
corporal pueden considerarse como las siguientes maneras:

e Es posible aplicarse en un ambito educativo con fines de promover mayor

desemperiio

e Elimina la ansiedad de los nifios

e Motiva al alumno

e Genera destreza

e Proporciona al alumno la capacidad de iniciativa

o Refuerza la capacidad de criterio en el nifio. (Garcia et al., 2013)
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Problemas de la expresion corporal

Los problemas generales de aprendizaje en nifios con dispraxia se manifiestan con
alteracién motriz, en parte o en todo el cuerpo, lo que permite que exista un retraso en el
proceso de aprendizaje, observandose lentitud, desinterés, deficiencia en la atencion y
concentracion, baja autoestima, esto afecta el rendimiento escolar y las actividades
cotidianas. Estas caracteristicas se presentan en nifios con un desarrollo normal y con
inmadurez en las areas: motriz, verbal, emocional y afectiva, lo que provoca lentitud para
aprender, también es posible encontrar estas manifestaciones en nifios con, dificultades
auditivas y alteracion en la psicomotricidad.

(Busch, 1978)?2 Manifiesta: “Es la inhabilidad de no poder manejar adecuadamente
cada parte del cuerpo, tiene que ver con lo muscular directamente sin que esto signifique

una paralisis, ni un trastorno primario de la motricidad.” (Pag. 236).

Dispraxia motriz: Afecta las areas motoras del cuerpo, puede ser parcial o total,
esto impide realizar movimientos que exigen cierta coordinacion y precision. (Buvahus,
2011)? Dice: “No hay causas totalmente establecidas. Puede deberse a una inmadurez en
el desarrollo de las neuronas o ser ocasionada por traumatismos, enfermedades o lesiones
cerebrales, por lo que puede aparecer en cualquier etapa de la vida.” Pag. 251. Cémo se
puede apreciar no existen causas establecidas de la dispraxia en los nifios, jovenes ni en

adultos.

22 (Busch, 1978)
23 (Buvahus, 2011)



25

Motricidad gruesa

De acuerdo con Ruiz y Ruiz (2017)%, la motricidad constituye la capacidad que
posee el nifio o nifia para poder manejar su movimiento corporal desempefiado en
cualquier actividad de la vida diaria. Dentro de ella, se encuentra la clasificacion de la
motricidad gruesa.

La motricidad gruesa se relaciona con las actividades que requieren de mayor
esfuerzo fisico, el cual se desarrolla con grandes movimientos de coordinacion. Por
ejemplo, correr, saltar, dar volteretas, entre otros. (Ruiz y Ruiz, 2017)

Para Ruiz y Ruiz (2017), la motricidad gruesa requiere indudablemente de la
conexién de muchas acciones ejecutadas por los nifios y nifias en el momento de realizar
movimientos corporales de gran medida. Es preciso mencionar que al inicio de
actividades con realizacion de motricidad gruesa, el enfoque debe orientarse a la
realizacion sencilla de estas, independientemente de los resultados que obtenga cada nifio
0 nifa, pues el factor de frustracion probablemente sea percibido por algunos de ellos, asi
también es necesario que estas actividades sean accesibles para la adaptacion de los
alumnos, de modo que genere familiaridad con esta recreacion, siempre teniendo en
cuenta que, mediante esta actividad se esta aprendiendo nueva informacion. Estas
actividades de motricidad gruesa también son generalmente disefiadas por las
instituciones educativas, con el fin de garantizar una sana educacién en los menores,
quienes necesitan reforzar y regular sus movimientos corporales en los primeros afios su

formacion.

24 (Ruiz Ramirez & Ruiz Ramirez, 2017)
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Ademas, Campo, Jiménez, Maestre y Paredes (2011)® comentan que las
dificultades en los aspectos relacionados con la motricidad gruesa, va a reflejar
dificultades en la sub &area de motricidad fina. Por lo tanto, el bajo rendimiento de
desarrollo de actividades relacionadas con la sub &rea motricidad fina, se relacionara con
problemas en la realizacion de actividades correspondientes a la coordinacién muscular,

locomocion, motricidad gruesa y perceptiva. (Campo et al., 2011)

Importancia

Para Campo et al. (2011), se considera que la importancia de emplear la motricidad
gruesa en los nifios es sumamente importante, pues su aplicacion en la educacion
temprana, es decir, inicial y primaria. Su implementacion es vital para el desarrollo
integral del nifio, incluyendo los movimientos de brazos, piernas, espalda, abdomen;
permitiendo que el nifio se mueva y se desplace para explorar y conocer el mundo que le
rodea.

Ademas, se considera importante su estudio para generar destrezas desde su nifiez,
que le ayudan a mejorar y reconocer sus habilidades, asi como mejorar sus relaciones

interpersonales.

Caracteristicas

En cuanto a sus caracteristicas, Campo et al. (2011) proponen que Se reconoce en

la habilidad que el nifio va adquiriendo, para

e Mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y

25 (Campo Ternera, Jiménez Acevedo, Maestre Ricaurte, & Paredes Pacheco, 2011)
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e Mantener el equilibrio,
e Adquirir agilidad, fuerza
e Velocidad en sus movimientos en todos los aspectos (corporal, muscular,

perceptiva y locomocién).

Desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios

Igualmente, se anotd lo descrito por Campo et al. (2011), sosteniendo lo siguiente:

e De 0a 3 meses: Puede girar la cabeza de un lado a otro, y comienza a levantarla,
empezando a sostenerse por los antebrazos.

e De 3 a6 meses: En esta etapa empieza a girar su cuerpo.

e De 6 a9 meses: Se sienta independientemente y se inicia en el gateo.

e De 9 a 12 meses: Empieza a gatear para moverse y comienza a trepar.

e De 12 a 18 meses: Comienza a dar sus primeros pasos y a agacharse.

e De 18 a 24 meses: Puede bajar escaleras con ayuda y lanzar pelotas.

e De 2 a3afos: Corre y esquiva obstaculos. Empieza a saltar y caer sobre los dos
pies.

e De 3 a 4 afos: Es capaz de balancearse sobre un pie y salta desde objetos
estables, como por ejemplo escalones.

e De 4 a5 afios: Da vueltas sobre si mismo y puede mantener el equilibrio sobre
un pie.

e 5 afios y méas: El equilibrio entra en su fase mas importante y se adquiere total

autonomia motora.
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Motricidad fina

Conforme a Ruiz y Ruiz (2017), la motricidad fina se relaciona con cualquier
accion que realice el nifio y que requiera de movimientos en menor grado, pues son
actividades de menor esfuerzo, sin dejar de lado la coordinacion de los movimientos con
el funcionamiento del cerebro. Por ejemplo, seleccionar, diferenciar, atrapar, entre otros.

De forma especifica, la motricidad fina se considera a la destreza manual que se
adquiere sélo con la practica, aunque en casos especificos no solo se refiere al trabajo
con las manos sino con otras partes del cuerpo (casos especificos de personas que han
sufrido accidentes por la pérdida de sus brazos y por tal razon suplen la falencia de los
brazos con otra parte del cuerpo).

El empleo de la motricidad fina tiene como fin principal en los nifios, mejorar el
control de las destrezas motoras, recayendo en los factores de tiempo, experiencia y
conocimiento. El control de la motricidad fina requiere conocimiento y planeacion para
la ejecucion de una tarea, al igual que fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad
normal.

Igualmente, Campo et al. (2011) hacen referencia a la motricidad fina estableciendo
que este aspecto esta relacionado con el desarrollo del control y coordinacion de la
musculatura fina de brazos y manos. Asimismo, reconocen que la motricidad fina se liga
a la motricidad perceptiva incluida en la capacidad del nifio para integrar la coordinacién
muscular y las habilidades perceptuales en habilidades concretas, como copiar, armar,
dibujar y escribir.

Por ultimo, Campo et al. (2011) agregan que “la motricidad fina se relaciona con
el desarrollo del control y coordinacion de la musculatura fina de brazos y manos”. (p.

87)
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Importancia

De acuerdo con Ruiz y Ruiz (2017), se considera que la importancia de la
motricidad fina recae en el desarrollo de sus habilidades y el logro de las tareas cotidianas,
ademas de proporcionarle autonomia y seguridad en si mismo. Ademas, permitira tener
una buena escritura cuando el proceso lo requiera y ademas lograran tomar
adecuadamente los instrumentos de trabajo como las tijeras y en la vida cotidiana

aplicarlo en la resolucién de problemas. (Ruiz y Ruiz, 2017)

Caracteristicas

Ante lo propuesto por Ruiz y Ruiz (2017), se recurre al detalle de las caracteristicas
de la motricidad fina, considerando lo siguiente:

e Coordinacion de las funciones neurolégicas

e Coordinacion de las funciones esqueléticas

e Coordinacion de las funciones musculares

e Producir movimientos precisos

o Sefilalar un objeto pequefio con un dedo.

¢ Repetir o copiar objetos en gréficos. (Ruiz y Ruiz, 2017)

1.5 Hipotesis

La tesis no presenta ninguna hipétesis de investigacion.

Asi como los estudios exploratorios se interesan fundamentalmente en descubrir,

los descriptivos se centran en medir con la mayor precision posible. El mero acto de medir
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un fendmeno para describirlo no requiere de hipotesis, por lo tanto, los estudios

meramente descriptivos carecen de la misma, siendo la presente investigacion una

investigacion descriptiva simple cuyo fin es netamente describir objetivamente con la

variable matriz no requiere de hip6tesis. (Marka, s.f.)

1.6 Variables, dimensiones e indicadores

Tabla 1.
Operacionalizacién de variable
Variable Definicion Dimensiones Indicadores Preguntas Valores

Inteligencia  Se refiere a la  Expresion corporal: - Baila 1-9 1.Con

kinestésica  capacidad que Es una disciplina que - Actla mucha
posee una permite encontrar un - Coordinacién de dificultad
persona para lenguaje propio  extremidades 2.Con
emplear  su mediante el estudio y dificultad
cuerpo en la profundizacion del 3.Algo de
funcion  de empleo del cuerpo. dificultad
comunicar Motricidad gruesa: - Saltos 10-17 4.Con
sentimientos,  Se relaciona con las - Equilibrio facilidad
emociones e actividades que - Lateralidad 5.Con
ideas, asi requieren de mayor - Giros mucha
como el esfuerzo fisico, el facilidad
sencillo cual se desarrolla con
manejo que grandes movimientos
pueden tener de coordinacion. Por
al  momento ejemplo, correr,
de utilizar las saltar, dar volteretas,
manos  para entre otros.
convertir Motricidad fina: - Gestos 18-25
objetos  en Se relaciona con - Manipulacion de
otros. cualquier accion que  objetos

realice el nifio y que - Recorta

requiera de
movimientos en
menor grado, pues

son actividades de

menor esfuerzo, sin

- Colorea teniendo

precision en las

formas
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dejar de lado la
coordinaciéon de los
movimientos con el
funcionamiento  del

cerebro.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

1.7 Consideraciones éticas

La presente investigacion cumple con los requisitos de respeto a la ética
profesional, segun la declaracion de Helsinki; ya que se orienta segin las normas morales
que guian el comportamiento humano. Asi, se respeta la identidad de los estudiantes que
participaron en el presente estudio, asi como se reconoce la autoria de y propiedad
intelectual de otros autores y, por ende, aparecen en las referencias correctamente citados.
Ademas, el presente estudio se caracteriza, porque no presento riesgos que impliquen
dafo corporal a los nifios, los costos son manejables y los beneficios sera positivo entre

la poblacion de estudio, es decir, los nifios de la institucion educativa. (Manzini, 2000)
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO
2.1. Tipoy disefio de investigacion

2.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativa, pues se realiz6 con fines practicos
inmediatos, cuyo propdsito sera incrementar el conocimiento del tema de estudio.

Cuando hablamos de una investigacion cuantitativa damos por aludido al &mbito
estadistico, es en esto en lo que se fundamenta dicho enfoque, en analizar una realidad
objetiva a partir de mediciones numericas y analisis estadisticos para determinar
predicciones o patrones de comportamiento del fendmeno o problema planteado.

(Hernandez, 2006)

2.1.2. Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de disefio descriptivo simple; este tipo de
disefio, segn (Hernandez, Mtodologia de la investigacion, 2014) se examinan los efectos
de la variable, quienes describen las relaciones existentes entre sus conceptos asumiendo

en un determinado momento. Responde a un disefio cuantitativo no experimental
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Donde:
M = Muestra con quienes se va a realizar el estudio

O = Informacion (observaciones) que se recoge de la muestra

2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

En la presente investigacion se aplicd como técnica la encuesta. Asi, Hernandez y
Mendoza (2018) indican que la encuesta reine datos en un momento particular de una
situacién objeto de indagacion. Ademas, el instrumento empleado fue el cuestionario que
se debe entender, segin Hernandez y Mendoza (2018) como aquel que se utiliza para
recolectar los datos en base a un conjunto de preguntas, respecto a la variable que se
evaluo.

Asi, en la investigacion se uso la encuesta para cuantificar la informacion expresada
por los nifios, a fin de conocer la percepcion que tienen sobre el tema, todo ello para
recolectar y obtener todos los datos requeridos.

Las técnicas e instrumentos empelados en la investigacion, en la medicion de la

variable se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 2.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion
Variable Técnica Instrumento
Inteligencia kinestésica Encuesta Cuestionario

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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2.3. Validacion y/o confiabilidad de los instrumentos

En la presente investigacion se realizé la validez del instrumento mediante juicio
de experto. Es decir, se entrevistaron a profesionales expertos en la tematica de estudio
para que evallen el instrumento. Dando asi la aprobacion de este material para su
aplicacion.

Respecto de la confiabilidad del instrumento, se corrobor6 mediante el Alfa de
Cronbach, donde la fiabilidad oscilo entre 0.72 y 0.99 determinando que es una
“excelente confiabilidad”; ya que se expresé en 0.902.

El alfa cronbach fortalecio el grado de confiabilidad ya que estadisticamente se ha

demostrado mediante la escala de Likert siendo validado nuestro instrumento.

Tabla 3.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N.° de elementos
0.902 25

Fuente: Elaboracién propia, 2020.

2.4. Campo de verificacion

2.4.1.  Ambito geografico y temporal

La investigacion se realizo, en el &mbito geografico, de la ciudad de Arequipa, en
el distrito de Socabaya donde se ubicé la Institucion Educativa 40680 Horacio Zevallos
Gamez.

Respecto al ambito temporal la investigacion fue realizada durante un periodo de 8
meses que abarco la teorizacion del tema y la recoleccion de los datos. Ademas, este

estudio se llevo a cabo en el 2020, sin embargo, el proyecto fue realizado en el 2019.
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2.4.2. Poblacion Censal

Poblacion

La poblacion debe entenderse como “‘el conjunto de todos los elementos (unidades
de analisis) que pertenecen al &mbito espacial donde se desarrolla el trabajo de
investigacion”. (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 196)

Asi, la poblacion de estudio en la presente investigacion estuvo conformada por 77
nifios del tercer grado del nivel primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio
Zevallos Gamez. Sin embargo, se excluyeron a 17 nifios, debido a que no presentaban las

condiciones pertinentes para el estudio, pues no tenian acceso al medio tecnoldgico.

Tabla 4.
Poblacidn de la investigacion
Grado Seccion N.° Sexo
M F
3° A 25 12 13
3° B 25 13 12
3° C 27 13 14

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Muestra

La muestra es censal, ya que corresponde a “‘un subgrupo de la poblacion o universo
que te interesa, sobre la cual se recolectaran los datos pertinentes”. (Hernandez y
Mendoza, 2018, p. 196)

Entonces, la muestra en la presente investigacion estuvo conformada por 52 nifios

del tercer grado del nivel primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio Zevallos
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Géamez. Esto se determind a través de un muestreo no probabilistico, en este caso, por

conveniencia.

2.5 Estrategias de recoleccion de datos

Se comenzo con la investigacion con la revision y lectura de libros, revistas y
articulos académicos, esto implica el rastreo bibliografico en diferentes portales
indexados, a fin de consolidar las bases tedricas de la investigacién. En consecuencia, se
realizaron comparativas académicas para establecer la variable de estudio pertinente, a
fin de operacionalizarlas y conformar sus indicadores. Asimismo, el estudio se llevo a
cabo entre los meses de agosto y octubre del 2020, que conforma el afio lectivo en la
institucion educativa, por lo que se aplicd el instrumento en un rango de tiempo
pertinente.

En el transcurso de la investigacion, luego de la revision y aceptacion del plan de
tesis, se obtuvieron los datos a través de la aplicacion del cuestionario. Asi, para la
recoleccion de estos datos se pidié permiso al director de la institucion educativa a través
de una solicitud formal. Una vez aceptada la solicitud, se pudo encuestar a los estudiantes
a través del Google Forms que se envié por grupos de WhatsApp. Ademas, estos
estudiantes autorizaron el uso de sus datos mediante el consentimiento informado que fue
firmado de manera virtual.

Toda esta informacion recolectada fue procesada mediante el programa estadistico
SPSS Statistics v26, de donde se obtuvieron tablas y figuras que validan las estadisticas
descriptivas e inferenciales. Asi como el coeficiente de fiabilidad y la validez del

instrumento que se aplicd en la muestra de estudio.
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CAPITULO 11
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Presentacion de los resultados de la investigacion

Tabla 5.
P1: ¢ El nifio practica el baile?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 2 3,8
Con dificultad 16 30,77

Algo de dificultad 25 51,92

Con facilidad 10 13,46

Con mucha facilidad 0 0

Total 52 100,0

Fuente: Elaboracién propia, 2020.

&El nifio practica el baile?

60

Porcentaje

13,46%

Zon mucha dificultad Con dificultad Algo de dificultad Con facilidad

Figura 1. P1: (El nifio practica el baile? Fuente: Elaboracién propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 5 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
practica el baile? Se ha obtenido que el 3.85 % lo realiza con mucha dificultad, el 30.77
% lo hace con dificultad, el 51.92 % lo realiza con algo de dificultad y el 13.46 %, con

facilidad respecto a practicar el baile.



38

Interpretacion:
Segln Busch (1978), la dispraxia es la inhabilidad de los movimientos del cuerpo donde
los musculos presentan escaza motricidad y poco empleo de las articulaciones; asi, segun

los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria practican el baile con dificultad.
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Tabla 6.
P2: ¢ El nifio aprende rapido a bailar un ritmo nuevo?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 1 1,9

Algo de dificultad 9 17,3

Con facilidad 29 55,8

Con mucha facilidad 13 25,0

Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.

¢El nifio aprende rapido a bailar un ritmo nuevo?
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Figura 2. P2: ¢El nifio aprende rapido a bailar un ritmo nuevo? Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 6 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
aprende rapido a bailar un ritmo nuevo? Se ha obtenido que el 1.92 % lo realiza con
dificultad, el 17.31 % lo hace con algo de dificultad, el 55.7 % lo realiza con facilidad y
el 25 %, con mucha facilidad respecto a que el nifio aprende rapido a bailar un ritmo
nuevo.

Interpretacion:

Segun Garcia et al. (2013), la expresién corporal permite encontrar un lenguaje propio
mediante el empleo del movimiento en los nifios y segun los resultados los nifios de tercer

grado en su mayoria aprenden a bailar un ritmo nuevo lo realiza con facilidad.
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Tabla 7.
P3: ¢El nifio expresa corporalmente sus sentimientos cuando baila?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 2 3,8

Algo de dificultad 16 30,8

Con facilidad 27 51,9

Con mucha facilidad 7 13,5

Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.

¢El nifio expresa corporalmente sus sentimientos cuando baila?
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Figura 3. P3: ¢El nifio expresa corporalmente sus sentimientos cuando baila? Fuente: Elaboracion propia,
2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 7 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
expresa corporalmente sus sentimientos cuando baila? Se ha obtenido que el 3.85 % lo
realiza con dificultad, el 25 % lo hace con algo de dificultad, el 42.31 % lo realiza con
facilidad y el 28.85 %, con mucha facilidad respecto a que el nifio expresa corporalmente
sus sentimientos cuando baila.

Interpretacion:

Segln Santiago (1985), la expresion corporal es el espacio donde el hombre se manifiesta
consigo mismo, con los otros y con el mundo que lo rodea y segun los resultados los
nifios de tercer grado en su mayoria expresan corporalmente sus sentimientos con

facilidad.
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Tabla 8.
P4: ¢ El nifio practica la actuacion o mimica por si solo?
Frecuencia  Porcentaje

Vélido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 2 3,8

Algo de dificultad 13 25,0

Con facilidad 22 42,3

Con mucha facilidad 15 28,8

Total 52 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

¢{El nifio practica la actuacién o mimica por si solo?
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Figura 4. P4: ¢El nifio practica la actuacién o mimica por si solo? Fuente: Elaboracién propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 8 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
practica la actuacion o mimica por si solo? Se ha obtenido que el 5.88 % lo realiza con
dificultad, el 31.37 % lo hace con algo de dificultad, el 47.06 % lo realiza con facilidad
y el 15.69 %, con mucha facilidad respecto a que el nifio practica la actuaciéon o mimica
por si solo.

Interpretacion:

Segln Blanco (2009), la expresion corporal se refleja a través del cuerpo y de sus
movimientos que se interrelacionan con el entorno y segun los resultados los nifios de

tercer grado en su mayoria practica la actuacion o mimica con facilidad.
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Tabla 9.
P5: ¢ El nifio expresa lo que siente con mimica empleando su cuerpo?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 1 1,9
Con dificultad 4 7.7
Algo de dificultad 5 9,6
Con facilidad 32 61,5
Con mucha facilidad 10 19,2
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

&El nifio expresa lo que siente con mimica empleando su cuerpo?
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Figura 5. P5: ¢El nifio expresa lo que siente con mimica empleando su cuerpo? Fuente: Elaboracion propia,
2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 9 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢EI nifio
expresa lo que siente con mimica empleando su cuerpo? Se ha obtenido que el 1.92 % lo
realiza con mucha dificultad, el 7.69 % lo hace con dificultad, el 9.62 % lo manifiesta
con algo de dificultad, el 61.54 % lo realiza con facilidad y el 19.23 %, con mucha
facilidad respecto a que el nifio expresa lo que siente con mimica empleando su cuerpo.
Interpretacion:

Segln Ortiz (2002), la expresion corporal es el conjunto de técnicas que utilizan el cuerpo
y el movimiento para liberar energias a través del movimiento y segtn los resultados los

nifios de tercer grado en su mayoria expresan lo que siente con mimica con facilidad.
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Tabla 10.
P6: ¢ El nifio tiene condiciones para la actuacion al dramatizar cuentos y canciones?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 1 1,9
Con dificultad 4 7.7

Algo de dificultad 14 26,9

Con facilidad 19 36,5

Con mucha facilidad 14 26,9

Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.

£El nifio tiene condiciones para la actuacidon al dramatizar cuentos y canciones?
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Figura 6. P6: ¢El nifio tiene condiciones para la actuacién al dramatizar cuentos y canciones? Fuente:
Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 10 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢EI nifio
tiene condiciones para la actuacion al dramatizar cuentos y canciones? Se ha obtenido
que el 1.92 % lo realiza con mucha dificultad, el 7.69 % lo hace con dificultad, el 26.92
% lo manifiesta con algo de dificultad, el 36.54 % lo realiza con facilidad y el 26.92 %,
con mucha facilidad respecto a que el nifio tiene condiciones para la actuacion al
dramatizar cuentos y canciones.

Interpretacion:

Segin Aja (1994), la expresion corporal permite exteriorizar las emociones, los
sentimientos, las sensaciones y los deseos; asi, segun los resultados los nifios de tercer

grado en su mayoria tienen condiciones para la actuacion con facilidad.
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Tabla 11.
P7: ¢El nifio manifiesta, a través de gestos, sus sensaciones, emociones y estados de animo (alegria,
tristeza, enojo, etc.)?
Frecuencia  Porcentaje

Vaélido Con dificultad 1 1,9
Algo de dificultad 6 11,5
Con facilidad 26 50,0
Con mucha facilidad 19 36,5
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracién propia, 2020.

&El nifio manifiesta, a través de gestos, sus sensaciones, emociones y estados de animo (alegria, tristeza,
enojo, etc.)?
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Figura 7. P7: ¢(El nifio manifiesta, a través de gestos, sus sensaciones, emociones y estados de animo

(alegria, tristeza, enojo, etc.)? Fuente: Elaboracién propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 11 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
manifiesta, a través de gestos, sus sensaciones, emociones Yy estados de animo (alegria,
tristeza, enojo, etc.)? Se ha obtenido que el 1.92 % lo realiza con dificultad, el 11.54 %
lo hace con algo de dificultad, el 50 % lo realiza con facilidad y el 36.54 %, con mucha
facilidad respecto a que el nifio manifiesta, a través de gestos, sus sensaciones, emociones
y estados de animo (alegria, tristeza, enojo, etc.).

Interpretacion:

Segun Blanco (2009), la expresion corporal se refleja a través del cuerpo y de sus
movimientos que se interrelacionan con el entorno y segun los resultados los nifios de
tercer grado en su mayoria manifiesta, a través de gestos, sus sensaciones, con mucha

facilidad.
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Tabla 12.
P8: ¢El nifio puede comunicar sus pensamientos a través de gestos y movimientos corporales?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 1 1,9
Con dificultad 2 3,8
Algo de dificultad 6 11,5
Con facilidad 32 61,5
Con mucha facilidad 11 21,2
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.

&El nifio puede comunicar sus pensamientos a través de gestos y movimientos corporales?
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Figura 8. P8: (El nifio puede comunicar sus pensamientos a través de gestos y movimientos corporales?

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 12 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
puede comunicar sus pensamientos a traves de gestos y movimientos corporales? Se ha
obtenido que el 1.92 % lo realiza con mucha dificultad, el 3.85 % lo hace con dificultad,
el 11.54 % lo manifiesta con algo de dificultad, el 61.54 % lo realiza con facilidad y el
21.15 %, con mucha facilidad respecto a que el nifio puede comunicar sus pensamientos
a través de gestos y movimientos corporales.

Interpretacion:

Segun Garcia et al. (2013), el desarrollo de la expresion corporal en las primeras etapas
de la nifiez es importante para un adecuado desenvolvimiento diversos entornos y ambitos
sociales y segun los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria pueden comunicar

sus pensamientos a través de gestos y movimientos con facilidad.
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Tabla 13.
P9: ¢ El nifio puede comprenderle cuando usted se comunica con sefias 0 gestos?
Frecuencia  Porcentaje

Vélido Con mucha dificultad 1 1,9
Con dificultad 0 0
Algo de dificultad 13 25,0
Con facilidad 25 48,1
Con mucha facilidad 12 23,1
Total 51 98,1
Perdidos Sistema 1 1,9
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

&El nifio puede comprenderle cuando usted se comunica con sefias o gestos?
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Figura 9. P9: (El nifio puede comprenderle cuando usted se comunica con sefias 0 gestos? Fuente:
Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 13 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
puede comprenderle cuando usted se comunica con sefias 0 gestos? Se ha obtenido que
el 1.96 % lo realiza con mucha dificultad, el 25.49 % lo hace con algo de dificultad, el
49.02 % lo realiza con facilidad y el 23.53 %, con mucha facilidad respecto a que el nifio
puede comprenderle cuando usted se comunica con sefias 0 gestos.

Interpretacion:

Segln Garcia et al. (2013), la expresion corporal permite encontrar un lenguaje propio
mediante el empleo del movimiento en los nifios y segun los resultados los nifios de tercer
grado en su mayoria pueden comprenderle cuando usted se comunica con sefias 0 gestos

con facilidad.
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Tabla 14.
P10: ¢El nifio puede saltar con un solo pie?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 0 0
Algo de dificultad 2 3,8
Con facilidad 19 36,5
Con mucha facilidad 31 59,6
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.

¢El nifio puede saltar con un solo pie?
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Figura 10. P10: ¢El nifio puede saltar con un solo pie? Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 14 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢EIl nifio
puede saltar con un solo pie? Se ha obtenido que el 3.85 % lo realiza con algo de
dificultad, el 36.54 % lo hace con facilidad y el 59.62 %, con mucha facilidad respecto a
que el nifio puede saltar con un solo pie.

Interpretacion:

Segln Ruiz y Ruiz (2017), la motricidad gruesa constituye la capacidad que posee el nifio
para manejar su movimiento corporal desempefiado, en cualquier actividad, movimientos
que impligue coordinacion y segun los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria

pueden saltar con un solo pie con mucha facilidad.
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Tabla 15.
P11: ¢El nifio realiza saltos cambiando de pie?
Frecuencia  Porcentaje

Vélido Con mucha dificultad 1 1,9
Con dificultad 1 1,9
Algo de dificultad 3 5,8
Con facilidad 21 40,4
Con mucha facilidad 25 48,1
Total 51 98,1
Perdidos Sistema 1 1,9
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Figura 11. P11: ¢El nifio realiza saltos cambiando de pie? Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 15 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
realiza saltos cambiando de pie? Se ha obtenido que el 1.96 % lo realiza con mucha
dificultad, el 1.96 % lo hace con dificultad, el 5.88 % lo manifiesta con algo de dificultad,
el 41.18 % lo realiza con facilidad y el 49.02 %, con mucha facilidad respecto a que el
nifio realiza saltos cambiando de pie.

Interpretacion:

Segun Campo etal. (2011), las dificultades en los aspectos relacionados con la motricidad
gruesa se tornan complicadas desde la infancia, por eso, deben ser constantemente
desarrollados y segun los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria realizan

saltos cambiando de pie con mucha facilidad.
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Tabla 16.
P12: ¢El nifio puede caminar dos metros en una linea pintada en el piso sin perder el equilibrio?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 1 1,9
Algo de dificultad 12 23,1
Con facilidad 25 48,1
Con mucha facilidad 14 26,9
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.

&El nifio puede caminar dos metros en una linea pintada en el piso sin perder el equilibrio?
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Figura 12. P12: (El nifio puede caminar dos metros en una linea pintada en el piso sin perder el equilibrio?

Fuente: Elaboracién propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 16 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢EI nifio
puede caminar dos metros en una linea pintada en el piso sin perder el equilibrio? Se ha
obtenido que el 1.92 % lo realiza con dificultad, el 23.08 % lo hace con algo de dificultad,
el 48.08 % lo realiza con facilidad y el 26.92 %, con mucha facilidad respecto a que el
nifio puede caminar dos metros en una linea pintada en el piso sin perder el equilibrio.
Interpretacion:

Segun Ruiz y Ruiz (2017), la motricidad gruesa constituye la capacidad que posee el nifio
para manejar su movimiento corporal desempefiado, en cualquier actividad, movimientos
que impligue coordinacion y segun los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria

pueden caminar dos metros en una linea pintada con facilidad.
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Tabla 17.
P13: ¢El nifio realiza saltos manteniendo su equilibrio?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 1 1,9
Algo de dificultad 5 9,6
Con facilidad 27 51,9
Con mucha facilidad 19 36,5
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Figura 13. P13: ¢El nifio realiza saltos manteniendo su equilibrio? Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 17 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢EI nifio
realiza saltos manteniendo su equilibrio? Se ha obtenido que el 1.92 % lo realiza con
dificultad, el 9.62 % lo hace con algo de dificultad, el 51.92 % lo realiza con facilidad y
el 38.54 %, con mucha facilidad respecto a que el nifio realiza saltos manteniendo su
equilibrio.

Interpretacion:

Segun Campo etal. (2011), las dificultades en los aspectos relacionados con la motricidad
gruesa se tornan complicadas desde la infancia, por eso, deben ser constantemente
desarrollados y segun los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria realizan

saltos manteniendo su equilibrio con facilidad.
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Tabla 18.
P14: ;El nifio reconoce el lado derecho de su propio cuerpo?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 0 0
Algo de dificultad 2 3,8
Con facilidad 18 34,6
Con mucha facilidad 32 61,5
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.
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Figura 14. P14: (El nifio reconoce el lado derecho de su propio cuerpo? Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 18 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
reconoce el lado derecho de su propio cuerpo? Se ha obtenido que el 3.85 % lo realiza
con algo de dificultad, el 34.62 % lo hace con facilidad y el 61.54 %, con mucha facilidad
respecto a que el nifio reconoce el lado derecho de su propio cuerpo.

Interpretacion:

Segun Ruiz y Ruiz (2017), la motricidad gruesa constituye la capacidad que posee el nifio
para manejar su movimiento corporal desempefiado, en cualquier actividad, movimientos
que impligue coordinacion y segun los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria

reconocen el lado derecho de su propio cuerpo con mucha facilidad.
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Tabla 19.
P15: ¢ El nifio reconoce el lado izquierdo de su propio cuerpo?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad
Algo de dificultad 1 1,9
Con facilidad 20 38,5
Con mucha facilidad 31 59,6
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.
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Figura 15. P15: (El nifio reconoce el lado izquierdo de su propio cuerpo? Fuente: Elaboracion propia,
2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 19 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢EIl nifio
reconoce el lado izquierdo de su propio cuerpo? Se ha obtenido que el 1.92 % lo realiza
con algo de dificultad, el 38.46 % lo hace con facilidad y el 59.62 %, con mucha facilidad
respecto a que el nifio reconoce el lado izquierdo de su propio cuerpo.

Interpretacion:

Segun Campo etal. (2011), las dificultades en los aspectos relacionados con la motricidad
gruesa se tornan complicadas desde la infancia, por eso, deben ser constantemente
desarrollados y segun los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria reconocen el

lado izquierdo de su propio cuerpo con mucha facilidad.
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Tabla 20.
P16. ¢ El nifio realiza volantines?
Frecuencia  Porcentaje

Vélido Con mucha dificultad 2 3,8
Con dificultad 0 0
Algo de dificultad 4 7,7
Con facilidad 25 48,1
Con mucha facilidad 20 38,5
Total 51 98,1
Perdidos Sistema 1 1,9
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Figura 16. P16. ¢El nifio realiza volantines? Fuente: Elaboracién propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 20 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
realiza volantines? Se ha obtenido que el 3.92 % lo realiza con mucha dificultad, el 7.84
% lo hace con algo de dificultad, el 49.02 % lo realiza con facilidad y el 39.22 %, con
mucha facilidad respecto a que el nifio realiza volantines.

Interpretacion:

Segln Campo et al. (2011), la motricidad gruesa en los nifios es sumamente importante,
pues su aplicacion en la educacién temprana apoya el desarrollo integral del nifio,
incluyendo los movimientos y segun los resultados los nifios de tercer grado en su

mayoria realizan volantines con facilidad.
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Tabla 21.
P17: ¢El nifio puede realizar giros sin caerse?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 1 1,9
Con dificultad 5 9,6
Algo de dificultad 7 13,5
Con facilidad 22 42,3
Con mucha facilidad 17 32,7
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.
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Figura 17. P17: ¢El nifio puede realizar giros sin caerse? Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 21 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢EI nifio
puede realizar giros sin caerse? Se ha obtenido que el 1.92 % lo realiza con mucha
dificultad, el 9.62 % lo hace con dificultad, el 13.46 % lo manifiesta con algo de
dificultad, el 42.31 % lo realiza con facilidad y el 32.69 %, con mucha facilidad respecto
a que el niflo puede realizar giros sin caerse.

Interpretacion:

Segln Borja (2011), las habilidades motrices gruesas permiten definir las capacidades
para el aprendizaje y dominio del cuerpo; asi, segin los resultados, los nifios de tercer

grado en su mayoria pueden realizar giros sin caerse con facilidad.
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Tabla 22.
P18: ¢ El nifio atrapa objetos con una mano?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 0 0
Algo de dificultad 15 28,8
Con facilidad 23 44,2
Con mucha facilidad 14 26,9
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.
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Figura 18. P18: ¢El nifio atrapa objetos con una mano? Fuente: Elaboracién propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 22 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
atrapa objetos con un mano? Se ha obtenido que el 28.85 % lo realiza con algo de
dificultad, el 44.23 % lo hace con facilidad y el 26.92 %, con mucha facilidad respecto a
que el nifio atrapa objetos con un mano.

Interpretacion:

Segun Ruiz y Ruiz (2017), la motricidad fina se relaciona con cualquier accién que realice
el nifio y que requiera de movimientos en menor grado, pues son actividades de menor
esfuerzo y segun los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria atrapan objetos

con un mano con facilidad.
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Tabla 23.
P19: ¢El nifio atrapa objetos con las dos manos?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 1 1,9
Con dificultad 0 0
Algo de dificultad 2 3,8
Con facilidad 27 51,9
Con mucha facilidad 22 42,3
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.

¢El nifio atrapa objetos con las dos manos?

G0

50

a0
2
5
=
L]
o @0
=]
e

2

10

0 [ [1 325 | |3,85%

Con mucha dificultad Algo de dificultad Con facilidad Con mucha facilidad

Figura 19. P19: ¢El nifio atrapa objetos con las dos manos? Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 23 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
atrapa objetos con las dos manos? Se ha obtenido que el 1.92 % lo realiza con mucha
dificultad, el 3.85 % lo hace con algo de dificultad, el 51.92 % lo realiza con facilidad y
el 42.31 %, con mucha facilidad respecto a que el nifio atrapa objetos con las dos manos.
Interpretacion:

Segun Campo et al. (2011), la motricidad fina esta relacionado con el desarrollo del
control y coordinacién de la musculatura fina de brazos y manos y segun los resultados

los nifios de tercer grado en su mayoria atrapan objetos con las dos manos con facilidad.



57

Tabla 24.
P20: ¢ El nifio puede coger objetos muy pequefios?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 1 1,9
Algo de dificultad 3 5,8
Con facilidad 26 50,0
Con mucha facilidad 22 42,3
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.
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Figura 20. P20: ¢El nifio puede coger objetos muy pequefios? Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 24 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
puede coger objetos muy pequefios? Se ha obtenido que el 1.92 % lo realiza con
dificultad, el 5.77 % lo hace con algo de dificultad, el 50 % lo realiza con facilidad y el
42.31 %, con mucha facilidad respecto a que el nifio puede coger objetos muy pequefios.
Interpretacion:

Segln Borja (2011), la motricidad fina comprende todas las actividades que requieren
precision y un elevado nivel de coordinacién y segun los resultados los nifios de tercer

grado en su mayoria pueden coger objetos muy pequefios con facilidad.
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Tabla 25.
P21: ¢ El nifio lanza objetos a lo alto?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 1 1,9
Algo de dificultad 4 7,7
Con facilidad 27 51,9
Con mucha facilidad 20 38,5
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.

&El nifio lanza objetos a lo alto?

60

S0

40

L]
T
[~
L]
o 3
o
o
=
10
0 | [1.92%] |
Con dificultad Algo de dificultad Con facilidad Con mucha facilidad

Figura 21. P21: ;El nifio lanza objetos a lo alto? Fuente: Elaboracidn propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 25 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
lanza objetos a lo alto? Se ha obtenido que el 1.92 % lo realiza con dificultad, el 7.69 %
lo hace con algo de dificultad, el 51.92 % lo realiza con facilidad y el 38.46 %, con mucha
facilidad respecto a que el nifio lanza objetos a lo alto.

Interpretacion:

Segln Ruiz y Ruiz (2017), la motricidad fina recae en el desarrollo de las habilidades y
el logro de las tareas cotidianas, ademas proporciona autonomia y seguridad; asi, segun
los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria lanzan objetos a lo alto con

facilidad.
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Tabla 26.
P22: ¢El nifio lanza objetos encestando en un recipiente?
Frecuencia  Porcentaje

Vélido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 3 58
Algo de dificultad 16 30,8
Con facilidad 24 46,2
Con mucha facilidad 8 15,4
Total 51 98,1
Perdidos Sistema 1 1,9
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Figura 22. P22: ;El nifio lanza objetos encestando en un recipiente? Fuente: Elaboracién propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 26 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
lanza objetos encestando en un recipiente? Se ha obtenido que el 5.88 % lo realiza con
dificultad, el 31.37 % lo hace con algo de dificultad, el 47.06 % lo realiza con facilidad
y el 15.69 %, con mucha facilidad respecto a que el nifio lanza objetos encestando en un
recipiente.

Interpretacion:

Segun Ruiz y Ruiz (2017), la motricidad fina se relaciona con cualquier accion que realice
el nifio y que requiera de movimientos en menor grado, pues son actividades de menor
esfuerzo y segun los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria lanzan objetos

encestando en un recipiente con facilidad.
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Tabla 27.
P23: ¢ El nifio lanza un objeto con precision para derribar objetos apilados?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 16 30,8
Algo de dificultad 19 36,5
Con facilidad 12 23,1
Con mucha facilidad 5 9,6
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.

¢El nifio lanza un objeto con precisién para derribar objetos apilados?
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Figura 23. P23: ¢El nifio lanza un objeto con precision para derribar objetos apilados? Fuente: Elaboracion
propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 27 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
lanza un objeto con precision para derribar objetos apilados? Se ha obtenido que 67 % lo
realiza con dificultad, el 23.08 % lo realiza con facilidad y el 9.62 %, con mucha facilidad
respecto a que el nifio lanza un objeto con precision para derribar objetos apilados.
Interpretacion:

Segun Campo et al. (2011), la motricidad fina esta relacionado con el desarrollo del
control y coordinacion de la musculatura fina de brazos y manos y segun los resultados
los nifios de tercer grado en su mayoria lanzan un objeto con precisién para derribar

objetos apilado con dificultad.
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Tabla 28.
P24: ¢ El nifio cuando dibuja agarra bien el lapiz?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 0 0
Con dificultad 0 0
Algo de dificultad 2 3,8
Con facilidad 30 57,7
Con mucha facilidad 20 38,5
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.

¢El nifio cuando dibuja agarra bien el lapiz?
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Figura 24. P24: ;El nifio cuando dibuja agarra bien el 14piz? Fuente: Elaboracién propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 28 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
cuando dibuja agarra bien el 14piz? Se ha obtenido que el 3.85 % lo realiza con algo de
dificultad, el 57.69 % lo hace con facilidad y el 38.46 %, con mucha facilidad respecto a
que el nifio cuando dibuja agarra bien el lapiz.

Interpretacion:

Segln Ruiz y Ruiz (2017), la motricidad fina recae en el desarrollo de las habilidades y
el logro de las tareas cotidianas, ademas proporciona autonomia y seguridad; asi, segun
los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria dibujan agarra bien el lapiz con

facilidad.
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Tabla 29.
P25: ¢El nifio colorea los dibujos sin salirse de los bordes?
Frecuencia  Porcentaje

Valido Con mucha dificultad 1 1,9
Con dificultad 0 0
Algo de dificultad 8 15,4
Con facilidad 26 50,0
Con mucha facilidad 17 32,7
Total 52 100,0

Fuente: Elaboracidn propia, 2020.
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Figura 25. P25: ¢El nifio colorea los dibujos sin salirse de los bordes? Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Descripcion:

De acuerdo con la Tabla 29 se puede observar que los resultados a la pregunta ¢El nifio
colorea los dibujos sin salirse de los bordes? Se ha obtenido que el 1.92 % lo realiza con
mucha dificultad, el 15.38 % lo hace con algo de dificultad, el 50 % lo realiza con
facilidad y el 32.6 %, con mucha facilidad respecto a que el nifio colorea los dibujos sin
salirse de los bordes.

Interpretacion:

Segun Ruiz y Ruiz (2017), lamotricidad fina se relaciona con cualquier accion que realice
el nifio y que requiera de movimientos en menor grado, pues son actividades de menor
esfuerzo y segun los resultados los nifios de tercer grado en su mayoria colorean los

dibujos sin salirse de los bordes con facilidad.
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¢El nifio lanza objetos a lo alto?

Tabla 30
DIM PREGUNTAS 2
¢El nifio practica el baile? 1631 25 52 10 13 0 0
¢El nifio aprende réapido a bailar un ritmo 1 2 9 17 29 55 13 25
nuevo?
_ ¢El nifio expresa corporalmente sus 2 4 16 30 27 51 7 13
é sentimientos cuando baila?
@) ¢El nifio practica la actuacion o mimica por si 2 4 13 25 22 42 15 28
v solo?
8 ¢El nifio expresa lo que siente con mimica 4 8 5 10 32 62 10 19
> empleando su cuerpo?
‘O ¢El nifio tiene condiciones para la actuacion al 4 8 14 27 19 37 14 27
@ dramatizar cuentos y canciones?
g ¢El nifio manifiesta, a través de gestos, sus 1 2 6 12 26 50 19 37
X sensaciones, emociones y estados de &nimo
w (alegria tristeza, enojo, etcétera)?
¢El nifio puede comunicar sus pensamientos a 2 4 6 12 32 62 11 21
traves de gestos y movimientos corporales?
¢El nifio puede comprenderle cuando usted se 0O 0 13 25 25 48 12 23
comunica con sefias 0 gestos?
e . 0O 0 2 4 19 37 31 60
¢El nifio puede saltar con un solo pie?
< ¢El nifio realiza saltos cambiando de pie? 1 2 3 6 21 40 25 48
0 ¢El nifio puede caminar dos metros en una linea 1 2 12 23 25 48 14 27
a pintada en el piso sin perder el equilibrio?
©) ¢El nifio realiza saltos manteniendo su 1 2 5 9 27 51 19 37
<DE equilibrio?
&) ¢El nifio reconoce el lado derecho de su propio O 0 2 4 18 35 32 61
) cuerpo?
|D—: ¢El nifio reconoce el lado izquierdo de su 0O 0 1 2 20 39 31 60
@) propio cuerpo?
P ey e . 0O 0 4 8 25 48 20 39
¢El nifio realiza volantines?
. i . . . 5 10 7 14 22 42 17 33
¢El nifio puede realizar giros sin caerse?
ot e : 0O 0 15 29 23 44 14 27
A ¢El nifio atrapa objetos con una mano?
<
g < ¢Elnifio atrapa objetos con las dos manos? 0 0 2 4 27 5 22 4
= Z
% L ¢El nifio puede coger objetos muy pequefios? 1 2 3 6 2650 22 4
P 1 2 4 8 27 52 20 39
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¢El nifio lanza objetos encestando en un 3 6 16 31 24 46 8 15
recipiente?

¢El nifio lanza un objeto con precision para 16 30 19 37 12 23 5 10
derribar objetos apilados?

¢El nifio cuando dibuja agarra bien el lapiz? 0 0 2 4 30 58 20 39
¢El nifio colorea los dibujos sin salirse se los 0O 0 8 15 26 50 17 32

bordes?

Fuente: Elaboracion propia, 2020

Leyenda

1 Con mucha dificultad
2 Con dificultad

3 Algo de dificultad

4 Con facilidad

5 Con mucha facilidad

Discusion:

En la tabla N° 30 de la investigacion podemos observar que los nifios del tercer
grado del nivel primario se encuentran en un buen nivel de inteligencia kinestésica, sin
embargo, se encontrd que los nifios presentan dificultad en el baile y también en la
precision de lanzar un objeto para derribar objetos apilados.

Para Ortiz (2002), “la Expresion Corporal, es el conjunto de técnicas que utilizan
el cuerpo y el movimiento”. Es el arte que libera energias a través del movimiento y la
expresion. Asi como lo afirma (Ossona, 1985), quien manifiesta que la expresion corporal
es la posibilidad que tiene el ser de expresarse en su totalidad de forma espontanea, a
nivel individual y que se comunica con los otros. Entonces podemos decir que la
expresion corporal es el medio que le permite al nifio desarrollarse, comunicarse y
dialogar con el mundo en el que existe. Ademas, Aja (1994) dice que la expresion
corporal exterioriza las emociones, los sentimientos, las sensaciones y los deseos desde
lo més profundo de nuestro ser. Asimismo, podemos considerar que la expresion corporal
como un medio de comunicacion y lenguaje que interactia desde el cuerpo y el
movimiento expresando sentimientos, emociones y sensaciones que posibilitan al ser

expresarse consigo mismo, con el otro y con el entorno. Por ello que, la expresion
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corporal se conceptia como el medio que permite desarrollar habilidades, destrezas y
capacidades en escenarios de ensefianza aprendizaje, por medio de espacios creativos,
Ilenos de imaginacidn, espontaneidad, goce e improvisacién. Esto con el fin de enriquecer
las didécticas y estrategias pedagOgicas que propicien una comunicacion profunda,
interdisciplinaria e integra. Por esta razon, es que nosotras encontramos la dispraxia en
los nifios y esto traeria problemas graves en la expresion corporal. Es por eso que se debe
trabajar sobre este tema con urgencia.

(arasca, 2018)““al dominio de una motricidad gruesa amplia que lleva al individuo
a una armonia en sus movimientos, a la vez que le permite un funcionamiento cotidiano,
social y especifico”. Es por esta razon que el buen desarrollo de la motricidad gruesa
traerd como consecuencia una armonia en el movimiento permitiendo un mayor
aprendizaje.

Para (Zaporozeth, 1988), La motricidad fina son los movimientos de la mano y de
los dedos de manera precisa, para la ejecucion de una accion con un sentido util, donde
la vista o el tacto faciliten la ubicacion de los objetos y/o instrumentos, y esta dada en
casi la totalidad de las acciones que realiza el ser humano. Para (Almeira Reyes, Cando
Vaca, & Panchi, 2015), la finalidad es la de adquirir destrezas y habilidades en los
movimientos de las manos y dedos. La adquisicion de la coordinacion 6culo manual (la
coordinacion de la mano y el ojo) constituyen uno de los objetivos principales para la
adquisicion de habilidades de la motricidad fina. En la I.E. Horacio Zevallos Gamez los
nifios del tercer grado del nivel primario han desarrollado un buen nivel de motricidad
sin embargo en el indicador sobre la precision para derribar objetos apilados hemos
encontrado las dificultades. Un nifio bien estimulado, se convertira en un ser humano util
para si y para la sociedad, pues serd capaz de lograr la mayor independencia y

autovalidismo posible, lo cual se revertira en beneficios para su pais.
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CONCLUSIONES

Primero. - Podemos determinar que los nifios de la Institucion Educativa Horacio
Zevallos Gamez tienen un adecuado desarrollo del nivel de inteligencia kinestésica, pero
en la tabla 5 podemos apreciar que en la expresion el 51.92 % lo realiza con algo de
dificultad teniendo falencias en habilidades que son muy importantes para un total

desarrollo de la Inteligencia Kinestésica.

Segundo.- Puntualizamos que en la dimensién de la expresion corporal los
estudiantes se encuentran en un buen nivel de desarrollo, teniendo falencia en el baile que
es una actividad que permite la coordinacion de los movimientos del cuerpo con la
finalidad de expresar sentimientos, emociones y que en su dificultad de desarrollo
presenta la dispraxia que tiene una estrecha relacion con el aprendizaje ya que se

considera un nifio torpe en el desarrollo motriz.

Tercero.- En cuanto a la habilidad motora gruesa definimos que los nifios
presentan un buen desarrollo lo que indicaria un buen nivel en relacion de la inteligencia

kinestésica.

Cuarto.- Concluimos gue los estudiantes de tercer grado tienen un buen desarrollo
de la motricidad fina; pero podemos apreciar en la actividad de lanzamiento de un objeto
con precision a objetos apilados el 67% lo realiza con dificultad lo cual nos indica que

debemos trabajar en ello a través de ejercicios para poder desarrollarlo.



SUGERENCIAS

Primera.- Se sugiere seguir haciendo la investigacion sobre la Inteligencia
Kinestésica debido a su gran importancia para el desarrollo de los aprendizajes, pues
estos se encuentran en una etapa de desarrollo por lo que debe primar la preparacion
y adecuada orientacion en las clases, donde se deben aplicar técnicas para mejorar,
sobre todo, la psicomotricidad. Ademas, este desarrollo condiciona las capacidades
intelectuales de los nifios, por lo que esta ligada y se debe priorizar dentro del

curriculo escolar.

Segunda.- Se sugiere que los padres y profesores de la institucion le den mayor
importancia al desarrollo de la expresion corporal y se preocupen por no desarrollar
la dispraxia, incentivando a los nifios a realizar actividades dentro del aula o fuera de
ella de manera creativa, pues los juegos ayudaran a promover la movilidad, logrando

que el nifio sea mas activo.

Tercera.- Se recomienda emplear ejercicios sobre la precision de lanzamientos,
a fin de desarrollar la motricidad fina; ya que esta permitira realizar actividades donde
la destreza no es suficiente. Aqui se debe destacar los ejercicios dindmicos y
recreativos que permitan aprender de forma divertida, logrando asi el desarrollo

refinado de sus Habilidades.
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PROPUESTA PEDAGOGICA
Denominacion de la propuesta:
Guia de Actividades para el desarrollo de la kinestésica corporal en los nifios
del tercer grado del nivel primario de la Institucidon educativa 40680 Horacio

Zevallos Gamez del distrito de Socabaya Arequipa 2020.

Descripcion de las necesidades

Es necesario desarrollar esta propuesta es debido a la dificultad
encontrada en la investigacion que es la dispraxia, ya que afecta las areas
motoras del cuerpo, puede ser parcial o total, esto impide realizar
movimientos que exigen cierta coordinacion y precision. Es por esto que
una adecuada base de ejercicios y actividades es importante para mejorar
la motricidad y psicomotricidad que pueden presentar los estudiantes en
todos los niveles de estudios.

El movimiento es de fundamental importancia para satisfacer las
necesidades y deseos de sobrevivencia, exploracién, descubrimiento,
control, equilibrio, expresion y juego principalmente en el nifio. La
importancia del movimiento corporal en el ser humano es considerada a
nivel bioldgico, psicoldgico y sociocultural, ya que estos factores ayudan a
la sobrevivencia y comunicacién del hombre con la naturaleza y lo que
rodea al nifio y su familia.

Dentro del ambito psicoldgico uno de los principales elementos es el
lenguaje corporal que los nifios utilizan para expresarse a lo largo de toda
su vida, este elemento. El mismo que se manifiestan al caminar, en sus

actitudes, en los movimientos. Estas acciones forman parte de la expresién
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corporal cotidiana y se manifiestan en todo momento, desde el interior del
nino. Los padres mantienen un dialogo constante a través de este tipo de
lenguaje, es nuestro Unico medio que tenemos para comunicarnos. La
pedagogia enfoca el método Dalcroze basado en que el cuerpo humano es
el instrumento musical por excelencia y los principales objetivos es
desarrollar el oido interno, y establecer una relacidon consciente entre
mente y cuerpo.

En la fundamentacion socioldgica Edward Thorndike Ia
efectividad de las relaciones interpersonales y de la comunicacion asertiva
y efectiva, era un factor clave del éxito en muchas competencias y
habilidades, especialmente en el ejercicio del liderazgo este tipo de
inteligencia corporal Kinestésica incluye la capacidad de unir el cuerpo y la
mente para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico. Un nifio o
persona adulta que posee este modo de conocer el mundo y manejar los

conocimientos

JUSTIFICACION

Mediante esta investigacion se ha podido apreciar |la
importancia de la inteligencia kinestésica ya que esta es muy
importante en el desarrollo del nifio. La expresion corporal es de
importancia para expresion de sus emociones y si no es desarrollada
el nifio tendra dificultades en un futuro. Esta propuesta tiene como
propdsito ayudar e informar a los maestros y padres sobre los efectos
que son ocasionados por la falta de desarrollo de la inteligencia
kinestésica y los beneficios que esta aportaria para el proceso de

ensefanza aprendizaje de los nifos y nifas de 3° grado de primaria.



73

Con la realizacion de esta investigacion aportaremos valiosos
beneficios a los padres, maestros primordialmente al desarrollo de la
expresion corporal y la motricidad, como adquirir nuevas formas de
expresion, a través de la inteligencia Kinestésica los nifos y nifias se
tornan mas abiertos, expresivos, capaces de hablar y discernir las
ideas y sentimientos.

También se proporcionara informacion que les ayudara a
conocer la importancia del de la inteligencia kinestésica en el
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios. Es
importante destacar que los resultados obtenidos de nuestra
investigacién los nifos y nifas de 3° grado de primaria, para asi
poder obtener como resultados nifios con mejor capacidad de
expresion a través del movimiento corporal y que puedan comunicar
sus sentimientos y pensamientos en todas las circunstancias de su

vida.

OBJETIVOS.

Objetivo General de la Propuesta

Estimular la inteligencia Kinestésica mediante estrategias
metodoldgicas para el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los
niflos del tercer grado del nivel primario de la Institucidon educativa
40680 Horacio Zevallos Gamez del distrito de Socabaya, Arequipa

2020.
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Objetivos Especificos de la Propuesta.

e Identificar parametros en los que se puedan planear la
elaboracion de una guia de estrategias metodoldgicas para el
desarrollo de la inteligencia kinestésica.

e Diferenciar la importancia de la expresién corporal para el
proceso de Ensefilanza aprendizaje.

e Proponer talleres de capacitacion para docentes y padres para
motivarlos a integrarse en el proceso de ensefanza

aprendizaje y el desarrollo de la inteligencia kinestésica.

Planificacion detallada de las actividades
e Dar a conocer y concientizar en Padres y Maestro la
importancia de la aplicacion de la Guia de actividades para el
desarrollo de la inteligencia kinestésica y lo beneficioso para el

proceso de Enseflanza Aprendizaje.
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ACTIVIDAD 1
iADIVINA ADIVINADOR!
PROPOSITO
Descubrir el cuerpo como medio de expresidon de ideas, conceptos y

emociones.

RECURSOS
v Elementos escenograficos.
v Palabras o ideas.

v' Cuerpo humano

INSTRUCCIONES

Utilizando solo movimientos corporales los estudiantes
ddu_qmosdlgs
dawvinanzas

adivinaran conceptos e ideas que seran realizados por
uno o varios companeros, solo se podra expresar con

el cuerpo.
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ACTIVIDAD 2
iMIS MANOS VEN!

PROPOSITO
Reconocer, utilizando el sentido del tacto, objetos ocultos en una caja
o bolsa.
RECURSOS

o Bolsas de basura

o Cajas de cartdén

o Retazos de tela

o Objetos diversos

INSTRUCCIONES:

El estudiante con los ojos vendados utilizando el tacto identificara
distintos objetos que se le presentaran. Una variante consiste en
colocar objetos dentro de una caja cerrada o bolsa en la cual los
estudiantes introduciran las manos para identificar por su textura y

forma los objetos que se ocultan.
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ACTIVIDAD 3
DANZON

PROPOSITO: Desarrollar la lateralidad, el esquema corporal, la

direccionalidad y las relaciones espaciales.

RECURSOS
Equipo de sonido

Instrumentos musicales

PROCEDIMIENTO
Los ninos realizaran movimientos como ellos

deseen al ritmo de la musica.

Desarrollar la lateralidad, el esquema

corporal, la direccionalidad y las relaciones espaciales.
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ACTIVIDAD 4
PIZARRA AEREA

PROPOSITO: Facilitar el aprendizaje de letras y palabras. Utilizar el

cuerpo como herramienta efectiva de aprendizaje.

RECURSOS

v Estudiantes

v' Espacio

PROCEDIMIENTO
Consiste en invitar a los estudiantes a escribir palabras, oraciones y
mensajes en una pizarra imaginaria que esta situada frente a ellos, el

resto del grupo identificara y leera en voz alta lo escrito.
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ACTIVIDAD 5
iAY, MAMA!

OBJETIVO: Descubrir el como estan formadas o construidas las
cosas.
RECURSOS

v Elementos de la naturaleza: rosas, frutos. A criterio del padre

v' Diversos objetos para desarmar

PROCEDIMIENTO
Se le permitira al estudiante el desarmar o

descomponer en sus diversas partes un objeto

para estudiar sus componentes, relaciones y

funcionamiento.
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ACTIVIDAD 6

RESPUESTAS CORPORALES

OBJETIVO: Descubrir el cuerpo como medio de expresion de ideas,

conceptos y emociones.

RECURSOS
v Lapices
v' Estudiantes

v Contenidos

PROCEDIMIENTO
Previo acuerdo, padres y los estudiantes determinaran algunos
gestos que utilizaran para comunicar respuestas a una dinamica

pertinente con el tema a desarrollar.



ACTIVIDAD 7
MAPA CORPORAL

OBJETIVO
e Desarrollar la creatividad

e Utilizar el cuerpo como herramienta efectiva de aprendizaje.

RECURSOS
v" Ninos

v Padres

PROCEDIMIENTO

Consiste en asociar nuevos contenidos con ﬂ
.

v o

las diferentes partes del cuerpo y que este .

/

funcione como un mapa vivo.
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ACTIVIDAD 8

PARED MURAL

OBJETIVO
e Desarrollar la coordinacién psicomotora 6culo - manual.

e Desarrollar la creatividad

RECURSOS
e Tempera
e Pliegos de papel bond.

e Marcadores

e Colores

PROCEDIMIENTO

En una pared de la casa se cubrird un amplio espacio con pliegos de

papel bond sobre los cuales se expondran los dibujos y trabajos

realizados por los nifios.
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ACTIVIDAD 9

LA BATALLA DE LOS GLOBOS

OBJETIVO

e Lograr interaccién comunicativa entre los miembros del grupo

RECURSOS
e Estudiantes

e Padres

e Globos

PROCEDIMIENTO

Cada nifio cogera un globo de cualquier color y amarrara
aproximadamente uno 15cm en el tobillo de compafero. El juego
consiste en reventar el globo del contrario, cuidando de que su globo

no sea reventado por que automaticamente quedara eliminado.



ACTIVIDAD 10

MUELLE HUMANO
OBJETIVO

e Favorecer la confianza

e Motivar

RECURSOS
e Estudiantes
e Padres

e Espacio

PROCEDIMIENTO

Los nifos buscaran un compafiero de su agrado, formaran dos

84

columnas cada un dirigida por un lider que llevara el nombre de una

fruta. Luego de sujetaran de la cintura y empezaran a halar del lado

contrario y la columna que no se aflojara sera los ganadores




RECURSOS
RECURSOS CANTIDA
D
Internet 60
Copias 200
Impresiones 500
Llamadas 20
Anillados 3
Revelado 10
fotografico
TOTAL
EVALUACION

VALOR
UNIT.

0.75
0.03
0.20
1.00

$1.50
0.50
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VALOR TOTAL

45.00
6.00
100.00
20.00
4.50
5.00

330.50

La evaluacion de la propuesta planteada se podra realizar

mediante la obtencidn de resultado progresivo que se vayan

mostrando en su estado intelectual que muestren los nifnos y nifas,

gracias a la aplicacibn de la Guia,

resultado que brinda un mejor

aprovechamiento del conocimiento y un provechoso potencial académico de

los Educandos.
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Indicadores de evaluacion

ALTERNATIVAS

SI

NO

A
VECES

Participa e interactua

Realiza pregunta pertinente en las

2 | actividades que se realiza.
Expresa sentimientoy emociones
3 mediante la dramatizacién
4 Practican las reglas en el juego con
sus compaferos.
5 | Se relacionan con los demas por iniciativa
propia.
Asume sus responsabilidadesen los
6 trabajos.
Desarrolla la creatividad e imaginacion
7 | mediante un collage
8 | Utiliza el cuerpo como
herramienta efectiva de
aprendizaje
9 | Participa en actividades de forma
espontanea
10 | Expresa con libertad sus ideas
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ANEXO

Anexo 1. Resolucion directoral N° 343-2020-DG-EESP

A ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR 9
Qﬂ) PEDAGOGICA PUBLICA |

R.M, N* 284 - 2020 - MINEDD

“Aho de la Universalizacion de la Salua™
RESOLUCION DIRECTORAL N* 343.2020.DG-EESPPA

Arequipa, 2020 noviemnbre 26

Visto of expediente SN JUA- IESPPA presentado por las alumeoas DANIELA HUAMAN
OJEDA, DIANA MAGDALENA MAMANI FABIAN y MARIA FERNANDA QUISPE
FLORES, del X ckio de & carera de Educacitn Fisica - Promoodn 2020 de b
EESPPA, quienes solctan cambio ded enunciado de su proyecto de invessgacian.

CONSIDERANDO:

Que de conformidad con ia Ley General de Educacion 28044, Ley de InsStutos y
Escuelas de Educacitn Superior 25354 y su Reglamento aprobado con D.S. 004-2010-
ED, Rescluckn Mmnisienal N* 0046-2012-ED que aprucbha la Directiva N* 002-2013.
MINEDUNVMGP-DIGESUTP-DESP "Nomas y Ornentacones Nacionales para ol
cdesarolo de las Actvidades Académicas durante el afo 2012 en Instituto y Escuelas
de Educacidn Superior de Formacicn Docente y Artistica a nivel nacional® gense para
el presente afo, RD N® B82.2010-ED "Nomas Nacionales para la ttulackn y
olorgamienio de duplicado de diploma de tiiulo en careras docentes y artisticas en
Frsstutos y escucias de Educacion Superior Publicos y Privados®, y su modficatona
aprobada con RD N* 0919-2010-ED y demas normas legaies.

SE RESUELVE

1. Aprobar: el cambio del erunciado ded proyecto de  investigacion  Descriptve
Propositive  solicitado por las aumnas DANELA HUAMAN OJEDA, DIANA
momAmsMym:mmammaeu
carera de Educacitn Fisica - Promocdn 2020, anteriormente
VALORACION DE LA COORDINACION OCLLO MANUAL EN LOS Nmos %
NIAS DEL SEGUNDO GRADO DEL NIVEL PRAMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40580 HORACIO ZEVALLOS GAMEZ DEL DISTRITO D&

mmoouutmmcumm!muwsuws
NINOS DEL TERCER GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40680 MORACIO ZEVALLOS GAMEZ DEL DISTRITO DE
SOCABAYA AREQUIPA 2020

2. Ratdcar como asesor af profesor PALL GILBERT MOSCOS0 ZAPANA.

3. Dejar sn ofocio o numeral 1 de la R.0O. N* 252.2020-0GEESPPA.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE
fl

at/*\\‘ .

e
V) e
S—C . - ———

DIFERENCIA
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Anexo 2. Resolucion directoral N° 362-2020-DG-EESPPA

A » ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR ’9_
N PEDAGOGICA PUBLICA
<y “AREQUIPA”
R.M., N* 28B4 - 2020 - MINEDD

“Aio de la Universalizacidn de la Salua™
RESOLUCION DIRECTORAL N* 362-2020-DG-EESPPA

Arequipa, 2020 disembre 09

Visto o expediente SN JUA. IESPPA presentado las alumnas DANIELA HUAMAN
OJEDA, DIANA MAGDALENA MAMANI F y MARIA FERNANDA QUISPE
FLORES, del X ckio de & carrera de Educacon Fisica - Promocén 2020 de &a
EESPPA, quienes solctan cambio de asesor de su proyecio de investigacién.

CONSIDERANDO:

Que de conformidad con la Ley General de Educaciin 28044, Ley de Insttutos y
Escuelas de Educacion Superior 28354 y su Reglamento aprobado con D.S. 004-2010-
ED, Rescluckin Mrnssieral N* 0046-2013.ED gque aprucba la Directiva N* 002.2013.
MINEDUVMGP-DIGESUTP.DESP "Nomas y Onentacones Nacionales para el
desarolo de las Actvidades Académicas durante el afo 2013 en institulo y Escuelas
de Educackin Supenor de Formacion Docente y Artistica a nivel nacional” wgente para
el presente afio, RD N* 582.2010-ED "Nomas Nacionalkes para la teudackn y
clorgamienio de cuplicado de dipioma de thulo en careras docentes y artisticas en
rsstutos y escuelas de Educacitn Supenor Publcos y Privados”, y su mecificatora
aprobada con RD N* 0919.2010-ED mmma:omas

Ow.def.PmanenMosooso!nwn.dam rmdad para ser reemplazado

por el Prof. Nestor Zapata Deigado.

SE RESUELVE:

1. Apmhr of cambio de asescr  solctado por Bs alumnas DANIELA HUAMAN
OJEDA, DIANA MAGDALENA MAMANI FAB!AN vy MARIA FERNANDA QUISPE
FLORES de la camera de Educackn Fisica - Promocidn 2020, designando al
profescr NESTOR ZAPATA DELGADO.

REGBTR!SE. COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

. ISPA;

DIFERENCIA
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Anexo 3. Solicitud

Solicito: Autorizacion

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40680 HORACIO
ZEVALLOS GAMEZ
Dra. Ana Cecilia Ochoa de la Cruz

Nosotras: Diana Magdalena Mamani Fabian , 22 afios
de edad , con el DNI N° 71331547,domicilio AV
Alfonso Ugarte Mz E Lt 14 —La Joya ,Daniela
Huaman Ojeda, de 24 afios de edad ,con DNI N°
72186629, domicilio Ramiro Priale Mz H lote 18
Zona C alto selva alegre, Maria Fernanda Quispe
Flores , 22 afios de edad ,con el DNI N°73278268 ,
domicilio Horacio Zevallos Gamez Mz.22 Lt5
Sector B Zona 17, celular 977357768, correo
electronico:maria.fernanda.02.05.1998@gmail.com

Respetuosamente la saludo y me presento:

Que siendo estudiantes de Instituto Superior Pedagdgico Arequipa del Décimo
Semestre, encontrandome realizando la practica e investigacion con los nifios del tercer
grado del nivel primario de la Institucién Educativa 40680 Horacio Zevallos Gamez, la
cual ha sido titulada “ Desarrollo de la Inteligencia Kinestésica en los nifios del tercer
grado del nivel primario de la Institucion Educativa 40680 Horacio Zevallos Gamez del
distrito de Socabaya Arequipa 2020 razon por el cual Solicito permiso para la aplicacion
del instrumento que sera aplicado a los padres de familia, que es una encuesta de 25
preguntas, anénima; la encuesta a aplicar es de importancia para poder culminar mis
estudios profesionales.

POR LO EXPUESTO:
Solicito a usted, tenga a bien acceder a mi pedido.

Hobooial

Arequipa, 09 de septiembre del 2020

Maria Fernanada Diana Magdalena Daniela Huaman
Quispe Flores Mamani Fabian Ojeda
DNI: 73278268 DNI: 71331547 DNI: 72186629


mailto:maria.fernanda.02.05.1998@gmail.com

Anexo 4. Matriz de consistencia
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLE

METODOLOGIA

Pregunta General

¢Cual es el nivel del desarrollo de la
inteligencia kinestésica en los nifios del
tercer grado del nivel primario de la
Institucién Educativa 40680 Horacio
Zevallos Géamez del distrito de
Socabaya, Arequipa 2020?

Objetivo General

Determinar el desarrollo de Ila
inteligencia kinestésica en los en los
nifios del tercer grado del nivel primario
de la Institucion educativa 40680
Horacio Zevallos Gamez del distrito de
Socabaya Arequipa 2020

Variable principal

Inteligencia kinestésica

Tipo de Investigacién:
Cuantitativa descriptiva

Problemas Especificos

¢En qué nivel se encuentra el
desarrollo de la expresion corporal en
los nifios del tercer grado del nivel
primario de la Institucion educativa
40680 Horacio Zevallos Gamez del
distrito de Socabaya Arequipa 2020?

¢Qué nivel de desarrollo tiene en la
motricidad gruesa los nifios del tercer
grado del nivel primario de Ia
Institucion educativa 40680 Horacio
Zevallos Ga&mez del distrito de
Socabaya Arequipa 20207

¢Qué nivel de desarrollo tienen en la
motricidad fina los nifios del tercer
grado del nivel primario de la
Institucién educativa 40680 Horacio
Zevallos Géamez del distrito de
Socabaya Arequipa 20207

Objetivos Especificos

Describir el desarrollo de la expresion
corporal en los en los nifios del tercer
grado del nivel primario de la
Institucion educativa 40680 Horacio
Zevallos Gdmez del distrito de
Socabaya Arequipa 2020?

Precisar el desarrollo de la motricidad
gruesa en los en los nifios del tercer
grado del nivel primario de la
Institucion educativa 40680 Horacio
Zevallos Gamez del distrito de
Socabaya Arequipa 2020?

Identificar el desarrollo de la
motricidad fina en los en los nifios del
tercer grado del nivel primario de la
Institucién educativa 40680 Horacio
Zevallos Gamez del distrito de
Socabaya

Dimensiones:

D1 Expresion corporal
D2 Motricidad gruesa
D3 Motricidad fina

Indicadores:

- Baila

- Actla

- Coordinacién de extremidades

- Saltos

- Equilibrio
- Lateralidad
- Giros

- Gestos

- Manipulacion de objetos

- Recorta

- Colorea teniendo precisién en las
formas

Nivel de Investigacion:
Descriptiva.

Metodologia de la Investigacion:
Mixta.

Disefio de la Investigacion:
No experimental.

Poblacion:

La poblacién de estudio comprende a 77
nifios del tercer grado del nivel primario de
la Institucién Educativa 40680 Horacio
Zevallos Gamez.

Muestra:

La muestra de estudio comprende a 52
nifios del tercer grado del nivel primario de
la Institucién Educativa 40680 Horacio




Zevallos Gamez.

ESCALA DE LIKER

1. Con mucha dificultad Técnicas:

2. Condificultad Encuesta.

3. Algo de dificultad

4. Con facilidad Instrqmen_tos:
5. Con mucha facilidad Cuestionario.
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Anexo 5. Instrumento de investigacion

InstitucioOn EdUcativa: . ..oooviiiii e,

Nombres y apellidos del estudiante: ..............oooiiiiiiiiiiiiiiee,

Escala de valoracion
Con mucha dificultad
Con dificultad
Algo de dificultad
Con facilidad

Con mucha facilidad

a B~ W N

Estimado(a) padre de familia, solicitamos su apoyo para el llenado de la presente escala
de valoracion cuyo objetivo es describir la inteligencia kinestésica, seleccionando una de
las alternativas que crea conveniente, recuerde que este cuestionario es anonimo por lo

que le pedimos sea sincero.

INTELIGENCIA KINESTESICA

Expresion corporal 1 2 3 4 5

1 | ¢El nifio practica el baile?

¢El nifio aprende rapido a bailar un ritmo

2 nuevo?

3 ¢El nifio expresa corporalmente sus
sentimientos cuando baila?

4 ¢El nifio practica la actuacién o mimica por
si solo?

5 ¢El nifio expresa lo que siente con mimica
empleando su cuerpo?

5 ¢El nifio tiene condiciones para la actuacion

al dramatizar cuentos y canciones?

¢El nifio manifiesta, a través de gestos, sus
7 | sensaciones, emociones y estados de animo
(alegria tristeza, enojo, etcétera)?

¢El' niflo  puede  comunicar  sus
8 | pensamientos a traves de gestos Yy
movimientos corporales?

¢El nifio puede comprenderle cuando usted
se comunica con sefias 0 gestos?

Motricidad gruesa 1 2 3 4 S

10 | ¢El nifio puede saltar con un solo pie?

11 | ¢El nifio realiza saltos cambiando de pie?
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12

¢El nifio puede caminar dos metros en una
linea pintada en el piso sin perder el
equilibrio?

13

¢El nifio realiza saltos manteniendo su
equilibrio?

14

¢El nifio reconoce el lado derecho de su
propio cuerpo?

15

¢El nifio reconoce el lado izquierdo de su
propio cuerpo?

16

¢El nifio realiza volantines?

17

¢El nifio puede realizar giros sin caerse?

Motricidad fina

18

¢El nifio atrapa objetos con una mano?

19

¢El nifio atrapa objetos con las dos manos?

20

¢El nifio puede coger objetos muy
pequenos?

21

¢El nifio lanza objetos a lo alto?

22

¢El nifio lanza objetos encestando en un
recipiente?

23

¢El nifio lanza un objeto con precision para
derribar objetos apilados?

24

¢El nifio cuando dibuja agarra bien el lapiz?

25

¢El nifio colorea los dibujos sin salirse se
los bordes?

Muchas gracias por tu colaboracion.
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Anexo 6. Fichas de validaciéon del instrumento

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCALA DE VALORACION PARA DESCRIBIR LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Titulo del Trabajo de Investigaciéon:

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA EN LOS NINOS DEL
TERCER GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40680 HORACIO ZEVALLOS GAMEZ DEL DISTRITO DE
SOCABAYA AREQUIPA 2020

Objetivo General:

Describir el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios del segundo grado del
nivel primario de la Institucion educativa 40680 Horacio Zevallos Gdmez del distrito de
Socabaya Arequipa 2020

Nombre del estudiante Investigador(a):
- Huaman Ojeda Daniela

- Mamani Fabian Diana
- Quispe Flores Maria Fernanda

Nombre el experto:
Luis Rodolfo Flores Vera

Especialidad:
Educacion Fisica X

Instrucciones: Determinar si el instrumento de medicién relne los indicadores
sefalados y evaluar en la escala de: Excelente (5), Muy bueno (4), Bueno (3),
Regular (2) y Malo (1).

Excelente: 41-50
Muy bueno: 31-40
Bueno: 21-30
Regular: 11-20
Malo: 10 a menos
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N° Indicadores Definicion Excelente Muy Bueno Regular Malo
5 bueno 3 2 1
4
1 | Claridady Las preguntas estan redactadas en X
precision forma clara 'y precisa  sin
ambigledades.
2 | Coherencia Las preguntas guardan relacion con X
las variables e indicadores planteados.
3 | Validez Las preguntas han sido redactadas X
teniendo en cuenta el grado y edad de
los estudiantes.
4 | Organizacion | La  estructura es  adecuada.
Comprende la presentacion, X
agradecimiento, datos demograficos.
Instrucciones.
5 | Confiabilidad | El instrumento es confiable porque es
una adaptacion de otros ya validados X
en otras investigaciones anteriores.
6 | Control de Presenta algunas preguntas X
sesgo distractoras para controlar las
respuestas
7 | Orden Las preguntas y reactivos han sido X
redactadas utilizando la técnica de lo
general a lo particular.
8 | Marco de Las preguntas han sido redactadas de
Referencia acuerdo al marco de referencia del X
encuestado: lenguaje, nivel de
informacion.
9 | Extension El ndmero de preguntas no es X
excesivo y estd en relacion a las
variables, dimensiones e indicadores
del problema.
10 | Inocuidad Las preguntas no constituyen riesgo X
para el encuestado.
En consecuencia, el instrumento puede ser aplicado.
y A5

Firma del Experto
DNI: 29487162




96

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCALA DE VALORACION PARA DESCRIBIR LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Titulo del Trabajo de Investigacion:

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA EN LOS NINOS DEL
TERCER GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40680 HORACIO ZEVALLOS GAMEZ DEL DISTRITO DE
SOCABAYA AREQUIPA 2020

Objetivo General:

Describir el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios del segundo grado del
nivel primario de la Institucion educativa 40680 Horacio Zevallos Gdmez del distrito de
Socabaya Arequipa 2020

Nombre del estudiante Investigador(a):

- Huamén Ojeda Daniela
- Mamani Fabian Diana
- Quispe Flores Maria Fernanda

Nombre el experto:
Paul Moscoso

Especialidad:
Educacion Fisica X

Instrucciones: Determinar si el instrumento de medicion retne los indicadores
sefialados y evaluar en la escala de: Excelente (5), Muy bueno (4), Bueno (3),
Regular (2) y Malo (1).

Excelente: 41-50
Muy bueno: 31-40
Bueno: 21-30
Regular: 11-20
Malo: 10 a menos
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N° Indicadores Definicidén Excelente Muy Bueno | Regular Malo
5 bueno 3 2 1
4
1 Claridad y Las preguntas estan redactadas en X
precision forma clara 'y precisa sin
ambigledades.
2 Coherencia Las preguntas guardan relacion con X
las variables e indicadores
planteados.
3 | Validez Las preguntas han sido redactadas X
teniendo en cuenta el grado y edad
de los estudiantes.
4 Organizacion | La estructura es  adecuada. X
Comprende la presentacion,
agradecimiento, datos
demogréficos. Instrucciones.
5 Confiabilidad | El instrumento es confiable porque X
es una adaptacion de otros ya
validados en otras investigaciones
anteriores.
6 Control de Presenta algunas preguntas X
sesgo distractoras para controlar las
respuestas
7 Orden Las preguntas y reactivos han sido
redactadas utilizando la técnica de
lo general a lo particular.
8 Marco de Las preguntas han sido redactadas X
Referencia de acuerdo al marco de referencia
del encuestado: lenguaje, nivel de
informacion.
9 Extension El nimero de preguntas no es X
excesivo y esta en relacion a las
variables, dimensiones e
indicadores del problema.
10 | Inocuidad Las preguntas no constituyen riesgo X

para el encuestado.

En consecuencia, el instrumento puede ser aplicado.

Firma del Experto
DNI: 29472116
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCALA DE VALORACION PARA DESCRIBIR LA INTELIGENCIA
KINESTESICA

Titulo del Trabajo de Investigacion:

DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA EN LOS NINOS DEL
TERCER GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 40680 HORACIO ZEVALLOS GAMEZ DEL DISTRITO DE
SOCABAYA AREQUIPA 2020

Objetivo General:

Describir el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios del segundo grado del
nivel primario de la Institucion educativa 40680 Horacio Zeballos Gamez del distrito de
Socabaya Arequipa 2020

Nombre del estudiante Investigador(a):

- Huaman Ojeda Daniela
- Mamani Fabian Diana Magdalena
- Quispe Flores Maria Fernanda

Nombre el experto:
Fredy Raul Jove Barrantes

Especialidad:
Educacioén Fisica X

Instrucciones: Determinar si el instrumento de medicién relne los indicadores
sefialados y evaluar en la escala de: Excelente (5), Muy bueno (4), Bueno (3),
Regular (2) y Malo (1).

Excelente: 41-50
Muy bueno: 31-40
Bueno: 21-30
Regular: 11-20
Malo: 10 a menos
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N° Indicadores Definicion Excelente Muy Bueno | Regula | Malo
5 buino 3 ; 1
1 |Claridady Las preguntas estan redactadas en X
precision forma clara 'y precisa  sin
ambigiedades.
2 | Coherencia Las preguntas guardan relacion con X
las  variables e indicadores
planteados.
3 | Validez Las preguntas han sido redactadas X
teniendo en cuenta el grado y edad de
los estudiantes.
4 | Organizacion |La  estructura es  adecuada. X
Comprende la presentacion,
agradecimiento, datos demograficos.
Instrucciones.
5 | Confiabilidad | El instrumento es confiable porque es X
una adaptacion de otros ya validados
en otras investigaciones anteriores.
6 | Control de Presenta algunas preguntas X
sesgo distractoras para controlar las
respuestas
7 | Orden Las preguntas y reactivos han sido
redactadas utilizando la técnica de lo
general a lo particular.
8 | Marco de Las preguntas han sido redactadas de X
Referencia acuerdo al marco de referencia del
encuestado: lenguaje, nivel de
informacion.
9 | Extension El ndmero de preguntas no es X
excesivo y estd en relacion a las
variables, dimensiones e indicadores
del problema.
10 | Inocuidad Las preguntas no constituyen riesgo X

para el encuestado.

En consecuencia, el instrumento puede ser aplicado.

Firma del Experto
DNI:29728644
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