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Resumen

El trabajo de investigacion titulado “Fortaleciendo las habilidades de interaccion social
a través de juegos cooperativos en nifios de cinco afios, Cayma, Arequipa — 2023 se llevd a
cabo bajo un enfoque cualitativo, empleando un disefio de investigacion accion. El objetivo
principal de la investigacion fue el fortalecimiento de las habilidades de interaccion social en
nifios de cinco afios a través de actividades ltdicas cooperativas en Cayma, Arequipa. Entre los
objetivos especificos, se destacan: la mejora del manejo de habilidades basicas de interaccion
social a través de juegos de presentacion y para conocerse; el refuerzo del manejo de
habilidades sociales para hacer amigos a través de juegos de distension y energizantes; la
mejora el manejo de habilidades relacionadas con emociones a través de juegos de contacto y
confianza; y reforzar las habilidades de solucidn de problemas a través de juegos de estima y
cooperativos. La investigacion se centr en una muestra de 18 nifios, compuesta por 6 nifias y

12 nifios pertenecientes a una institucion educativa en Cayma.

Se llevaron a cabo 16 talleres enfocados en juegos cooperativos con el fin de potenciar
las habilidades de interaccidn social. Para evaluar el impacto de estas actividades, se emplearon
diversos instrumentos, como el cuaderno de campo, entrevistas exploratorias, linea de base,
plan de accion y medicion del impacto. Los resultados indicaron que los nifios lograron
integrarse, interactuar con sus comparieros, establecer normas, asumir acuerdos y participar en
actividades que fomentan el bienestar colectivo. Ademas, al planificar sus actividades,
mostraron cooperacion, empatia y una mayor disposicion a colaborar con sus pares a través de

los juegos cooperativos.

Palabras clave: habilidades de interaccién social, juego cooperativo.
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Abstract

This project is called "Strengthening Social Interaction and Abilities through
cooperative/helpful games with children of five age, Cayma, Arequipa 2023" It is defined in a
methodology of qualitative type and action investigation design, and it has as its main
objective. To Strengthen social interaction abilities with children of five age Cayma- Arequipa
2023.1t has specific objectives. To improve the use of basic social abilities with children of five
age through presentation games to know themselves, reinforce the use of social abilities to
make friends with children of five age through distension and energy games. To improve the
use of abilities with feelings and emotions with children of five age through contact and trust
games. Reinforce abilities of interpersonal solving problems with children of five age through
fondness and cooperative games. It takes as unit children from 6 to 12 approximately from a

school of Cayma.

We realized 16 cooperative games workshops to strengthen abilities of social
interaction using resources such as a school book, interviews to the explorative investigation,
main line, action plan, and impact, it gives us a conclusion that children can integrate, and
interact with many people, to build rules and assume agreement and laws, in addition, to
participate with actions that promote the common well-being to plan their activities, while they

cooperate to be sympathetic with each other's through cooperative games.

Keywords: Strengthening Social Interaction, cooperative/helpful games.



Introduccion

La investigacion titulada "Fortaleciendo las habilidades de interaccion social
mediante juegos cooperativos en nifios de cinco afios, Cayma, Arequipa - 2023" se origino a
partir del analisis y observacion de dificultades en las habilidades de interaccion social en el
aula de 5 afios B. Se reconocio esta situacion como problematica porque, segun el curriculo
escolar, los nifios a esta edad deberian haber adquirido competencias especificas en el &rea de
Personal Social, en particular la competencia de "Convivir y participar democraticamente en
la busqueda del bien comun". Utilizando herramientas como fichas de observacion,
diagndstico, cuadernos de campo y entrevistas con la maestra del grupo, se identificaron
ciertas acciones y eventos que evidenciaron la falta de estas habilidades. Ademas, se
realizaron entrevistas con los padres y los nifios del grupo.

Con base en estos hallazgos, el proposito de este estudio fue fortalecer las habilidades
de interaccidn social en estos nifios mediante juegos cooperativos, con el objetivo de que
alcancen la competencia mencionada. Los objetivos especificos formulados incluyeron la
mejora en el manejo de habilidades basicas de interaccion social a través de juegos de
presentacion y para conocerse; reforzar el manejo de habilidades sociales para hacer amigos
a través de juegos que distension y energizantes; la mejora en el manejo habilidades
relacionadas con emociones a través de juegos de contacto y confianza; y finalmente, reforzar
habilidades de solucion de problemas a través de juegos de estima y cooperativos. El estudio
abarcd dos categorias principales, y todas las habilidades detalladas fueron desarrolladas
mediante la implementacion de juegos cooperativos. La metodologia empleada fue de tipo
accion, siguiendo un enfoque cualitativo de investigacion-accién. Este estudio se compone
de tres capitulos:

El capitulo I, denominado Planteamiento Tedrico, se describiria el contexto de la I.E

San Benito de Palermo tanto externo como interno, en el contexto externo se vio la ubicacion



y que es lo que se encuentra alrededor del plantel educativo, se hablé sobre el aspecto
econdmico, cultural. También describimos a los beneficiarios que son nifios y nifias de 5 afios,
las docentes y los padres de familia de la I.E. En cuanto a la realidad academia del aula
especificamos el avance y nivel que tienen los nifios en las diferentes competencias de cada
area. En la priorizacion y analisis de la situacion problematica especificamos el problema y una
descripcion del arbol de problemas explicando las causas y consecuencias. También
encontraremos la justificacion del trabajo en el cual se detallé la originalidad, pertinencia,
viabilidad con una connotacién social y pedagdgica. Ademas, se especifico las categorias,
subcategorias e indicadores en relacion al problema ya mencionado. Asi como el objetivo
general y los 4 objetivos especificos de la investigacion y la categorizacion que estan en
relacion con el arbol de problemas incluyendo la linea base, el impacto y el relato de
experiencia. Por ultimo, se vio el marco tedrico: Antecedentes investigativos (nacionales,

internacionales y locales) y conceptos basicos, los cuales permiten la validez de nuestro trabajo.

En el Capitulo I, denominado Planteamiento Metodoldgico, se especifica el tipo y
disefio del estudio, ademas de identificar las unidades de investigacion e informantes clave.
Este capitulo también detalla las técnicas y herramientas empleadas para la recoleccion de
datos, las cuales se utilizaron en varias etapas del estudio como la investigacion exploratoria,
la creacion de una linea de base, y el desarrollo y evaluacién de un plan de accion destinado a
medir el impacto y documentar las experiencias vividas. Adicionalmente, se expone un plan de
accion, tanto general como especifico, en el que se delinean las actividades planeadas y el
propdsito detras de las distintas categorias y subcategorias, asi como las estrategias adoptadas

para la recoleccion, el procesamiento y la reflexién sobre los datos obtenidos.



En el Capitulo 111, titulado Resultados de la Investigacion, se exponen los hallazgos
obtenidos tanto de la fase exploratoria del estudio como de las actividades ejecutadas de
acuerdo con el plan de accion relacionado con las subcategorias de transformacion. Ademas,
se evalua el nivel de impacto sobre las categorias principales y se narran las experiencias

recogidas.

Finalmente se concluye con las conclusiones, sugerencias, referencias bibliogréaficas y

tabla de resultados, basadas en los cuatro objetivos especificos planteados inicialmente.

Las autoras.



Capitulo 1
Planteamiento Teorico

Contexto de la investigacion

Descripcion del contexto

Contexto externo.

La Institucion Educativa “San Benito de Palermo” esta ubicada en la Av. José Carlos
Mariategui, Buenos Aires en el distrito de Cayma, Provincia de Arequipa, Region Arequipa.
Al revisar y analizar el contexto de la I.E.| se encuentra a dos cuadras la plaza de Buenos Aires,
la iglesia catdlica “La casa de San Pablo”, también una loza deportiva que se usa como espacio
de recreacion, la comision de vecindarios se encarga de conservarla, a tres cuadras se encuentra
el “mercado Zonal Alto Cayma” y a sus espaldas se encuentra el coliseo. La gran parte de las
casas cercanas a la Institucion Educativa estan edificadas con materiales de construccion
solidos y disponen de servicios esenciales como electricidad, alcantarillado e internet.

En el aspecto econdmico la poblacion es econémicamente activa, ya que la mayoria de
la poblacion cuenta con un negocio propio como tiendas, librerias, ferreterias, piscinas,
farmacias, pastelerias, restaurantes, mercado y con un comercio ambulatorio, por otra parte, la
poblacion econémicamente no activa la comprenden los estudiantes de las I.E educativas
cercanas a la institucion educativa.

En el &mbito cultural del Distrito de Cayma, aln se preservan numerosas tradiciones y
costumbres locales. Entre ellas, se destaca la "entrada de capo”, un evento en el que se exhiben
diversas danzas tipicas de Arequipa. Durante la Semana Santa, se lleva a cabo la quema de
Judas, un acto religioso donde los habitantes queman un mufieco que simboliza a Judas
Iscariote. Ademas, el carnaval Caymefio es una festividad importante que celebra el aniversario
de Cayma con la presentacion de bailarines y danzas tradicionales. Otro evento significativo es

la fiesta de Todos Santos, durante la cual los residentes visitan los cementerios locales.



Asimismo, participan en diversas actividades y misas tanto en iglesias cat6licas como
evangélicas en las proximidades.

Contexto interno.

La institucion educativa inicial atiende a nifios del ciclo Il de 3,4 y 5 afios, la comunidad
educativa de la institucion esta constituido por la directora, 5 docentes, 2 auxiliares, 120 padres
de familia, 120 estudiantes y 2 personal de servicio que se encarga de la limpieza y vigilancia.
La directora es la encargada de la administracion de los recursos, sin embargo, la institucién
no genera recursos propios. Los docentes se agrupan en varios comités encargados de la gestion
de las condiciones operativas, el bienestar y la pedagogia. En el jardin de nifios, se observa un
clima laboral armonioso y positivo, resultado del trato respetuoso entre el personal educativo,
los directivos, las docentes, las asistentes, el personal de limpieza y las practicantes.

La infraestructura de la Institucion Educativa tiene tres salones equipados y tres salones
prefabricados que ofrecen espacios y materiales propicios para el juego en sectores y el
desarrollo de actividades de aprendizaje, ademas de tres salones fuera de servicio. También
dispone de un area de almacenamiento para los materiales educativos proporcionados por el
Ministerio de Educacion, un aula de psicomotricidad, una oficina de direccion, servicios
sanitarios para docentes y alumnos, y un area recreativa verde que actualmente no esta en uso.
Complementa estas instalaciones una pequefia cancha sintética con juegos y otra cancha
deportiva de cemento cubierta con malla rachell para proteger a la comunidad educativa de la
exposicion solar. Todos estos espacios interiores estan construidos con material noble.

El aula de 5 afios “B” cuenta con una dimension de 5.60 metros de ancho y 5. 92 metros
de largo. El piso es de cemento. El aula es color blanco, alrededor tiene 5 estantes de melamina
de color blanco y amarillo para el material concreto y cuaderno de trabajo, asimismo, cuenta
con 5 mesas blancas y 23 sillas blancas de acuerdo a la edad del nifio. También se halla un

cafibon multimedia que esta descompuesto, una computadora. Segun el Ministerio de



Educacidn, el aula para el ciclo Il tiene que contar con mesas para 5 nifios cada una, un mueble
bajo para que cada nifio guarde tu cuaderno de trabajo y este a su alcance, juego de dados,
pizarra, sectores, como la cocina, sector de arte, de construccion, cada sector con sus utensilios
y muebles al alcance del nifio. Podemos decir que la institucion cuenta con lo que se nos refiere

en la Resoluciéon Viceministerial N°104- 2019 -MINEDU.

Descripcion de los beneficiarios

El grupo consta de 18 nifios, cuyas edades oscilan entre los 5 y 6 afios en los cuales
observamos diferencias en el comportamiento, en el caso de las nifias en su mayoria mostraba
ser timidas, muy al contrario de los nifios que se mostraban inquietos. De acuerdo con el
Programa Curricular, a esta edad, se espera que los nifios y nifias comiencen a diferenciarse de
otros y a fortalecer su identidad, apreciando y valorando sus propias caracteristicas personales.
Durante esta etapa, contintan fomentando su autonomia, mejoran en la capacidad de
identificar, expresar con mas seguridad sus emociones y progresivamente aprenden a regularlas
con la orientacién del docente. Este fortalecimiento contribuye al desarrollo de sus habilidades
sociales, les ensefia a convivir armoniosamente con otros y a cuidar los entornos y recursos que
comparten. Ademas, adquieren la habilidad de respetar y establecer acuerdos y normas para
una convivencia armonica.

Las profesoras de la L.E. tienen de 40 a 33 afios de experiencia ejerciendo la labor
docente, cuentan con capacitaciones, diplomados, certificados, la mayor parte de las profesoras
4 son nombradas y 2 son contratadas. Es importante destacar que se encuentran en constante
formacion para cumplir con su responsabilidad educativa, mostrandose como profesionales
eficaces en sus funciones dentro de la Institucion Educativa y proporcionando el apoyo
adecuado en relacion a las précticas y nuestra investigacion.

Asi mismo, esta la preocupacion del cuidado y compromiso de los padres con el

aprendizaje y bienestar de sus hijos, el apoyo a través de la organizacidn y cooperacion desde



el inicio del afio, el conocimiento de las llegadas y salidas escolares, mostrando puntualidad,
participar responsablemente en las reuniones de padres o en la escuela, a pesar de que tengan
que ir a trabajar, por ejemplo, hay padres que trabajan en una carpinteria, o en el caso de las

madres, algunas se dedican a la panaderia y la mayoria son amas de casa.

Identificacion del problema

Realidad académica del aula

En la institucion educativa San Benito de Palermo se han observado los siguientes
comportamientos y habilidades de los nifios de 5 afios en relacion a las distintas areas del

curriculo:

Dentro del area de Personal Social, especificamente en la competencia “Construye su
identidad”, 10s nifios muestran dificultades para identificar sus propias sensaciones y emociones, asi
como las de otros. Asimismo, presentan limitaciones en sus interacciones sociales, lo cual repercute en
su capacidad para relacionarse adecuadamente con sus pares y con los adultos de su entorno. Respecto
a la competencia “Convive y participa en la busqueda del bien comun”, evidencian retos en la
participacion en actividades grupales y muchos no logran cumplir con esta competencia debido a su

dificultad para respetar y proponer normas de juego y convivencia en el aula.

En el area de Comunicacion, para la competencia ""Se comunica oralmente en su lengua
materna”, exhiben problemas para expresar verbalmente sus necesidades y realizar preguntas
sobre temas que les interesan. En "Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna™,
estan aprendiendo a identificar personajes mediante ilustraciones y a compilar informacion. En
cuanto a "Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna™, escriben de forma espontanea

y personal sobre temas que captan su interés.

En lacompetencia "Crea de proyectos desde los lenguajes artisticos™, los nifios exploran

y utilizan materiales de forma creativa, aunque algunos encuentran desafiante comentar sobre



sus creaciones de manera espontanea.

En el &rea de Psicomotricidad, en la competencia "Se desenvuelve de manera autbnoma
a través de su motricidad”, los nifios realizan con éxito actividades que implican motricidad

gruesa, mientras que contindan mejorando en las actividades de motricidad fina.

En Matematicas, bajo la competencia "Resuelve problemas de cantidad"”, utilizan
expresiones para comunicarse, aunque enfrentan dificultades para agrupar elementos. En
"Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion", estan aprendiendo a ubicar objetos

en relacion a ellos mismos.

Finalmente, en Ciencia y Tecnologia, la competencia "Indaga mediante el método
cientifico para construir sus conocimientos” les permite expresar su curiosidad al explorar

diversos objetos y seres vivos.

Priorizacidn y analisis de la situacidn problematica

A través de la evaluacidén diagndstica, la ficha de observacion y las entrevistas
realizadas a la docente y nifios, se detectaron varios problemas clave, entre ellos, las
dificultades significativas en las habilidades de interaccion social de los nifios de 5 afios de la
institucién educativa. Predominantemente, estos nifios muestran problemas para manejar sus
emociones, lo cual impacta directamente su competencia para “Convivir y participar
democraticamente en la busqueda del bien comun”. Esta dificultad se manifiesta en su

incapacidad para establecer normas, aceptar acuerdos y seguir reglas al interactuar con otros.

Un factor que ha influido considerablemente en esta problematica es el impacto que
dejo la pandemia por el COVID-19. Durante los periodos prolongados de aislamiento social,
los nifios atravesaron etapas criticas de su desarrollo, sin contar con las interacciones

presenciales necesarias para fortalecer sus habilidades sociales. La reduccién del juego



compartido, el contacto limitado con otros nifios y la dependencia a dispositivos electronicos
dificultaron el desarrollo natural de competencias como el dialogo, la resolucion de conflictos,
la expresion emocional y la cooperacion. Como consecuencia, al retornar a la presencialidad
muchos nifios evidenciaron inseguridad, baja tolerancia a la frustracion y poca iniciativa para

relacionarse con sus pares, afectando directamente su proceso de socializacion actual.

Es por ello que, en el aula se observé que los nifios de 5 afios quienes forman parte de
la generacién considerada como nifios post pandemia presentan dificultad para integrarse en
actividades grupales, muestran minima preocupacién por las emociones e intereses de sus
comparieros, poco dispuestos a cooperar entre pares y se evidencia que tienen dificultades para

resolver conflictos en sus juegos grupales.

Dichas caracteristicas antes mencionadas se deben a que tienen dificultad en el manejo
de habilidades sociales basicas, como tratar con cordialidad. Asimismo, los nifios muestran
dificultad en el manejo de habilidades sociales para hacer amigos; dificultades para regular sus
emociones y expresarlas, y presentan problemas en el manejo de habilidades relacionadas con
la resolucion de conflictos interpersonales. La experiencia de aislamiento vivida durante la
pandemia sin duda intensificd estas limitaciones, al reducir las oportunidades de practica social

y emocional en un entorno natural y cotidiano.

Asi, pudimos confirmar nuestro diagnostico de que los nifios y nifias tienen dificultades
con sus habilidades de interaccion social, lo que repercutira como un problema en su
aprendizaje. Es por ello que se busca mejorar las habilidades de interaccion social a través de
distintos juegos cooperativos. A partir de ello, se espera que los nifios se integren en actividades

grupales del salén, muestren preocupacion por las emociones e intereses de sus comparieros,
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resuelvan conflictos en sus juegos grupales mediante el dialogo y demuestren mayor interées

por cooperar entre ellos.

1.Dificultad — "
para 2. Los nifios 3. Los n|no§ _ 4.Dificultad para
integrarse en 'mues,tran poco muestran minima resolver
actividades interés por preocupacion por conflictos en sus
grupales del cooperar entre Ia:s emociones juegos grupales.
aula. comparieros. basicas de sus

compaferos.

T ] |

Consecuencias

Dificultad en las habilidades sociales
para relacionarse con sus compaferos

Causas
v v 3. Carg ce de v
i habilidades que "
1.Dificultad en ﬁ bC_?;e%e de se relaciona?] 4 .Dificultad en el
el manejo de abl II ades CON emociones manejo de
habilidades floc'a es para basicas (alegria solucion de
sociales acer amigos'y . . ’ problemas
.. amigas miedo, ira, ;
basicas interpersonales.
desagrado,
tristeza. enoio)
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Enunciado exploratorio y pregunta de accién

Enunciado exploratorio.

Los nifios de 5 afios B tienen dificultad en el desarrollo de sus habilidades sociales para
relacionarse con sus comparieros.

Pregunta de accion.

¢Coémo los juegos cooperativos fortalecen las habilidades de interaccion social en

nifios de cinco afios?

Justificacion

Es significativo: Es fundamental destacar que en nuestra investigacion nos proponemos
reforzar las habilidades de interaccion social mediante juegos cooperativos. Esta iniciativa
responde a una clara necesidad y problema identificado entre los nifios. Consideramos que
nuestro estudio es de gran importancia debido a que integramos estrategias cognitivas,
metacognitivas y de soporte en el desarrollo del aprendizaje. Segun Beltran (2016), los juegos
cooperativos desempefian un rol crucial permitiendo que los nifios interactien unos con otros
durante el juego. En este contexto, no existen eliminados, perdedores ni rivalidades; todos los
participantes colaboran y superan juntos los desafios que surgen, fomentando actitudes de
empatia, cooperacién, reconocimiento y comunicacion.

Es original: Ya que nuestro trabajo de investigacion aborda las necesidades esenciales
de los estudiantes mediante la implementacién de diversas actividades que involucran juegos
cooperativos. Utilizamos materiales recreativos y originales, disefiados especificamente segun
los intereses de los estudiantes respondiendo al contexto educativo del jardin.

Es pertinente: Este enfoque es adecuado porque atiende directamente las necesidades
criticas de los nifios, enfocandose en el desarrollo de sus habilidades de interaccion social

mediante juegos cooperativos. Esto facilita que los nifios mejoren sus relaciones e interacciones
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con sus pares y maestros, incrementando su rendimiento académico, comunicacion efectiva,
habilidades sociales y el proceso de ensefianza y aprendizaje de manera eficaz.

Es viable: Debido a que contamos con acceso inmediato a la institucion educativa y
disponemos de los recursos necesarios para potenciar las habilidades sociales de los nifios.

Tiene una connotacion social y pedagogica: En este estudio se elaboraron juegos
cooperativos de manera innovadora y educativa, considerando las necesidades, intereses y el
ritmo de aprendizaje de los nifios. Desde una perspectiva social, las actividades fortalecen la
convivencia, respeto y colaboracion contribuyendo al desarrollo de relaciones mas armoniosas.
Desde el plano pedagdgico, la propuesta ofrece estrategias que pueden ser replicadas por

docentes para mejorar el clima escolar y promover un aprendizaje significativo



Categorias y subcategorias

Tabla

Categorias y subcategorias
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CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES
Habilidad béasica de - Cortesia
interaccion social - Amabilidad
- Favores
Habilidad para hacer - Iniciaciones sociales
amigos - Unirse al juego con otros
- Cooperar y compartir
- Iniciar conversaciones
Habilidad - Mantener conversaciones
conversacional - Conversaciones grupales
Habilidades de
Interaccion Social - Autoafirmacion positiva
- Expresar emociones basicas
. . como la alegria, tristeza,
Habilidad relacionada g

con emociones basicas.

Habilidad de solucion
de problemas

enojo, desagrado y temor.
Recibir emociones como la

alegria, tristeza, enojo,
desagrado y temor.
Identificar problemas

interpersonales
Anticipar consecuencias

Solucionar problemas con
adultos

Juegos Cooperativos

Juegos de presentacién

Juegos para conocerse

Juegos de distension

o s

Me pica aqui

Pajarita pia
Incognita del zapato

Mira aqui, mirad alla.
Ay esta mano
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CATEGORIA SUB CATEGORIA INDICADORES

Juegos energizantes 6. EIl globo no toca el suelo
(liberar energia) pajaros y nidos

~

8. el lazarillo

Juegos de confianza .
9. somos ciegas

10. pisypisy gania

Juegos de contacto ) .
g 11. jugamos a las medicas

12. Gretel la gata méagica

Juegos de estima 13. En el patio de mi colegio.

_ 14. Las galletas sobre la cabeza
Juegos cooperativos 15. -Bailamos sujetando algo
16. -soplar la pelota de pig pong

Fuente: Emilio Arranz Beltran

Objetivos de investigacion

Objetivo general

Fortalecer las habilidades de interaccién social a través de juegos cooperativos en nifios
de cinco afios, Cayma, Arequipa - 2023
Obijetivos especificos
Mejorar el manejo de habilidades basicas de interaccion social en nifios de cinco afios
a través de juegos cooperativos de presentacion y para conocerse, Cayma, Arequipa - 2023
Reforzar el manejo de habilidades sociales para hacer amigos en nifios de cinco afos
a través de juegos cooperativos de distension y energizantes, Cayma, Arequipa - 2023
Mejorar el manejo de habilidades relacionada con emociones en nifios de cinco afios

a través de juegos cooperativos de contacto y confianza, Cayma, Arequipa - 2023
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Reforzar las habilidades de solucion de problemas en nifios de cinco afios a través de

juegos cooperativos de estima y cooperativos, Cayma, Arequipa - 2023

Marco teérico

Antecedentes investigativos.

Antecedentes internacionales

El estudio realizado por Ochoa (2019) en la ciudad de Loja, Ecuador, tuvo como
objetivo evaluar el impacto de los juegos cooperativos en la socializacion de nifios de 4 a 5
afios de la escuela basica Alonso de Mercadillo. Para este propdsito, se seleccion6 una muestra
de 18 nifios dentro de ese rango de edad. La metodologia del estudio fue descriptiva
correlacional con un enfoque mixto, utilizando encuestas a docentes y una escala de habilidades
sociales. Los resultados de la escala revelaron inicialmente que solo el 18% de los nifios
demostraba frecuentemente competencias sociales; sin embargo, tras implementar y llevar a
cabo la iniciativa "Gincanas Cooperativas", se observé un aumento significativo en este
porcentaje, alcanzando el 71%. Por lo tanto, se concluyé que los juegos cooperativos son
beneficiosos para la socializacion de los nifios a este nivel educativo, sugiriendo su inclusion

en las planificaciones micro curriculares para fomentar una mejor convivencia entre los pares.

Se tomo esta investigacion, porque nos aporta en cuanto a la variable de juegos
cooperativos y como estos influyen en la sociabilizacion de los nifios. Por otra parte, la muestra
que toma esta investigacion es de 4 a 5 afios, similar a nuestra muestra tomada, en cuanto a sus

resultados y conclusiones da conocer que los juegos cooperativos favorecen la socializacion.

El estudio realizado por Diaz (2022) en Bogota se centré en mejorar las habilidades
sociales en nifios y nifias del hogar infantil *Mis Primeros Pasos” en el municipio de El Pefiol,

Narifio, mediante el uso de juegos cooperativos como herramienta pedagogica. Se selecciono
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una muestra de nifios de entre 3 y 5 afios. La metodologia del estudio fue cualitativa y se
encuadra dentro de la investigacion-accion. Las conclusiones del estudio indican que los juegos
cooperativos facilitan la union de los estudiantes y promueven el mantenimiento de relaciones

interpersonales que se fundamentan en la escucha activa y el respeto mutuo.

Se tomo esta investigacion por que aporta en relacion a la segunda variable de juegos
cooperativos, por otra parte, se tomo nifios que oscilan en la edad de 3 afios a 5 afios, por otra
parte, el enfoque cualitativo es el mismo que estamos utilizando en nuestro trabajo de
investigacion, en cuanto a la conclusion el juego permite una relacion basada en la escucha y

respeto.

Antecedentes nacionales

En estudios nacionales recientes, se destacan los hallazgos de Pisco y Santisteban
(2021) quienes, desde el Distrito de Belén, Loreto, se propusieron evaluar el nivel de juego
cooperativo en nifios de 5 afios. Se analizé una muestra de 48 nifios de esa edad, utilizando
encuestas y fichas de observacion para la recoleccion de datos. Los resultados indicaron que el
nivel de juego cooperativo es moderado entre los nifios de la I.E.I. N° 731 en Belén, 2021. Esta
investigacion fue seleccionada debido a su relevancia para nuestro estudio sobre el impacto de
los juegos cooperativos en las habilidades sociales, especialmente considerando que ambos

estudios se centran en nifios de la misma edad.

Por otro lado, Trelles (2021) realizd su investigacion en el departamento de Piura con
el objetivo de explorar la conexidén entre el juego cooperativo como estrategia pedagdgica y el
desarrollo de habilidades sociales. La muestra consistio en 28 nifios de un salén de 5 afios.
Utilizando el analisis estadistico con SPSS y la técnica de correlacién de Pearson, se encontro

una relacion significativa entre el empleo de juegos cooperativos y la mejora de las habilidades
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sociales. La conclusion de este estudio subraya que el uso del juego cooperativo propicia una

mejora notable en las habilidades sociales de los nifios de esta edad.

Se tomo este trabajo de investigacion porque al igual que el trabajo de investigacion
presentado, se habla sobre los juegos cooperativos en las habilidades sociales en los nifios, y
en la investigacion encontrada se dice y se concluye que los resultados fueron de gran éxito, y

es lo que se quiere dar a conocer en nuestro trabajo.

En el estudio realizado por Taype (2021) en Ccollpapampa, Lircay, Huancavelica, el
objetivo fue analizar como los juegos cooperativos afectan el desarrollo socioafectivo de nifios
de 5 afios. Para esto, se evalu6 a una muestra de 16 nifios de dicha regién mediante un
cuestionario de 20 preguntas. Los resultados fueron positivos, demostrando una influencia

directa de los juegos cooperativos en el desarrollo socioafectivo de los nifios.

Este estudio fue seleccionado por su enfoque en el impacto de los juegos cooperativos
en aspectos como la preocupacion y empatia entre compafieros, asi como la inteligencia
interpersonal, aspectos todos vinculados al &ambito socioafectivo. Se enfatiza que a través de
estos juegos, los nifios pueden desarrollar ampliamente sus habilidades emocionales,

especialmente aquellas relacionadas con la interaccién social.

Por otro lado, la investigacion de Valderrama (2019) se llevo a cabo en Barranco, Los
Olivos y Callao, con el objetivo principal de comparar el nivel de habilidades de comunicacion
social entre nifios de 5 afios de las instituciones mencionadas. Se estudié a 82 nifios mediante
un censo para la seleccion de la muestra y se utilizé una técnica de observacion, con una guia
correspondiente, para recoger datos sobre la variable estudiada. Los resultados indicaron
diferencias significativas en las habilidades de comunicacidn social entre los nifios de las tres

instituciones educativas en los distritos sefialados.
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Este estudio fue seleccionado debido al relevante interés que suscita el tema abordado,
el cual es un valioso aporte para nuestra investigacion actual sobre "Niveles de Habilidades de
Interaccion Social en Nifios de 5 Afios”. Nuestro andlisis se centra en las interacciones sociales
de nifios de esta edad, utilizando como herramienta una guia de observacién para recopilar

datos.

Por otro lado, se examino la investigacion realizada por Montes (2021) en la I.E. 7042
de Chorrillos, Lima, cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre el lenguaje
articulado y las habilidades de comunicacién social en nifios de educacion inicial. La muestra
incluyé a 60 nifios de entre 4 y 6 afios. Para la recoleccion de datos, se aplicaron cuestionarios
y se emplearon varios instrumentos, incluyendo el Test de Articulacion de Melgar, dividido en
actividades para abordar las sustituciones, omisiones y distorsiones, ademas de una prueba de
habilidades de interaccion social que contempla cuatro dimensiones. Los hallazgos revelaron
que no hay una correlacion significativa entre las variables de lenguaje articulado y las
habilidades de comunicacién social, sugiriendo que estas varian independientemente sin seguir
un patron definido. No obstante, se observé que los nifios evaluados presentan un nivel medio

tanto en articulacién como en habilidades de interaccidon social.

Este estudio fue considerado especialmente util para nuestra investigacion dado que
también se enfoca en nifios de un rango de edad similar al nuestro, y sus conclusiones sobre el
desarrollo de habilidades de interaccion social son pertinentes para los objetivos que buscamos

alcanzar.

Antecedentes locales

En un estudio local, Huarancca y Ochoa (2021) realizaron una investigacion en el
distrito de José Luis Bustamante y Rivero, en Arequipa, con el objetivo de evaluar la eficacia

de las habilidades sociales en el apoyo a la formacion de la identidad en el area curricular de
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personal social para nifios de cinco afios. Para llevar a cabo este estudio, se utilizo una lista de
cotejo como herramienta de observacion, aplicada tanto al inicio como al final del experimento,
permitiendo comparar los resultados pre y post intervencion. Los hallazgos indicaron un
aumento significativo en el dominio de estas habilidades, con un 87,5% de los nifios en el grupo
experimental alcanzando el nivel deseado, en contraste con el grupo de control donde ninglin
nifo logro este nivel. De este modo, se concluyd que las habilidades sociales son efectivas y
juegan un rol crucial en el desarrollo de la identidad personal en nifios de esta edad.

Tomamos esta tesis de investigacion ya que nos ayuda y contribuye con nuestro trabajo,
ya que se tiene en comun lo que es la variable de habilidades sociales, y también tiene como
muestra y poblacion a nifios y nifias de 5 afios; muy aparte que al igual que nuestro trabajo, la
tesis de apoyo usa como técnica la observacion e instrumentos lo que son las listas de cotejo.

En un reciente estudio localizado en el distrito de Paucarpata, en la provincia y
departamento de Arequipa, Pino (2021) se propuso verificar si un programa de juegos
cooperativos contribuye al desarrollo de habilidades sociales en nifios de cinco afios, quienes
asisten a una institucion educativa publica de la region. Utilizando la observacion como técnica
principal y la Escala de Apreciacion de Habilidades Sociales en la Infancia como herramienta
de medicion, Pino pudo determinar que efectivamente, la implementacion de este programa
incrementa las habilidades sociales de los estudiantes involucrados. Los hallazgos del estudio,
respaldados por la aplicacion de la prueba T de Student para muestras relacionadas, indican
una mejora significativa en las competencias sociales de estos nifios.

Hemos considerado esta tesis porque constituye un aporte significativo para nuestro
trabajo de investigacion. En ella se analizan las mismas variables que abordamos, las
habilidades sociales y los juegos cooperativos, y se trabaja con una poblacién similar,
compuesta por nifios de 5 afios. Ademas, sus resultados fueron favorables frente al problema

planteado y se alinean con los objetivos que nuestro estudio busca alcanza
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En un estudio reciente llevado a cabo por Valdivia (2020) en el distrito de Cerro Colorado,
perteneciente a la provincia y departamento de Arequipa, se investigd el impacto de un
programa especifico en el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias de cinco afos
pertenecientes a un grupo experimental. Valdivia empled la observacion como metodologia de
investigacion, apoyandose en la Lista de Chequeo de Evaluacion de Habilidades Sociales de
Goldstein como herramienta de medicion. Los hallazgos revelaron una mejora significativa en
las habilidades sociales del grupo experimental, atribuible a la implementacion del programa
"Explorando mi mundo social". Por tanto, se concluye que el programa es efectivo para
fomentar el desarrollo de habilidades sociales en este grupo de edad, como lo demuestran las
evidencias de progreso en el grupo estudiado.

Se tomd esta tesis como apoyo para nuestro trabajo porque compartimos la misma
variable de estudio —las habilidades sociales— y una poblacion similar, conformada por nifios
y nifas de 5 afios. Ademads, esta investigacion aporta informacion relevante para el tema
abordado. De igual manera, aspiramos a obtener resultados favorables en nuestra tesis, tal como

lo demostr6 Valdivia (2020) en su estudio.

Fundamentos de investigacion

Fundamento psicopedagogico.

Este estudio se sustenta bajo un enfoque socio-constructivista del aprendizaje, el cual
reconoce que el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios se construye a partir de
la interaccidn activa con otros y con su entorno. Desde esta perspectiva, Vygotsky plantea que
el aprendizaje es un proceso esencialmente social, en el que el lenguaje, la colaboracion y la
mediacion del adulto y entre pares desempefian un papel central en la internalizacién de
conocimientos y habilidades. Para este autor, la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) representa

el espacio en el que el nifio puede alcanzar niveles superiores de desempefio gracias al
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acompariamiento guiado. En ese sentido, los juegos cooperativos propuestos en el plan de
accion constituyen una estrategia pedagogica que promueve interacciones significativas,
permitiendo que los nifios desarrollen habilidades de interaccion social mediante la
colaboracion, el didlogo, la negociacion y la resolucién conjunta de problemas. Estas
experiencias fortalecen competencias esenciales para la comunicacién, la convivencia

democratica y la participacion en distintos contextos educativos y sociales.

Asimismo, la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget ofrece un sustento
complementario para comprender el comportamiento social y emocional observado en nifios
de 5 afios. Segun Piaget, a esta edad los nifios se encuentran en la etapa preoperacional (2 a 7
afios), caracterizada por la presencia de pensamiento simbdlico, intuicion y un marcado
egocentrismo cognitivo, que dificulta comprender plenamente el punto de vista de los demas.
Sin embargo, dentro de esta misma etapa, el nifio comienza progresivamente a diferenciar sus
propias perspectivas de las de otros, gracias a las experiencias de juego compartido, interaccion
con pares y situaciones que demandan cooperacion. Este proceso permite que el nifio supere
gradualmente el egocentrismo inicial y avance hacia formas mas complejas de razonamiento
social, lo cual resulta clave para el desarrollo de la empatia, la toma de turnos, la comprension

de reglas y la resolucion de conflictos.

El aporte de ambas teorias permite comprender que fortalecer las habilidades de
interaccion social en nifios de 5 afios requiere ofrecer experiencias pedagdgicas donde aprender
y convivir sean procesos inseparables. Asi mismo, en coherencia con el enfoque por
competencias planteado por el Curriculo Nacional (Minedu, 2020), el aprendizaje debe partir
de situaciones reales y retadoras que exijan a los estudiantes movilizar conocimientos,
habilidades y actitudes. Los juegos cooperativos, al constituirse como experiencias reales de

interaccion, favorecen que los nifios construyan conocimientos socialmente, regulen sus
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emociones, consideren la perspectiva del otro y participen activamente en la vida grupal del

aula.

De este modo, el fundamento psicopedagdgico de esta investigacion reconoce que la
interaccion social es un eje indispensable para el desarrollo integral de los nifios de 5 afios,
especialmente en aquellos que, como nifios post pandemia, requieren mayores oportunidades
de convivencia guiada para fortalecer sus competencias socioemocionales, comunicativas y
cognitivas. En consecuencia, las estrategias implementadas buscan promover un aprendizaje
activo, significativo y colaborativo, coherente con las teorias de Vygotsky, Piaget y el enfoque

educativo por competencia

Fundamento del problema.

Los nifios mientras van creciendo van desarrollando y adquiriendo distintas
habilidades, y cada nifio tiene su ritmo de desarrollo, sin embargo, distintos autores explican

algunas caracteristicas qué los nifios deben de lograr.

Papalia, Wendkos, Duskin (2010) menciona que los nifios aprenden a resolver
conflictos en sus relaciones, evitando los insultos y amenazas, para ir minimizando el
problema, asimismo los nifios a esta edad logran ponerse en lugar de otros, desarrollando asi

su asertividad.

Actualmente, es crucial fomentar tanto el desarrollo social como el emocional de los
nifios, quienes durante la etapa preescolar no solo forman sus primeras amistades sino también
desarrollan competencias socioemocionales fundamentales. Es durante estos afios que algunos
nifios pueden enfrentar retos en adquirir estas habilidades, aumentando el riesgo de problemas
de conducta e interpersonales al comenzar la escuela, lo que puede derivar en dificultades

severas y comportamientos antisociales a lo largo de su vida. Para fomentar relaciones positivas
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entre compafieros, es esencial que los programas de educacidon temprana se enfoquen en
fortalecer habilidades sociales especificas, como la cooperacion, lacomunicacion y el lenguaje,
asi como la comprension y gestion de la agresion, junto con habilidades emocionales que
promuevan la aceptacion entre pares. (Kalvin, Bierman y Erath, 2015, citado por Alarcén y

Loor, 2017)

Las interacciones entre nifios en etapa preescolar constituyen valiosas oportunidades
educativas, ya que a esta edad todavia presentan dificultades para desarrollar plenamente sus
habilidades de interaccion social. Muchos nifios requieren apoyo para comunicarse, cooperar
y resolver conflictos, por lo que el intercambio con sus pares se convierte en un espacio
fundamental para fortalecer estas capacidades. En este sentido, la asistencia reciproca entre
comparfieros genera oportunidades de aprendizaje mutuo que favorecen tanto el crecimiento

social como el cognitivo.

Bajo este marco, el aprendizaje cooperativo se configura como un enfoque avanzado
del trabajo grupal, pues promueve la interdependencia positiva entre los miembros del equipo
y resalta la importancia de la contribucion individual para alcanzar metas comunes. Dentro de
este enfoque, la tutoria entre iguales (peer tutoring) es una técnica especifica en la que se
conforman parejas con roles diferenciados, tutor y tutorado, que comparten un mismo objetivo.
Esta estrategia, planificada por el educador para fomentar la colaboracion, se implementa en
diversos paises, niveles educativos y areas de estudio, y es reconocida por expertos como un
recurso particularmente eficaz para impulsar la ensefianza inclusiva (Gisbert, 2006, citado por

Alarcon y Loor, 2017).

A partir de lo expuesto por diversos autores, se concluye que durante la etapa preescolar
los nifios se encuentran en un periodo determinante para el desarrollo de sus habilidades de

interaccion social, las cuales son fundamentales para establecer vinculos, trabajar en equipo y
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desenvolverse adecuadamente en diferentes contextos. Sin embargo, se observa que muchos
nifios de esta edad presentan dificultades para relacionarse de manera efectiva con sus pares.
Estas dificultades se evidencian en la incapacidad para resolver conflictos, la falta de
habilidades para dialogar o expresar adecuadamente sus emociones, asi como en la limitada

capacidad para ponerse en el lugar del otro y comprender diferentes puntos de vista.

Asimismo, es frecuente que los nifios tengan problemas para establecer y mantener
amistades estables, lo que repercute en su participacion dentro de actividades grupales. Esta
situacién impacta directamente en el desarrollo de la cooperacion y el aprendizaje colaborativo,
ya que muchos de ellos ain no logran trabajar de manera conjunta ni generar una

interdependencia positiva con los demas miembros del grupo.

Estas limitaciones en la interaccion social pueden afectar no solo su convivencia
escolar, sino también su desempefio académico y su bienestar emocional. Por ello, se identifica
la necesidad de fortalecer las habilidades de interaccion social en los nifios de 5 afios, mediante
estrategias pedagdgicas que promuevan, la cooperacion, la comunicacién la empatia y la
resolucion pacifica de conflictos. Atender este problema permitird mejorar su desarrollo

integral y favorecer relaciones mas saludables y constructivas dentro del entorno educativo

Conceptos basicos

Habilidades de Interaccién Social

Como seres humanos somos sociales por naturaleza, que esta constantemente en
interaccion con otras personas, y la calidad de estas interacciones depende mucho de las
habilidades interpersonales. Las habilidades de interaccion social, habilidades sociales,

competencia social, habilidades para la interaccidn entre otras denominaciones que ha recibido,
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pero en lo que los distintos autores coinciden es que el estudio de este tema experimenta un

auge en los ultimos afios y un campo muy amplio de investigacion.

Todas las personas tienen distintas habilidades, y estas se van adquiriendo a medida
que van creciendo, asimismo el ser humano es un ser social por naturaleza, es por ello que las
habilidades sociales son la capacidad del individuo para participar en interacciones sociales
mutuamente beneficiosas (Costales y otros, 2014). Del mismo modo (Amparo, 2022) lo define
como herramientas o una capacidad que usan los seres humanos para interactuar con las demas

personas.

Estas habilidades sociales se definen como el conjunto de conductas que permiten al
individuo expresarse de una manera adecuada dependiendo la situacién, respetando los
comportamientos de los demas, donde aborda y resuelve problemas actuales reduciendo el
riesgo de problemas futuros (Caballo, 2007). También Monjas (1993, como lo cito De Miguel,
2014) las define como comportamientos que son necesarios para la interaccion y poder

conectarse con sus pares y adultos de una manera afectiva mutuamente beneficiosa.

Distintos autores han mencionado que las habilidades sociales se entienden como
conductas o comportamientos que las personas van adquiriendo a medida que van creciendo,
estas habilidades les permite interactuar con sus iguales y con adultos. La adquisicion de dichas
habilidades les permite abordar problema y plantear alternativas de solucion para una

interaccion satisfactoria.

Importancia de las habilidades de interaccion social.

Las habilidades sociales se van adquiriendo durante toda la vida, por la que algunas
conductas de los nifios se deben al proceso de socializacion que tienen estos con sus pares o

personas adultas, el aprendizaje de estas habilidades permite a los nifios aprender roles y
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normas sociales, por lo que desde muy temprana edad se incorporan en la sociedad. (Betina &

Contini de Gonzélez, 2011)

El desarrollo de habilidades sociales en los nifios tiene influencia en distintos aspectos
de su desarrollo, como en su dmbito personal (autoestima, autorregulacion, auto conocerse)
familiar (relacion con los integrantes de su familia) escolar (rendimiento escolar) entre otros.
Asimismo, las habilidades sociales en los nifios estan vinculadas a la interaccion que ellos
tienen en el juego, al momento de expresar sus emociones, los didlogos con sus pares o adultos.
El desarrollo de estas habilidades permite a los nifios ser criticos, solidarios y responsables.

(De Miguel, 2014)

El desarrollo de las habilidades de interaccién social favorece a los nifios a la hora de
explorar, investigar y expresar sus ideas sin miedo. Esto les permite adaptarse y formar
asociaciones con sus amigos. Ademas, desempefia un papel crucial para ayudar a los nifios a
comprenderse a si mismos, desarrollar su propia identidad, comprender a los deméas y les ayuda

en el proceso de aprendizaje (Cahaya et al., 2020).

El desarrollo de las habilidades sociales tiene una importancia en el presente y futuro
del nifio, debido a que esta asociado a los logros escolares, su vida social en la infancia y en la
vida adulta, asimismo es importante el desarrollo de esta competencia social, dado que hoy en
dia la sociedad requiere personas con capacidad de interaccion para el éxito personal y social.

(Monjas, 1993)

Asimismo, los nifios adquieren habilidades de interaccion social a través de
experiencias directas, como jugar, mantener conversaciones y participar en actividades. Al
estar expuestos a diversos modelos, actividades, los nifios aprenden a actuar e interactuar con

los demas (Valdés et al., 2020)
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Areas de las habilidades de interaccién social.

Monjas Inés propuso el Programa de Educacion de Habilidades de interaccion social
(PEHIS), donde recomienda areas de habilidades de interaccion social. De igual manera, este
programa también evalUa las habilidades sociales de un nifio o joven en funcion de las

respuestas de ellos o de sus padres 0 maestros (Alarcon y Loor, 2017) las areas propuestas son:

Las habilidades bésicas de interaccion social, también conocidas como habilidades
de cortesia, son los comportamientos basicos que las personas utilizan para interactuar con los
otros y forman parte de las habilidades interpersonales. Del mismo modo, dentro de estas
habilidades se encuentran comportamientos como sonreir, pedir y hacer favores, y un conjunto
de conducta para que haya una relacién amable, cordial y agradable (De Miguel, 2014). Dentro

de las habilidades basica de interaccién social encontramos la cortesia, amabilidad y favores.

Cortesia: Segun Dolores Avia (2021), Catedratica de psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid, nos dice que la cortesia es la imitacion a través de la observacion de
los hijos hacia los padres y también en su entorno social o grupo de iguales, el tan solo hecho
de saludar, dar las gracias de manera afectiva por algin regalo o simplemente el que se
preocupe por el compafiero de clase hace gque las interacciones sociales entre compafieros sea
agradable. Cuando las faltas de cortesia se vuelven frecuentes, causan un deterioro significativo
en la vida publica, con consecuencias adversas tanto a corto como a largo plazo. Por esta razon,
resulta crucial inculcar la cortesia en la educacion, dado que los nifios a menudo emulan el
comportamiento de sus educadores. Ensefiar cortesia no solo refleja externamente lo que los
nifios deberian ser internamente, sino que también establece un modelo de conducta que aspiran

a seguir.

Amabilidad: La amabilidad segun Ignacio Garcia Palomero, doctor en Filosofia y en

Ciencias de la Educacién nos dice que es fundamental y rotundamente necesario desarrollar la
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amabilidad desde el comienzo de la vida, desde la educacién infantil. La frase “Proponerse ser
bueno es serlo ya” (E. P. Beauchene) citado por Bernabé tierno, nos dice mucho, ya que, si
nosotros sabemos que queremos ser buenos, somos buenos desde ya, y esto es lo que tenemos
que cultivar en los nifios. Segun Bernabé (2023) todos los seres humanos nacemos con
neuronas para ser amables, segun la psico neurologia las neuronas, logran formar redes
neuronales tanto positivas como negativas, lo que se tiene que ser es activar ambas neuronas al
mismo tiempo, activar esas redes neuronales de los nifios al mismo tiempo, porque, porque si
nosotros educamos a los nifios y solo activamos las neuronas de maldad, estariamos invadiendo
al nifio de tendencias negativas como el egoismo, la indisciplina etc., y también si solo
logramos activar las neuronas positivas, como la bondad, la amabilidad y de querer hacer el
bien, estariamos facilitando las cosas al nifio para que pueda adquirir comportamiento
positivos. En realidad, educar a los nifios en amabilidad, también es educar en empatia y amor
por los demas, en este caso amor por sus propios compafieros y en definitiva aprendera a que
ser amable hara que el mismo pueda vivir y convivir de la mejor forma, tanto con el mimo

como con la sociedad.

Favores: Los nifios de 5 afios crean amistades mas reales, ya que muestran mas
preocupacion por sus amigos, y muchas veces quieren copiarlos ya sea en juguetes o ropa, entre
otros. Segn Ayuda en accion (2018) para desarrollar estas habilidades en los nifios se puede
realizar a través de cuentos, explicaciones, ejemplos para que los nifios lo vayan interiorizando

el ayudar, el respetar y empatizar con sus compafieros.

Las habilidades para hacer amigos, le permite comunicarse con sus compafieros y a
partir de ahi el nifio hace amigos. Asimismo, los nifios empiezan interactuar con otras personas
al pedirle que juegue, y unirse al juego (De Miguel, 2014). Del mismo modo, las interacciones

de los nifios se vuelven més duraderas y continuas, por lo que surge en ellos la necesidad de
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desarrollar sus habilidades que les permite resolver exitosamente problemas con amigos o jugar
con extrafios. Ademas, Gottman (1983, citado por Betina y Contini, 2009) sefiala que estas
competencias son un indicador de la habilidad del nifio para formar nuevas amistades. Dentro
de las capacidades para hacer amigos, se incluyen las habilidades conversacionales, que
habilitan a los nifios para iniciar, sostener y concluir didlogos, fundamentales para comenzar a
interactuar con sus pares o adultos. El didlogo es importante porque permite al nifio expresar
sus opiniones y emociones de forma verbal o no verbal. Dentro de habilidades para hacer
amigos encontramos los siguientes indicadores que nos ayudaran a entender mejor de que trata

esta habilidad

Iniciaciones sociales: Sabemos que desde que el nifio esta en el vientre de la madre ya
esta iniciando o entablando una conversacién con la madre, padre o hermanos, quiero decir que
la familia sera el primer grupo de personas que el nifio empezara a convivir en sociedad, pero
segun Michel Boivin (2016) citando a Nina Howe (2014) nos dicen que los hermanos son un
factor importante en la vida de un infante, ya que va a ser una relacion eterna o que por lo
menos dure mucho mas tiempo que cualquier amistad, porque los hermanos son vistos como
un componente integral de los sistemas familiares y como un contexto de mucha importancia
en el desarrollo y aprendizaje de los infantes, ya que es un vinculo lleno de fuertes emociones
y sentimientos. Respecto a las amistades o vinculos que el nifio formara con sus compafieros,
estos son igualmente cruciales para su aprendizaje y desarrollo. Michel Boivin (2016) destaca
que este desarrollo en los primeros afios de vida esta condicionado por diversas habilidades
como la gestion de la atencion conjunta, la regulacion emocional, la contencion de impulsos,
la imitacion de acciones ajenas, la comprension de la relacion causa-efecto y la competencia

linguistica.
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Unirse al juego con otros: Estamos conscientes de que hemos emergido de un
confinamiento intenso debido a la pandemia de COVID-19, lo que generd numerosas
inseguridades y dificultades de interaccion en los nifios. Un estudio realizado por la
Universidad de Cambridge en el Reino Unido revel6 que los nifios que desarrollan buenas
habilidades de juego con sus compafieros tienden a gozar de una mejor salud mental a medida
que crecen. Como es conocimiento de todos, el juego es una actividad ludica que trae consigo
un buen desarrollo y un buen aprendizaje en los infantes. Segun la doctora Jenny Gibson, nos
dice que el juego es el mejor método para cualquier tipo de problemas, ya que cuando el nifio
corre el riesgo de poder una mala salud mental el juego puede ayudarlo a salir adelante.
(INFOBAE, 2024). Sabemos que también a través del juego el nifio descubre su entorno,
aprenden y ponen a prueba sus diferentes habilidades, es por eso que es importante que los
nifios inicien de buena manera el interactuar con sus pares a traves del juego. (Jennifer Delgado,

2024)

Cooperar: Segun la periodista Alba Caraballo Folgado (2020) la cooperacion es la
tarea de ayudar desinteresadamente a los demas, fomentar la cooperacién en los nifios es de
suma importancias, ya que haremos los nifios aprenderan a ser generoso, solidario y altruista.
Cooperar es un compromiso de todos, y esto inicia en la familia nuclear, como padres y
educadores tenemos que demostrar con el ejemplo al nifio a cooperar, por ejemplo, en la
realizacion de sus tareas, esto a través del juego o cuando los ayudamos en su vida diaria, ya
sea vestirse, peinarse o bafarse. (Yolanda Sanchez Pefia, 2014). Es esencial fomentar la
cooperacion y la ayuda mutua desde temprana edad, dado que los nifios, por su natural
egocentrismo, tienden inicialmente a acaparar todo para si mismos sin compartir. Sin embargo,
al comenzar a realizar actos en beneficio de otros, su egocentrismo inicial se transforma en un

comportamiento mas gregario y colaborativo (Anénimo). Al promover la cooperacion en los



31

nifios, estamos facilitando su aprendizaje para actuar conjuntamente con otros hacia objetivos

comunes.

Compartir: Nosotros de adultos, muchas veces nos cuesta compartir, ya sea nuestra
comida o alguna tarea que nos dejaron, ¢Se imaginan lo cuan dificil es para un nifio compartir
algo que le pertenece?, pues al nifio en un principio no se le obliga a compartir, se le ensefie a
compartir y a prestar alguna pertenencia, tal como lo dice Patricia Cardoso (2022) “No
entienden el significado de esta palabra, no han asimilado el concepto de permanencia del
objeto, ni cuentan con una comprension definida del tiempo ”. Quiere decir que tan solo el
hecho de pedirles que compartan el juguete es como que ellos lo tomaran que nunca mas veran
Su juguete. Pero esto no quiere decir que nunca va a aprender a compartir, es por eso gque
estamos las docentes y los padres para lograr tal fin. Los nifios a esta edad estan desarrollando
su capacidad de empatia y estan adquiriendo el concepto de pertenencia. Nosotros como
adultos tenemos que dar el ejemplo a los nifios para que a través de la observacidn imiten este
tipo de conductas que es el compartir, tanto en el hogar como en el aula todos los materiales
son de todos, de esta manera haremos que los infantes logren compartir sin causar ningun

conflicto. (Martha Martines Lledo, 2017)

Desde muy tempranas edades es de suma importancia que todas las instituciones educativas
promuevan a los alumnos a disfrutar de buenas relaciones sociales saludables, en base a valores
como el respeto, la empatia, la amabilidad, cortesia, etc. Estos aprendizajes se centran tanto en
el desarrollo académico como en crecimiento personal y social, es por eso que no solo nos
enfocaremos en habilidades sociales y emocionales, sino también en las habilidades

conversacionales.

Habilidades conversacionales: Estas habilidades implican la utilizacion adecuada de

componentes verbales y no verbales al comenzar, mantener y concluir una conversacion de
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manera que resulte satisfactoria tanto para los participantes como para uno mismo. En 1975,
Grice introdujo su teoria sobre la implicatura conversacional y formul6 el Principio de
Cooperacion, esencial en dicha teoria, articulado en cuatro maximas (Alba Talavera Gonzales,

2020):

e Maxima de cantidad: proporcionar la cantidad de informacion exactamente
necesaria, evitando excederse o quedarse corto en relacion con lo que el
interlocutor requiere.

e Maxima de relevancia: mantenerse en el tema de discusion sin desviarse hacia
otros asuntos.

e Maxima de modo: eludir la ambigledad y ofrecer respuestas claras,
estructuradas y precisas.

e Maéxima de calidad: asegurar que la informacion proporcionada sea fidedigna,
evitando afirmaciones que se consideren falsas o sobre las cuales no exista

evidencia.

Las habilidades relacionadas con emociones; cognitivas incluyen compartir
emociones y sentir las emociones del interlocutor, e incluso te permiten defender tu opinién de
manera persuasiva y escuchar activamente. De manera similar, autores como Flavell (1993) y
Wellman (1990), citados por Betina & Contini (2009), argumentan que a la edad de tres afios,
los nifios comienzan a entender la mente de otros y a diferenciarla del mundo fisico. Este
avance en el pensamiento es crucial para el desarrollo de habilidades sociales, como la empatia.
Por esta razon, los nifios ya son capaces de identificar tanto sus propias emociones como las de

otros al interactuar con sus pares.

Adicionalmente, Bisquerra define la habilidad emocional como un proceso educativo

constante y duradero que busca fortalecer el desarrollo emocional como un complemento
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esencial al desarrollo cognitivo, ambos fundamentales para el crecimiento integral de la
personalidad. Este proceso implica el desarrollo de conocimientos y competencias emocionales
que equipan al individuo para manejar los desafios de la vida diaria, todo con el objetivo de

mejorar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000: 243).

Autoafirmacion positiva: Segun De Miguel P. (2014), la autoafirmacion positiva se
refiere a la capacidad de expresar libremente y de manera asertiva los rasgos de la personalidad
que nos caracterizan y diferencian, abarcando desde nuestras ideas y opiniones hasta nuestras
emociones y caracteristicas distintivas. Esto refleja la firmeza y estabilidad de nuestra

identidad, y es también un indicador de nuestro nivel de autoaceptacion.

Este concepto se basa en la confianza en uno mismo. Al tener una clara comprension
de quiénes somos Yy valorar nuestras capacidades de manera justa, estamos en posicion de
comunicar nuestras necesidades, ideas, emociones y sentimientos de forma asertiva, sin causar
dafio a otros, pero también sin permitir que se nos subestime. Asi, se refiere a la coherencia
entre nuestros sentimientos, pensamientos y acciones, asi como a nuestra habilidad para

expresarnos respetuosamente.

Expresion de emociones Segun Macarena Chias (2009), es crucial promover en los
nifios la educacién, identificacion y aceptacion de sus emociones desde que comienzan a
interactuar y a entender las exigencias cotidianas. Las emociones, tales como la alegria, la
tristeza, la ira, el miedo, el asco, la sorpresa, la vergiienza y el amor, son reacciones universales
que proporcionan informacion sobre como nos sentimos ante diversos acontecimientos.
Aprender a reconocer estas emociones permite a los nifios tomar conciencia de ellas, adaptar
sus reacciones y manejar situaciones de manera efectiva, ademas de identificar las emociones

de otros, comprendiendo sus emociones y desarrollando la empatia.
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Recibir emociones, Desde el nacimiento, los nifios se encuentran inmersos en un
entorno emocionalmente cargado. Durante sus primeros afios, aprenden a expresar sus
emociones, recibir y responder a las emociones de otros, intentando gestionar sus propias
emociones. La forma en que manejen este aprendizaje y su desarrollo emocional estara ligada

a su bienestar y calidad de vida.

Vendramini, M.; Delgado, I. & Lacunza, A. (2022) definen recibir emociones como la
habilidad para ser conscientes de nuestras propias emociones y de la de los demas, lo que
incluye la capacidad para discernir el ambiente emocional de una situacion especifica. Esto
implica reconocer y nombrar nuestras emociones y entender las de los demaés. Por ello, es
esencial en las etapas tempranas de desarrollo fomentar estos aspectos, considerando tanto el
lenguaje verbal como el no verbal como medios de expresion emocional. Desarrollar una
conciencia emocional sobre nuestras propias emociones y la de los demas es una competencia
emocional fundamental que sirve de base para otras habilidades como la regulacion emocional

y la autoestima.

Las habilidades de solucion de problemas interpersonales es el proceso mediante el
cual un nifio percibe los problemas y busca soluciones alternativas, toma decisiones y anticipa

las consecuencias de las decisiones.

Del mismo modo, durante la nifiez, los nifios pasan mas tiempo con sus comparieros y
menos tiempo con los adultos. Asi, la interaccion entre pares promueve el desarrollo de
competencias sociales y personales necesarias para adaptarse al entorno que le rodea (Green &
Rechis, 2006). A veces las relaciones entre los nifios con sus pares conducen a un disgusto,
logrando identificarse emociones negativas como tristeza, soledad y estados de
animo depresivos, asi como conductas agresivas disruptivas. (Maddio, 2007). Por lo tanto, es

importante evaluar y estimular diversas habilidades de interaccion social relacionadas con la
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resolucion de  problemas interpersonales  para promover el desarrollo infantil positivo vy
prevenir conductas disruptivas como la agresiony violencia entre paresy el estado de

animo ansioso asociado con estas conductas. (Greco, 2007).

Identificar problemas interpersonales segun Vendramini, M. B., Delgado-Mejia, |.
D., & Lacunza, A. B. (2022) para la identificacion de problemas interpersonales se requiere
que los nifios implementen una combinacion de aptitudes para gestionar las propias emociones,

comprender a los demas, tener una comunicacion efectiva y tomar decisiones acertadas.

Los nifios deben adquirir la capacidad de controlar las emociones intensas y expresar
de forma verbal lo que sienten y opinan. Necesitan la atencion necesaria para adquirir estas
aptitudes, y adquirir todas las aptitudes de manera efectiva requiere un esfuerzo constante. Asi
mismo para lograr identificar un problema interpersonal los nifios necesitan una guia adecuada
para solucionar los conflictos y asi desarrollaran sus propias aptitudes para solucionar los

conflictos de forma independiente.

Anticipar consecuencias segun Lépez, A. L. Q., & Flores, A. (2022) nos dice que no
resulta sencillo ensefiar a los nifios a anticipar las consecuencias de sus actos, no lo es porque
incluso es dificil que los adultos lo sean. Los seres humanos son los Unicos responsables de que
los nifios sean capaces de asumir las responsabilidades de sus acciones. Al no asumir sus

responsabilidades, otorgaran la culpa a los demas en lugar de a si mismos.

A los nifios les resulta dificil comprender que todo el mundo comete errores e incluso que
los errores son una excelente forma de adquirir conocimientos sobre las cosas. Por ello es

necesario ensefiar a los nifios alguna de estas acciones:

e Disculparse cuando es necesario
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Establecer puntos claros
Poner en marcha la honestidad

Aceptar las consecuencias

Solucionar problemas con adultos Segin Megret, E. W., Rodriguez, C. S., & Pérez, A.

F. (2024), es crucial que los nifios desarrollen habilidades para resolver interacciones

problematicas con adultos, desde manejar conflictos hasta tomar decisiones, ya que estas

capacidades son esenciales para el éxito en la vida. En esta linea, Cantero propone los

siguientes pasos para fomentar estas habilidades:

Promover la independencia: Es importante incentivar la autonomia de los nifos,
permitiéndoles tomar decisiones simples como la eleccion de su ropa o juguetes. Esto
les otorga la capacidad de evaluar las consecuencias de sus elecciones y fortalece su
habilidad decisoria.

Implementar juegos de roles: Los juegos de roles son herramientas efectivas para
ensefiar a los nifios como resolver problemas. A través de estos juegos, pueden cultivar
habilidades de pensamiento critico y aprender a manejar situaciones problematicas en
un ambiente controlado.

Instruir en técnicas de resolucion de problemas: Es beneficioso ensefiar a los nifios un
método de cuatro pasos para resolver problemas que incluye identificar el problema,
explorar soluciones posibles, seleccionar la mejor opcidn y ejecutar la solucion elegida.
Aplicar esta técnica en contextos reales con ellos afianza sus habilidades resolutivas.
Actuar como un modelo a seguir: Los nifios adquieren aprendizajes imitando el
comportamiento de los adultos. Al enfrentar problemas, es util discutir con ellos el
proceso de resolucion y explicar las razones detras de la solucion adoptada, mostrando

un ejemplo préactico de como abordar dificultades.
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Relacion de las habilidades de interaccién social con el area de Personal Social

Segun el Curriculo Nacional (2016), en el area de Personal Social especificamente en

la competencia “Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien com{in” para

el nivel Inicial en la edad de 5 afios, establece que los nifios deben relacionarse respetuosamente

con los demas, construir normas y acuerdos para actividades grupales y participar en acciones

orientadas al bienestar comun. Estos lineamientos se vinculan directamente con el desarrollo

de las habilidades de interaccién social, ya que implican que el nifio sea capaz de comunicarse,

cooperar, colaborar, negociar y reconocer a otros como parte fundamental de la convivencia.

En este sentido, las capacidades que propone el Curriculo reflejan componentes

esenciales de la interaccién social:

Interactua con todas las personas: Esta capacidad exige que el nifio establezca
relaciones respetuosas y positivas con adultos y comparieros. Ello implica
habilidades como iniciar conversaciones, participar en juegos compartidos,
reconocer turnos, expresar emociones Yy responder adecuadamente a las
emociones de otros.

Construye normas y asume acuerdos y leyes: La posibilidad de proponer
normas, aceptarlas y cumplirlas constituye un indicador clave de habilidades
sociales avanzadas, como la autorregulacion, la empatia, la toma de perspectiva
y la capacidad de negociar con otros para lograr objetivos comunes.

Participa en acciones que promueven el bienestar comin: Colaborar en tareas
0 actividades que benefician a todos requiere que el nifio ponga en préactica
habilidades socioemocionales como la cooperacion, la solidaridad, la

responsabilidad compartida y la capacidad de resolver conflictos sin agresion.
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En conclusién, la competencia “Convive y participa democraticamente en la busqueda
del bien comun” se relaciona estrechamente con las habilidades de interaccion social, ya que
las capacidades evidencian que el desarrollo de la interaccion social no solo es un componente
esencial del area de Personal Social, sino también un eje estructurante del aprendizaje en el
nivel Inicial. Por ello, fortalecer las habilidades de interaccion social en los nifios de 5 afios
resulta indispensable para que puedan cumplir con la competencia curricular planteada, formar
relaciones positivas, convivir de manera democratica y participar activamente en la

construccién del bien comun dentro y fuera del aula.

Juegos cooperativos.

Cooperar

La Real Academia Espafiola (2023) define colaborar como "Actuar conjuntamente con
otros para alcanzar un objetivo comun”. De manera similar, Velazquez (2015) sostiene que los
estudiantes tienden a rendir mejor cuando trabajan en equipo que de manera individual en el
aula. Por ello, es crucial inculcar en nifios y nifias que trabajar en conjunto puede ser desafiante,

pero también es altamente satisfactorio.

Aprendizaje cooperativo.

Lavega, Planas y Ruiz (2014) argumentan que introducir el juego cooperativo como
una estrategia antes de explicar a los nifios el concepto de "trabajar juntos o cooperar” implica
comprender cdmo promover comportamientos adecuados en estos juegos Yy evitar actitudes
inapropiadas. Segun Velazquez (2015), la colaboracién y el aprendizaje colaborativo son ahora
reconocidos como métodos efectivos para fomentar el desarrollo social y académico de los

estudiantes en todos los niveles educativos y areas de estudio. Andreas Bund (2008) en su
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articulo, destaca que el aprendizaje cooperativo integra el desarrollo académico con el social,

fomentando la cooperacion, la comunicacion y el apoyo mutuo dentro del entorno educativo.

Pliego (2011) identifica cuatro componentes clave del aprendizaje cooperativo: la
interdependencia positiva, la responsabilidad individual, la participacion equitativa y la
interaccion simultanea. Los educadores aplican este modelo en diversas areas pedagogicas,
incluida la educacion fisica, con el fin de lograr objetivos fisicos y al mismo tiempo promover

el desarrollo de competencias sociales y emocionales.

Juego cooperativo

Omefiaca y Ruiz (2005) describen los juegos cooperativos como aquellos que fomentan
la inclusion y la cooperacion sobre la competencia, con el objetivo de beneficiar al grupo en su
conjunto y colaborar para alcanzar metas comunes. Agramonte (2011), en su estudio de los
juegos cooperativos, cita a otros autores para destacar sus caracteristicas fundamentales: la
participacion colectiva hacia un objetivo comun, en el que todos ganan o pierden juntos, una
competencia contra elementos no humanos del juego y la sinergia de habilidades diversas para
cumplir los objetivos del juego. Por su parte, Orlick (1986) identifica las cualidades esenciales

de estos juegos como la cooperacion, aceptacion, participacion y el disfrute.

Cerchiaro y colaboradores (2019) sostienen que los juegos cooperativos impactan
positivamente en el comportamiento infantil al promover el desarrollo de habilidades como
ayudar, cuidar y cooperar con otros. Estas actividades son inherentemente placenteras y
priorizan el disfrute del proceso ladico en si mas que el resultado final, evitando asi que los

participantes se enfrenten entre si como ganadores o perdedores.

El juego cooperativo supone un reto para el grupo, sirve para estimular la creatividad y

fomenta la comunicacién entre los miembros del equipo, no hay competencia. De esta manera,
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el juego comienza a transformar la competencia en cooperacion al ubicar a los participantes
del juego en posiciones que les permitan actuar competitivamente y al mismo tiempo

proporcionar obstaculos deseados por otros jugadores (Thi Nguyen, 2017).

El objetivo de dichos juegos es ensefiar habilidades sociales y psicolégicas a nifios y
nifias. A través de estas experiencias, los nifios conocen a su equipo Yy reflexionan sobre su

comportamiento durante el juego (Pujolas, 200).

Tipos de juegos cooperativos.

La investigacion se basd en los juegos cooperativos recogidos por Arranz Beltran
Emilio (1993) en su obra autoeditada “Juegos cooperativos para la educacion infantil”, en la
cual el autor retne una serie de propuestas ltdicas orientadas a fomentar la colaboracion, la
participacién activa y el desarrollo socioafectivo en los nifios de educacion inicial. Arranz
Beltran, educador y divulgador del juego como herramienta pedagdgica, concibe los juegos
cooperativos como una alternativa formativa frente a las practicas competitivas tradicionales.
Para el autor, estos juegos fomentan la colaboracidn, la ayuda mutua, la participacion equitativa
y la creacion de metas compartidas, favoreciendo relaciones positivas entre los nifios y
fortaleciendo habilidades sociales como la empatia, el respeto, la comunicacion y la resolucion
conjunta de problemas. Asimismo, destaca que las experiencias ludicas cooperativas
promueven el desarrollo motriz a través de actividades que requieren coordinacion grupal,
interaccion y toma de decisiones colectivas. Su obra clasifica los juegos en diferentes
categorias segun su proposito, permitiendo al docente seleccionar dindmicas que refuercen

valores, potencien la convivencia y estimulen un aprendizaje activo y significativo.
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Juegos de presentacion

Estas son actividades interactivas y entretenidas disefiadas para ayudar a los nifios y
nifias a aprender los nombres de sus compaferos. Comdnmente se implementan al inicio de
las sesiones o durante las primeras reuniones programadas. Incluso cuando los participantes
ya se conocen por sus nombres, estos juegos siguen siendo Utiles para fomentar la diversion y

la integracion, haciendo que cada nifio se sienta parte de un equipo.

Juegos para conocerse

Estos juegos estan orientados a que los nifios y nifias se conozcan a si mismos y también
a los demaés. Se realizan actividades ludicas que fomentan la reflexion y el reconocimiento
mutuo entre compafieros. Suelen incluirse en la programacion después de los juegos iniciales
de presentacion en las sesiones de grupo. Estos juegos son herramientas valiosas para que los
nifios desarrollen un mejor entendimiento de si mismos, gestionen sus emociones y

comprendan mejor a los demas.

Juegos de distensién

Estos juegos ayudan a divertirse sin objetivos concretos ni competicion, para que todos
participen y se liberen de la ansiedad. Permitira que los nifios liberen energia, sacar sonrisas,
promover movimiento de su cuerpo, etc. Es una buena manera de romper el "hielo", ponerse

en contacto con los deméas y fomentar un acercamiento al grupo.

Juegos energizantes

Estas actividades ludicas son divertidas y permiten liberar energia. Ademas, si bien estos

juegos no son estrictamente cooperativos, tampoco son competitivos, pero son una alternativa
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importante para reducir la violencia, el riesgo y la confusion que crean algunos juegos

callejeros.

Juegos de confianza

Estos juegos fomentan gradualmente la confianza entre los compaferos. Ayudan a los
nifios a desarrollar autoconfianza, equipandolos con las habilidades necesarias para enfrentar
los desafios de la vida, tomar riesgos y alcanzar sus metas. Ademas, estos juegos ensefian a los
nifios la relevancia de confiar en los demas (por ejemplo, al establecer reglas, los nifios

aprenden a depender de sus compafieros para que el juego funcione correctamente).

Juegos de contacto

Estas actividades son recreativas que ayudan a los nifios a construir la confianza y
seguridad en la relacion con su propio cuerpo y con el de los demas a su alrededor. Asi mismo,
desarrolla en los nifios respetar y cuidar el cuerpo y espacio de su compafiero, como el de él

mismo.

Juegos de estima

Son juegos que permiten manifestar afectos positivos con facilidad hacia otras
personas. Fomentando en ellos el carifio y cuidado por el otro. Asi mismo, cuando un nifio
recibe afectos de estima, crece seguro, esun nifio feliz y tiene mejores posibilidades de

afrontar el mundo que le rodea.

Juegos cooperativos

Estas actividades estan disefiadas para ofrecer apoyo mutuo y diversion conjunta. En ellas,
no existe una sola ganadora ni multiples perdedoras; mas bien, todas las personas involucradas

ganan si se alcanza el objetivo propuesto para la actividad. Ademas, estos juegos promueven
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la empatia, ya que requieren que los nifios piensen en la equidad y consideren como sus
acciones afectan a los demas al establecer las reglas del juego. También les proporcionan la
oportunidad de enfrentar y resolver problemas que surjan, fomentando la comunicacién y la

busqueda de soluciones consensuadas.

Relacion de Juegos cooperativos con el area de Psicomotricidad

Segun el Curriculo Nacional (2016), en el Ciclo Il (5 afios) el area de psicomotricidad
se orienta al desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad”. Esta competencia busca que los nifios exploren y comprendan su cuerpo en
relacion con el espacio que los rodea, promoviendo un desarrollo integral a través del
movimiento. En este proceso se fomenta la adquisicion de habilidades motoras fundamentales,
tales como desplazarse, correr, saltar y trepar, asi como la capacidad de coordinar movimientos

y expresar emociones mediante la accion motriz.

La psicomotricidad en este nivel educativo también favorece el progresivo
conocimiento y control del cuerpo, permitiendo que los nifios reconozcan sus posibilidades y
limitaciones. Asimismo, contempla el desarrollo de la capacidad para resolver problemas
vinculados al movimiento, la forma y la localizacion, estableciendo relaciones significativas

entre su cuerpo, el espacio y los objetos.

En este marco, la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad” se relaciona directamente con los juegos cooperativos, ya que estos brindan
situaciones en las que los nifios ponen en practica su autonomia corporal mientras interactdan
con otros de manera coordinada y colaborativa. Por ello, los juegos cooperativos constituyen
una estrategia pedagadgica pertinente y altamente beneficiosa para fortalecer las habilidades de

interaccion, ya que integran la dimensién motriz con la dimensién social del aprendizaje. A
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través de estos juegos, los nifios ponen en préactica sus habilidades motrices en interaccion con
sus pares, coordinando movimientos, negociando roles y colaborando para alcanzar objetivos
comunes. Este tipo de dinamicas favorece no solo la autonomia motriz, sino también la
comunicacion, la empatia y el trabajo en equipo, aspectos fundamentales en el desarrollo

integral propuesto por el curriculo.
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Capitulo 11
Planteamiento metodoldgico

Tipo y disefio de investigacion

La investigacion que se presenta es de naturaleza cualitativa y sigue un disefio de

investigacidn-accion.

Tipo de investigacion

Segun Peérez (1994), la investigacidn cualitativa es un método de indagacion deliberado
y sistematico que es activo y riguroso. Durante este proceso, las decisiones se toman con

respecto a los sujetos estudiados en el contexto real de su entorno.

Disefio metodologico

El enfoque metodoldgico de este estudio es la investigacion-accién, respaldada por
Lewin (1973). Este enfoque es descrito como un método de reflexion critica ejecutado por los
propios participantes en contextos particulares, con el objetivo de mejorar la efectividad y la
relevancia de sus practicas socioeducativas. Asimismo, busca expandir el conocimiento sobre
estas practicas y las circunstancias en las que se llevan a cabo.

Por lo mencionado, vimos oportuno realizar este tipo de metodologia, ya que permite
entender la ensefianza como un proceso de investigacion, un proceso de busqueda continua.
Esta metodologia comprende el trabajo docente, integrando la reflexion y el trabajo intelectual
en el analisis de las experiencias que se llevan a cabo, como un elemento fundamental de lo
que conforma la propia actividad educativa. En conclusién, la investigacion - accion es una
fuente de reflexion sistematica acerca de la practica docente con el propésito de optimizar los

procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Fuente: Juan-Lazaro



» |dentificar problema o foco
de investigacion:
-Mapa de calor
- Ficha de observacién
» Diagnosticar el problema y
sSus causas:
- Entrevista a la docente
-Entrevista al padre de
familia
- Entrevista al nifio
-arbol de problemas
» Revision documental
- Elaboracion del marco
tedrico
- Conceptos basicos
- Revision de
antecedentes

Reflexionar

» Rectificar o reorientar
la accion
-Analisis de los
cuadernos de campo y
planificaciones
-Levantar
observaciones para
una nueva planificacion

Observar
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» Plan de accion
-Elaboracién de
plan de accion
especifico.
-Busqueda de
estrategia

» Implementacion del
plan:

- Planificacion de
talleres
-Elaboracién de
materiales

» Observar y anotar
resultados
-Cuaderno de campo
- Lista de cotejo

» Supervisar actuaciones
-Observacion

» Deteccion de posibles
fallas
-Cuaderno de campo
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Informantes

Tabla 2

Informantes

Informantes Descripcion

18 nifios, que promedian la edad de 5 a 6 Entrevista: Este método se utilizd para

anos recolectar datos de forma oral vy
personalizada. La informacion recabada
se enfoco en las experiencias personales y
aspectos subjetivos de los estudiantes,
incluyendo sus creencias, actitudes,
opiniones y valores vinculados con el
tema investigado.

Docente Se obtuvo un diagndstico del aula a través

de conversaciones con la docente, lo cual
permitio identificar las caracteristicas de
los padres de los estudiantes.

Padres de Familia Se examinaron las caracteristicas de los
nifios y su ficha de matricula,
proporcionando un acercamiento
preliminar.

Fuente: propia

Unidad de Analisis de Investigacion

La unidad de investigacién en el presente trabajo son los nifios de 5 afios B de la IE “San Benito
De Palermo”

Tabla 3

Unidad de investigacion

NINOS NINAS TOTAL

12 6 18
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Técnicas e instrumentos de recojo de la informacién

Tabla 4

Técnicas para investigacion exploratoria

Aspecto Técnica Instrumento Finalidad
Investigacion Observacion Cuaderno de campo  Para identificar el
exploratoria problema

Lista de cotejo

Tabla b

Técnicas para la linea de base

Aspecto Técnica Instrumento Finalidad
Observacion Cuaderno de campo  Identificar el
problema
Linea base Entrevista Ficha de entrevista Para identificar el
problema
Discusion de Acta de acuerdos Para identificar el
expertos problema
Tabla 6

Técnicas para el plan de accion

Aspecto Técnica Instrumento Finalidad
Plan de accion Observacion Cuaderno de campo  Calendarizacion y
organizacion para la
gjecucion  de los

talleres.
Tabla 7
Técnicas para el impacto
Aspecto Técnica Instrumento Finalidad
Impacto Entrevista Cédula de entrevista Informacion de la
a nifios, docente y percepcion de los
padres de familia. nifos a sus logros.

A los padres de
familia, para ver
cuanto han mejorado
0 logrado sus nifios.
Asi mismo se aplicd
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Aspecto Técnica Instrumento Finalidad
la entrevista a la
docente.
Tabla 8

Técnicas para el relato de experiencia

Aspecto Técnica Instrumento Finalidad
Discusion de Acta de acuerdos Permite  reconocer
las fortalezas vy
Relatc_) de_la expertos debilidades durante
experiencia
el proceso de la

investigacion.

FUENTE: PROPIA

Plan de accién

Fundamentacion

La implementacion de este estudio de investigacién es crucial para todos los
participantes involucrados, incluyendo los nifios y las investigadoras como actores principales,
asi como los padres y la maestra de aula, quienes observaran de cerca las mejoras durante la
realizacion de los talleres de psicomotricidad. Estos talleres son esenciales para potenciar las
habilidades de interaccion social, permitiendo a los individuos desarrollarse tanto individual
como colectivamente, en entornos donde es necesario socializar, expresar emociones, actitudes

y habilidades criticas para resolver conflictos y coexistir armoniosamente con otros.

En consecuencia, el plan de accion que se detalla a continuacion busca fomentar en los
nifios la capacidad de trabajar en grupo, formar equipos y cultivar habilidades de cooperacion,
comparierismo y respeto. Esto contribuird a que los nifios ganen confianza en si mismos,

desarrollen su autoestima, y mejoren sus relaciones y comunicacion con sus pares.



Plan de accién general

Tabla 9

Plan de accion general

51

. . L . . . Tiempo
Subcategoria Titulo (taller, Propdsito/logro/capacidad/  Estrategia/ ( of
trabajada sesion etc.) Habilidad (del taller, sesién, etc.) propuesta hopras)
Evaluar las habilidades
. Taller fundamentales de .
Linea base o . e ., . 40 min.
psicomotricidad” interaccién social de los
nifios durante el juego.
Participa con otros nifios y
se incorpora en las
actividades grupales del Juego de
1. Juego y me . -
intearo aula, reconociendo los presentacion
g nombres de sus comparieros
y sefialando partes de su
- cuerpo.
Habilidades - P ~
L 2. Me integro y Reconoce a sus compafieros
béasicas de s : o
) 9 . adivino la al identificar la ropa que
interaccion social
prenda usualmente usa en
cambiada actividades grupales del aula  Juegos para
Juega con otros nifios y se  conocerse
3. Me integro al integra al reconocer el
jugar con mis nombre de su compafiero a
amigos través de su voz al momento
de pronunciar “Pio, Pio.
Demuestra conductas
4. Nos alineadas con las normas de )
divertimos sin convivencia  establecidas 45 min
tension durante el juego, utilizando
: » Juegos de
gestos para liberar tension . .
: distension
Exhibe conductas en las
. actividades que realiza que
5. Liberamos . que | d
" fension estan en conformidad con las
F'ab' idades para normas de  convivencia
acer amigos establecidas.
Coordina con el grupo para Juegos

6. Juego con mis
amigos

seleccionar un
definir sus reglas.

juego 'y

energizantes

7. Respetamos
los acuerdos
jugando a los

Jugar con sus compafieros
con respeto y sin lastimarse
liberando energia.

pajaritos
Habilidades 8. Jueg_o De_mos_trar empatia y Jueg_os de
confiando en solidaridad al ayudar a sus  confianza

conversacionales

mis amigos

comparieros
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. . L . . . Tiempo
Subcategoria Titulo (taller, Propdsito/logro/capacidad/  Estrategia/ ( of
trabajada sesion etc.) Habilidad (del taller, sesién, etc.) propuesta hopras)
Brindar confianza al
9. Jugamos ~ ]
compafiero a través de
entrando en . .7
. indicaciones para lograr una
confianza
meta.
Brinda confianza al
10. Jugamos a la ~
- .~ compafiero al pasar con
arafiita  sin .
. cuidado entre las manos de
picarnos ~
sus comparieros
Habilidades Interactlia con otros nifios e  Juegos de
relacionadas con ingresa  en  actividades contacto
emociones . rupales en el aula jugando a
11. Jugamos  sin grup Jug
. roles como meédicos vy
lastimarnos .
pacientes, demostrando
cuidado mutuo.
Durante el juego, adopta
12. Nos comportamientos que se
divertimos alinean con las normas de
jugando con convivencia, expresando
estima afecto y aprecio hacia sus
compareros
Respetan  los  acuerdos
establecidos enfocados en el Juegos de
respeto 'y el Dbienestar, estima
tomando en cuenta las
13. Me divierto circunstancias que pueden
con estima. afectar o molestar a sus
amigos, ofreciéndoles
- elogios y resaltando sus
Habili .
ab _Qades de virtudes
solucion de
roblemas .
P Se relaciona con adultos y
14. Jugamos a otros nifios al integrase en
repartir actividades grupales del aula,
galletas al proponer acuerdos de
juego.
Llega a un consenso con el
. Juegos de
. grupo sobre la eleccion de un :
15. Bailamos : . cooperativos
: juego y sus reglas mientras
sujetando algo .
interactia con adultos y
amigos.
Concuerda con sus amigos
16. Jugamos en en la seleccion de un juego y

equipo

la definicion de sus reglas
durante sus interacciones.




Planes de accidn especificos

Tabla 10

Plan de accion especifico
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i Proposito
Categoria/ Titulo flogro/ Estrategia/secuencia . Fecha
Subcategoria (taller, sesion, capacidad/ didactica Tiempo
trabajada actividades...) habilidad del
taller/sesién/etc.
Habilidades Participa  en Inicio: Los nifios se 45min. 06/07/20
bésicas de 1.“Juego y me actividades ponen en asamblea y la
interaccion integro” grupales en el profesora pregunta qué 23
social aula y juega parte de su cuerpo les
con otros  pica.
nifios, Desarrollo: Los nifios
identificando a  diran “Soy Jonas y me
sus pica mi codo “y dird
comparieros “;me ayudas?” a un
por nombre y comparfiero y le agradece
reconociendo y asi con todos los nifios
diferentes del salon.
partes de sus Cierre:  Los  nifios
Cuerpos. responden a (Qué les
parecig? ¢Cuéndo
necesitamos algo lo
decimos? ¢ Pedimos
ayuda? ;Damos las
gracias con amabilidad a
las personas que nos
ayudan?
Habilidades Reconoce asus  Inicio: Los nifos 45 min  13/07/20
basicas  de 2. h;[(;ivilrl\léegrlg compafieros al Observan como  vienen
Interaccion y o vestidos ese dia, ya que 23
social E:):lflilts)?ada” identificar la tendran  mucha  ropa

ropa que
usualmente usa
en actividades
grupales  del

aula.

abrigadora.

Desarrollo: Se instruye
al grupo para que todos
cierren los 0jos, excepto
dos nifios  quienes
intercambiaran  algunas
de sus prendas entre si.
Luego, al abrir los 0jos, el
resto del grupo debera
identificar los cambios
realizados y determinar a
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) Proposito
Categoria/ Titulo flogro/ Estrategia/secuencia . Fecha
Subcategoria (taller, sesién, capacidad/ didactica Tiempo
trabajada actividades...) habilidad del
taller/sesion/etc.
quien pertenece cada
articulo de vestimenta.
Cierre: Los  nifios
responderan ¢Como te
sentiste? ¢Pudiste
adivinar a qué compariero
le pertenecia su ropa?
Juega  con Inicio: Los  nifios 45 min. 20/07/20
otros nifios y  observan una pajaritay la
. ) se integra al profesora preguntara 23
Habilidades ~ 3.“Me integro  yeconocer el “jc6mo  hacen  los
_baSIcaS” de al_ jugar  Con  nompre de su  pajaritos”
Interaccion mis amigos” compafiero a
social través de su Desarrollo; Los nifios se
Voz al pondran en  circulo
momento de sentados en sillasy solo
pronunciar un nifo estard en el
“Pio, Pio medio con los 0jos
cerrados y con ayuda de
sus  compafieros  se
sentara en las rodillas de
una persona de la clase a
quien diran: "Pajarita,
pia". Esa persona que
estd sentada debajo dira:
"Pio, pio" y quien esta
encima de las rodillas
adivinard su nombre: Es
Alvaro. - .Es Alvaro? —
No o. Es Carlota. - (Es
Carlota? — Si
Cierre: Los  nifos
responden a ¢como te
sentiste? ¢pudiste
reconocer la voz de tu
compariero?
Habilidades 4.“Nos Muestra . 45 min.  17/08/20
para hacer divertimos sin comportamient In|C|o., La docente
amigos tension” os de acuerdo 'mostrara un pictograma 23

con las normas
de convivencia
asumidos  al

de una cancion.

Nos
pie,

Desarrollo:
colocamos de
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i Proposito
Categorla{ Titulo /logrof Estrategia/secuencia . Fecha
Subcategoria (taller, sesion, capacidad/ didactica Tiempo
trabajada actividades...) habilidad del
taller/sesion/etc.
jugar a través formando un circulo,
de gestos mientras cantamos Yy
liberando realizamos gestos Yy
tension. muecas graciosas que
acomparfian la narracion.
Posteriormente,
repetiremos la cancion
como en la ocasion
anterior, pero omitiendo
la palabra "bicicleta”. En
las rondas sucesivas,
continuaremos
eliminando gradualmente
mas palabras: "pensée”,
"trompa" y "rabito”
Cierre: Los  nifios
responden ;Como te
sentiste al expresarte sin
poder  hablar?  ;Te
divertiste con tus
compafieros?
Habilidades 5.“Liberamos  Muestra en las Inicio: Mostramos una 45 min. 24/08/20
para hacer tension” actividadesque tijera grande que no
amigos realiza quiere cortar 'y se 23

comportamient
0s de acuerdo
con las normas
de convivencia
asumidos.

simulara echarle aceite de
oliva.

Desarrollo: Los nifios,
de pie y formando un
circulo, observan como la
maestra simula que una
parte de su cuerpo esta
rigida e inmovil. Los
ninos entonces dicen:
"aceite de oliva le voy a
untar, mientras hacen
gestos como si estuvieran
aplicando aceite sobre la
cadera de la maestra. Este
proceso se repite con
cada nifio en el circulo
Cierre: Se les pregunta a
los nifios sobre sus
experiencias: ¢ Qué
sensaciones
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. Proposito
Categoria/ Titulo /logro/
Subcategoria (taller, sesion, capacidad/
trabajada actividades...) habilidad del

taller/sesién/etc.

Estrategia/secuencia
didactica

Tiempo

Fecha

experimentaste? ;Te
gusta moverte? ;Tomas
precauciones para no
lastimar a otros cuando te
mueves? ¢Has lastimado
a alguien
accidentalmente con
algiin movimiento? ;Qué
medidas podrias tomar
para evitar hacer dafio?

Inicio: Los nifios inflan
globos con una cancion.
Desarrollo: Los nifios se
colocan en circulo, de
pie, y la profesora
entregara globos a un
tercio de ellos. Los nifios
deben mantener tres
globos en el aire,
evitando que toquen el
suelo. La profesora
sugiere diversas técnicas
para mantenerlos en el
aire, como usar las
manos, los codos o la
cabeza, y les ensefia a ser
conscientes del espacio
alrededor.

Cierre:  Se relajaran
haciendo ejercicios de
relajacion y estiramiento

45 min.

31/08/20

23

Habilidades 6.”Juego con Se coordina
para hacer con el grupo
amigos mis amigos” para
seleccionar
un juego y
establecer
sus reglas.
Habilidades 7.“Respetamos  Jugar con sus
relacionadas los  acuerdos ~
. . comparieros
con emociones jugando a los
pajaritos” con respeto y

sin  lastimarse
liberando

energia.

Inicio: Los nifos
escuchan un cuento de
arboles que tenian nidos
y pajaros.

Desarrollo:  Formamos
un circulo de pie,
imitando un nido. Al
elevar 'y entrelazar
nuestras manos mientras
estiramos los brazos,
creamos una figura
circular que nos recuerda
a los nidos. Uno de los

45

min.

07/09/23
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Categoria/
Subcategoria
trabajada

Titulo
(taller, sesion,
actividades...)

Proposito
/logro/
capacidad/
habilidad del
taller/sesién/etc.

Estrategia/secuencia
didactica

Tiempo

Fecha

nifios entra al centro,
asumiendo el papel de un
pequefio  pajaro.  Se
menciona que a los
pajaritos les agrada sentir
calor en el nido, por lo
que ocasionalmente
podemos decir
"COBIA", y en ese
instante, los que forman
el nido proporcionan
calor a su "pajarita”
mediante  un  abrazo
suave.

Cierre: Nos relajamos
con algunos
estiramientos de
relajacion.

Habilidades
conversacional
es

8.“Juego
confiando
mis amigos”

en

Demostrar

empatia y
solidaridad al
ayudar a sus

comparieros.

Inicio: La docente les
cuenta un cuento de
Lazarillo

Desarrollo: Los nifios
hacen el papel de los
personajes del cuento y se
les empieza a pregunta
¢Por donde quieren ir?
¢A donde quieren ir?
¢Cémo se siente? Luego
intercambiaran papeles.

Cierre: Nos sentamos y
hacemos ejercicios de
relajacion.

45min

14/09/23

Habilidades
conversacional
es

9.“Jugamos
entrando
confianza”

en

Brindar
confianza  al
compafiero a
través de
indicaciones
para lograr una

meta.

Inicio: Los nifos
observaran los objetos de
su alrededor.

Desarrollo: La docente
tapara los o0jos a una
persona voluntaria y le
dird que traiga un plumon
de pizarra sin abrir los
0j0s, dandole
indicaciones si le cuesta

45

min.

21/09/202

3
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Categoria/
Subcategoria
trabajada

Titulo
(taller, sesion,
actividades...)

Proposito
/logro/
capacidad/
habilidad del
taller/sesién/etc.

Estrategia/secuencia
didactica

Tiempo

Fecha

mucho encontrarla. Esto
lo hacemos con todo el
salon para que todos
puedan participar.

Cierre:  (Como te
sentiste? ¢confiaste en
tus compafieros?

Habilidades
relacionada
con emociones

10.”Jugamos a
la arafita sin
picarnos.”

Brinda
confianza  al
compariero al
pasar con
cuidado entre
las manos de
sus

comparieros

Inicio: Los nifos
observan una arafia Yy
cantan una cancién
Desarrollo: Los nifios
sentados en  circulo
ponen sus manos sobre la
cabeza y luego en el
suelo, mientras la arafia
pasa por las manos de los
nifios” suelo con las
manos Luego un nifio
con sus manos simulara
hacer la arafia que pasara
por los dedos de los
nifos.

Y se repite la actividad
con todos.

Cierre: (Como  te
sentiste? ;Qué sentiste al
tocar las manos de tus
comparieros?

45

min.

28/09/23

Habilidades
relacionada
con emociones

11.”Jugamos
sin
lastimarnos”

Interactla con
otros nifios e
involucrandose
en actividades
del

aula, jugando a

grupales

médicos y

pacientes, Yy

Inicio: Los nifios
observaran implementos
de un doctor

Desarrollo: Le
Desarrollo: Solicitamos a
una nifia que simule tener
dolor en alguna parte de
su cuerpo y que le
comunique su dolencia al
médico. Inicialmente, el
maestro o0 la maestra
asumira el rol de médico.
La nifia se acerca y
explica sus sintomas, ya

45

min.

05/10/202

3
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Cat . Proposito
ategori 1 . :
gorial Titulo /logrof Estrategia/secuencia . Fecha
Subcategoria (taller, sesion, capacidad/ didacti Tiempo
trabajada actividades...) habilidad del Idactica
taller/sesién/etc.
cuidandose sea dolor de cabeza, oido,
garganta, mano o tobillo,
mutuamente e :
y el medico realiza una
exploracion  cuidadosa
del area afectada. Este
proceso se repite con
diferentes nifios vy
sintomas.
Cierre: (Como  te
sentiste? ¢ Qué sentiste al
tener contacto con tus
comparieros?
12.”Nos Juega Inicio: Los nifios cantan 12/10/202
Habilidades de divertimos . y bailan.
., ) asumiendo ] .
solucion de jugando con Desarrollo: Los nifios 3
problemas estima” comportamient con las manos agarradas
y gesticulando la historia
os de acuerdo
que cantamos. Luego una
con las normas nifia que hace de conejo
. . seentra dentro del circulo
de convivencia . P
sefiala con el dedo indice
al mostrar auncomparfieroy le daun
s . abrazo (0 un beso) a la
carifio y estima . . S
ultima nifa sefalada.
a sus Repetimos la accion con
COMDaREros todos los nifios.
P Cierre: (Como  te
sentiste? ;Qué sentiste al
darle afecto a tu
compariero?
Habilidades de 13.”Me Asumen  los Inicio: Los nifios en 45 19/10/201
solucién de divierto con asamblea observan a sus
. acuerdos . ) .
problemas estima amigos, y mencionan lo min. 3

basados en el
respeto 'y el
bienestar
considerando
las situaciones
que afectan o

incomodan a

que les gusta. Proponen
acuerdos para realizar el
juego.

Desarrollo: En el patio
los nifilos forman dos
circulos concéntricos. Se
agarran de la mano con
los compafieros de los
lados y caminan hacia su
derecha mientras cantan




60

Cat . Proposito
ategori i . :
gorial Titulo /logrof Estrategia/secuencia . Fecha
Subcategoria (taller, sesion, capacidad/ didacti Tiempo
trabajada actividades...) habilidad del Idactica
taller/sesion/etc.
sus amigos al la cancion en el patio de
. mi cole.
brindarles . i -
Cierre: Los nifos en
elogios 0 asamblea mencionan
. cémo se han sentido, y
virtudes . .
luego dialogan si han
cumplido los acuerdos
propuestos, y mencionan
como se han sentido sus
amigos.
14.’Jugamos a Se relaciona Inicio: Los nifios 45 26/10/202
Habilidades de repartir observan materiales y
., , con adultos y
solucion de ogalletas elaboran sus galletas. 3
problemas otros nifios al (plastilina, libritos o algo
. parecido) Propone
integrase  en .
acuerdos para el juego.
actividades Desarrollo: Los nifios
escuchan el contexto del
grupales  del .
juego.
aula, al Una nifia se pone una
galleta en la cabeza, y si
proponer :
se le cae, viene otra
acuerdos  de compafiera ayudarla,
, posteriormente se va
juego. .
poniendo galleta en los
demas nifios.
Cierre: Los nifos
contestas ¢Qué sucedio
con las galletas? ;Cémo
la ayudaron? ;De qué
otra forma la podian
ayudar?
Llega a un Inicio: Se pone musicay 45 02/11/202
Habilidades de les preguntamos si les
- N consenso con el .
solucion de 15.”Bailamos gusta o no les gusta, min. 3
problemas sujetando algo” grupo sobre la después los nifios deben

elecciéon de un

juego y la

definicion de
sus reglas,
mientras

de elegir el juego y las
reglas de este.
Desarrollo: Los nifios
bailan en parejas,
mientras se coloca un
globo en las frentes.
Cierre: Los nifios
dialogan acerca de la
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Cat . Proposito
ategoria/ Titulo /logrof Estrategia/secuencia . Fecha
Subcategoria (taller, sesion, capacidad/ didacti Tiempo
trabajada actividades...) habilidad del Idactica
taller/sesion/etc.
interactia con actividad y reflexionan
sobre los acuerdos de
adultos y . .
convivencia.
amigos.
Habilidades de 16.”Jugamos Coordina con Inicio: Los nifos 45 09/11/202
solucion de enequipo” observan pelotas de ping
el grupo para . .
problemas pong, y mencionanquees min. 3

seleccionar un

juego y
establecer sus
reglas mientras
interactia con

Sus amigos.

estas pelotas.

Los nifios proponen
acuerdos del juego a
realizar.

Desarrollo:

En el patio, utilizamos
tiza para trazar sobre el
pavimento una calle por
la que rodaran las pelotas
de ping pong.

Cierre: Los  nifios
dialogan acerca de la
actividad ¢Qué paso?
¢Qué hicieron ustedes
respecto a eso?
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Estrategias para la recoleccion de datos

Tabla 11

Estrategias para la recoleccion de datos

RECOLECCION DE PROCESAMIENTO DE

DATOS INFORMACION REFLEXION

e Previa coordinacion e Caodificacion de los e Analisis de los
con la directora y diarios de campo diarios de campo.
docente  encargada e Cuadro de categorias e Reuniones en equipo
del aula de 5 afios B e Revision del marco junto a la asesora

e Previas  reuniones tedrico e Revision tedrica
con los padres de e Sesiones de e Revision de asesoria.
familia aprendizaje

e Uso de instrumentos
de investigacion

e Diagnostico

e Medios
audiovisuales

e UsodelasTIC

Estas estrategias hicieron que se pueda trabajar en equipo, de manera armoniosa y
participativa, este trabajo de investigacion es de manera confiable, ya que se usan datos reales,
contando con un caracter reflexivo para que de esta manera se pueda llegar y lograr el propésito
del objetivo que en este caso es Fortalecer las habilidades de interaccion social a través de

juegos cooperativos en nifios de cinco afios de manera pertinente, oportuna y segura.
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Capitulo 111

Resultados de la investigacion

En este capitulo se exponen los resultados de la investigacion orientada a fortalecer las
habilidades de interaccion social en nifios de 5 afios. Se presentan los hallazgos obtenidos a
partir de las diversas actividades incluidas en el plan de accién, partiendo de una investigacion
exploratoria. Esto permitio la implementacion del plan, seguido del procesamiento, analisis y
discusion de la informacion recolectada mediante los diferentes instrumentos utilizados, como

la lista de cotejo, el cuaderno de campo y las rubricas de entrevistas, previamente mencionados.



En cuanto a la linea de base

Tabla 12

En cuanto a la linea de base

Instrumento 1
Mapa de calor de
evaluacion diagnostica

Instrumento 2
Diario de campo

Instrumento 3
Entrevista a la
docente

Instrumento 4
Entrevista a los
ninos

Resultado
Conclusiones

A partir de los resultados
de la evaluacion
diagnostica, se observa
que la mayoria de los
estudiantes muestran
dificultad en el &area de
Personal Social,
principalmente en la
competencia “convive y
participa

democraticamente en la
bausqueda  del  bien
comin” ya que tienen
dificultades al respetar
las normas Y las reglas al
integrarse  con  sus
comparieros, asimismo,
presentan problemas al
demostrar

comportamientos de
acuerdo a las normas

A partir de la
observacion en los
nifios de 5 afos, se
precisd6 que los
nifios se estan
incorporando  a
clases, hay
comparfieros

nuevos, por lo que
no socializan
entre ellos, ya que
se muestran
timidos a la hora
de participar. En
el desarrollo de
sus actividades se
pudo visualizar
que los nifios
sobreponen  sus
ideas, sin
escuchar las ideas

En cuanto la entrevista
que se realizd a la
docente, se obtuvo que
los nifios proponen
ideas de juegos sin
embargo no cumplen
con las reglas del
juego, del mismo
modo al momento de
proponer sus ideas no
consideran las
situaciones que
puedan o no afectar a
sus comparieros.

Ademés de ello la
docente nos menciona
que no  muestran
comportamientos de
acuerdo a las normas y
que esto muchas veces

En cuanto a la
entrevista realizada
a los nifios, se
obtuvo que la
mayoria de los
nifos se muestran
independientes  al
vestirse, asearse Yy
alimentarse. Del

mismo modo la
mayoria de los
nifios  identifican
sus intereses y sus
gustos que ellos
tienen, por otro

lado, la mayoria de
los nifios detallan
que juegan solos o
ayudan a sus papas
a cuidar a sus

En cuanto a la investigacion
exploratoria en la linea de base, a
partir del analisis de los distintos
instrumentos se delimité que los
nifios presentan dificultad en las
habilidades sociales para
relacionarse con sus comparieros,
ya que muestran dificultad en el
manejo de las habilidades sociales
basicas como escuchar a sus
compafieros, asimismo, tienen adn
les cuesta resolver conflictos entre
ellos, debido a que no logran
ponerse en el lugar del otro, del
mismo en esta etapa los nifios adn
no mantienen sus amistades y no
logran cooperar en equipo, Del
mismo modo, los nifios aun logran
un aprendizaje cooperativo, ya que
no tienen interdependencia positiva
entre los miembros del equipo.




Instrumento 1
Mapa de calor de

Instrumento 2
Diario de campo

Instrumento 3
Entrevista a la

Instrumento 4
Entrevista a los

Resultado
Conclusiones

evaluacion diagnostica docente nifos

basicas, de la misma  de sus se debe a los padres de hermanos Es importante que los nifios

manera no consideran las compaferos, ya  familia. pequefos. desarrollen sus habilidades sociales

situaciones que afectan o que muchas veces También nos También en la etapa preescolar, ya que les

incomodan a sus no muestran menciona que los mencionan que permitird interactuar y reducir los

compafieros. interés por nifos asumen sus  juegan con  Sus riesgos de problemas
escuchar a sus responsabilidades padres de familia y interpersonales y de conducta.
compafieros. para mantener limpio que otros no tienen

y ordenado su aula, ya
que para ello se hace
uso del cartel de
responsabilidades.

mucha relacion de
juego porque sus
padres trabajan y no
tienen tiempo para
jugar.

Interpretacion

Los nifios de 5 afios presentaban dificultades en sus habilidades sociales para relacionarse con sus compafieros, ya que tienen dificultades
para escuchar, iniciar y mantener un dialogo con sus pares esto debido a que no muestran interés por saber de sus comparieros, y plantear propuestas

de solucion ante conflicto entre pares.



En cuanto al resultado

Categoria 1: Habilidades de interaccién social
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Obijetivo especifico 1: Mejorar el manejo de habilidades sociales basicas en nifios de cinco afos, a traves de juegos de presentacion y para

conocerse Cayma, Arequipa — 2023
Tabla 13

En cuanto al resultado

Actividad 2

Resultados y

Subcategorias Indicadores Actividad 1 Actividad 3 )
conclusiones
Cortesia y  Al-O1 En este primer A2-02 En esta segunda A3-O3En esta tercera En cuanto al
Habilidades amabilidad taller aplicado el juego actividad los estudiantes actividad los estudiantes primer
bésicas de Favores cooperativo  permitio se relacionaron con sus reconocieron las objetivo  de
interaccion que los nifios puedan pares al reconocer las diferentes prendas de sus mejorar  las
social presentarse y conocerse  voces de sus comparieros compaferos del salén, habilidades

logrando mejorar sus
habilidades sociales
basicas, como el
integrarse  con  sus
comparfieros y mostrar
amabilidad al respetar
turnos. Ademads, es
notable que, a través del
juego, los nifios
aprenden a conectarse

con otros, conocerse,
compartir, negociar,
resolver conflictos vy

desarrollar su capacidad
para desenvolverse.

y propusieron libremente
las reglas del juego.
Cuando los nifios
reconocen y son parte de
proponer sus  propias
normas su autocontrol
aumenta y se regulan no
solo socialmente sino
también individualmente.
Asimismo, David Shaffer
plantea que la disposicién
de un nifio de abordar su
interacciéon con  otros
nifios, esta dirigida a la
busqueda de reglas o roles

proponiendo y
respetando sus propias
normas de juego. Es
importante que el nifio
sepa el sentido de las
normas y sea parte de
proponerlas por propia
iniciativa, ya que el nifio
se adapta a la sociedad en
la que vive mediante la
socializacion, lo que
requiere la aceptacion de
sus normas y la
adquisicion  de  las
habilidades  necesarias

basicas como
relacionarse
con
amabilidad,
respeto,
cortesia.  Se
puede
concluir que
los nifos
lograron
mejorar  Sus
habilidades
basicas y lo
pusieron en
practica al
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Subcategorias Indicadores Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Resultagjos y
conclusiones

Asi como Miguel (2014) que son interiorizados por para adaptarse a la vida integrarse en

menciona que el los niflos al estar en social. los juegos, ya
desarrollo de las convivencia y ser De igual modo, Betina & que los nifios
habilidades sociales esta participe de ello. Contini de Gonzales respetan y
estrechamente (2011) mencionanque las  toman en
vinculadas a la habilidades sociales se cuenta las
interaccion que ellos deben al proceso de la ideas de sus
tienen en el juego, y el socializacion con sus  compafieros
desarrollo de estas pares 0 personas adultas fomentando
permiten a los nifios ser y que el aprendizaje de una mejor
solidarios y estas habilidades permite convivencia
responsables. alos nifios aprendan roles  entre ellos.
y normas.

Interpretacion

Segun el autor De Miguel () nos da a conocer de que para interactuar con los otros se muestran algunas caracteristicas como por ejemplo
sonreir, pedir y hacer favores, y un conjunto de conducta para que haya una relacion amable, cordial, pero todo ello no se muestra en nuestros
nifios ya que dejan de lado a los alumnos nuevos , mostrando una timidez, y esta a la vez cuando se realizan actividades grupales , imponen sus

ideas sin escuchar al resto, llevando consigo un conflicto entre ellos.

Por otra parte, al realizar la comparacion de instrumentos nos da a conocer de que los nifios en forma general son independientes, realizan
las actividades en la mayoria de casos pensando de que muchas cosas son correctas hacerlas, ya que no hay una correccidn por parte de los padres,
ya que muchas veces ellos no estan presentes y solo estan con sus hermanos mayores y en situaciones ellos son los que estan pendientes de sus

hermanos méas pequefios, no desarrollando muchas veces las habilidades
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PROCESO

FINAL - RESULTADO ESPERADO

las actividades
lograron dar sus propuestas de como realizar
el juego y sus reglas del mismo, asimismo
integrarse poco a poco a las
actividades y escuchar més a sus compafieros.

Podemos decir que los estudiantes presentan Durante el desarrollo de
dificultades al interactuar con sus compafieros,
ya se muestran timidos, asimismo no muestran
interés por escuchar a sus comparfieros al

sobreponer sus propias ideas.

Los nifios se integran en las actividades del
aula, a traveés de juegos cooperativos de
presentarse y conocerse, en los que no busca
un ganador, sino que interactuen entre ellos de
manera amble, cortés, respetandose entre
ellos.
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Obijetivo 2: Reforzar el manejo de habilidades sociales para hacer amigos en nifios de cinco afos a traves de juegos de distension y energizantes,

Cayma, Arequipa - 2023
Tabla 14

En cuanto al resultado

Categoriasy 1 jicadores Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 Resultado
subcategorias Conclusiones
Iniciacion A4-O4 En este A5-O5 En dicho taller  A6-O6 En este AT7-O7 En este taller En cuanto al
Habilidades essociales  taller los nifios los nifios participan con taller los nifios se los nifios participan segundo
para hacer . compartieron  sus ideas para proponer muestran en el juego “pajaros objetivo de
amigos _Unlrse al ideas de los acuerdos para el juego participativos en el y nidos”, el reforzar el
Juego con acuerdos para el “Ay esta mano”, este  juego  ‘“jugamos desarrollo de esta manejo  de
otros juego “Mira aci, juego les  permite con globos”, este actividad permitio a habilidades
Cooperar mira allda” donde participar en la  juego permite a los los nifnos para  hacer
y los nifios liberan construccién de nifos  compartir relacionarse con sus amigos. Se
compartir tension. Del acuerdos  segin  sus sus ideas de reglas comparieros al puede
mismo modo, este intereses, pero no solo de para el juego al integrarse. Hay una  concluir que
juego permite a los ellos, sino que toman en tomar en cuenta el minoria que se los nifos
nifios plantear y  cuenta las ideas de sus bienestar de sus muestran cohibidos, logran unirse
compartir sus ideas compaferos, también les amigos pero poco a poco se al juego
de como ejecutar el permite  justificar el 0S. También integran con los relacionando
juego, asimismo, porqué de sus acuerdos permitié congeniar otros nifios y conla  se con sus
dan a conocer su teniendo en cuenta la  entre ellos y sobre docente de aula al pares, pero
aprobacion  para  seguridad de sus todo mostrarse  jugar el  juego también
los acuerdos comparfieros. ademas de empaticos con los propuesto por ellos plantean vy
propuestos.  Del ello muestran sentimientos  de mismos. comparten
mismo modo les comportamiento de sus pares. Por otro sus ideas
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Categorias y
subcategorias

Indicadores

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Resultado
Conclusiones

permite compartir
sus experiencias al
unirse al juego, asi

como dice
Costales y otros,
2014, menciona

que las habilidades
sociales es una

capacidad
inherente del
hombre donde
efectlia un
comportamiento
social de
intercambio  para
lograr  beneficios
para ambos
implicados.

acuerdo a lo que ellos
propusieron. Asi como
dice Kalvin, Bierman y
Erath, 2015, citado por
Alarcon y Loor, 2017

que, para promover
relaciones positivas
entre pares, los

programas de educacion
infantil deben centrarse

en el manejo de
habilidades sociales
(habilidades de
cooperacion, habilidades
de lenguaje y
comunicacion,

comprension y

regulacion, y habilidades
de manejo de la ira) y
habilidades emocionales
relacionadas con la
aceptacion de los pares.

lado, favorece la
reflexion de sus
actitudes frente a
distintas
actividades

Asimismo, Monjas
1993, menciona que
el desarrollo de
habilidades sociales
es importante en el
presente y futuro del
nifio, porque esta
relacionado con el
éxito escolar, su
vida social en la
nifez y la edad
adulta, el desarrollo
de esta competencia
social también es
importante
considerando que la
sociedad actual
necesita de personas
que tengan
comunicacion.
habilidades. para el
éxito personal 'y
social.

tomando en
cuenta la
seguridad de
sus
comparieros,
asimismo
logrando
ponerse de
acuerdo
entre ellos.
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Interpretacion

Como menciona Michel Boivin (2016) los primeros afios del nifio son cruciales para el desarrollo de sus habilidades sociales, al relacionarse
con adultos de su entorno y sus pares les permiten adaptarse a roles y normas. Es por ello que el desarrollo de las habilidades sociales esta condicionado
por la atencion conjunta, regulacion emocional y la comprension de la relacidn de causa y efecto, permitiendo que esta socializacion que tienen con
sus pares o personas adultas sean mas duraderas y continuas. Del mismo modo, para el desarrollo de habilidades es recomendable que los nifios gocen
del juego, ya que le ayuda a mejorar la salud mental a medida que crecen, desarrollan el método para la solucion de problemas, pone a prueba su
cooperacion y sus ganas de compartir; aprenden hacer generosos, solidarios y altruistas, adaptando un comportamiento mas colaborativo para actuar

conjuntamente con sus compafieros logrando objetivos comunes.

INICIO PROCESO FINAL - RESULTADO ESPERADO

Podemos decir que los estudiantes presentan Durante el desarrollo de las actividades los Los nifios muestran interés por cooperar entre
dificultades al unirse al juego, compartir sus nifios lograron unirse al juego, asimismo compafieros, asimismo logran unirse al juego,
ideas, cooperar entre ellos al iniciar un cooperar entre ellos y sobre todo compartir sus compartir materiales, respetar opiniones de sus
dialogo. ideas y tomar y respetar las opiniones de sus compafieros.

pares
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Objetivo 3: Mejorar el manejo de habilidades con emociones en nifios de cinco afios a través de juegos de contacto y confianza, Cayma,

Arequipa - 2023
Tabla 15

En cuanto al resultado

Subcategorias Indicadores Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 Resultgdo
Conclusiones
Iniciar A8-08 En este A9-09 En el A10-010 En el Al1-011 En el En cuanto al
Habilidades conversaciones taller titulado taller  titulado taller Jugamos a  taller Jugamos objetivo 3, de
conversacionale Mantenerse Jugamos hacer  Jugamos la Arafiita sin sin lastimarnos. mejorar  sus
S conversaciones lazarillos y  entrando en picarnos. en el se observo que habilidades
Conversacione ayudamos a  confianzase dio cual se desarroll6 los nifios en relaciéon a
s grupales nuestros oportunidades las habilidades compartieron sus
Habilidades amigos se de integracion conversacionales emociones y se emociones y
relacionadas Autoafirmacio desarrollo el en actividades ,  porque se relacionan e sentimientos,
emociones n positiva manejo de grupales del comunicaron integraron entre podemos
Expresar habilidades en aula, iniciando para integrase en ellos, concluir que
emociones relaciéon a sus conversaciones grupo, asi como proponiendo y los nifios
Recibir emociones 'y  en grupos donde dar ideas del respetando lograron
emociones sentimientos propusieron juego 'y  sus acuerdos iniciar  una
del nifo. ideas de juego y normas. De la del juego. conversacion,
Cuando los  susnormas. misma  manera De igual forma, e incluso
nifios aprende Desarrollar estas inician sus  Alarcon y Loor, mantener un
n a regular sus relaciones  de conversaciones 2017 nos dice dialogo.
emociones, amistad permit  con el grupo para que desarrollar ~ También
mejoran su e recibir elegir un juego y las habilidades lograron
capacidad de informacion 'y las reglas del conversacionale expresar sus
pensar apoyo de los mismo. Sin S en cooperacion emociones y
positivamente demas, aprender, embargo, hay  ayuda puedan. percibir  las
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Subcategorias Indicadores Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 Resultgdo
Conclusiones
y les resulta a identificarnos una minoria que razonar y  emociones de

mas facil salir
de su zona de
confort 0
frustrante. Y
qué mejor que
desarrollar
esas
habilidades
jugando e
interactuando
CON sus pares.
Asi como
Miguel, 2014
menciona que
las habilidades
sociales de los
nifos  estan
ligadas a sus

y a construir una
identidad propia,

ademas de
proporcionarnos
diversion y

entretenimiento.
Asi como nos
dice Caballo

2007, las
habilidades
sociales son
patrones

principales  de
comportamiento
que un individuo
muestra de una
manera

apropiada a la

juegan 'y se
integran 'y en
algunas
ocasiones inician
sus
conversaciones
con el grupo para
elegir el juego y
sus reglas.

Asi  como nos
dice Alarcon vy
Loor, 2017, es
importante
desarrollar  las
habilidades
emocionales en
una etapa
temprana, ya que

comprenderse a
si mismos, a los
demas y al
mundo. Cuanto
mas participen
en un didlogo
mas amplio con
sus padres y
profesores, mas
preparados
estaran para
comprender el
lenguaje de los
textos y
comprender
pensamientos,
sentimientos 'y
perspectivas. de

interacciones situacion, es laclave parael otros, de otros.

en los juegos, respeta el bienestar fomentar la

cuando comportamiento personal y las inteligencia

expresan  sus de los demas v, relaciones  con emocional, las

emociones 0 a  en general, los demés. La  relaciones

través de aborda los educacion sociales y el

conversacione problemas emocional es un bienestar

S cOn amigos o inmediatos de la método que, general,

adultos. situacion actual ademas de  contribuye  al
y reduce Ila fomentar la desarrollo
probabilidad de inteligencia

sus
comparieros.
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Subcategorias Indicadores Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4 Resultgdo
Conclusiones

problemas emocional, las personal de los
futuros. relaciones nifos.

sociales 'y el

bienestar

general,

contribuye al

desarrollo

personal de los

nifios.

Interpretacion

Como menciona De Miguel (2014) las habilidades sociales en los nifios estan vinculadas a la interaccion que tienen en el juego al
momento de expresar sus emociones y entablar didlogo con sus pares y adultos. El desarrollo de estas habilidades permite a los nifios ser criticos,
solidarios y responsables; tomando en cuenta esto, los nifios han mostrado solidaridad entre ellos, expresar y percibir emociones a través del
dialogo en el que reflexionan acerca de sus acciones. Los nifios al observar las acciones que realizan los adultos mas cercanos aprenden a
identificar y etiquetar sus propios sentimientos, lo cual les brinda a los nifios la posibilidad de desarrollar habilidades de regulacion emocional,
también para que el nifio pueda comprender sus emociones es necesario identificar las emociones bésicas. En conclusion, se puede decir que la

identificacion emocional promueve la empatia.
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INICIO

PROCESO

FINAL - RESULTADO ESPERADO

Podemos decir que los estudiantes presentan
dificultades al unirse al juego, compartir sus
ideas, cooperar entre ellos al iniciar un
didlogo, asimismo para expresar sus
emociones y sobre todo percibir las
emociones de sus compaferos

Durante el desarrollo de las actividades los
nifios lograron unirse al juego, asimismo
cooperar entre ellos y sobre todo compartir
sus ideas y emociones, e ir percibiendo las
emociones de los demas.

Los nifios muestran preocupacion por los
sentimientos e interés de sus compafieros al
expresar sus emociones y percibir las
emociones de sus pares.




Obijetivo 4: Reforzar las habilidades de resolucion de problemas interpersonales en nifios de cinco afos a través de juegos de estimay

cooperativos, Cayma, Arequipa - 2023
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Tabla 16
En cuanto al resultado
Subcategorias Indicadores Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad Actividad 5 Resultado
Conclusiones
Identificar Al12-012 En este Al13-O13 En este Al4-O14 Este Al15-15Eneste A16-O16 Eneste En cuanto al
habilidades de problemas taller los nifios se taller  los  niflos taller “Jugamos taller los nifios taller “jugamos  objetivo 4 sobre

solucion de
problemas

Anticipar
consecuencias

Solucionar
problemas con
adultos

interpersonales

relacionan con la
docente 'y sus
pares durante el
juego “la gata
magica” Este
juego permite a
los nifios realizar
un analisis de
distintas

predicciones en
caso realicen una
actividad

relacionada con
su contexto. A
partir de ello los
nifios plantean sus
reglas de juego

buscando el
bienestar de sus
compafieros.

Asimismo, este
juego favorece en

participan con sus
ideas para el juego
“en el patio de mi
cole”, dicho taller
permite a los nifios
anticiparse en las
consecuencias de sus
acciones o de sus
comparieros, es por
ello que al momento
de proponer las
reglas del juego
toman en cuenta
dichos sucesos.

con galletas”
permitié la
interaccion de
los nifios con
sus padres al
decorar sus
galletas.  Del
mismo  modo,
facilité a los
nifos plantear
sus reglas y la
forma en la que
iban a jugar.
Asimismo, este
taller favorecio
la
comunicacion y
soluciones ante
dificultades que
se presentd en
el juego.
Tambien

interactuaron
con sus padres
y con  sus
comparieros en
el momento en
el que
propusieron las
reglas de los
acuerdos para
el juego
“bailamos
sujetando algo,
asimismo esto
dio paso a que
los nifios
planteen
soluciones ante
supuestas
situaciones,
demostrando
su amabilidad
y fortaleciendo

en equipo” los
nifios plantean la
forma que
quieren jugar y
sus normas de
estas.

Esto permite a
los nifios dialogar

y tomar
conciencia

acerca de sus
acciones en

relacibn a sus
normas

planteadas, del
mismo modo le
permite

relacionarse y
acudir a un
adulto para que le
ayude a buscar
soluciones ante

mejorar las
habilidades de
solucion de
problemas,
podemos
concluir que los
nifios logran
identificar

situaciones que
los afectan a
ellos o adn
compariero y que
ellos proponen
alternativas  de
solucion al
dialogar  entre
ellos, para ello
hacen un analisis
de distintas
predicciones a
posibles sucesos
y a partir de ello
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Subcategorias Indicadores Actividad 1 Actividad 2

Actividad 3

Actividad

Actividad 5

Resultado
Conclusiones

la busqueda de
alternativas  de
afecto en relacién
a sus pares.

permitié poner
en préctica la
empatia y
solidaridad al
apoyarse entre

ellos, asi
realizando
trabajo en
equipo.

su empatia son
sus acciones en
el juego.

conflictos  con
sus comparieros,
permitiéndoles

asi proponer
alternativas  de
solucion y
ponerlas en
préctica.

plantean sus
reglas de juego.
También logran
relacionarse con
adultos al iniciar
un dialogo con
ellos y realizar
peticiones  de
apoyo en caso
requieran ayuda.

Interpretacion

Como da a conocer Green y Rechis, los nifios pasan mas tiempo con sus pares que con adultos, haciendo que se desarrolle sus

competencias sociales, esto es necesario ya que se empieza adaptar a la sociedad, estas habilidades de interaccion social se relacionan con la

solucion de habilidades interpersonales,

Los conflictos es normal que suceda en los nifios. Por ello, es necesario inculcar la importancia de la resolucion de problemas, cuando los

nifios logran resolver sus problemas, comprenden a los demas y fortalecen su autoestima. Esto les brinda la oportunidad de fortalecer sus

habilidades de escucha y comunicacidn, aumentar su confianza y estimular su reflexion y pensamiento critico
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INICIO

PROCESO

FINAL - RESULTADO ESPERADO

Podemos decir que los estudiantes presentan
dificultades al relacionarse con adultos,
asimismo, al plantear soluciones ante un
conflicto o suceso inesperado, del mismo
anticiparse ante sucesos que pueden pasar

Durante el desarrollo de las actividades los
nifios lograron relacionarse con los padres de
familia y compafieros, también logran
anticiparse ante sucesos que puedan afectar a
sus amigos o a ellos mismos. Esto les permite
reflexionar sobre soluciones al plantear su
juego y sus reglas.

Los nifios muestran que logran resolver
conflicto en sus juegos grupales, al plantear
soluciones 'y anticiparse a posibles
consecuencias o conflictos.




En cuanto al fortalecimiento de la practica pedagogica

Tabla 17

Impacto del docente
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ENTREVISTA A LA DOCENTE

AUTOEVALUACION

COEVALUACION

A través de la entrevista de impacto que les fue hecha
a la docente, podemos manifestar que:

La docente ha encontrado mejoras en sus habilidades
basicas y ello lo ha podido evidenciar en la
integracion que tienen los nifios al hacer las
actividades, como escuchan y hacen preguntas,
agradecen, inician y contindan una conversacion y
expresan con amabilidad su opinién cuando algo no le
parece, se presentan y despiden, ademas son corteses.
La docente pronuncia que los alumnos se sintieron
motivados por los juegos y materiales didacticos
hechos por las docentes practicantes.

La docente manifiesta haber visto un cambio positivo
en los nifios respecto a sus habilidades de interaccién
social.

La docente afirma y recomienda la aplicacion de los
juegos cooperativos para que los nifios mejoren sus
habilidades de interaccion, ya que los juegos motivan
y es una buena forma para llegar a los nifios a despertar
y desarrollar las habilidades interactivas que todo ser
humano tiene, pero que necesita mejorar con el
tiempo.

En el proceso de desarrollo de nuestro trabajo de
investigacion 'y haberlo aplicado con los
estudiantes, observamos nuestro desempefio
personal y en conjunto para la aplicacién de los
talleres, nos mostramos empaticas frente a cada
una de las necesidades y respeto al proceso que
tenia cada uno de los estudiantes. Podemos decir
que la inicio los estudiantes no tenian mucha
confianza en generar esas habilidades de
interaccion  con  nosotras, pero al ir
desarrollandose la aplicacion de los talleres se fue
Ilevando una relacién armoniosa y confianza entre
alumno/docente

El desempefio que tuvimos frente a la
ejecucion de nuestro trabajo de investigacion
en la estrategia de Juegos cooperativos que
desarrollamos la competencia “Convive y
participa democraticamente”, esta solucion
fue muy bien empleada, ya que logramos los
resultados que nos propusimos en nuestros
objetivos, como se evidencian en nuestros
buenos resultados después de los procesos de
triangulacion que se evidencia en cada
actividad aplicada. Esta estrategia ayudo a los
estudiantes a mejorar el problema en sus
habilidades de interaccion social, logrando
asi el buen resultado.




En cuanto al impacto

Tabla 18

Impacto del estudiante

ENTREVISTA AL ESTUDIANTE

GUIA DE ENTREVISTA DEL ESTUDIANTE DEL IMPACTO

En el instrumento de impacto de los estudiantes podemos decir
que ellos se sintieron muy felices y contentos durante el desarrollo
de los juegos, ademas las lecturas que les gustaron a la mayoria
fue "Me integro y adivino la prenda cambiada " pues les parecid
interesante atractiva ademas les permitio relacionarse y conocer a
su compafiero e identificar la ropa de sus compafieros y
respetando los acuerdos de juego propuestos por ellos , una
segundo juego cooperativo que también les gustd fue "Juego con
mis amigos”. Este les gusto porque les permiti6 integrarse y poner
reglas o estrategias entre ellos para que el globo no se caiga, hubo
trabajo en equipo y respeto hacia las normas, en tercer lugar
tenemos el juego de "Pajaros y nidos", mencionaron que les gustd
porque tuvieron contacto con sus compaieros al ser la “casita” y
abrazarlos, mostrando estima por ellos, cuarto lugar el juego que
les gusto y motivo fue “Jugamos sin lastimarnos” en el cual los
nifios jugaron simulando ser médicos, respetando turno y
acuerdos para poder ser pacientes 0 médicos, mostrandose en ellos
grandes habilidades de interaccion social. Podemos decir que a los
nifios les gusto los juegos cooperativos en los que manejaron sus
emociones al proponer normas Yy respetarlas, hicieron amigos al
integrarse y pudieron resolver los problemas que se presentaron
en el juego.

En el instrumento de la guia de entrevista del impacto de los estudiantes
se sintieron motivados, alegres, felices, contentos, curiosos,
emocionados, entusiasmos, en confianza, aumentaron su seguridad, es
decir su aumento su autoestima y participar activamente durante el
desarrollo del juego. Los juegos aplicados les han parecido interesantes
porque eran diferentes y algunas eran parte de su realidad. Asimismo, la
aplicacion de los juegos diversificados les ayudo a los estudiantes en los
siguientes aspectos en el manejo de habilidades sociales, relacionarse,
controlar sus emociones, ser parte de reglas y acuerdos para convivir
entre sus pares y alumno /docente. Los juegos incentivaron a los nifios
a interactia con los adultos de su entorno, jugar con otros nifios y
participar en actividades grupales en el aula, dar ideas de juego y
respetar sus reglas acordadas en grupo y las de el mismo

80



En cuanto la experiencia de investigacion

Tabla 18

Experiencia de investigacion
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FORTALEZAS

DEBILIDADES

SOLUCION

LECCION APRENDIDA

En todo momento se demostro
responsabilidad, respeto y
preocupacion en cuanto a las
planificaciones, y la ejecucion, la
de las actividades, en que este
caso  fueron los  juegos
cooperativos.

En toda la investigacion se vio
organizacion, ya que se Vio
colaboracion en las funciones del
trabajo, como en las ejecuciones
de las actividades, por ejemplo,
cuando una de las comparieras
daba la actividad, una se
encargaba de grabar y la otra
compafiera de anotar en el
cuaderno de campo.

En ocasiones se tuvo que tomar
decisiones frente algunos
problemas o deficiencias que se
tuvo, tanto en las planificaciones,
asi como en la ejecucion de la
actividad.

Al inicio de las aplicaciones no se
reconocia a los nifios del salon por
sus nombres, ya que adin no se les
conocia muy bien, muchas veces
los  confundiamos 'y  los
Ilamé&bamaos por otros nombres, se
tuvo que jugar varias veces a los
nombres y les colocamos
solaperos para poder leer sus

nombres, asi como también
nosotros nos colocamos
solaperos. En cuanto a las

actividades, hubo actividades que
las hicimos en el salon que estaban
planificadas hacerlo en el patio de
recreacion, pero por motivos que
siempre se riega no pudimos
realizar fuera, es por ello por lo
que los hicimos en el salén de
clase, y la actividad no salié como
se esperaba, se llego el propdsito,
pero no como quisimos. En cuanto
al horario, por razones de lejania o
de problemas personales no se

Con mas organizacion se tomo la
decision de colocarles solaperos
pero que sean consistentes, ya que
se les podia romper.

En cada obstaculo que se nos

presento supimos como
afrontarlas en el momento o
también i teniamos las

posibilidades de tomar decisiones
con tiempo para que no haya
contratiempos, un  ejemplo,
cuando tuvimos el problema de
realizar las actividades en el salon
y no en el patio, se tomé la
decision de acomodar las mesas y
asi tener el espacio més amplio
posible para que los nifios puedan
moverse sin ningun problema.

En cuanto el horario, cuando una
no podia llegar a tiempo y le
tocaba dictar siempre otra
compafiera iniciaba con las
permanentes o con el inicio hasta
que llegue la compafiera que

En todo el avance de nuestra tesis
hemos aprendido muchas cosas
muy importantes, nos hemos
Ilevado mucha experiencia, hemos
conocido a cada nifio, tanto en sus
emociones, comportamientos,
actitudes, aptitudes, los hemos
reconocidos  cuando  estaban
tristes o alegres. Se vio el cambio
que tuvieron al iniciar con la
aplicacién de las actividades y
como es que estan ahora, todo esto
gracias a la organizacion,
planificacion u ejecucion de los
talleres de psicomotricidad que se
aplicé con ellos, creando un clima
favorable y agradable dentro y
fuera del aula, valorando cada
aporte, participacion y sonrisas
que nos daban los nifios a
nosotras.
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FORTALEZAS

DEBILIDADES

SOLUCION

LECCION APRENDIDA

Siempre hubo apoyo en equipo
por diferentes situaciones, ya sea
por salud, problemas familiares
entre otros, se entendia el
problema y nos apoyamos en todo
momento para que podamos
presentar el trabajo a tiempo.

podia ejecutar la actividad
planeada para el dia. Hubo dias
que no se puedo aplicar la
actividad, ya que se realizaban
actividades extracurriculares
como desfiles o ensayos para
algunas actividades.

dictaba y seguia con la actividad y
terminando con el ultimo
problema que no se podia ejecutar
por las actividades
extracurriculares, lo que se hacia
era dictar dos actividades los dias
jueves o también dictar durante la
semana ya sea un lunes, martes,
miércoles o el mismo juego, como
un seguimiento de la actividad del
dia.




PRIMERA.

SEGUNDA.

TERCERA.
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Conclusiones

Se logro fortalecer las habilidades de interaccion social a través de juegos
cooperativos en nifios de cinco afios, en el cual desarrollaron habilidades clave
como la presentacion, la escucha activa, la formulacion de preguntas y ser
agradecidos, permitiéndoles interactuar con mayor fluidez y naturalidad
contribuyendo a mejorar sus relaciones interpersonales, promoviendo un
ambiente de cooperacidn, respeto y empatia, asi los nifios adquirieron
herramientas para interactuar de manera positiva y resolver conflictos, logrando

una mejor integracion y convivencia con sus pares.

Se mejord el manejo de habilidades bésicas sociales en nifios de cinco afios a
través de juegos de presentacion y para conocerse, gracias a estos juegos los nifios
pudieron desarrollar iniciaciones sociales como el presentarse, escuchar
atentamente, formular preguntas, expresar agradecimiento, despedirse
adecuadamente y hacer cumplidos. Logrando asi que los nifios tengan fluidez para
unirse al juego con otros, demostrando su cooperacion y el compartir con sus
pares, creando un ambiente mas ameno, en el que los nifios se sienten valorados

y respetados.

Se logro reforzar el manejo de habilidades para hacer amigos en nifios de cinco
afios a través de juegos de distension y energizantes, estos juegos permitieron que
los nifios tengan momentos de relajacion ayudando a regular sus energias
liberando tension. Asi mismo, se logré que los nifios inicien y mantengan
conversaciones al jugar y/o trabajar en grupos, con el fin de cooperar y compartir

con sus amigos al escuchar y dar sus opiniones.
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CUARTA. Se logré mejorar las habilidades relacionadas con el manejo de emociones bésicas

QUINTA.

(alegria, enojo, tristeza, temor, desagrado) en nifios de cinco afios mediante juegos
de contacto y confianza. La implementacion de estos juegos permitio que los
nifios reconozcan, expresen y respeten sus propias emociones. Ademas, gracias a
estas actividades, los nifios desarrollaron la capacidad de gestionar sus
habilidades emocionales, comprendiendo lo que sienten, el significado de sus
emociones y como estas pueden influir en ellos mismos y en los demaés, a través
de palabras y/o gestos de manera positiva, lo que resulté en una mejora en sus

relaciones y en la toma de decisiones més acertadas.

Se logro reforzar las habilidades de resolucion de problemas en nifios de cinco
afios a través de juegos de estima y cooperativos, mediante la aplicacion de los
juegos desarrollados los nifios desempefiaron habilidades y competencias para
identificar los problemas interpersonales, planteando ellos mismos la solucién
para superar el conflicto, comunicando sus deseos y decisiones. Asi mismo, los
nifios se volvieron mas conscientes de sus acciones poniendo en practica la
escucha activa y comprendiendo al compafiero de forma empatica y asertiva,

mejorando asi su convivencia con los demas.
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Sugerencias

PRIMERA. - A las autoridades, a implementar recursos, charlas y capacitaciones para realizar
los juegos cooperativos en las instituciones educativas, ya que este fortalece las
habilidades de interaccion social, permitiendo la integracion de los nifios a sus
padres y a sus docentes, manejando conflictos, empatia, trabajo en equipo, actitud

positiva, liderazgo, capacidad de escucha y negociacion

SEGUNDA. - A la docente, mantener el manejo de habilidades sociales basicas en los nifios,
como dinamicas o actividades grupales para la buena interaccion, de esta manera
se podran relacionar con sus compafieros de clase, y con todos los nifios que

conozcan, y puedan entablar una conversacion efectiva y satisfactoria.

TERCERA. — A los padres para que en casa realicen actividades de juegos de roles, los juegos
cooperativos, en toma de decisiones, que participen en actividades sociales para
que puedan reforzar el manejo de sus habilidades sociales compartiendo y
gestionando sus emociones, porque asi formarian nifios que entiendan su

conducta y la conducta de los que viven en casa.

CUARTA. — A las docentes investigadoras, que se trabaje el manejo de habilidades sociales
con actividades que sean de interés en los nifios, actividades en las cuales
demuestren lo aprendido durante todo el proceso de la investigacion, esto con el

fin de regular sus emociones.

QUINTA. — A la comunidad educativa, que desarrollen las habilidades para solucionar
problemas interpersonales con los juegos cooperativos, ya que pueden contribuir
con la interaccion entre todos, respetar los acuerdos y las normas, ensefiaran a

participar en actividades para el bien comun.
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Anexo 1 Instrumentos de diagnostico
Mapa de calor

ESCALA DE VALORACION PARA EL REGISTRO DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA Y CONSOLIDADO DEL
AULA DE 5 ANOS “B” DE LA L.E.Il. SAN BENITO DE PALERMO
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EVALUACION DIAGNOSTICA ESCALA DE VALORACION 5 ANOS
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EVALUACION DIAGNOSTICA ESCALA DE VALORACION AREA COMUNICACION- 5 ANOS
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A partir de lo observado en el mapa de calor, la mayoria de los nifios se encuentran en proceso en las competencias construye su identidad, se expresa
oralmente, lee diversos tipos de textos, escribe diversos tipos de textos, resuelve problemas e Indaga. Por otro lado, se observd que la mayoria de los

nifios tienen dificuliad en la competencia convive y participa democraticamente en la blsqueda del bien comiin; en los criterios de participa en juegos
colectivos, respeta normas y acuerdos, demuestra comportamientos de acuerdo a las normas de convivencia basicas. Es por ello, que este es una
dificultad a tratar.
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GUIiA DE OBSERVACION
DIAGNOSTICO DEL AULA

. DATOS GENERALES

NOmero y nombre de la Institucion educativa

Lan Benito de Palermo

Codigo modularde la I E

0472266

Tipo de la lLE

Polidocente

Apellidos v Nombres del/la Director{a) de la I

E

Patricia Victoria Mufioz Najar Pacheco

Apellidos v Nombres delfla Docente de Aula

Rocio Margot Huamani Lima

Grado y Ciclo Académico

g afios “B"

Apellidos y Nombres del/la estudiante de
practica

Calizaya Cusihuaman Vianca Jeanella,
Sacasqui Chacon Mirian Lizheth,
Villanueva Medina Anita Belén

. CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES DEL AULA

FREGUMTAS

REGISTRO DE INFORMACION

1. iCudl es la mejor manera gue
tienen los estudiantes para que
aprendan?

Aprenden a través de actividades |Gdicas, juego libre,
la manipulacion de materiales en concreto,
experimentos, videollamadas, esto les ayuda a
construir su aprendizaje de una manera significativa.

2. i0ué actividades significativas
cdesarrollan los estudiantes
frecuentemente en el salén?

Actividades en las cuales ellos pueden ser los
protagonistas y de acuerdo 3 eso expresario en un
dibujo.

3. iQué actitudes y aptitudes
demuestran los nifios al desarrollar
las actividades de aprendizajer

En cuanto a las aptitudes, hay nifios que poseen talento
naturales y potendales (musical, deportivo, cognitivo),
s0n nifios muy capaces de realizar cualquier actividad,
pErD Con una actitud inguieta, gue no permiten que
puedan desarrollarse en cuando a la actividad de
aprendizaje.

4. iComo demuestran estas actitudes
Yy aptitudes?

Durante el desarrollo de toda la actividad de
aprendizaje, actividades que se realizan dentro del
jardin, como dia de la madre, y otras festividades que
ya estan establecidas en la planificacion.

5. iDe qué manera los nifios
cdesarrollan los valores sociales
centro del aula?

Los valores se van fortaleciendo de acuerdo con lo que
aprendic en casa los valores qgue se practican son:
solidaridad.
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6. Encuanto a suinteraccion, iqué
tan buena 25 su fluidez al
comunicarse verbalmente?

En la gran mayoria del saldn si es fluida, saben
comunicarse a excepcion de 3 que aun les cuesta
hablar con fluidez.

7. Encuanto a la comunicacion no
verbal, igqué gestos desarrollan con
mas frecuencia?

El (nico gesto que utilizan es el de sefzlar a un
companero cuando le hace algo o le paso algo, ya no se
comunican mucho con gestos, ya que su Comunicacion
g5 mas verbal gue gestual.

8. Los estudiantes al demostrar sus
emaociones icomo |as autorregula?

Suelen ser muy emotivos, impulsivos, ya que se
frustran rapido, muchas veces lloran, golpean las cosas
o simplemente se enojan y no guieren realizar nada, se
guedan inmaviles.

Ill. APRENDIZAJE DE LAS AREAS CURRICULARES

9, iDe gué manera aprenden los
gstudiantes el area de comunicacion?

A través de textos orales (cuentos) canciones, incluso
juegos para ayudar a desarrollar su comunicacion oral.

10. i De gué manera aprenden los
gstudiantes el area de personal social?

Mediante dramatizaciones, juegos, cuentos, videos y
también la utilizacion de su propio cuerpo, comao
lavarse las manos, los dientes, gue ellos mismo s2an
protagonistas de su aprendizaje.

11. iDe gué manera aprenden los
estudiantes el drea de psicomotricidad?

Esta actividad lo aprenden a traves de materiales que
ellos mismos eligen y también dicen lo que desean
hacer con los materiales elegidos, todo esto en el patio
del jardin.

12 iDe qué manera aprenden los
estudiantes otras areas?

En cuanto al drea de Matematica, aprenden con
materiales concretos, jusgos simbalicos. En el drea de
Ciencia y Tecnologia, los nifios aprenden mediante
EXpErimentos, esto con el propdsito de que sea mas
significativa para ellos.

IV. LAS INTERACCIOMES DE LOS ESTUDIANTES

13. iExistiran diferencias cuando

interactdan con sus pares y €l sexo
opuesto?

Hubo ocasiones en donde nifios dicen que hay acciones
gue solo los varones pueden hacer.

14, iComo es la interaccion con la docente
de aula?

Participan una minoria del salon por si mismao, pera por
51 salos no, pero expresan a la docente alguna
incomodidad gue tienen en algun momento.

15. iComo interactuan los nifios durante las
actividades de aprendizajer

Pocos nifios son los gue interactdan en las actividades
por si solos, tenemos que mencionar su nombre para
gue puedan participar v muchas veces por no prastar
atencidon no responden correctamente.
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V. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

16. i Qué estrategias significativas

gue puedan desarrollar el drea de
Comunicacion?

podemos emplear con los estudiantes para

Textaos, videos de su entorno, también cuentos de su
interés, dramatizaciones, juegos verbales, imagenes.

17. iQué estrategias significativas

Locial?

podemas emplear con los estudiantes para
gue puedan desarrollar el drea de Personal

Contar historias usando elementos del interés del nifio.
Dramatizar historias, haciéndolas participes de
situaciones de su vida cotidiana, también en el
establecimiento de acuerdos para buscar el bien
comun haciéndoles recordar en todo momento para
gue estan los acuerdos ¥ hacer que los respeten.

1B. i Qué estrategias significativas

gue puedan desarrollar en otras areas?

podemos emplear con los estudiantes para

Plantear situaciones problematicas de acuerdo a su
contexto, exploracion y manipulacion de materiales,
uso de materiales conoretos, experimentos, canciones.

V1. MATERIALES ¥ RECURSO0S DE APRENDIZAJ

ES

PREGUNTA

REGISTRO DE INFORMACION

20, iCudles son los materiales
estructurados gue usan con mayor
frecuencia los nifios en el aula?

Libros del MINEDU, bloques |dgicos, plastilinas, pisos
de goma Eva.

21. iA base de que estan hechos los
miateriales no estructurados?

ganchos de ropa, bajalenguas, canastas.

22, iCual es la importancia de utilizar
materiales no estructurados?

Fomenta la creatividad, la imaginacion, desarrollo del
lenguaje, se adaptan a la etapa evolutiva de los nifios.

23, iQueé materiales no estructurados usan
los nifios mayormente en el aula?

utilizan porta-lapiceros {base de goma gyg, latas) un
indicador de clima (con gancho v hojas) cuento [dibujos
sueltos)

24, ilos materiales educativos
estructurados y no estructurados que
caracteristicas presentan en el aula?

Los materiales estructurados son aguellos gue tienen
una finalidad lddica en el aprendizaje, mientras que los
no estructurados no presenta un fin conoreto.

VIl LOS ESPACIOS DE AULAY SUS AMBIENTACIONES

PREGUNTA

REGISTRO DE INFORMACION

25. iCual es la importancia de distribuir los
espacios adecuados en el aula?

Le permite al nifio desplazarse,

26. iCual es la mejor forma de distribuir
estos espacios en el aula?

Mediante |los sectores, para gue |os nifos vayan
desenvolviéndose en cada uno de ellos.

27. iCual es la mejor distribucion de las

Estdn separadas vy en ellas se forman pequenos grupos
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carpetas en el aula?

al momento de trabajar, esta organizacion no es
estatica.

28. iEs importante gue el sector de aseo
gsté implementado adecuadamente?

Si, en este caso hay un sactor 0 espacio para que los
nifios puedan realizar el lavado de manos.

29, iEl qula s= encuentra en una condicion

segura para el aprendizaje, salud y bienestar
del nifio?

Si, y@ que s& cuenta con una buena iluminaciaon
asimismo los materiales estdn al alcanceé de los nifios, vy
cuenta con una buena infraestructura.

Vll- LA CONVIWEMNCIA EN EL AULA

30. iCdmo sabemos gue existe una
convivencia adecuada entre compafieros?

Mo se presentan conflictos graves, ya que se basa en 105
valores, cumplimiento de los valares.

31 iCuil es la mejor manera de manegjar los
conflictos en el aula?

Conversar con los nifios para poder llegar a un acuerdao,
esto les ayuda a darse cuenta de sus accones.

32, iComo los nifios resuelven sus propios
conflictos?

Recurren a la docente a presentar su molestia.

33. iComo podemaos establecer los acuerdos
de convivencia haciendo participe a los nifios
de esta situacion?

A inicio de afio, elaboramas acuerdos mediante un
analisis del cumplimiento en cuanta a los valores.

IX LA ORGANIZACION DE LOS ESTUDIANTES

34. i De qué manera se podrian organizar los
gstudiantes en &l aula?

Mediante grupos ¥ en forma rotativa.

35. i Como es gue se organizan los estudiantes en
el aula?

Por peguefios grupos, en los cuales estdnen 3y 4

gstudiantes por mesa, aungue esta organizacian no es
estatica.

36. i Qué roles existen en el aula?

Mo se han establecidos roles, sin embargo, cada dia al

realizar las actividades permanentes se les asigna un
rol.

37. iDe qué manera cumplen estos roles gue s
desarrollan en el aula?

En la mafiana se elige a unos nifios en los cuales, nos
ayudaran con las actividades parmanentes.

52 dan estos roles?

38. i Existe alguna organizacion en el aula? iCamo

Mo se establecieron roles en el aula

X. EL CONTEXTO EXTERMO PARA LOS ESTUDIANTES

35, i Existen instituciones aliadas con la [E? sies
asi ¢ Cudles serian?

Tienen alianzas con la Municipalidad, Policia Macional
(Comisaria de Buenos Aires), Centro de 5alud Buenos
gires, DEMUMNA, APAFA, COMEI

40. i Los espacios recreativios son para un

La I.E cuenta con dos espacios, Un area recreativa y un
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adecuado aprendizaje para los nifios?

patio con pasto, sin embango, ahora el érea recreativa
estd suspendida debido a temblores acontecidos
anteriormente.

41. iQué espacios culturales externos existen y
como se utilizan para el buen desarrollo del
nific n cuanto a su aprendizaje?

Dentro del distrito existen espacios donde s2 puade ver
Iz cultura de las personas, asimismo espados en
relacion a la religion.

42. iExisten otros espacios extermos para el
gprendizaje del nifie? éEn dande los
encontramos?

Hay pargues cerca del jardin, asimismo una iglesia, un
mercado, un centro de salud. Por otro lado, dentro de la
region de Arequipa se tiene distintos espacios para sus
aprendizajes (museos, teatros, zoologicos, piscinas)

Xl LAS COMDICIOMES DE INFRAESTRUCTURA

43, iLos espacios internos de la IE? estaran
adecuados para el bienestar del nifno? éPor qué
Crees gue estan en buen estado? o porgue no lo
estan?

Los espacios de la |.E estdn de acuerdo a las necesidades
de cada estudiante, pero el area de juego esta clausurada
debido a que hay grietas en las paredes, aungue los
juegos se encuentran en perfecto estado.

En &l saldn de 5 afios, el piso 5& encCUEntra con una grieta,
debido a gue la maydlica se esta levantando.

44 iQué espacios internos usan los estudiantes
y cudles es su bien de utilizarlo?

Utilizan el area verde para desarrollar actividades
motrices, y también el aula en el juego en sectores.

45, iDe qué manera usan el espado del aula?

Esta dividido en sectares [cocing, jusgos) en certos
momentos se juntan las sillas, para realizar asamblea.
En el medio se encuentran 5 measas, y alrededor 4
muebles

4f. ilLos servicios basicos que encontramaos en
Iz IE estan en las condiciones correctas? i De
QUE manera se mantiene este tipo de servicios?

Los servicios higiénicos se encuentran dentra de 1z LE,
Cuenta con dos espacios uno dirgido a 1as nifas v otro
para los nifios, estan limpios y son adecwado al tamafio de
los nifios, también cuentan con un personal
independiente (contratada por la APAFA) que les brinda
ayuda en caso requieran.

Sector hogar

Sector cocina

Sector biblioteca

Materiales (lapiceros, colores, gomas tiieras)

o
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m
=t
o
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Carteles permanentes

television Asistencia
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Anexo 3: Entrevista a la docente.

Entrevista a la docente

; Loz nines lograr relacionarse con s entoro, ¥ juega con sus compateros? ;par que?

;Los nines proponen juegos v reglas? ;las cumplan?

;Que actividades cotidianas le interesa compartir con sus compafieros’

;Participa en la construccion de zcusrdos de convivencia tomando en cuenta situacionss
gue afecten al grupo’

;Que compartamisntos muestran loz nifos en las actividades? ;por que muestrz dichos
comportamientas?

;Cuzl de sus acuerdos ds conviveaciz cumplen?

;Cue rasponzabilidades asume en su aula para colaborar con el orden v la limpieza?

:L0s nifios son capaces de proponer y colaborar en att*.'ida-des colectivas en la LEY
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Anexo 4: Entrevista al nifio

ENTREVISTA AL NINO

1. s Cual es tu nombre completo y cuantos anos tienas?

3.- :Vas solo al bano? ; Quién te ayuda a limpiarte?

4 -; Comes solo? ; Que te gusta comer?

5 .- ;Juegas con tus padres? ;A qua?
G- ;A pare de tus padres con quisnes jusgas?

7 .- ;Tienas un juguete favorito? ; Cual?

8- ;Tu papa o mama te castigan cuando te portas mal? ; Como?

f.- ;Duermes sclo? ; Con guien?

10.- ; Ayudas & tu mama? ; Como la ayudas?

11.- ;Tienes miedo a slgo? ;A que?
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Anélisis de la entrevista al nifio

El 80% de los nifios se visten solos y
el otro 20% aun piden ayuda de la
é Te vistes solo quien te ayuda a vestirte? mama o hermanos mayores.

iVas solo al bano?iquien te ayuda a limpiarte? |El 98% de los nifos van al bano solos

El 0% de los ninpos firman que si
comen sclos pero la comida que

sComes solo que te gusta comer ? les gusta comer es comida chatarra.

El 70% de los nifos afirman que si
juegan con sus padres y el otro 30%
no juega con sus padres porque
éluegas con tus padres ¢ trabajan mucho v no disponen de

juegan solos o ayudan en la casa
CON sUs hermanos pequenos, por
otra parte el 20% juegan con sus
éA parte de tus padres con quienes juegas? hermanos mayores y un 20% que

El 90% de los nifios tienen un
juguete favortio pero el 10% dice
éTienes un juguete favorito? que no o se le perdieron.

El 88% de los ninos afirmaron que
suUs papas les pegan Con corea vy
sandalia mientra el 2% dice que
éTu papa o mama te castigan cuando te portas sus padres amenazan con pegarles
mal? pero no lo hacen.

El 0% de los nifos duerme soloy
el otro 10% duerme con la mama o

éDuermes solo? iCon quien? hermanos

El 80% de los nifos tienen
éTienes responsabilidades en casa® éen que respondabilidades en casa y el otro
ayuda a mama o papa’ 20 % no ayudan en casa y solo

La mayoria de los nifos afirmo que
les da miedo las peliculas de terror
iTienes miedo a algo? éA que? O personajes que estan en ellas.




Anexo 5: Arbol de problemas

1.Dificultad
para
integrarse en
actividades
grupales del
aula.

2. Los nifos
muestran poco
interés por
cooperar entre
comparfieros.

3. Los nifios

muestran minima
preocupacion por
las emociones de
sus compafieros.

T

4.Dificultad para
resolver

conflictos en sus
juegos grupales.

T

|

Consecuencias

Dificultad en las habilidades sociales

para relacionarse con sus comparieros

Causas

A4

1.Dificultad en
el manejo de
habilidades
sociales
basicas

\ 4

2. Carece de
habilidades
sociales para
hacer amigos y
amigas

A

y

3. Carece de
habilidades que
se relacionan
con emociones
basicas (alegria,

miedo,
desagrado,
tristeza, enojo)

4.Dificultad en el
manejo de
solucién de
problemas
interpersonales.
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Anexo 6: Arbol de objetivos

R1: Los nifios se
integran en las
actividades grupales
de juego cooperativo

R2: Los nifios
muestran interés por
cooperar entre
compafieros

R3: Los nifios muestran
preocupacién por las
emociones e intereses
de sus companeros

1.Dificultad para
integrarse en
actividades
grupales del aula.

2. Los nifios se muestran
poco interés por
cooperar entre
compafieros.

3. Los nifios muestran
minima preocupacion
por las emociones de
sus compaferos.
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R4: Los nifios
resuelven conflictos
€n sus juegos
grupales

4.Dificultad para
resolver conflictos en
Sus juegos grupales.

Consecuencias

Dificultad en las habilidades sociales
para relacionarse con sus comparfieros

Causas

1.Dificultad en el
manejo de
habilidades
sociales basicas

2. Carece de
habilidades sociales
para hacer amigos y
amigas

Mejorar el manejo
de habilidades
sociales bdsicas en
nifios de 5 afos

Reforzar el manejo
de habilidades
sociales en nifios
de 5 afos

3. Carece de
habilidades que se
relacionan con
emociones basicas
(alegria, miedo,
desagrado, tristeza,
€noio)

4 Dificultad en el

manejo de solucién de

problemas
interpersonales

Mejorar el manejo
de habilidades
relacionadas a las
emociones en
nifios de 5afios

Reforzar las
habilidades de
solucién de

de 5 afios

problemas en nifios
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Anexo 7: Planificacion de las actividades de taller
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OBJ. N°1

ESQUEMA PARA PSICOMOTRICIDAD

TALLER: “Juego y me integro”

FECHA: 06/07/2023

INTERESES Y NECESIDADES DE LOS NINOS:

Juega con otros nifios y se integra en actividades grupales con amabilidad, respetando los acuerdos
decididos para el juego.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA
S

DESEMPENOS

CRITERIO DE
EVALUACION

EVIDENCIA

AREA EJE:
Personal Social

Convive y
Participa
Democraticamente

> Se relaciona con

adultos de su entorno,
juega con otros nifios y
se integra en
actividades grupales
del aula. Propone ideas
de juego y sus normas.
Se pone de acuerdo
con el grupo para
elegir un juego y las
reglas del mismo

> El nifio se relaciona y
juega con adultos y
nifios de su entorno,
proponiendo ideas y

acuerdos para el juego.

> El nifio juega con sus
comparieros
integrandose en
actividades grupales
del aula con
amabilidad,
respetando los
acuerdos establecidos
para el juego.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE
DE PERSONAL

> Convive y participa democraticamente cuando interactia de manera respetuosa con
sus comparieros desde su propia iniciativa, cumple con sus deberes y se interesa por
conocer mas sobre las diferentes costumbres y caracteristicas de las personas de su

SOCIAL entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de convivencia para el
bien comdn. Realiza acciones con otros para el buen uso de los espacios, materiales
y recursos comunes.

AREA: > Realiza acciones y| > Se  desenvuelve > El nifio se desenvuelve

Psicomotricidad juegos de  manera manera autbnoma a través de manera auténoma a

“Se  desenvuelve auténoma, como correr, de su motricidad cuando través del juego

de manera saltar, trepar, rodar, explora y descubre su explorando y

AUténoma a traveés deslizarse, hacer giros, lado dominante y sus descubriendo su lado
patear y lanzar pelotas, posibilidades dominante.

de su motricidad”

etc. —en los que expresa
sus emociones—
explorando las
posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y
los objetos, regulando
su fuerza, velocidad y

movimiento por propia
iniciativa en situaciones

cotidianas.
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con cierto control de su
equilibrio.

ORGANIZACION DEL ESPACIO:

> Aula
MATERIALES:

> Equipo de sonido
> Mdsica

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO:

> La docente llega al salon Los nifios mencionan como son sus compafieros ¢Como se llama tu mejor
amigo? ¢ Que partes del cuerpo tenemos? ¢ Qué hacemos cuando una parte de nuestro cuerpo nos pica?
» La maestra menciona a los nifios que para jugar seguros y divertirse, se necesita algunas ideas sobre

cdmo respetarse, cuidarse, cuidar a los demas y cuidar sus materiales. Para ello plantea la pregunta:
¢ Qué acuerdos creen que debemos hacer para jugar bien y cuidarnos entre todos?
» La maestra anota las respuestas en un cartel o pizarra con dibujos y palabras los acuerdos propuestos

por los nifios.
PROPOSITO:

Que los nifios se conozcan y reconozcan a través de la integracion y la amabilidad, con ayuda de las partes
de su cuerpo, respetando los acuerdos propuestos por ellos mismos.

DESARROLLO:

» Los nifios se ponen en circulo y mediante un juego reconocen las partes de su cuerpo, y se pregunta
¢A quién le pica la oreja? ¢ A quién le pica la cabeza?

» Después un nifio empieza a decir, me llamo Briana y me pica la cabeza y le dira a un nifio. Me ayudas,
luego el nifio hace el ademan de rascar la cabeza a su compafiera, Briana le da las gracias y asi
sucesivamente con todos los nifios.

» Después de terminar con los nifios empiezan a decir “Se llama Liam y le pica la oreja”, y asi
sucesivamente van mencionando el nombre de su compafiero y donde le pica.

RELAJACION:

» Una vez culminado el taller comenzamos con el momento de la relajacion, respiracion consciente
con masica, se acomparia este ejercicio con musica relajante de fondo, explicando que la barriga es
como un globo que se infla y desinfla.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

» Culminando la relajacion, les indicaremos a los nifios que nos puedan describir como se sintieron al
realizar el taller de psicomotricidad a través del dibujo y pintura, para esto se les entregara diferentes
materiales para que puedan usar toda su imaginacion y creatividad.
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CIERRE:

Los nifios describiran su dibujo y nosotras les podemos hacer las siguientes preguntas, los nifios responden a
las siguientes preguntas:

¢ QUE les parecié?

¢Hemos pedido ayuda?

¢Como lo hicimos?

¢Dariamos las gracias con amabilidad a las personas que nos ayudan?

YVVVY




INSTRUMENTO DE EVALUACION:
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ACTIVIDAD: Juego y me integro

FECHA: 06/07/2023

COMPETENCIA: Convive y

participa democraticamente en la
busqueda del bien comun

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad

CRITERIO DE EVALUACION: El
nifio se relaciona y juega con nifios de
su entorno de manera amable,
proponiendo idea y acuerdos para el

juego

CRITERIO DE EVALUACION: Se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad cuando
exploray descubre su lado dominante y sus posibilidades
de movimiento por propia iniciativa en situaciones

cotidianas.

°Z

Criterios

Nombres

Logra
do

Proc
€so

Ini
cio

Log | Proc
rado | eso

Inici

Observaciones

= O

ALVARO
CHUA,
Gabriela Isabel

X

N O

ARRATIA
MAMANI,
Aryana Dannél

w O

CANO
HUAMAN,
Guillermo
Josue

(@)

CARCAUSTO
AVEDANO,
Ryu Logan

(6) N e}

CARRASCO
PEZO, Kael
Augusto

o O

DELGADO
CHIPANA,
Amy Gale
Alessia

HANCCO
HINOSTROZA
, Mia Luanna

o O

HUAMANI
AMARU,
Myjahel Junior
Ronaldo

(o]

LAURA
HANCCO,
Fabiano Victor

[EEN

MONTES
CLAVERIAS,
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Stephano

Mathias
1 | PALIZA X X
1 | BALDARRAG

O, Zhorem

Noriel
1 | PEQQUENA | X X
2 | MAMANI,

Liam Gabriel
1 | QUISPE X X
3 | CONDORI,

Benjamin

Evaristo
1 | REVILLA X X
4 | MAMANI,

Benjamin

Xavier

1 | ROJAS ZELA, | X X

5 | Briana Maily

1 | RONDAN X X

6 | PFOCCORI,

Mayte Mayumi
1| VERA X X
7 | CARLOS,

Nestor Abril
1 | YEPEZ - - - - - - Falto
8 | ROMERO,

Jhon Fernando

Baremo

Niveles Desemperio Desemperio

Logrado El nifio juega con otros nifios de El nifio realiza acciones y juegos de
manera amable y se integra en manera autdbnoma combinando habilidades
actividades grupales del aula motrices basicas como correr, saltar, trepar
proponiendo acuerdos para el en los que expresa sus emociones y
juego. explora las posibilidades de su cuerpo con

relacién al espacio.

Proceso El nifio juega con otros nifios y en | El nifio realiza acciones y juegos de
ocasiones trata de ser amable, y anera autbnoma combinando habilidades
ocasionalmente se integra en otrices basicas y explora las posibilidades
actividades grupales del aula B SU cuerpo con relacion al espacio.
proponiendo acuerdos para el
juego.

Inicio El nifio juega con otros nifios y en El nifio realiza acciones y juegos
ocasiones trata de ser amable, y no | combinando habilidades motrices basicas y
se integra en actividades grupales no explora las posibilidades de su cuerpo
del aula proponiendo acuerdos para | con relacion al espacio.
el juego.
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N°1 CUADERNO DE CAMPO

Taller: Juego y me integro Edad: 5 afios

Fecha: 06/07/2023

Momento Durante talleres de psicomotricidad

Area Personal social

Competencia Convive y Participa Democraticamente

Desempefio Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra en

actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus normas. Se pone
de acuerdo con el grupo para elegir un juego vy las reglas del mismo.

Proposito Que los nifios se conozcan y se reconozcan a si mismos mediante actividades
de integracion y amabilidad, utilizando el conocimiento de las partes de su
cuerpo y respetando los acuerdos que ellos mismos establezcan

Criterio De El nifio se relaciona y juega con nifios de su entorno de manera amable,
Evaluacion proponiendo idea y acuerdos para el juego
EVIDENCIAS:

Se observo que la mayoria de los nifios si participaron y se integraron al momento de jugar con sus
compafieros y respondieron al criterio de evaluacién. Amy ante de jugar propuso un acuerdo para el
juego “Respetar turnos”, escuchando esto Fabiano y Stephano dieron sus propios acuerdos, para que
de esta manera haya una mejor comprension del juego. En el caso de Mia y Briana, al principio no
querian jugar, pero al ver que este juego era muy divertido poco a poco fueron integrandose a la
actividad, Zhorem, Liam y Mayte demostrando amabilidad desde el principio hasta el final del juego,
también integrandose al grupo de compafieros, nunca mostraron faltas de respeto, violencia o desgano.

Hubo nifios que les cost6 integrarse correctamente al juego, si participan, pero les cuesta entrar en
confianza, proponen sus ideas y acuerdos, pero se expresan con mucha timidez, esto en el caso de
Gabriela y Benjamin Evaristo, en el caso de Guillermo, Ryu y Kael, hacen el intento de respetar y
seguir las reglas que propusieron en el salén y en el caso de Myjael, no respeta los turnos, esto evitando
que se integre en la actividad grupal del aula.

INTERPRETACION EN RELACION CON EL DESEMPENO:

La mayoria de los nifios si se integra adecuadamente al grupo de amigos y al juego, también
proponen sus propios acuerdos y reglas del juego, mientras la minoria de los nifios estan en procesos
de integrarse, respetar los acuerdos y los turnos, interrumpiendo de vez en cuando a sus comparieros.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA:

Los juegos cooperativos que sean del interés del nifio o nifia, permiten que poco a poco el nifio logre
integrarse al grupo de amigos, sin tener dificultad ni problema, podran controlarse al momento de
respetar turnos o respetar sus propios acuerdos o reglas propuestos por ellos mismos.
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Evidencias

Los nifios se ponen de acuerdo con sus compafieros al proponer las reglas del
juego para jugar, asimismo juegan de manera amable y muestran respeto a sus
comparferos.
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TALLER PARA PSICOMOTRICIDAD

TALLER: Respetamos los acuerdos jugando a los pajaritos. FECHA: 07/09/2023

INTERESES Y NECESIDADES DE LOS NINOS:

Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra en actividades grupales del
aula, respetando las normas propuestas por ellos mismos durante todo el juego.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA DESEMPENOS CRITERIO DE EVIDENCIA
S EVALUACION
AREA EJE: | > Se relaciona con adultos | > El nifio se relaciona | > Los nifios dibujaran
Personal Social de su entorno, juega con con todas las personas cdémo es que pueden
Convive y Participa otr(_)s_nlnos y se integra en de su entorno, juega y dar cobija o carifio a
actividades grupales del se integra en los sus comparieros.

Democraticamente

aula. Propone ideas de juegos cooperativos.
juego y sus normas. Se
pone de acuerdo con el
grupo para elegir un
juego y las reglas del
mismo.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE
DE PERSONAL
SOCIAL

> Convive y participa democraticamente cuando interactla de manera respetuosa
con sus compafieros desde su propia iniciativa, cumple con sus deberes y se
interesa por conocer mas sobre las diferentes costumbres y caracteristicas de las
personas de su entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de
convivencia para el bien comun. Realiza acciones con otros para el buen uso de
los espacios, materiales y recursos comunes.

AREA:
Psicomotricidad

“Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad”

> Realizaaccionesy juegos | » Se desenvuelve de | > El nifio se
de manera autonoma, manera autonoma a desenvuelve de
como  correr, saltar, través de su manera auténoma a
trepar, rodar, deslizarse, motricidad cuando través del juego
hacer giros, patear y explora y descubre su explorando y
lanzar pelotas, etc. —en lado dominante y sus descubriendo su
los que expresa sus posibilidades de lado dominante.
emociones—explorando movimiento por
las posibilidades de su propia iniciativa en
cuerpo con relaciéon al situaciones cotidianas.
espacio, la superficie y
los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con
cierto control de su
equilibrio
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ORGANIZACION DEL ESPACIO:

> Aula

MATERIALES:

>
>

Equipo de sonido

Mdsica

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO:
» Los nifios observan una imagen de pajaritos, al mismo tiempo la docente le cuenta una experiencia
gue tuvo sobre un arbol, donde se encontraban varios nidos con sus pajaritas.
> Se les pregunta a los nifios ¢{Como es un nido? ¢Creen que nosotros mismos podemos formar un
nido? ¢Qué hay dentro del nido?
> Les decimos que necesitamos que haya bastantes nidos en el salon, y con pajaritos dentro del nido
¢Cbmo hariamos?
> ¢Qué podemos hacer para poder jugar sin ningun problema? Los nifios propondran sus acuerdos
de convivencia.
> La maestra menciona a los nifios que para jugar seguros y divertirse, se necesita algunas ideas
sobre como cuidarse, cuidar a los demas y cuidar sus materiales. Para ello plantea la pregunta:
¢ Qué acuerdos creen que debemos hacer para jugar bien y cuidarnos entre todos?
> La maestra anota las respuestas en un cartel o pizarra con dibujos y palabras los acuerdos
propuestos por los nifios.
PROPOSITO:

El dia de hoy nos relacionamos con todo el salon, a través del juego, respetando las normas propuestas
por ellos mismos durante todo el juego.

DESARROLLO:

» De inmediato les pediremos como nos podriamos organizar

» Si deciden jugar en pareja o pequefios grupos, cada nifio decidira si quiere ser nido o pajarito.

> EI juego consiste en que cada vez que mencionemos la palabra PAJAROS, todos los nifios que
decidieron ser pajaros volaran por el salén y volveran a sus nidos. (los nifios con los brazos
extendidos simulando ser nidos).

» Cuando se diga ECOSISTEMA se cambiara roles, ahora los nifios que hacian de nidos se
convertiran en pajaros y los pajaros en nidos.

» Para finalizar, se les preguntara a los nifios ¢Creen que a los pajaritos les gustara que les tengan

amor?, entonces cada vez que digamos COBIJA, todos los nidos abrazan a las pajaritas o pajaritos.
Y se vuelve a repetir el juego
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RELAJACION

» Se acuestan con las manos en el abdomen para sentir cémo sube con la inhalacion y baja con la
exhalacion.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

» Los nifios mencionan como pueden dar cobija o carifio a sus compafieros a través del dibujo y la
pintura, para esto se les entregara diferentes materiales para que puedan usar toda su imaginacion
y creatividad.

CIERRE:
Los nifios describiran su dibujo y reflexionaremos sobre lo que hicimos:

¢Alguien quiere comentar algo?

¢ Qué sensaciones hemos tenido al momento de ser pajaritos o nidos?

¢Nos gusta que nos de carifio?

¢ Qué compromiso podemos hacer para que todos para que todos seamos amigos?

VVVY




INSTRUMENTO DE EVALUACION:
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ACTIVIDAD: Respetamos los acuerdos jugando a los pajaritos. (pajaros y nidos)

FECHA: 07/09/2023

COMPETENCIA: Convive y

participa democraticamente en la
busqueda del bien comdn

COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad

CRITERIO DE EVALUACION: El
nino se relaciona con todas las

personas de su entorno, juegay se
integra en los juegos cooperativos.

CRITERIO DE EVALUACION: Se desenvuelve de
manera autdbnoma a través de su motricidad cuando
explora y descubre su lado dominante y sus
posibilidades de movimiento por propia iniciativa en

situaciones cotidianas.

°Z

Criterios

Nombres

Logra
do

Proc
€so

Inici

Log
rado

Proc
€so

Inici
0

Observaciones

— O

ALVARO
CHUA,
Gabriela Isabel

X

X

N O

ARRATIA
MAMANI,
Aryana Dannél

w O

CANO
HUAMAN,
Guillermo
Josue

~ O

CARCAUSTO
AVEDANO,
Ryu Logan

(@)

CARRASCO
PEZO, Kael
Augusto

o O

DELGADO
CHIPANA,
Amy Gale
Alessia

~

HANCCO
HINOSTROZA
, Mia Luanna

o O

HUAMANI
AMARU,
Myjahel Junior
Ronaldo

(o]

LAURA
HANCCO,
Fabiano Victor

[EEN

MONTES
CLAVERIAS,
Stephano
Mathias
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1 | PALIZA X X
1 | BALDARRAG
O, Zhorem
Noriel
1 | PEQQUENA | X X
2 | MAMANI,
Liam Gabriel
1 | QUISPE X X
3 | CONDORI,
Benjamin
Evaristo
1 | REVILLA X X
4 | MAMANI,
Benjamin
Xavier
1| ROJAS ZELA, | X X
5 | Briana Maily
1 | RONDAN X X
6 | PFOCCORI,
Mayte Mayumi
1| VERA X X
7 | CARLOS,
Nestor Abril
1| YEPEZ X X
8 | ROMERO,
Jhon Fernando
Baremo
Niveles Desempefio Desempefio
Logrado Juega con otros nifios y se integra El nifio realiza acciones y juegos de
en actividades grupales del aula al manera autbnoma combinando habilidades
proponer el juego y sus normas al motrices basicas como correr, saltar, trepar
respetar las ideas de sus comparieros. | en los que expresa sus emociones y explora
las posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio.
Proceso Juega con otros nifios y se integra El nifio realiza acciones y juegos de
en actividades grupales del aula en manera autbnoma combinando habilidades
ocasiones propone el juego y trata de | motrices basicas y eventualmente explora
seguir sus normas al respetar las las posibilidades de su cuerpo con relacion
ideas de sus comparieros. al espacio.
Inicio AUn le cuesta jugar con otros nifios | El nifio realiza acciones y juegos
e integrarse en actividades grupales | combinando habilidades motrices basicas y
del aula al proponer el juego y no no explora las posibilidades de su cuerpo
seguir sus normas al respetar las con relacion al espacio.
ideas de sus comparfieros.




N°7 CUADERNO DE CAMPO

Taller: Respetamos los acuerdos jugando a los pajaros. Edad: 5 afios.
Fecha:07/09/2023

125

Momento Durante talleres de psicomotricidad

Area Personal social

Competencia | Convive y Participa Democraticamente

Desempefio Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra

en actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus normas.
Se pone de acuerdo con el grupo para elegir un juego y las reglas del
mismao.

Proposito El dia de hoy los nifios se relacionaran con todos sus compafieros a
través del juego, respetando las normas que ellos mismos hayan
establecido durante el taller

Criterio de El nifio se relaciona adecuadamente con las personas de su entorno,
Evaluacion participa activamente en los juegos y se integra en actividades
cooperativas

EVIDENCIAS:

Se inici6 con una historia que trataba de una pajarito en su nido que piaba y piaba de
tristeza, porque su mamita no estaba, se les empez0 a realizar preguntas de como creen
que se sentia el pajarito y se observo que todos los nifios muestran empatia a la hora de
pensar en otras situaciones, al momento de comenzar el juego se vio que si participaron
en el juego y que la mayoria del juego si se logré relacionar con adultos, en este caso con
las docentes presentes, y también con sus compafieros, lograron proponer ideas de que
quisieran jugar y Mayte mencion6 que “Le gustaria jugar a los pajaritos, y que ella quisiera
ser pajarito porque le gustaria volar” a esto Guillermo, Aryana y Amy mencionaron que
los pajaros duermen en el nido que es una forma de dar abrigo para no tener frio. Iniciamos
con el juego y se les preguntdé cémo podemos jugar, 0 como nos podemos organizar para
no lastimarnos Stephano dio la idea de proponer acuerdos de juego para poder jugar mejor,
Zhorem, Liam y Jhon dieron sus propuestas “Respetar a nuestros amigos” “Respetar
turnos” “Respetamos las reglas del juego”. En el caso de Gabriela y Evaristo muestran
actitudes timidas, sin embargo, participan en el juego y te integran solo con el amigo que
mas conoce. Ryu, Kael y Myjael, se distraen muy rapido, logran integrarse al grupo, pero
no respetan las reglas del juego. En cuanto a Néstor en esta actividad se integré muy bien,
jugé con la docente y particip6 de la mejor manera.

INTERPRETACION EN RELACION CON EL DESEMPENO:

La mayoria de los nifios si se integra adecuadamente en el juego, proponiendo ideas de
juego, respetando sus propios acuerdos, pero una minoria, aun no cumplen con los
acuerdos, son timidos y no se integran de la mejor manera.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL
AULA:

los nifios al proponer la forma de jugar y acuerdos para el bienestar del salon al momento
de jugar o realizar otras actividades grupales, permite al nifio jugar con sus compaferos.
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Evidencias

Los nifios se unen proponen acuerdos del juego, asimismo se integran en el juego y piden a
sus compafieros que se integren para jugar, al jalarlos de las manos
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TALLER PARA PSICOMOTRICIDAD

TALLER: Jugamos sin lastimarnos

(Jugamos a las médicas)

FECHA: 05/10/2023

INTERESES Y NECESIDADES DE LOS NINOS:

Los nifios se relacionan con adultos de su entorno, y juegan a ser médicos integrandose, sin lastimar a su

compariero o compariera.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

DESEMPENOS

CRITERIO DE
EVALUACION

EVIDENCIA

AREA EJE: Personal
Social

Convive y Participa
Democraticamente

> Se relaciona con adultos

de su entorno, juega con
otros nifios y se integra en
actividades grupales del
aula. Propone ideas de
juego y sus normas. Se
pone de acuerdo con el
grupo para elegir un
juego y las reglas del
mismo.

> El nifio se relaciona

con todas las
personas de su
entorno, juega y se
integra en los juegos
cooperativos.

> Los nifios juegan

simulando ser
médicos, respetando
turno y acuerdos
para  poder  ser
pacientes 0 médicos.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE DE
PERSONAL SOCIAL

> Convive y participa democraticamente cuando interactla de manera respetuosa

con sus comparieros desde su propia iniciativa, cumple con sus deberes y se
interesa por conocer mas sobre las diferentes costumbres y caracteristicas de
las personas de su entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas
de convivencia para el bien comun. Realiza acciones con otros para el buen uso
de los espacios, materiales y recursos comunes.

AREA:
Psicomotricidad

“Se desenvuelve de
manera autbnoma a
través de su motricidad”

Realiza acciones y juegos
de manera auténoma,
como correr, saltar,
trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. —en
los que expresa sus
emociones—explorando

las posibilidades de su
cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y
los objetos, regulando su
fuerza, velocidad y con

> Se desenvuelve de

manera autobnoma a
traves de su
motricidad cuando
explora y descubre
su lado dominante y
sus posibilidades de

movimiento por
propia iniciativa en
situaciones
cotidianas.

> El ninio  se
desenvuelve de
manera
auténoma a
través del juego
explorando vy
descubriendo su
lado dominante.
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cierto control de su
equilibrio

ORGANIZACION DEL ESPACIO:

> Aula
MATERIALES:

» Estetoscopio

» Termdmetro

> Botellas de jarabes

» Equipo de sonido

» Mdsica

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO:

» Saludaremos a los nifios y nos daremos cuenta de que la docente esta mal, se le ve decaida y se
empieza a quejar ¢Qué creen que le pasa a la docente nifios? ¢De qué esta mal la docente? ;Qué
podemos hacer? En ese instante sacamos unos articulos muy curiosos que usan los doctores o
médicos. Les diremos a los nifios que vamos a curar a la docente, con mucho amor, paciencia y sobre
todo sin lastimarla.

» Luego la maestra menciona a los nifios que para jugar seguros y divertirse, se necesita algunas ideas
sobre como cuidarse, cuidar a los demas y cuidar sus materiales. Para ello plantea la pregunta: ;Qué
acuerdos creen que debemos hacer para jugar bien y cuidarnos entre todos?

» La maestra anota las respuestas en un cartel o pizarra con dibujos y palabras los acuerdos propuestos
por los nifios.

PROPOSITO: Que los nifios y nifias se relacionen con adultos y sus compafieros, proponiendo y respetando
acuerdos del juego.

DESARROLLO:

> Se les preguntara a los nifios que quisieran jugar con nuestros materiales y de que podriamos actuar
de acuerdo con los implementos.

> Répidamente les diremos a los nifios que se agrupen para jugar ,Como nos podemos organizar para
cuidarnos? Si deciden juntarse en parejas 0 en grupo pequefio, ellos decidiran quién haré el papel de
doctor y de paciente.

» De acuerdo a su organizacién se acompafia y se retroalimenta el juego planteado por los nifios.

RELAJACION:

» Una vez culminado el taller realizaremos movimientos lentos para estirar brazos, hombros y
piernas, buscando sentir como se relajan los musculos después del estiramiento.
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EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

» Los nifios dibujardn o modelaran coémo pueden cuidar a sus comparieros en algin momento que lo
necesiten.

CIERRE:
Los nifios describiran su dibujo y reflexionaremos sobre lo que hicimos:

¢Alguien quiere comentar algo?

¢ Qué sensaciones hemos tenido al momento de ser médicos o pacientes?
¢Nos gusta que nos cuiden? ;Como nos gusta que nos cuiden?

¢De qué manera nos pueden lastimar?

¢ Qué compromiso podemos hacer para que no nos lastimemos?

YV VVY




Instrumento de evaluacién
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1 | ACTIVIDAD: Jugamos sin lastimarnos
1
FECHA: 05/10/2023
COMPETENCIA: Convive y COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera
participa democraticamente en la autonoma a través de su motricidad
busqueda del bien comin
CRITERIO DE EVALUACION: EI | CRITERIO DE EVALUACION: Se
nifio se relaciona con todas las desenvuelve de manera auténoma a través de su
personas de su entorno, juegay se motricidad cuando explora y descubre su lado
integra en los juegos cooperativos dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas.
Critexios Logra | Proc | Inici | Log | Proc | Inici .
Observaciones
N do eso 0 rado | eso 0
° | Nombres
0 | ALVARO X X
1 | CHUA,
Gabriela Isabel
0 | ARRATIA X X
2 | MAMANI,
Aryana Dannél
0 | CANO X X
3 | HUAMAN,
Guillermo
Josue
0 | CARCAUSTO | X X
4 | AVEDANO,
Ryu Logan
0 | CARRASCO X X
5 | PEZO, Kael X
Augusto
0 | DELGADO X X
6 | CHIPANA,
Amy Gale
Alessia
0 | HANCCO X X
7 | HINOSTROZA | X
, Mia Luanna
0 | HUAMANI X X
8 | AMARU,
Myjahel Junior
Ronaldo
0 | LAURA X X
9 | HANCCO,
Fabiano Victor
1 | MONTES X X
0 | CLAVERIAS,
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Stephano
Mathias
1 | PALIZA X X
1 | BALDARRAG
O, Zhorem
Noriel
1 | PEQQUENA | X X
2 | MAMANI,
Liam Gabriel
1 | QUISPE X X
3 | CONDORI,
Benjamin
Evaristo
1 | REVILLA X X
4 | MAMANI,
Benjamin
Xavier
1 | ROJAS ZELA, | X X
5 | Briana Maily
1 | RONDAN X X
6 | PFOCCORI,
Mayte Mayumi
1| VERA X X
7 | CARLOS,
Nestor Abril
1 | YEPEZ X X
8 | ROMERO,
Jhon Fernando
Baremo
Niveles Desempefio Desempefio
Logrado El nifio juega con otros nifios y se El nifio realiza acciones y juegos de manera
integra en actividades grupales del aula | autbnoma combinando habilidades motrices
al proponer ideas de juego y sus normas | basicas como correr, saltar, trepar en los que
al mantener conversaciones con sus expresa sus emociones y explora las
comparnieros. posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio.
Proceso El nifio juega con otros nifios y se El nifio en ocasiones realiza acciones y juegos
integra en actividades grupales del aula | de manera autdbnoma combinando habilidades
y en ocasiones propone ideas de juego y | motrices basicas en los que expresa sus
sus normas al mantener emociones y ocasionalmente explora las
conversaciones con sus comparieros. posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio.
Inicio El nifio juega con otros nifios y se El nifio no realiza acciones y juegos de manera
integra en actividades grupales del aula | autonoma combinando habilidades motrices
y en ocasiones propone ideas de juego y | basicas en los que expresa sus emociones y no
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Sus normas, pero no mantiene explora las posibilidades de su cuerpo con
conversaciones con sus comparneros. relacién al espacio.

N°11 CUADERNO DE CAMPO

Nombre de la actividad: Jugamos sin lastimarnos.
Edad: 5 afios
Fecha: 05/10/2023

Momento Durante talleres de psicomotricidad

Area Personal social

Competencia Convive y Participa Democraticamente

Desempefio Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra

en actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus normas. Se
pone de acuerdo con el grupo para elegir un juego y las reglas del mismo.

Proposito Que los nifios y nifias se relacionen con sus compafieros y con los adultos,
proponiendo y respetando los acuerdos establecidos durante el juego.

Criterio de | El nifio se relaciona con todas las personas de su entorno, juega y se

Evaluacion integra en los juegos cooperativos.

EVIDENCIAS:

Se inici6 con una actuacién de la docente, en la cual se le ve decaida y se empieza a quejar
¢Qué creen que le pasa a la docente nifios? Todos respondieron que la miss estaba mal de
salud ¢De qué esta mal la docente? Y algunos decian del estbmago y otros decian que de la
gripe (Qué podemos hacer? Ryu respondio “Podemos ayudar a la miss a curarla con los
elementos de un doctor, ya que el hospital esta lejos.” En ese instante sacamos unos articulos
muy curiosos que usan los doctores o médicos. Les diremos a los nifios que vamos a curar a
la docente, con mucho amor, paciencia y sobre todo sin lastimarla.

INTERPRETACION EN RELACION CON EL DESEMPENO:

La mayoria de los nifios si se relaciona con los adultos, incluso Myjael a la hora de hacer
sentir su dolor a la docente, juegan con sus compafieros integrandose, tanto en la toma de
acuerdos para el juego como en el mismo juego. Pero aln existe una minoria de nifios que
aun no pueden integrarse al grupo de sus comparfieros, les cuesta respetar los acuerdos
tomados en clase para el juego.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL AULA:

Podemos reflexionar de la importancia de fortalecer en los nifios habilidades en la interaccion
social ya que les permite adoptar formas de ser, actuar y vivir frente a determinadas
situaciones, expresar emociones, percibir emociones y entablar un didlogo con sus
comparieros.




Evidencias
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Los nifios comparten sus materiales,
asimismo inician y mantienen una
conversacion con sus pares, del mismo
modo expresan como se sienten al jugar
los roles de médicos y pacientes.
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TALLER PARA PSICOMOTRICIDAD

TALLER: Jugamos a ayudar a repartir galletas

FECHA: 26/10/2023

INTERESES Y NECESIDADES DE LOS NINOS:

Los nifios se relacionan con otros nifios al integrarse en actividades grupales del aula, al proponer acuerdos

de juego

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIAS

DESEMPENOS

CRITERIO DE
EVALUACION

AREA EJE: Personal Social

Convive y Participa

Democraticamente

> Se relaciona con adultos de

su entorno, juega con otros
nifios y se integra en
actividades grupales del
aula. Propone ideas de juego
y sus normas. Se pone de
acuerdo con el grupo para
elegir un juego y las reglas
del mismo.

> Juega con otros nifios al
relacionarse e integrarse en
actividades  grupales, al
proponer las reglas del juego.

ESTANDAR DE APRENDIZAJE
DE PERSONAL SOCIAL

> Convive y participa democraticamente cuando interactia de
manera respetuosa con sus compafieros desde su propia iniciativa,
cumple con sus deberes y se interesa por conocer mas sobre las
diferentes costumbres y caracteristicas de las personas de su
entorno inmediato. Participa y propone acuerdos y normas de
convivencia para el bien comun. Realiza acciones con otros para
el buen uso de los espacios, materiales y recursos comunes.

AREA: Psicomotricidad >

“Se  desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad”

Realiza acciones y juegos de
manera autébnoma, como
correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros, patear
y lanzar pelotas, etc. —en los
que expresa sus emociones—
explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control
de su equilibrio

> Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y
descubre las posibilidades de
su cuerpo con relacion al
espacio.

ORGANIZACION DEL ESPACIO:

> Aula
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>

Patio

MATERIALES:

» Plastilina.

» Canastas.

» Huevos de Tecnopor.

» Colores, plumones, plastilina.

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO:

>

>

La maestra menciona a los nifios que para jugar seguros y divertirse, se necesita algunas ideas sobre
cémo cuidarse, cuidar a los demés y cuidar sus materiales. Para ello plantea la pregunta: ;Qué
acuerdos creen que debemos hacer para jugar bien y cuidarnos entre todos?

La maestra anota las respuestas en un cartel o pizarra con dibujos y palabras los acuerdos propuestos
por los nifios.

Invitamos a los nifios y papés a escuchar la historia de mi abuela Cata, que preparaba galletas y cada
mafiana las llevaba a repartir a sus vecinas, pero el dia de hoy amaneci6 enferma y no puede salir a
repartir galletas. Los nifios responden a las preguntas ¢Qué repartia mi abuela? ¢ De qué forma son
las galletas? ¢ Qué otras formas hay? ¢Si queremos hacer una galleta qué materiales podemos usar?
Se presenta el proposito: Hoy nos integraremos entre nosotros y propondremos normas para jugar.

DESARROLLO:

>

>

Los nifios junto a sus papas juegan libremente a decorar sus galletas, para ello pueden utilizar
plumones, plastilinas o colores.

Una vez terminada la galleta los nifios responden ¢Cémo podemos llevar la galleta sin usar las
manos? ;,Donde las podemos llevar? ;En caso de que se caiga una galleta que pasara con el nifio?
¢Como pueden sus amigos ayudarla? ;Cuales seran nuestros acuerdos para jugar?

Los nifios y padres tendréan el reto de recoger huevos del piso sin que se les caiga la galleta de la
cabeza.

Cuando a algun nifio se le caiga su galletita, este se quedara quieto y esperara que otro nifio o papa
le ayude.

Los nifios empiezan a llevar las galletas sin usar las manos, van dejando las galletas donde las
vecinas.

RELAJACION:

>

Una vez culminado el taller de psicomotricidad, se comenzo con estiramientos y movimientos
suaves, incorporando la imitacion de movimientos de animales lentos, como la tortuga y el caracol,
para desarrollar la concentracion y la calma

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

>

Los nifios dibujaran cobmo pueden ayudar a sus comparieros en alguin momento que lo necesiten.
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CIERRE:
Los nifios describiran su dibujo y reflexionaremos sobre lo que hicimos:

¢Alguien quiere comentar algo? ;Como nos hemos ayudado? ;Qué pasa cuando ayudamos a alguien? ¢ De
qué otra forma podemos ayudar?




Instrumento de evaluacién
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1 | ACTIVIDAD: Jugamos a repartir galletas (las galletas sobre la cabeza)
4
FECHA: 26/10/2023
COMPETENCIA: Convive y COMPETENCIA: Se desenvuelve de manera
participa democraticamente en la autonoma a través de su motricidad
busqueda del bien comin
CRITERIO DE EVALUACION: CRITERIO DE EVALUACION: Se
Juega con otros nifios al relacionarse e | desenvuelve de manera autbnoma a través de su
integrarse en actividades grupales, al motricidad cuando explora y descubre las
proponer las reglas del juego posibilidades de su cuerpo con relacion al espacio.
Criterios Logra | Proc | Inici | Log | Proc | Inici .
Observaciones
N do eso 0 |rado| eso 0
° | Nombres
0 | ALVARO X X
1 | CHUA,
Gabriela Isabel
0 | ARRATIA X X
2 | MAMANI,
Aryana Dannél
0 | CANO X X
3 | HUAMAN,
Guillermo
Josue
0 | CARCAUSTO | X X
4 | AVEDANO,
Ryu Logan
0 | CARRASCO X
5 | PEZO, Kael X
Augusto
0 | DELGADO X X
6 | CHIPANA,
Amy Gale
Alessia
0 | HANCCO X X
7 | HINOSTROZA
, Mia Luanna
0 | HUAMANI X X
8 | AMARU,
Myjahel Junior
Ronaldo
0 | LAURA X X
9 | HANCCO,
Fabiano Victor
1 | MONTES X X
0 | CLAVERIAS,
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Stephano

Mathias
1 | PALIZA X X
1 | BALDARRAG

O, Zhorem

Noriel
1 | PEQQUENA | X X
2 | MAMANI,

Liam Gabriel
1 | QUISPE X X
3 | CONDORI,

Benjamin

Evaristo
1 | REVILLA X X
4 | MAMANI,

Benjamin

Xavier

1 | ROJAS ZELA, | X X

5 | Briana Maily

1 | RONDAN X X

6 | PFOCCORI,

Mayte Mayumi
1| VERA - - - -- -
7 | CARLOS,

Nestor Abril
1 | YEPEZ X X
8 | ROMERO,

Jhon Fernando

Baremo

Niveles Desemperio Desempefio

Logrado Se relaciona con adultos de su El nifio realiza acciones y juegos de
entorno al dialogar y se integra en manera autbnoma combinando
actividades grupales del aula al habilidades motrices basicas como
proponer ideas de juego y las reglas del | correr, saltar, trepar en los que expresa
mismao. sus emociones y explora las

posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio.

Proceso En ocasiones se relaciona con adultos | El nifio realiza acciones y juegos de
de su entorno al dialogar y en manera autbnoma combinando
ocasiones se integra en actividades habilidades motrices basicas y explora
grupales del aula al proponer ideas de | las posibilidades de su cuerpo con
juego vy las reglas del mismo. relacién al espacio.

Inicio No se relaciona con adultos de su El nifio realiza acciones y juegos

entorno al dialogar, ademas no se
integra en actividades grupales del aula
al proponer ideas de juego y las reglas
del mismo.

combinando habilidades motrices
béasicas y no explora las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio.
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N°14 CUADERNO DE CAMPO

Nombre de la actividad: Las galletas sobre la cabeza Edad: 5 afios
Fecha: 26/10/2023

Momento Durante taller de psicomotricidad

Area Personal social

Competencia Convive y Participa Democraticamente

Desempefio Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra

en actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus normas. Se
pone de acuerdo con el grupo para elegir un juego y las reglas del mismo.
Propdsito Hoy nos integraremos entre todos y estableceremos normas para jugar
de manera respetuosa y divertida.

Criterio de Juega con otros nifios al relacionarse e integrarse en actividades
Evaluacion grupales, al proponer las reglas del juego.
EVIDENCIAS:

Se observé que en la actividad “La galleta sobre la cabeza “en su totalidad los padres y nifios
se lograron integrar. Durante el inicio del juego los nifios propusieron como querian elaborar
sus galletas, responden a la pregunta: ¢Si queremos hacer una galleta qué materiales
podemos usar? Fabiano dijo “miss a mi me gustaria hacer galletas con masa”, Liam le
respondid “aqui no hay masa, pero podemos hacer con plastilina”. Luego los nifios hicieron
y decoraron sus galletas junto con sus padres. Se observé que cada uno de ellos se expresaban
y comunicaban con sus padres como Gabriela, Aryana, Guillermo, Ryu, Kael, Amy ,Mia y
Myhae, que mostraban gran emocion de poder tener un momento de juego con sus papas.
Después, la docente preguntd “;Qué normas de convivencia quieres para este juego?”
Fabiano dijo “jugar con nuestros padres”, Stephano menciond “no empujar para que no caiga
su galleta al piso. Asi mismo Kael, Liam, Briana, Amy, Myjael y Gabriela respetaron las
normas acordadas durante el juego sin mostrar agresion o actos de apatia.

Ademas, durante el juego se evidencio muestras de estima, ya que cuando se cayo la
galleta de la cabeza de Guillermo, Amy paro de jugar y decidié apoyarlo. Al igual que ella
hubo nifios como Ryu Mia Aryana y Gabriela que mostraban gran empatia por apoyar a su
comparfiero.

INTERPRETACION EN RELACION CON EL DESEMPENO:

Se observd que la mayoria de los nifios se relacionan e integran en grupo con sus
compafieros, la docente y los padres invitados. Ademas, participaron proponiendo normas
para poder jugar de manera organizada.

REFLEXION DOCENTE EN RELACION A LA ACTIVIDAD EN TODA EL
AULA:

Es importante que los nifios planteen la forma que quieren jugar y sus normas de estas les
permite tomar conciencia y reflexionar acerca de sus acciones en relacion a sus normas
planteadas, del mismo modo le permite interactuar con un adulto para que le ayude a
buscar soluciones ante sus conflictos con sus comparieros.
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Evidencias

Los nifios se integran con los padres de familia, en este caso el nifio deja que su comparfiero se
integre con su padre y él para jugar, debido a que su mama adn no llegaba. En este juego los
nifios se relacionaron con adultos al jugar, asimismo los padres de familia junto a sus hijos
buscaron una alternativa de solucién ante dificultades.
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Anexo 8: Instrumentos de impacto

Entrevista a la docente

Entrevista a la docente

1. ;Los nifios logran relacionarse con su entorno, y juega con sus
compaiieros? ; por qué?
si logran relacionarse, a través del juego libre y dirigido, pero la mayoria elige
con quien jugar.

2. ;Los nifios proponen juegos y reglas? ;las cumplen?
Si proponen juegos y reglas, asimismo, proponen las reglas, pero la mayoria
no lo cumplen

3. ¢Que actividades cotidianas le interesa compartir con sus comparieros?
Juegos en sectores, asamblea, recreo, refrigerio, responsabilidades

4. ;Participa en la construccion de acuerdos de convivencia tomando en
cuenta situaciones que afecten al grupo?
Si proponen acuerdos de convivencia teniendo en cuenta el juego que seva a
realizar, pero hay un grupo de nifios que aun no logran cumplirlo

5. ¢Los nifios proponen alternativas de solucion ante conflictos? ; Como
soluciona los conflictos?
5i, la mayoria proponen alternativas de solucidn, en algunas ocasiones ante
cualquier situacién pidiendo disculpas, comprometiéndose a no volver hacer,
cumpliendo algunos de los acuerdos

6. ;Qué comportamientos muestran los nifios en las actividades en relacién
a las emociones de sus compafieros?
Algunos nifios muestran comportamientos inadecuados, otros son mas
empaticos, consuelan a sus amigos cuando sienten tristeza, los ayudan.

7. ;Cual de sus acuerdos de convivencia cumplen?
En su gran mayoria cuidan y comparten los materiales

8. ;Que responsabilidades asume en su aula para colaborar con el orden y
la limpieza?
Entrega los materiales
Entrega tachos de basura

Limpia su mesa

Deja la silla debajo de la mesa
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Anexo 9: Entrevista al nifio

isted con su hija o hijo de la mejor manera? ¢ De gt
ustedconsuia o e a el maners”
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ENTREVISTA AL NINO Y AL PADRE DE FAMILIA

1. ¢Cudl 05 tu nombro completo y cudintas anos bienes?
Liam Gabrlel Peqqguefia Mamanl - 6 aflos

2.- JQué te gusta hacer?

Jugar con mis amigos y pintar mis dibujos

3.- ,Te gusta ir al parque? ; Juegas con amigos o solo?
Si me gusta ir al parque y juego con mis amigos

4.- ,Quiénes son tus amigos o amigas del aula?

Ryu y Fablano

5.- Sl algun amigo o amiga tuya esta tnste ; Qué harlas?
Le doy un abrazo y lo ayudo

6.- Sl tu amigo o amiga qulers jugar en sectores de construccidn, pero no puede
construir ; Le ayudarias? ;Como?

Sl le ayudaria a construlr, y también le ayudaria a guardar los juguetes

7.- ;Cémo cooperas &n tu hogar?

Ayudo en |a limpleza, preparo las ensaladas para |la comida y tiendo mi cama
B.- ;CAmo cooperas en tu saldn? ; Cooparas con tu amigo o amega? ; Cémo?
Siendo amable y cuando no pueden algo les explico

PREGUNTAS PARA PADRES

9.- ;Considera que su hija o0 hio Interactua correctaments con os nefos?

Si, el demuestra Interés en jugar y relaclonarse con otros nifos sin que sea
slempre Iniciativa de los demas, puede expresar sus necesidades, compartir
ideas y comunicarse de manera corrécta con otros nifos.

10.- sinteractia ustad con su hija o hijo de la mejor manera? ;Como interactian?

Si, realizamos actividades, paseos y juegos en familia
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