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Epigrafe

“La psicomotricidad como la conexion entre lo psiquico y motriz, afirmado que el nifio se

construye a si mismo, a partir del movimiento, y que el desarrollo va al acto al pensamiento”

(Henry Wallon)
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Resumen
La presente investigacion intitulada “Fortaleciendo la motricidad gruesa mediante los
talleres de psicomotricidad a los nifios de 4 afios de una institucion educativa inicial, Arequipa”
tuvo como proposito principal fortalecer su motricidad gruesa, aplicando talleres de
psicomotricidad en los nifios de 4 afios, se observo que los nifios tienen dificultades en su
motricidad gruesa como dominio corporal estatico y dindmico al realizar sus movimientos

motrices.

La metodologia utilizada de acuerdo al tipo de investigacion segun su enfoque, es
cualitativa y un disefio investigacion accion, la técnica aplicada para ambas categorias y el
instrumento fue de lista de cotejo y diario de campo, para ello, se aplic a 23 estudiantes de 4
afios de edad. En la parte de la accién propiamente dicha, los talleres programados en un
nimero de 18, no solo despertaron el interés y el dinamismo de los nifios, sino que
paralelamente se iba trabajando cada indicador de la motricidad gruesa en ellos, hasta conseguir

que todos esos indicadores mejoraran si no ostensiblemente, al menos en un gran nivel.

Se obtuvo como resultado que 100% de los nifios mostraron una mejora en su
motricidad gruesa mediante la aplicacion de los 18 talleres de psicomotricidad, por lo cual se
logro desarrollar que mejoren su motricidad gruesa en su dominio corporal estatico y dominio

corporal dinamico.

Estos resultados llevaron a determinar, que se ha logrado fortalecer la motricidad gruesa
en los nifios de 4 afios de la institucién educativa inicial San Benito de Palermo mediante los
talleres de psicomotricidad en los cuales se fue trabajando su dominio corporal dinamico y

estatico, todo ello en pequefios grupos a través de las actividades realizadas.

Palabras clave: motricidad gruesa, talleres, dominio corporal estatico, dominio

corporal dindmico
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Abstract
The present action plan research entitled "strengthening gross motor skills through
psychomotor workshops for 4-year-old children in an initial educational institution, Arequipa”
had the main purpose of strengthening their gross motor skills, applying psychomotor
workshops in 4-year-old children, it was observed that children have difficulties in their gross

motor skills as static and dynamic body domain when performing their motor movements.

The methodology used according to the type of research according to its approach is qualitative
and an action research design, the technique applies to both categories and the instrument was
a checklist and field diary, for this purpose, it was applied to 23 students of 4 years of age. In
the part of the action itself, the workshops programmed in a number of 18, not only aroused
the interest and dynamism of the children, but at the same time each gross motor indicator was
worked on in them, until all of them were achieved. indicators will improve, if not visibly, at

least to a great extent.

It was obtained as a result that 100% of the children showed an improvement in their
gross motor skills through the application of the 17 psychomotor workshops, which allowed

them to improve their gross motor skills in their static and dynamic body domain.

These results led to determining that gross motor skills have been strengthened in 4-year-old
children from the San Benito initial educational institution in Palermo through psychomotor
workshops in which their dynamic and static body control was worked on, all of this in small

groups through the activities carried out.

Keywords: gross motor skills, workshops, static body control, dynamic body control.



Introduccion

Las habilidades psicomotrices generales se van adquiriendo a medida que crecemos,
considerando que tenemos que desarrollar ciertos pardmetros de estas segun la edad, sin
embargo, en ocasiones los nifios tienen dificultades para realizar diferentes actividades fisicas,
ya sea por falta de estimulacién o por la pandemia. Los problemas detectados se deben
basicamente a la falta de estimulacion para potenciar el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 4 afios a través de talleres de psicomotricidad, mejorando con ello el buen desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios.

Es importante saber que la motricidad gruesa es un conjunto de habilidades motoras
que permiten realizar funciones diarias, movimientos generales como caminar, correr, saltar y
habilidades de juego como trepar, atrapar, lanzar y golpear. Por eso es importante desarrollar
la motricidad gruesa a través de talleres de psicomotricidad.

Para visualizar mejor este esfuerzo de investigacion, nos enfocamos en fortalecer las
habilidades motoras gruesas de nifios y nifias de 4 afios del 1.E.I en el distrito de Cayma, como
se descubrio a través de evaluaciones diagnosticas realizadas por docentes y estudiantes. Los
profesionales de la educacion identificaron problemas en la psicomotricidad general en nifios
y nifias de 4 afios a partir de observaciones y analisis de reflexidon critica de las evaluaciones
diagnosticas y afirmaron que los problemas diagnosticados correspondian a areas de la
psicomotricidad, razén por la cual a través de esta Investigacién se buscé lograr que 4 afios
alcanzan un desarrollo adecuado de acuerdo con los estandares de aprendizaje y desempefio de
las competencias planteadas y consideradas por el MINEDU a través del plan curricular
educativo inicial. Nuevamente las técnicas de investigacion utilizadas fueron la observacion,
diario de campo y encuestas a docentes, indicando que el estudio se identificd dentro de un
enfoque cualitativo y su disefio de investigacion fue de accién. Este estudio se divide en tres

capitulos que se detalla a continuacion:



CAPITULO I: Primero se explica el contexto de la situacion tanto a nivel externo como
interno, seguidamente se procede a describir los beneficiarios de esta investigacion, por lo que
se identificara el problema de investigacion asimismo se obtiene la realidad académica del aula
a evaluar, luego se identifica sobre el problema actual, se mencionara el enunciado exploratorio
conjuntamente con la pregunta de accion, luego se explica la justificacion, las categorias y
subcategorias, el objetivo general y los especificos, la teoria que va a dar el sustento a la
investigacion y que esta compuesto por los antecedentes de investigaciones similares a los de
este estudio ,para finalizar el marco tedrico conceptual

CAPITULO II: En el capitulo 1l se especifica el plan de accion general, se precisa el
plan especifico, se realiza un detalle sobre el tipo y disefio de investigacion, las técnicas e
instrumentos que se utilizaran para recoger la informacion del estudio exploratorio, del plan de
accion y de la informacion; las estrategias para procesar los datos y un analisis a modo de
reflexion sobre la informacion recolectada, en este capitulo se encuentran las propuestas para
lograr el cambio, en funcion de la metodologia activa para aplicarlas a través de los diferentes
talleres.

CAPITULO 111: denominado “Resultados de la Investigacion” en cuanto a la linea de
base, ejecucion del plan de accidn, relato de la experiencia en el cual se incluye: logros,
lecciones aprendidas, dificultades, soluciones y preguntas finales. También encontramos las
conclusiones, sugerencias, referencias y anexos es la parte mas significativa substancial de la

presente investigacion.



Capitulo 1
Planteamiento Teorico
Contexto de la investigacion
Descripcion del Contexto

Descripcion del Contexto Externo. La Institucion Educativa esta ubicada en la Av.
Jos¢ Carlos Mariategui, localidad de Buenos Aires de Cayma, Provincia de Arequipa, region
Arequipa. En el proceso de revision y andlisis del contexto de la Institucion Educativa
encontramos a unas dos cuadras la plaza de Buenos Aires, la iglesia catdlica “La casa de San
Pablo” y una loza deportiva que la comision de vecindarios se encarga de conservarla y lo usan
como un espacio de recreacion, a tres cuadras se encuentra el mercado “Zonal Alto Cayma” y
a sus espaldas se encuentra el coliseo, las viviendas de su alrededor en su mayoria estan
construidas de material noble, cuentan con servicios basicos de electricidad, alcantarillado e
internet.

En el aspecto econémico, se cuenta con tiendas, librerias, ferreterias, ambulantes,
farmacias, boticas, pastelerias, panaderias, restaurantes, mercado. En el aspecto cultural del
distrito atin se mantienen las tradiciones y costumbres en la que destacan: la quema de Judas
en semana Santa, la entrada de ccapo y presentacion de danzas arequipenas por las fiestas de
Arequipa, donde el carnaval Caymefio tiene mucha trascendencia porque los caracteriza su
vestimenta.

Descripcion del Contexto Interno. La Institucion Educativa Inicial tiene como
recepcion a nifios del II ciclo en las edades de 3, 4 y 5 afios de edad, con una infraestructura
propia de area aproximada de 335 m2, se encuentra contorneado de material noble, la entrada
es una malla metdlica gruesa seguido de pequeios jardines de plantas y el techo es traslucido;
al lado izquierdo se ubica un salén pequeio para el area de direccion, continuada con tres aulas

de material noble que por el momento se encuentran deshabilitadas dos de ellas, segin por la



supervision de Defensa Civil, hay dos aulas prefabricadas provisionales que corresponden a
los nifios de 3 afios secciones A y B ubicadas en parte del patio central; por el lado derecho
(partiendo de la entrada) se encuentra el almacén para guardar los materiales de las docentes y
a su costado se encuentra un saléon de material noble, salén grande dividido en dos para las
aulas de los nifios de 5 afios seccion B y para los nifios de 4 afios seccion A; al frente de las
aulas mencionadas se ubica los servicios higiénicos y los lavatorios, ambos estan al alcance de
los nifios, a lado de lo mencionado se ubica el aula correspondiente para el area de
psicomotricidad de material pre fabricado pero dado los acontecimientos mencionados
anteriormente, se esta utilizando como aula de clases para los nifios de 4 afios seccion B, a lado
del mismo se ubica un patio de juegos con pasto natural y sintético, y por ultimo en el centro
se ubica el patio central con piso de cemento. Las aulas de material noble cuentan con cafion
multimedia y tv, en cuanto a los servicios de la institucion se tiene: agua, luz, desagiie, telefonia
e internet.

El aula de 4 afios seccion B, es de color verde y beige, de material prefabricado, en la
parte de afuera del salon tiene un estante para guardar las loncheras y un porta colgadores
metalicos, en el interior del aula se encuentra el piso alfombrado, el techo a una altura regular
por lo que no permite que haya una ventilacion fresca, las paredes son de color verde y amarillo
pastel, posee cuatro ventanas grandes la cual permite una mejor luminosidad para el desarrollo
de las actividades, tiene una pizarra acrilica a lado de la puerta y con la distribucion de sectores
como: hogar, cuentos, construccion y arte, ubicados alrededor interno del salon de clases asi
como también laminas de asistencia, calendario, acuerdos de convivencia, responsabilidades y
de palabras magicas. Los estantes y libreros se encuentran al alcance de los nifios por lo que
pueden lograr manipular los objetos acordes a sus necesidades e intereses, s6lo se encuentra un

estante a una altura mayor para el guardar las pertenencias de la docente y practicante



pedagogica de educacion inicial, el aula posee seis mesas blancas amplias y un total de
veinticinco sillas blancas pequeias.

Se tiene como personal institucional a un personal directivo, cinco docentes, dos
auxiliares, dos personales de servicio, seis practicantes pedagogicas de educacion inicial, un
conserje y de acuerdo a la nomina de matricula se tiene matriculados ciento veinte niflos. La
directora cumple también la funcion de organizar, gestionar y dirigir pertinentemente a la
institucion, asi como también fomenta el buen clima académico. Las docentes cumplen con el
desarrollo de las actividades diarias segin sus funciones nominadas, caracterizadas
principalmente por ser activas, carismaticas. creativas, con ideas innovadoras para el desarrollo
del aprendizaje de los nifios, al mismo tiempo que son capacitadas continuamente de acuerdo
a las nuevas formas de trabajo que promueve el Ministerio de Educacion.

Descripcidn de los beneficiarios

La poblacion de beneficiarios son los nifios y nifias de 4 afios con 23 nifios, 8 nifias y
15 nifios, oscilan entre los 4 afios y 4 afios y 11 meses les gusta cantar, jugar, desarmar,
construir, son nifios conversadores, creativos y con mucha curiosidad por aprender. Una gran
parte de ellos viven a los alrededores de la institucion, segiin la némina de matricula todos
tienen como lengua materna el castellano, en su mayoria son parte de una familia que tiene una
condicidon econdmica y social media baja y media, en su mayoria los nifios y nifias del salén
viven en compaiiia de su padre y madre.

Entre los beneficiarios también se encuentra la docente del aula, quien es docente del
nivel inicial y se encuentra a cargo del aula de 4 afios seccion quien nos apoyara en nuestra
investigacion facilitando documentos solicitados, asi mismo se verd beneficiada toda la
institucion y las 6 docentes en general, como las practicantes Maria del Pilar y Yomira

estudiantes de pedagogia del nivel inicial.



Identificacion y tratamiento del problema
Realidad académica del aula

En cuanto al area de matematica, esta se encuentra en proceso ya que solo separan por
algunas de las caracteristicas de los objetos por eso es que tienen algunas dificultades en
realizar agrupaciones, pocos agrupan los objetos seglin sus caracteristicas. Todos se encuentran
en proceso en cuanto a poder lograr seriar por si solos objetos por su tamafio y de forma
descendente. La mayoria estdn en proceso para desplazarse, ubicarse y ubicar objetos en el
espacio, pocos demuestran habilidad para desplazarse, ubicarse y ubicar objetos en el espacio
que le rodea seglin consignas.

En lo concerniente al 4rea de Personal Social, los nifios tienen dificultades para relatar
o contar algunas de sus vivencias familiares por propia iniciativa, se encuentra en inicio en
cuanto al reconocimiento de las partes finas y gruesas de su cuerpo.

En lo referente al area de Comunicacion, la mayoria tiene dificultad para expresarse
oralmente de forma espontanea, ain no generan ideas en base a una imagen solo la observa,
pocos expresan en otros lenguajes demostrando dificultades para recortar, romper, pintar sin
salirse de la linea y realizar la técnica del puntillismo.

La dificultad que priorizamos en nuestra investigacion bajo el desarrollo de la
motricidad gruesa donde se describe todas las acciones y actitudes observadas de los nifios
durante el horario escolar de las actividades de aprendizaje, en la competencia “Se desenvuelve
de manera auténoma a través de su motricidad”

Finalmente, en lo concerniente al area de Psicomotricidad, se observd que pocos
estudiantes realizan actividades basicas como correr, saltar desde pequenas alturas, trepar en el
patio y al momento de la actividad, la mayoria no realiza movimientos coordinados, no se
expresan corporalmente sus sensaciones, en actividades cotidianas y en juegos de su interés

muestran dificultad con su equilibrio.



Arbol de problemas




Priorizacion y analisis de la situacion problematica

A partir de la evaluacion diagnostica, entrevista a la docente, el mapa de calor, teniendo
el contacto directo con los nifios de 4 afios y un registro de cuaderno de campo de los dias
observados, hemos priorizado que no se desarrolla adecuadamente la motricidad gruesa en los
nifos de cuatro afios, los nifios no tienen momentos adecuados ni pertinentes para el desarrollo
psicomotor adecuado, debemos tener en cuenta que desde que el nifio nace de forma espontanea
y natural empieza a desarrollar su psicomotricidad a través de movimientos.

Asimismo, pudimos observar que los nifios no estaban interesados en la actividad fisica
y llevaban un estilo de vida sedentario. Al vivir en una sociedad con altos contenidos
tecnologicos, los nifios han abandonado el parque y ya no juegan, sino que prefieren manipular
productos tecnoldgicos como los teléfonos moviles, tabletas y las computadoras pueden tener
una serie de consecuencias a largo plazo, una de las cuales es que los nifios muestran
dificultades para realizar actividades fisicas.

Cabe resaltar que se observo que los padres de familia no saben cuan el corrector
desarrollo psicomotor de sus hijos debido que muchos manejan una informaciéon equivocada o
una informacién incompleta, siendo esto un punto de suma importancia ya que lo bebés nacidos
ya comienzan a realizar sus primeros movimientos motores y durante el periodo de 2 a 4 afios
este repertorio de movimientos se amplia debido a su curiosidad, por ellos esta etapa donde se
debe propiciar que el nifio tenga una correcta educacion motriz. Por lo tanto, la consecuencia
de no ofrecer una correcta educacion psicomotriz en los niflos se vera reflejado en su
coordinacion, equilibrio, flexibilidad, entre otras, por eso se realizara una serie de actividades

para mejorar y asi tengan un correcto desarrollo psicomotor.



Enunciado exploratorio y pregunta de accion
Fortalecer la motricidad gruesa mediante talleres de psicomotricidad en los nifios de 4

afnos de una Institucion Educativa de Inicial

Pregunta de accion
¢Como fortalecer la motricidad gruesa mediante talleres de psicomotricidad en los

nifios de 4 afios de una Institucién Educativa de Inicial?

Justificacion

El presente trabajo de investigacion se justifica desde diferentes perspectivas.

En primer lugar, su significatividad; ya que este estudio busca que los nifios y nifias
puedan fortalecer la motricidad gruesa mediante talleres de psicomotricidad ya que esta es una

necesidad para su desarrollo corporal.

En segundo lugar, su originalidad; el estudio es original ya que debido a la situacion
post pandémica que se esta viviendo, se vio como resultado el mal habito generado en casa
manteniendo en descuido el ejercicio corporal, y por ende fallos en el desarrollo de la
motricidad gruesa, es por ello que resaltamos el tema para que los nifios desde temprana edad
puedan generar un estilo de vida corporal saludable, al mismo tiempo que se impulsara total

relevancia a la estrategia propuesta que son los talleres de psicomotricidad.

En tercer lugar, la pertinencia; toda vez que, a través del desarrollo de la investigacion,
se busca que los niflos y nifias puedan descubrir y desarrollar diferentes movimientos
corporales que aun ellos mismo no se hayan atrevido a realizar.

En cuarto lugar, se tiene a la viabilidad; nuestro estudio es viable porque busca que los
estudiantes den movimientos corporales gruesas acorde a su edad, previniendo dificultades al
momento de realizar cualquier ejercicio fisico, asimismo es un tema involucrado con el cuidado

del cuerpo y el descubrimiento de sus posibilidades.



Finalmente, se tiene la connotacion social y pedagogica; ya que este trabajo esta en base
a la aplicacion de talleres de psicomotricidad, que permitira el desarrollo corporal, explorar y
conocer lo que los nifios pueden hacer construyendo en si mismos la confianza y seguridad
plena de que pueden lograr lo que se propongan ya sea en actividades propuestas o cotidianas,
en cada o en cualquier lugar en el que se encuentren.
Categorias y subcategorias
Tabla 1

Categorias y subcategorias

CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADOR
Equilibrio estatico
Dominio corporal estatico Relajacion
P Autocontrol
Tonicidad

Motricidad gruesa Coordinacion

Coordinacion visomotora
Ritmo
Equilibrio

Dominio corporal dindamico

1. Estatuas

2. Juego del calamar

3. Estiro mi cuerpo a través del yoga
4. Baile tranquilo

5. Jugamos con el globo
6. Caminos de la selva

7. Somos conegjitos y saltamos
8

9

Asamblea I I ol
Expresividad motriz Huellas de los animales
Talleres de Relaiacion . Somos soldados
psicomotricidad jacion A 10. El tesoro del duende
Expresion gréfico plastico g los i
Cierre 11. Me divierto en los juegos.

12. Llevamos la pelota por el camino
13. Pasando la pelota con los pies
14. Al ritmo de nuestra Arequipa

15. Mix criollo

16. Somos equilibristas

17. El piso es lava

18. Equilibrio en el parque




Objetivos de investigacion
Obijetivo general
Fortalecer la motricidad gruesa a través de talleres de psicomotricidad en los nifios de

4 afios de una Institucion Educativa de Inicial, Arequipa.

Obijetivos especificos
Mejorar el dominio corporal estatico a través de talleres de psicomotricidad en los

nifios de 4 afos.

Reforzar el dominio corporal dindmico a través de talleres de psicomotricidad en los

nifios de 4 anos

Evaluar el impacto del plan de accién de la motricidad gruesa después de la aplicacion

de los talleres de psicomotricidad en los nifios de 4 afios.

Marco Teorico
Antecedentes investigativos nacionales

Chocce y Conde (2018) tiene como titulo “Juegos populares para desarrollar motricidad
gruesa en nifios y niflas de 5 afios de la institucion educativa Pomatambo de Oyolo Paucar de
Sara Sara”. El trabajo académico mencionado anteriormente, se ha realizado con la finalidad
de titulacion. El objetivo fue caracterizar la importancia que tiene los juegos populares para
fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afos de educacion
inicial. Para elaborar se ha utilizado como método la recopilacion bibliografica y la técnica
didactica de “aprendemos jugando “para realizar experiencia en aula desarrollando sesiones de
aprendizaje. El resultado obtenido es: del total de 13 nifios y nifias un 46% se han obtenido la
nota “B”, eso implica que atin no han logrado desarrollar su habilidad de motricidad gruesa, se
hallan en proceso de aprendizaje. Un 33% obtienen el calificativo “A”, que implica que han

logrado el aprendizaje, por ende, muestran habilidades motrices de gruesa desarrollada. Un



21% de los nifios del total de 13 se hallan en el grupo de los que obtiene el calificativo de la
letra “C”, se ubican en el inicio sobre aprendizaje de motricidad gruesa. Los logros indican que
los juegos populares constituyen una herramienta pedagdgica para facilitar el desarrollo de
habilidades de motricidad gruesa. El trabajo mencionado permite entender la importancia de
fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios por lo que la investigacion a tratar
permitira que los nifios de 4 afios logren tal desarrollo, asimismo que se presenta como una de
las principales categorias y problema detectado.

Diaz (2018) tiene como titulo de investigacion “Taller de danza para desarrollar la
motricidad gruesa en preescolares en una Institucion Educativa en Zona Norte, 2018”. El
trabajo de investigacion tuvo como objetivo general, determinar que el taller de danza influya
en la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 afios de la I.LE Christian Barnard College de
San Martin de Porres, 2018; el método de investigacion es Cuantitativo cuyo disefio es cuasi
experimental; la poblacion es de 40 nifios, la muestra es la misma de la poblacion y esta dividida
en grupo experimental con 20 nifios y grupo control con 20 nifios. Se aplicé los talleres de
danza con un alfa de Cronbach de .954, nivel excelente y validado por tres especialistas en
Educacion Inicial. En los resultados del pre test se hallé que el 15% del grupo experimental
estaba en un nivel de logro, mientras que el grupo control el 20% estaba en el nivel de logro.
Luego de aplicar el taller de danza se evidencid que el grupo experimental obtuvo un 65% en
el nivel logro, mientras que en el grupo control solo un 30% obtuvo el nivel logro, puesto que
se demuestra que los resultados del pos test del grupo experimental fueron superiores a los del
pos test del grupo control ; en la cual se evidencia que la aplicacion del taller de danza mejora
la motricidad gruesa en los niflos y nifias de 4 afios de la [.E.P Christian Barnard College, San

Martin de Porres, 2018.


https://repositorio.ucv.edu.pe/browse?type=author&value=Diaz%20Paz,%20Isabel%20Evelyn

Antecedentes investigativos internacionales

Carvajal (2019) tiene como titulo de investigacion “Disefio de un circuito didactico de
motricidad gruesa, movil, de equilibrio y coordinacion para nifios de 3 afos, para el centro de
desarrollo infantil Guaguacentro Chiriyacu Medio”. El presente trabajo se centra en el
desarrollo de las habilidades de motricidad gruesa para nifios de 3 afios del Centro de Desarrollo
infantil Guagua Centro Chiriyacu Medio, a través del disefio de un objeto ladico para adquirir
destrezas motoras de motriz gruesa superior e inferior, dirigido a nifios de tres afios que van a
salir de los centros infantiles para ingresar a las escuelas. Para determinar las principales
caracteristicas que debe tener el proyecto se realiza un trabajo de investigacion dentro del
Centro, mediante el cual se recopilan, evidencian y analizan los datos para definir las
principales necesidades a resolver, teniendo en cuenta al usuario en todas las fases del disefo.
Las propuestas se presentan a través de bocetos bidimensionales, modelos tridimensionales de
presentacion y planos técnicos, donde se describen graficamente los detalles técnicos y
acabados, se definen los materiales a ser utilizados de la misma manera los costos de
produccion. Finalmente se construye un objeto a escala 1.1 simulando los materiales
propuestos para proceder a realizar las comprobaciones correspondientes. El trabajo de
investigacion presentado favorece a la presente tesis en cuanto a la teorizacion e influencia en
el desarrollo del plan de accion general y especifico.
Antecedentes investigativos locales

Rodriguez (2019) Estrategias didacticas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios
y nifias de 4 a 5 afios. El presente trabajo de investigacion trata sobre “Estrategias didacticas
para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad” y pretende ser una
guia para la mejora de la practica docente. Se han realizado actividades innovadoras que
facilitaran el dominio y manejo en el progreso de la ejecucion de las actividades, para que los

docentes tengan la posibilidad de realizar actividades con los nifios y nifas desarrollando la



motricidad gruesa. “El docente es basicamente un observador que respeta y posibilita
situaciones favorables para el adecuado desenvolvimiento psicomotriz del nifio” (Damian
Nuiiez, Merino Acosta, Reyes Cabrera , & Damian Nufiez, 2018, pag. 35) Los docentes tienen
la posibilidad de que los nifios y nifias jueguen, exploren, descubran libremente con sus
compaieros dentro o fuera del aula de clase y los movimientos que pueden realizar con su
cuerpo como cortrer, saltar, brincar, escalar, etc. Los docentes son quienes promueven en los
nifios y nifas los diferentes movimientos que el cuerpo puede desarrollar aportando seguridad
y confianza mediante el lenguaje corporal y verbal que realice el docente valorando el esfuerzo
de cada uno de los nifios y nifias Durante este proceso se ha considerado aspectos tedricos desde
conceptos, funciones, caracteristicas, guias, estrategias y recursos que se utilizan para
desarrollar la motricidad gruesa.

Fundamentos de la investigacién

Fundamentos psicopedagdgicos

Se debe asumir que la expresion corporal del nifio depende de su inteligencia
cinestésica, espacial y comunicativa a través de los movimientos de su cuerpo.

En este sentido, la motricidad gruesa es la habilidad para realizar movimientos
generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una pierna. Dicho control requiere la
coordinacién y el funcionamiento apropiados de musculos, huesos y nervios. Por lo tanto, la
motricidad gruesa es conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta obtener del mismo
todas sus posibilidades de accion. Este desarrollo implica un componente externo que es la
accion y un componente interno que es la representacion del propio cuerpo y sus posibilidades,
al ver la ausencia de alguna de estas habilidades el nifio no podra tener un buen desarrollo.
Fundamentos del problema

De acuerdo con la teoria de Montessori, la motricidad gruesa es la habilidad de

manejar el cuerpo para hacer movimientos grandes. Esta capacidad se debe desarrollar en los



primeros afios de vida para seguir con el proceso de crecimiento y maduracion de manera

adecuada.

Al desarrollar la motricidad gruesa se ejercitan grandes grupos de musculos. Los nifios
tienen que aprender a controlarlos para ser mas precisos en sus movimientos, ejercitar su
equilibrio y su coordinacién. Ademas, es el primer paso para ejercitar los misculos mas finos.
Un nifio que no controla bien su cuerpo tendra mas dificultades de aprender a escribir o de
concentrarse en la escuela, pues su motricidad fina depende de la gruesa; hay varias actividades
que Montessori permitia a los nifios ejecutar con estos fines motrices. Algunos padres prohiben
o regafian a los ninos cuando realizan esas actividades sin saber los beneficios que pueden
traerles.

Conceptos Basicos
Psicomotricidad

Segiin Ruiz (2011), la psicomotricidad es aquella disciplina donde los nifios a
desarrollar sus movimientos y sus habilidades motrices, ademas favorece la relacion con los
demads, asi mismo a controlar sus emociones a través experimentacion con su propio cuerpo
para, de este modo, conseguir un mayor conocimiento en relacion con el medio en el que se
desenvuelve.

En dos aspectos, la psicomotricidad es fundamental para la preparacion y educacion del
psiquismo infantil. Facilita la adquisicion de conocimientos y ayuda en la formacion real, pues
mejora el sistema organico que realiza las funciones y perfecciona las cualidades inherentes a
las mismas.

Motricidad
De acuerdo con Motta y Risuefio (2007), este término se refiere a la capacidad del

nifio para controlar su propio cuerpo. Es el control del cuerpo.



Motricidad Gruesa

Por otra parte, Laerreta (2006) plantea que es el conjunto de acciones musculares y
nerviosas que permiten la movilidad, la coordinacion y el movimiento de los miembros, asi
como la locomocion. Varios grupos de musculos se contraen y relajan para realizar los
movimientos. Para lograrlo, se utilizan los receptores sensoriales presentes en la piel, asi como
los receptores propioceptivos presentes en los musculos y los tendones. Estos receptores
informan a los centros nerviosos si el movimiento estd funcionando bien o si es necesario
modificarlo.

Teoria de la Motricidad Gruesa. La motricidad gruesa esta presente en todo momento
de nuestra vida incluso desde que nacemos los primeros movimientos ya determinaran nuestro
desarrollo motor esto permitira también observar ciertas cualidades o actividades fisicas
teniendo como eje la habilidad motriz que permitira el desarrollo de otras habilidades.

El término motricidad puede entenderse de maltiples formas; sin embargo, habria que
precisar la funcionalidad en el ser humano y concretamente la vinculacién con la manifestacion
psiquica. Esto es fundamental al momento de pensar en estos estudiantes porque luego de estas
vinculaciones fisicas y psicoldgicas tendriamos que dar en una educacion integral que es una
educacion de caracter motriz.

Algunos autores como Conde (2007), plantean que la motricidad esta relacionada con
la parte cronoldgica de un nifio con su crecimiento y con las habilidades que desarrolla a partir
fundamentalmente de lo ludico y que esto tiene que ver con aptitudes de caracter motriz de sus
diversas extremidades y cuerpo en general. Otro autor como Comellas (2005), plantea que la
motricidad tiene que ver con la armonia de las ejecuciones y los movimientos que a su vez le
permiten al individuo realizar actividades domésticas cotidianas de caréacter social y también

especificas cuando ya se lleva la parte de la préctica de algin deporte. Seglin esta perspectiva
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de la autora, el estudiante tiene un mejor desempefio que permite que pueda desenvolverse en

cualquiera de los espacios que le toque interactuar.

A estas intervenciones de los dos autores, habria que sumarle que el cuerpo realiza
movimientos a partir de los nervios y masculos movimientos que son de caracter activo y tiene
en los huesos y las articulaciones movimientos de caracter pasivo, entonces la coordinacion y
la sincronizacion de dichos movimientos y de dichos miembros o partes integrantes del cuerpo
humano es lo que permite la motricidad gruesa.

Si recogemos las ideas de Piaget respecto al término, debemos precisar que, segln este
connotado psicologo, los diferentes estadios conllevan a procesos de asimilacion y
acomodacion, que a la larga posibilitan la equilibracion inicialmente menor a una mejor
equilibracion donde la persona hace uso de esquema preestablecidos, los cambia y potencia,
segun su maduracion.

Esto nos lleva a establecer que el aprendizaje también tiene que ver con el desarrollo
motriz porque siendo un desarrollo que llega a lo integral justamente se consolida con los
aprendizajes de los estudiantes; entonces, la maduracion va a proporcionar diversas
experiencias que serviran para que el estudiante pueda a través de ellas comprender mejor el
espacio porque no también el tiempo y la posibilidad de desenvolverse en él.

Esta maduracion le permite realizar una representacion mental del propio cuerpo en el
espacio, relacionando movimiento, la comprension del cuerpo y el analisis del espacio o el
dominio corporal estatico o dindmico; llegando luego a la tonicidad y el autocontrol.

Finalmente se puede afirmar que la motricidad gruesa esta vinculada directamente al
dominio del cuerpo y las diferentes acciones que se realice; o sea, la globalizacion de los

distintos elementos motores, psicoafectivos de una persona.
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Principales Leyes del Desarrollo Motor. Existen diversas leyes que amparan el
funcionamiento del desarrollo motor las mismas que se daran a conocer en las siguientes lineas

En primer lugar, se tiene la ley cefalocaudal es aquella que tiene que enunciar el
principio de que los musculos no maduran de manera paralela en otras palabras se puede decir
que los nifios comienzan a trabajar el desarrollo de sus 6rganos faciales del torax del abdomen
cintura para finalmente controlar los musculos de las extremidades inferiores.

En segundo lugar, esté la ley proximo distal que hace referencia al progresivo control
que realiza el nifio sobre sus movimientos es decir sobre sus zonas mas proximas y su eje
corporal en consecuencia las zonas mas alejadas de su eje principal tienen una maduracion mas
tardia.

En tercer lugar, se encuentra la ley de las actividades en masa a las especificas es decir
aquellas en donde hay mayor y més pronto desarrollo de los musculos més grandes para luego
pasar a los musculos mas pequefios lo que el nifio ird perfeccionando y completando de manera
progresiva.

Finalmente, se tiene la ley del desarrollo de musculos flexores y musculos extensores
la misma que propone que, el desarrollo de los musculos encargados de las funciones de
flexion, se desarrollan en mayor medida mientras que las encargadas de las extensiones se
desarrollan de manera mas tardia.

Importancia de la Motricidad Gruesa. Los movimientos que se hagan durante la
primera infancia Resultan sumamente importantes para el posterior desarrollo motor adecuado
correcto de cada uno de los nifos. Es por ello que estos elementos de comportamiento motor
surgen y se desarrollan en la infancia para luego alcanzar situaciones mas complejas conforme
avance la edad de los nifios.

Cada situacion que vivan los nifios resulta importantisima para su transicion hacia el

desarrollo motor entonces la motricidad se desarrolla fundamentalmente por la integralidad del
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ser humano y las diferentes formas de estimulacion lo que permitird una adecuada motricidad

fina o gruesa.

De acuerdo con Berruezo (2006) la motricidad da un desarrollo integral desde la
perspectiva psicologica y bioldgica ya que muchas de las funciones que se consiguen se
aceleran y mejoran el estado animico de las personas.

Beneficios de la Motricidad Gruesa. Cuando se habla de motricidad gruesa
definitivamente se aluden muchos beneficios de los cuales resaltaremos los mas importantes.
— En primer lugar, propicia la salud ya que estimula el aparato circulatorio y respiratorio

favorece una mejor nutricion de nuestras células y permite una mejor eliminacion de los
desechos.

— En segundo lugar, fomenta la salud mental pues el desarrollo de habilidades motrices hace
que los nifios se sientan capaces de lograr los propdésitos que ellos se tracen libera tensiones
emocionales perturbadoras y les ayuda a tener mayor confianza en si mismos.

— En tercer lugar, permite que los nifios tengan mayor independencia para poder realizar de
manera autdnoma las diferentes actividades que a su edad desarrollan.

— Por dltimo, permite la mayor socializacion ya que los nifios pueden juntarse a otros nifios
asi a través de actividades ludicas juegos y compartir la parte social.

En sintesis, la motricidad es uno de los aspectos fundamentales en el ser humano porque
no solo permite movimientos de carécter fisico sino también la expresion de emociones el
fortalecimiento de la autoestima el dominio de su cuerpo y realizar actividades que le permiten
desenvolverse con entera normalidad.

Habilidades Motoras Gruesas. De acuerdo con lo expresado respecto de las

habilidades motoras es fundamental que los nifios tengan una estimulacion apropiada oportuna
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de acuerdo con su crecimiento para generar cambios que le ayuden al organismo, asi como se
implementen actividades recreativas y que lo propicien el aprendizaje significativo en ellos.

Hablando de habilidades motoras Rigal (2006) propone o plantea los siguientes
componentes:

— En primer lugar, el esquema corporal es decir aquel conocimiento o la relacion que tiene la
persona respecto de su propio organismo este permite que los nifios utilicen de manera
apropiada su cuerpo teniendo como base el desarrollo de otras areas y aprendizajes o
saberes.

— En segundo lugar, se tiene a la lateralidad que viene a ser la predominancia que tenga un
segmento o un lado de nuestro cuerpo teniendo por lo tanto una supremacia de El
hemisferio cerebral mediante este segundo componente o area el nifio toma como referencia
su propio organismo para fortalecer la nocion de derecha o izquierda y esto también le
genera muchisimas ventajas en lo que se refiere a la lectoescritura

— En tercer lugar, se tiene al equilibrio qué se considera como aquella gran habilidad o
capacidad que tiene el ser humano para mantenerse estable en diversas acciones o
actividades de carécter motriz y que a su vez se vinculan con el esquema corporal.

— En cuarto lugar, esté la estructuracién espacial es decir aquella capacidad o habilidad que
tiene el nifio para ubicarse o localizarse a partir de su propio cuerpo y la funcion de objetos
que en el espacio se relacionan con él y le permiten organizar y ubicar dichos elementos
tanto en el tiempo como en el espacio.

— Finalmente, se tiene el tiempo y ritmo que vienen a ser los movimientos en un orden
temporal la sucesion de movimientos en un orden temporal ya sea rapidos lentos Y de otra
parte antes o después que son las bases fundamentales para la conciencia de los

movimientos realizados.
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En sintesis, cada una de estas competencias o habilidades capacidades son
fundamentales para el buen funcionamiento de nuestro organismo y para ello la motricidad
gruesa tiene un gran impacto ya que cada habilidad se desarrolla de manera secuencial y

permitira un mejor desarrollo y dominio de su propio cuerpo.

Equilibrio Estatico.

El equilibrio estatico es fundamental en las diversas actividades de la vida cotidiana y
que tienen que ver con el equilibrio por ejemplo cuando una persona toma siento una o en otro
lugar y asume una postura. En multiples actividades podemos encontrar el equilibrio estatico
por ejemplo subir a un vehiculo de transporte tener la nocion del espacio ayudard a que
podamos ubicarnos de manera erguida o en otra posiciéon dependiendo la gravedad de la accion
lo que la hace exitosa en dicha unidad de transporte.

Mientras que en el equilibrio dindmico el estudiante o la persona se mueve y modifica
sus diferentes movimientos a partir del centro de gravedad esto es importante para la mayoria
de Deportes pues hay una capacidad de mantener una posicion correcta para la actividad fisica
y ejemplo para esquiar para el ciclismo para el futbol el basquet es decir para toda la
multiplicidad de Deportes que se tienen la fuerza de gravedad cambia a eso se le llama
equilibrio dindmico.

De acuerdo con un Berruezo (2000) es la capacidad que tienen las personas de ubicarse
en la posicién correcta de acuerdo a la actividad que se esté realizando.

Cuando un nifio gatea camina corre salta brinca requiere de un equilibrio dindmico para
que evite colisionar con objetos golpearse y tal y como el equilibrio estatico el dindmico le
permite una interacciébn mucho mas positiva con los demas.

Equilibrio dindmico
Se llama asi a la capacidad que tiene una persona de mantenerse erecto erguido y estable

mientras realiza una serie de movimientos o actividades que lo invitan a trasladarse o
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desplazarse de un lugar a otro. De esta manera, En cualquier momento se puede avanzar dar
pasos trasladarse poniendo en practica y también a prueba nuestro equilibrio entonces la
capacidad de caminar de manera continua y diaria forma parte de este equilibrio dindmico. Por
otra parte, este equilibrio es quien dotara a nuestro organismo de autonomia y ademas le
permitira relacionarse con su entorno sin tener ningun tipo de colision o contacto adverso con
las demas personas; en otras palabras sin caerse y estando con una buena forma de equilibrar
su organismao.

Beneficios del equilibrio dinamico. Este equilibrio permite asegurar una vida mucho
mas activa mds sana y genera multiples beneficios dentro de los cuales se van a destacar
fundamentalmente los siguientes

En primer lugar, ayuda a evitar lesiones o caidas producto de las actividades que se

realizan de manera cotidiana.

En segundo lugar, ayuda a tener un mejor rendimiento en la parte deportiva ya sea que
se practique alguna de las disciplinas deportivas.

En tercer lugar, ayuda a mejorar las actividades que se puedan realizar de manera
doméstica como por ejemplo cargar lo que se compra o limpiar o ayudar en las actividades
domeésticas de casa.

Finalmente ayuda a que nos podamos relajar y evitemos el estrés que en los Gltimos
tiempos ha generado muchos problemas en el organismo ya sea en la parte fisica o en la parte
mental.

Diferencias Entre Equilibrio Estatico y Dinamico. El equilibrio estatico es aquel que
se emplea en situacion de reposo se realizan movimientos muy lentos sin perder la estabilidad

y se actiia de manera equilibrada sin que haya ningln tipo de aceleracion un ejemplo de ello



16

seria ubicarse o sentarse en una permanecer parado no o permanecer sentado dependiendo de
la actividad que se realice.

Por el contrario, el equilibrio dinamico implica la actividad y realizacion de
movimientos con constante desplazamiento con cambios de direccion con ajustes continuos
que permitan realizar actividades también mas complejas como correr caminar montar una
bicicleta un patin un skate board esquiar etc.

Ambos movimientos o ambos equilibrios resultan de vital importancia para un estilo de
vida saludable y a que si se los entrena se podria alcanzar el bienestar y otros beneficios para
nuestro organismo
Tono muscular tonicidad

Cuando nos referimos a los musculos estirados y a la posicion y movimiento que se
pueda realizar con ellos estamos hablando de una actividad eminentemente motriz sin embargo
el tono muscular es fundamental porque a esta parte motriz la regula con otro tipo de situaciones
vinculadas al sistema nervioso lo que permite que los aprendizajes puedan ser adaptados y
puedan realizarse de manera voluntaria.

Si nosotros no tuviéramos esa adaptacion y actuaramos simplemente con inercia nuestro
desarrollo psicologico se veria seriamente afectado ya que existe una vinculacién directa entre
una actividad tonica muscular y la actividad tonica cerebral ejemplo de ello es por ejemplo la
capacidad que tienen los jugadores de un equipo de futbol cuando estan perdiendo un encuentro
y gracias al tono muscular y a la tonicidad que le imprimen a esto pueden generar un
rendimiento y pueden sus movimientos voluntarios llevarlos a otro nivel.

Es por esta razon gue se habla de elementos psicol6gicos que se encuentran vinculados
a los neuroldgicos y tiene que ver con el control de la tonicidad en el nifio o en el adolescente

y esto puede lograrse a partir de diversas posiciones estar de pie por ejemplo sentados retar a
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gatas son actitudes dinamicas, pero también podrian ser estaticas no lo cual dependera ya del
grado de dificultad que le quieran adaptar a la atencion muscular

Por otra parte, el tono permite regular también las emociones la capacidad de sentirse
satisfecho o la necesidad de placer que se experimente en cuyo caso se podrian estar hablando
de aspectos como el hipertono o distensiones y el hipotono de sus musculos.

Tiempo y ritmo

Se sabe que el tiempo es lo que sucede lo que acontece entre 2 espacios 0 dos momentos
determinados en los que se puede encontrar una persona fundamentalmente.

El gran problema que se tiene es que muchas veces no se percibe no se capta el tiempo
0 no se estd muy ligado al espacio respecto del tiempo y que fundamentalmente se podria lograr
si es que nos damos cuenta de la velocidad.

Es en este sentido deprisa o lento que son nociones que el tiempo entonces tiene que
ver con la rapidez de los movimientos ya que mientras mas rapido sean y mas coherentes sean
se entiende que el proceso de maduracion ha integrado la percepcion la experiencia y la
comprension de las mismas actividades.

De acuerdo al expresado se entiende que el proceso de adquisicién va relacionado con
la abstraccion del concepto de tiempo para ello se distinguen tres fases progresivas en las
relaciones del tiempo

En primer lugar, se tienen la adquisicién de elementos fundamentales o basicos como
la velocidad, duracion, continuidad e irreversibilidad.

En segundo lugar, el nifio tiene conciencia de las relaciones de tiempo la espera los
momentos antes durante después ahora un conjunto de adverbios de tiempo que sefiala la

simultaneidad, antelacién o la sucesién de eventos
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Finalmente se tiene el nivel simbdlico que viene a ser la desvinculacion del espacio la
aplicacion de los aprendizajes y la asociacion a la coordinacion asi estariamos hablando
fundamentalmente del ritmo.

Al igual que algunos movimientos como las pulsaciones la respiracion que tienen su
propio ritmo y marcan nuestro ritmo vital asi pues podemos decir que en el ritmo se elaboran
diversas acciones con cierta periodicidad en la sucesion de estas acciones van a permitir ritmos
biolégicos como el latido cardiaco mencionado anteriormente.

Gracias al ritmo es que encontramos otro término vinculado a estas acciones llamado
sincronizacién que tiene que ver con un ritmo marcado frente a un estimulo y la respuesta que
se entrega en un determinado momento o lapso de tiempo. El tiempo que se genere esta
vinculado necesariamente a las actividades que realizamos con otras personas a las costumbres
a la cultura 'y a como a partir de ahi se va centrando esta situacion fundamental Ilamada ritmo.

Ritmo. Se habla de ritmo cuando nos referimos a la gran capacidad que tienen los nifios
para realizar diversos movimientos o para reproducirlos o repetirlos de acuerdo con la consigna
que reciban.

Es por lo tanto una relacion entre espacio y tiempo ya que los diferentes movimientos
que se producen pueden realizarse de manera armoniosa con equilibrio y se puede ensefiar a
los nifios a que puedan utilizar su cuerpo como un vehiculo para transmitir emociones
sentimientos hacia la familia hacia la comunidad hacia sus amigos hacia la vida misma.

Relajacidn. Si hablamos de relajacion tendriamos que hacer alusion a la capacidad que
le permite al nifio tener una reduccién o una disminucion en la tensién muscular de esta forma
se puede conseguir un mejor estado emocional y liberar esa tensién mental. En otras palabras,
que se dé la distension mental.

Es también un medio para conseguir una buena educacion de las actitudes y facilitar

que el nifio pueda percibir su propio cuerpo y tener control a través de la respiracion de tal
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manera que todo esfuerzo de atencion esté interiorizado. Con esto se logra una mejor
comunicacion entre €l y su cuerpo ademas de ayudarle a interiorizar su esquema corporal y la
sensacion es perceptivas bloque con el tiempo aprenderd y le permitira una relajacion por
segmentos o de manera global.

Tonicidad. Se habla de tonicidad cuando existe una tensiébn muscular que ejerce
nuestro organismo para de esta forma realizar diferentes actividades a partir de diferentes
experiencias donde ellos puedan realizar diferentes posturas y actitudes

Autocontrol. Hablamos de autocontrol cuando el nifio es capaz de controlar sus
movimientos y la postura de su cuerpo aqui se dice que tiene dominio del tono muscular y este
control que tiene de El tono muscular puede ser consciente si es que es por voluntad propia que
lo va a hacer o puede ser de manera inconsciente si es el sistema nervioso el que actla
definitivamente en él.

Importancia del movimiento. La importancia del movimiento radica en la
comunicacion gue tienen los nifios a través de él pues se relacionan con su entorno tanto a nivel
corporal como mental.

Los nifios van descubriendo de manera progresiva algunas partes de su cuerpo ya sea
en los primeros meses donde se llevan objetos a la boca o realizan movimientos corporales que
permiten la exploracion de su entorno luego se van construyendo movimientos a partir de los
juegos o de la relacion que tenga con otros nifios para socializarse lo que ayuda
fundamentalmente en el desarrollo y crecimiento.

Esta actividad que realizan que puede ser de caracter fisico es ayuda fortalecer la
respiracion circulacion la parte muscular cardiovascular el sistema nervioso permite también

experiencias puntuales para el desarrollo intelectual su independencia.
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El movimiento en el desarrollo de los nifios: actividades

Para desarrollar el movimiento en los nifios los pares de familia pueden realizar o hacer
ejecutar diversos movimientos que tomen el tiempo requerido para llevar a cabo la actividad
sin ningun inconveniente deben hacerlo con paciencia con creatividad y para ello deben apoyar
en el proceso a sus hijos. Entre esos movimientos tenemos los siguientes:

- Motivarlos a gatear es un paso sencillo es el primero de los pasos que podemos
permitirles donde las zonas cerebrales pueden hacer que el movimiento se mecanice y
se reproduzca varias veces.

- Realizar caminatas yendo a un ritmo determinado esto permite que los nifios puedan en
alguna medida reforzar su lateralidad lo cual va a ser fundamental para el proceso de
lectoescritura a futuro.

- Otra actividad recomendada es trabajar el equilibrio en columpios o toboganes
realizados ubicados en los parques, asi como manejar bicicleta o trasladarse en patines
en skateboard esto ayudara mucho a mejorar la postura al momento de las actividades.

- También se pueden realizar actividades coordinativas como correr lanzar atrapar
objetos atrapar una pelota por ejemplo saltar todo esto va a permitir un mejor desarrollo
en el ambiente o contexto escolar.

- Se les puede asignar tareas o acciones vinculadas a organizacién de objetos
organizacion de los mismos juguetes esto para desarrollar habilidades un
fortalecimiento de los musculos de las manos.

- Otra forma de apoyarles puede ser haciendo que aten sus zapatos con diferentes formas
0 estilos esto permitird un mejor desarrollo.

- Trabajar con ellos actividades de danza o baile pueden ser pasatiempos que contribuyan

al desarrollo de sus muasculos del equilibrio de la elasticidad de la ubicacidn el tono etc.
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La importancia de los deportes para el desarrollo de los nifios

La practica de diversos deportes genera en el nifio no sélo mayores movimientos sino
también un desarrollo motriz corporal apropiados ademas de las grandes capacidades de
socializacion que éstos le permiten porque puede potenciar diferentes areas de su organismo.

Entre esas areas previstas para su desarrollo, se tiene la parte psicomotora, organico
corporal y el desarrollo de aptitudes y comportamientos que a su vez traeran consigo la practica
de determinados valores en la competencia como la honradez el respeto y el amor propio.
Coordinacion visomotora: Concepciones tedricas

La coordinacion visomotora esta vinculada necesariamente a la integralidad por lo tanto
responde a los diferentes estimulos que se tienen en concordancia con el 0ojo como elemento
verificador y la mano como elemento ejecutor de tal manera que cuando se percibe actividad
cerebral se ha creado ya los mecanismos para la realizacién de un acto mecanico de un acto
motor y para que éste sea preciso y ademas breve.

También tiene que ver con movimientos controlados por la vista en cuyo caso se habla
de coordinacion 6culo manual que es una de las grandes habilidades que tienen los nifos para
trabajar simultdneamente en actividades o acciones realizadas con las manos y controladas por
la vista.

Otros definen en la coordinacion visomotora como esta gran habilidad que tiene nuestro
organismo nuestro cuerpo para realizar diferentes acciones a nivel cognitivo visual motriz e
interpreta y elaborar una respuesta valida de manera rapida e inmediata frente a los estimulos
que se presentan y que proporcionan diferentes elementos para las conductas o patrones de
conducta, asi como para el nuevo aprendizaje.

Importancia de la coordinacion visomotora. Las habilidades visomotoras integran el

procesamiento de la informacion visual con el acto motor y es gracias a esto que podemos
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convertir un estimulo visual abstracto en un movimiento. Se usan los ojos para dirigir la
atencion y ayudar a nuestro cerebro a situar nuestro cuerpo en el espacio (propiocepcion).

Se hace uso de manos y pies para la ejecucion de diversas acciones de manera paralela
0 en simultaneo, pero a la vez coordinada, y todo esto gracias a la informacién visual.
La coordinacion visomotora constituye una habilidad cognitiva especialmente importante en
nuestro desarrollo integral, ya que forma parte de uno de nuestros primeros logros en la
interaccion con el mundo cuando somos bebés y nos acompanfa el resto de nuestra vida.
Relacion con el aprendizaje

La coordinacién visomotora desempefia un papel fundamental al momento de
representar con nuestras manos nuestro cuerpo cualquier situacion o concepto ya sea dibujando
moldeando saltando o coordinando acciones vinculadas a la parte fisica o motriz.

Por esta razon se debe estimular y mejorar este tipo de coordinacion ya que permiten
mas adelante actuar en cualquier circunstancia de nuestra vida realizando actividades tanto
preparadas como inadvertidas o que se presenten de un momento a otro.

Equilibrio

La motricidad gruesa es fundamental en el desarrollo de los nifios por lo tanto desde
que son muy pequefios se les debe ir desarrollando en diferentes grados con cierta
independencia hasta que puedan alcanzar una autonomia motriz.

Para alcanzar dicha autonomia motriz es importante conquistar el equilibrio; es decir,
recibir informacion de todos los sentidos y con esta informacion proceder. La vista entrega por
ejemplo informacion vinculada a los espacios y sus caracteristicas, el oido da aportes de como
podriamos escuchar en ese momento y las formas de controlar dicho espacio. Por otra parte, el
cuerpo y los posicionamientos que sobre él tenemos, permite ubicar mejor las posiciones y

gestionar mejor la armonia de ese lugar.
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Por ello es importante que se realice de manera progresiva ejercicios de equilibrio para
que el nifio vaya a familiarizandose con ellos de esta forma el nifio va dando respuesta a nuevas
formas de situarse en el espacio a nuevas caracteristicas que tenga el espacio. Un ejemplo muy
claro es la practica del futbol donde el deportista ira mejorando el golpeo del balén evitando
que le quiten o le despojen del balén lo cual ya implica en cierta medida el equilibrio.

El nifio de manera autdnoma puede ir explorando el medio y también explorando su
cuerpo de tal manera que al posicionarlo de alguna forma como colocar las piernas las manos
los puntos de apoyo ya ira apoyado de los diversos sentidos adquiriendo un mejor concepto del
espacio y por lo tanto del equilibrio.

Motricidad

Condemarin 1993, citado por Ruiz (2015), entiende por motricidad aquel conjunto de
funciones nerviosas y musculares especificas que otorgan al ser humano la movilidad la
coordinacion de los miembros inferiores superiores el movimiento la locomocion, la relajacion
entre otros; por lo tanto, entran también en funcionamiento los receptores sensoriales y los
receptores propioceptivos.

Tipos de Motricidad. Puede haber motricidad de dos tipos con modalidades; siendo
estas fundamentales para el desarrollo de los nifios una de ellas es la fina y otra la motricidad
gruesa.

Motricidad Fina. La motricidad fina tiene que ver con acciones de pequefios grupos
musculares tanto de las manos como de los pies especificamente Las Palmas de las manos y la
vinculacién que tienen con los ojos los dedos y otros musculos que rodean la boca respecto de
todo lo que el ojo observa y las palmas de las manos o los dedos de las manos realizan o tocan.
Se entiende también la manipulacion de diversos objetos con la mano, con movimientos

diferenciados de acuerdo a los objetivos.
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Motricidad Gruesa. Ciudad gruesa es una gran capacidad que permite relacionar
habilidades mayores como el equilibrio la coordinacién lateralidad esto durante la realizacion
de movimientos ejecutados por el cuerpo es decir tiene que ver o se raciona con la
sincronizacion la armonia al desempenar cada una de las acciones generales donde se implica
la coordinacion. También se puede decir que es la adquisicion de habilidades que el nifio
obtiene que le permiten mantener el equilibrio de la cabeza, tronco y extremidades para
sentarse, hatear, correr, caminar, etc. Es decir, movimientos gruesos que disponen en funcion
el cuerpo como totalidad; por lo cual es fundamental tener el control motor y control en los
mecanismos de ajuste en la postura.

Coordinacion General. Esta coordinacion nos permite ser capaces de hacer
movimientos generales donde repercuten todas las partes del cuerpo, una de estas puede ser el
sentarse, el poder de desplazamientos o cualquier movimiento parcial voluntario de las
diferentes partes del cuerpo.

Equilibrio. Es una capacidad que desafia la ley de la gravedad, con el propoésito de
permanecer en la posicion deseada, resaltando el dominio corporal y reflejo que ayudan a
mantener una buena postura.

Ritmo. Se considera que el ritmo esta constituido por un beat o pulsaciones que
demarcan la velocidad de un sonido, sin embargo, también es la capacidad de que los sujetos
puedan coordinar uno o varios movimientos en percusion de sonidos.

Coordinacién Viso Motriz. Es la relacion que hay entre el ojo y mano, es decir la
capacidad que hay en coordinar o sincronizar la correlacion entre los procesos motrices y los
sensoriales.

Dominio Corporal Estatico. Conocido como aquellas tareas que permiten al nifio
interiorizarse y conocerse a si mismo, para mantener el control y finalmente construir una

imagen mental de si.
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Tonicidad Muscular. Es el rango de tensién muscular efectiva para nuestra actividad,
se emplea por el sistema nervioso y para alcanzar el equilibrio tonico es necesario experimentar
el maximo de sensaciones posibles en distintas posiciones y actitudes tanto pausadas como
dinamicas.

Autocontrol. Es la capacidad de dominar o controlar la energia tonica y asi permitir la
realizacion de movimientos de cualquier tipo, para lograr lo anterior se debe tener presente el
buen tono muscular y el control corporal que se debe tener mediante movimientos especificos
0 posturas determinadas.

Respiracion. Es la funcion mecéanica y automatica regulada por centros respiratorios
esta puede ser consiente como inconsciente, convirtiéndose en un acto voluntario motor.

Relajacidn. Es el aprendizaje voluntario del tono muscular, se puede ejecutar de forma
segmentaria, de otro modo, es la relajacion de una sola parte del cuerpo, o de igual forma se
puede hacer de manera general.

Psicomotricidad. De acuerdo con Salas (2001); la psicomotricidad es una técnica que
se orienta a favorecer el dominio del movimiento corporal, la relacion y la comunicacion que
el nifio va a establecer con el mundo que le rodea (a través de diferentes objetos.) Esta
globalidad, se manifiesta por su accion y movimiento que le liga emocionalmente al mundo y
debe de ser comprendida como el estrecho vinculo existente entre su estructura somatica y su
estructura efectiva y cognitiva. La actuacion de un nifio ante unas propuestas que implican el
dominio de su cuerpo, asi como la capacidad de estructurar el espacio en el que se realizaran
estos movimientos al hacer la interiorizacién y la abstraccion de todo este proceso legal. Se
refiere a la interaccion que existe entre la mente y el cuerpo para la ejecucion de los diferentes
movimientos.

La psicomotricidad es aquella que ejecuta un importante papel fundamental en el

desarrollo arménico de la personalidad de los nifios. Empezando de esta concepcion se
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desarrollan varias formas de intervencién psicomotriz que encuentran su aplicacion, en
cualquier edad, en los &mbitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Asi mismo la
psicomotricidad es un enfoque de la intervencion estimuladora siendo su objetivo el desarrollo
de las posibilidades y habilidades y destrezas motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, teniendo su atencion y su interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se
deriva de ello disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje.

Desarrollo de la motricidad gruesa

Carr (1998), plantea que corresponde a los movimientos coordinados de todo el cuerpo.
Esto le va a permitir al nifio coordinar grandes grupos musculares, los cuales intervienen en los
mecanismos del control postural, el equilibrio y los desplazamientos”. El desarrollo de la
motricidad gruesa va en forma céfalo-caudal es decir desde el cuello, pasa por el tronco del
nifio y la cadera, y finalmente termina en las piernas, pasa por las siguientes fases.

El control de la cabeza: a los dos meses el nifio empieza a tener control cefalico es decir
ya puede sostener su cabeza. Por ejemplo, cuando el bebé estd acostado debe ser capaz de
levantar y mover la cabeza. Para esto necesita ir cogiendo fuerza en su cuello y en su espalda,
ademas de hacer uso de las manos.

Control rodando. Cuando controla la posicion de su cabeza ayudandose de brazos y
manos, lo normal es que el nifio aprenda a desplazarse rodando. Esta fase suele implicar de los
4 alos 6 meses.

Saber estar sentado. Para poder dominar la sedestacion que tiene lugar a partir de los 6
meses, el bebé tiene control de su cuello y cabeza, coordina movimientos de brazos y manos,
sabe rodar hacia los lados... En esta fase el bebé aprende a estar sentado controlando su tronco

en equilibrio.
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Gatear. Este es un importante avance en el desarrollo motor grueso ya que es la primera
independencia del nifio, mediante el gateo el nifio puede desplazarse de un lugar a otro sin
ayuda de su cuidador, es un avance para el bebé en el sentido neuronal y de coordinacion.

El bebé empieza a gatear por los 9 meses, pero puede ser también antes o después.
Cuando el nifio es capaz de sentarse sin apoyo, ya puede ponerse a gatear, primeramente,
comenzard arrastrandose. Lo que se debe tratar de conseguir es que el bebé empiece a coordinar
correctamente los movimientos de piernas y brazos (adelanta el brazo izquierdo y a la vez la
pierna derecha y del mismo modo, adelanta brazo derecho y piernas izquierda), esto se lo
conoce como un gateo coordinado en el cual el nifio coordina los dos hemisferios cerebrales,
de este modo, el bebé ira tomando control y conciencia de su propio cuerpo, a la vez, que
aprende a desplazarse en el espacio que le rodea.

Caminar. A los 12 meses el nifio puede empezar a gatear. Las fases mencionadas
anteriormente son previas antes de empezar a caminar normalmente. EIl bebé antes de poder
andar, debe poder vencer a la gravedad que es la adquisicion del equilibrio cuando esta de
rodillas o de pie, de tener una correcta coordinacion motora, de saber pararse y empezar a dar
los primeros pasos con equilibrio.

Barrera, Castelo y Tapia (2018) establecen diversos aspectos a considerar:

Dominio Corporal Dindmico. O sea, la capacidad de dominar distintas partes de
cuerpo, es decir hacerlas mover partiendo de una sincronizacién de movimientos Yy
desplazamientos, superando las dificultades de los objetos y llevandolos a cabo de manera
organicas, precisa y sin rigidez ni brusquedades.

Coordinacién General. Es la capacidad de hacer movimientos generales donde
intervienen todas las partes del cuerpo, entre ellas el poder sentarse, la realizacion de

desplazamientos o cualquier movimiento parcial voluntario de las distintas partes del cuerpo.
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El Equilibrio. Es aquel que consiste en la capacidad para vencer la acciéon de la
gravedad y mantener el cuerpo en la postura deseada, lo cual implica una interiorizacion de su
eje corporal, un dominio corporal, una personalidad equilibraday ciertos reflejos que le ayuden
a mantener en una postura determinada sin caerse.

El Ritmo. Esté constituido por pulsaciones o sonidos separados por intervalo de tiempo
mMAas 0 menos cortos. En esta etapa la capacidad del sujeto de seguir con una buena coordinacion
de movimiento una serie de sonidos dados.

La Coordinacion Viso Motriz. La maduracién conlleva una etapa de experiencias en
las que son necesarias el cuerpo, el sentido de la vision, el oido y el movimiento del cuerpo o
del objeto. Es por ello que, en la educacion de la coordinacion visomotora, se utilizan ejercicios
donde el cuerpo tiene que adaptarse al movimiento del objeto y del espacio, una coordinacion
del cuerpo y objeto procurando un dominio del cuerpo y objeto, la adaptacion de movimiento
con objetos y la precision necesaria para poder dirigir el objeto hacia un punto determinado.

Dominio Corporal Estatico. Hace referencia a todas aquellas actividades motrices que
llevaran al nifio a interiorizar el esquema corporal, las cuales son.

La Tonicidad. Es el grado de tension muscular necesaria para cualquier actividad. Esta
regulada por el sistema nervioso y para llegar al equilibrio tonico es necesario experimentar el
maximo de sensaciones posibles en diversas posiciones y actitudes tanto estaticas como
dinamicas.

El Autocontrol. Se considera a la capacidad de encarrilar la energia tonica para poder
realizar cualquier movimiento. Para ello es necesario tener un buen tono muscular que le lleve
al control de su cuerpo, tanto en movimiento como en postura determinada.

La Respiracion. Es aquella funcion mecanica regulada por centros respiratorios
bulbares, consistente en asimilar el oxigeno del aire necesario para la nutricion de sus tejidos

y desprende el didxido de carbono del cuerpo. Con su educacion se pretende que sea nasal y
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regular. A los dos o tres afios el nifio tomara conciencia de su respiracion y a los cuatro y cinco
afios podra controlar con ejercicios toracicos, abdominales y motrices de inspiracion y
expiracion.

Relajacidn. Es la educacion voluntaria del tono muscular, puede realizarse de forma
global o segmentada (...) se utiliza para descansar después de una actividad motriz dinamica,
para interiorizar lo que se ha experimentado con el cuerpo y para la preparacion o finalizacion
de una actividad, para conseguir una buena relajacion es necesario silencio, una temperatura
agradable llevar ropa comoda y sobre todo, volver al movimiento sin brusquedades.

Coordinacion. Motta y Risuefio ( 2007), consideran que es la capacidad para resolver
en secuencia ordenada y arménica un problema de movimiento. Desprende el concepto a partir
de dos tipos de motricidad, la voluntaria y refleja: “Por coordinacion del movimiento de
acuerdo con la edad comprendemos la interaccion armoniosa y, en lo posible econémica, de
musculos, nervios y sentidos con el fin de producir acciones cinéticas, precisas y equilibradas
(motricidad voluntaria) y reacciones rapidas y adaptadas a la situacion (motricidad refleja).”
La coordinacion esta relacionada con la inteligencia del movimiento, con la plasticidad para
resolver rapidamente los problemas de movimiento, con la estructuracion del esquema
corporal, las nociones de tiempo y espacio, el equilibrio, las sensaciones cenestésicas y el
adecuado juego entre tension y relajacion. También se relaciona con el aprendizaje y con la
capacidad de relacionar las experiencias motrices anteriores con otras de mayor complejidad o
las incorporadas a esquemas diferentes. La coordinacion es como la capacidad que nos ayuda
a realizar los movimientos con la mayor precision y velocidad posible. Es el fruto de la
interaccion entre el sistema nervioso central y la musculatura.

La coordinacién es la capacidad de utilizar conjuntamente las propiedades de los
sistemas nerviosos, sin que unas interfieran a las otras. Segun el licenciado esta es la capacidad

total, fundamentalmente neuromuscular, integradora por excelencia.
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Coordinar implica concretar una intension. Siempre se coordina en funcion de algo que
estad en situacion y relacion al espacio, el tiempo, los objetivos y la percepcion de mi propio
cuerpo. Es el eje principal de la educacion fisica. Por lo tanto, la coordinacion se divide en
general y especial.

Coordinacion Motora Gruesa.

Ruiz (2015), menciona también que la coordinacion motriz gruesa consiste en la
capacidad de contraer grupos musculares diferentes de forma independiente, o sea, llevar a
cabo movimientos que incluyen a varios segmentos corporales. Para que sea eficaz la
coordinacion psicomotriz se requiere de una buena integracion del esquema corporal, asi como
de un conocimiento y control del cuerpo lo méas desarrollado posible, y al uso adecuado del
tono muscular. Esta coordinacion dinamica exige la capacidad de sincronizar los movimientos
de diferentes partes del cuerpo.

Ruiz (2015) sefiala que la coordinacion es la cualidad que ordena, sincroniza 'y armoniza
todas las fuerzas internas de la persona y las pone de acuerdo con las fuerzas externas para
lograr una solucién oportuna a un problema motriz determinado, en forma precisa equilibrada
y econdmica. La coordinacion motora gruesa se considera como la organizacion de todos los
procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido. Dicha
organizacion se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas
como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato motor y los cambios
existentes de la situacion.

Area curricular que aborda el taller de psicomotricidad:

Segun MINEDU (2016), el area de psicomotricidad promueve y facilita que los nifios
desarrollen y se desenvuelvan de manera autbnoma. De esta manera los nifios van adquiriendo
conocimientos a través de su cuerpo ya que es el medio donde los nifios expresan sus deseos,

sensaciones y emociones, asi como también para conocerse y abrirse al mundo que los rodea.
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El area de psicomotricidad promueve la siguiente competencia la cual mi trabajo de
investigacion se basara “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”, es
decir los nifios y las nifias se desarrollan al ir tomando conciencia de su cuerpo, esto se da a
través de la experimentacion y exploracion con su medio, donde van desarrollando el
conocimiento de su esquema e imagen corporal. De este modo los nifios van desarrollando su
coordinacion y equilibrio.

Competencias

Se la define como la facultad que tiene un ser humano para poder complementar sus
capacidades con la finalidad de obtener o lograr un propdsito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético. Entonces se debe comprender
la situacion que se debe afrontar y evaluar las posibilidades que se tiene para resolverla. Esto
significa identificar los conocimientos y habilidades que uno posee o que estan disponibles en
el entorno, analizar las combinaciones mas pertinentes a la situacion y al proposito, para luego
tomar decisiones; y ejecutar o poner en accion la combinacion seleccionada.

Capacidades

Son los diferentes recursos para actuar de manera competente. Aqui se consideran
definitivamente conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para
afrontar una situacion determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores

implicadas en las competencias, que son operaciones mas complejas.

Desempefios

Son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes respecto a los niveles de
desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje). Son observables en una diversidad
de situaciones o contextos. No tienen caracter exhaustivo, mas bien ilustran algunas

actuaciones que los estudiantes demuestran cuando estan en proceso de alcanzar el nivel
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esperado de la competencia o cuando han logrado este nivel. Los desempefios se presentan en
los programas curriculares de los niveles 0 modalidades, por edades para ayudar a los docentes
en la planificacion y evaluacion, reconociendo que dentro de un grupo de estudiantes hay una
diversidad de niveles de desempefio, que pueden estar por encima o por debajo del estandar, lo

cual le otorga flexibilidad.

Dimensiones del Taller de Psicomotricidad:

Segun Condemarin (2006), sefiala que la psicomotricidad implica tres dimensiones:

Dimensidén Motriz. Esta dimension esta relacionada con la habilidad para moverse y
desenvolverse, permitiendo al nifio tomar contacto con el mundo que lo rodea. Esta dimension
se divide en dos: fina 'y gruesa:

Motricidad Fina. Permite al nifio realizar movimientos suaves que involucran el 0jo,
la mano, los dedos, asi como los pies, los labios y la lengua.

Motricidad Gruesa. Se refiere a los movimientos de los musculos como saltar, correr,
andar, etc., es decir, todo lo que tenga que ver con movimientos que tengan un equilibrio y una
coordinacion adecuada.

Dimensidn Social. Esta dimension es crucial porque el nifio establece relaciones con
los demas, facilita la expresion de sus emociones, y le da la oportunidad de tomar decisiones
por si mismo.

Dimensidn cognitiva. Esta dimensidn, que se basa en las experiencias vividas y tiene
como objetivo contribuir al desarrollo integral del nifio, permite al nifio comprender la realidad
que lo rodea y contribuir a la construccion de su conocimiento y la produccién de nuevo

conocimiento.
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Capitulo 11
Planteamiento Metodoldgico

Disefio Metodoldgico
Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo cualitativo, segiin Jiménez-Dominguez
(2000) senalan que los métodos cualitativos parten del supuesto basico de que el mundo social
estd construido de significados y simbolos. De ahi que la intersubjetividad sea una pieza clave
de la investigacion cualitativa y punto de partida para captar reflexivamente los significados
sociales. La realidad social asi vista estd hecha de significados compartidos de manera
intersubjetiva. El objetivo y lo objetivo es el sentido intersubjetivo que se atribuye a una accion.
Disefio de Investigacion

El presente trabajo es de un disefio de Investigacion Exploratorio para Murillo (2008),
recibe también por nombre de “investigacion practica o empirica”, que se caracteriza porque
busca la aplicacion o utilizacion de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren
otros, después de implementar y sistematizar la practica basada en investigacion. El uso del
conocimiento y los resultados de investigacion que da como resultado una forma rigurosa,
organizada y sistematica de conocer la realidad. Con el fin de ofrecer un referente comprensible
de la expresion “investigacion aplicada”, se exponen algunas de las ideas de Padron (2006) al
respecto, para quien la expresion se propagd durante el siglo XX para hacer referencia, en
general, a aquel tipo de estudios cientificos orientados a resolver problemas de la vida cotidiana

o0 a controlar situaciones practicas.



4. Hipdtesis accion

S. Plan de Accidén

1. Planteamiento del problema

2. Objetivos

OBSERVACION

6. Desarrollo del Plan de Accidn

7. Disefio y aplicacion de
instrumentos de recoleccion de
datos

8. Valoracion de la participacon
de beneficiarios

9. Evaluacion del Plan de Accidn

10. Reflexion critica de Ia
investigacidn-accion
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Tabla 2

Unidad de nifios
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Mujeres Varones
08 Nifias 15 nifios
Tabla 3
Informantes
Informantes Descripcién
Nifios Entrevista
Docente Diagnostico del aula

Padres de familia

Ficha de matricula

Técnicas e Instrumentos

Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recojo de la informacién

Aspecto

Técnica

Instrumento

Finalidad

Investigacion
exploratoria

Lina base

Plan de accién

Impacto

Experiencia de
investigacion

Observacién

Discusion de expertos

Evaluacion

Entrevista

Guia de observacién
Lista de cotejo

Acta de acuerdos

Matriz de planificacion

Ficha de entrevista

Para identificar el
problema

Plantear una alternativa
de solucién

Calendarizacion de
actividades

Percepcion de los nifios
en su desarrollo de su
motricidad gruesa.

Determinar lecciones
aprendidas




Plan de Accion
Plan de Accion General
Tabla b

Plan de accion general
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Subcategoria

trabajada Titulo (taller, sesion, etc.)

Proposito/ logro/
capacidad (del taller,
sesion, etc.)

Estrategia/ propuesta

Tiempo por horas

Fecha

Presentacion de la solicitud de Gestidn y documentacion Gestionar la autorizaciony 40 min
parte de la EESPPA, dirigida a la permisos con el personal
institucién con el fin de aplicar el administrativo para la
plan de accién aplicacion del plan
Equilibrio estatico TALLER 01 Controlan su cuerpo Asamblea 45 min
“Somos estatuas” manteniendo el equilibrio Expresividad motriz
estatico. Relajacion
Expresion gréfico plastico
Cierre
TALLER 02 Mantengan el equilibrio Asamblea 45 min
“Juego del calamar” con las posturas que se les Expresividad motriz
daré Relajacion
Expresion gréfico plastico
Cierre
Relajacion TALLER 03 Utilizan su cuerpo para que  Asamblea 45 min
“Estiro mi cuerpo a través del se relajen Expresividad motriz
yoga” Relajacion
Expresion grafico plastico
Cierre
TALLER 04 Deben moverse como los Asamblea 45 min
“Baile tranquilo” animalitos Expresividad motriz
Relajacion
Expresion gréfico pléstico
Cierre
TALLER 05 Debe mantener el globo sin  Asamblea 45 min

“Jugamos con el globo”

romperse.

Expresividad motriz
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Propésito/ logro/

Sttjfggggg:a Titulo (taller, sesion, etc.) capacidgd (del taller, Estrategia/ propuesta Tiempo por horas Fecha
sesion, etc.)
Relajacion
Expresion gréfico plastico
Cierre
Autocontrol TALLER 06 Logren autocontrolar sus Asamblea 45 min
“Caminos por la selva” movimientos motrices Expresividad motriz
mediante la cancién de loa  Relajacién
animales de la selva. Expresion grafico plastico
Cierre
TALLER 07 Controlen sus movimientos ~ Asamblea 45 min
“somos COMO conejitos” de su cuerpo al escuchar el Expresividad motriz
ritmo de la musica conejito.  Relajacién
Expresion gréfico plastico
Cierre
Tonicidad TALLER 08 Logren tener tonicidad en Asamblea 45 min
“Huellas de animales” su cuerpo a través de sus Expresividad motriz
movimientos motrices al Relajacion
realizar el juego de las Expresion grafico plastico
huellas de los animales. Cierre
TALLER 09 Obtengan tonicidad en su Asamblea 45 min
“Somos soldados” cuerpo al realizar el juego Expresividad motriz
somos soldados. Relajacion
Expresion grafico plastico
Cierre
Coordinacion TALLER 10 Coordine sus movimientos ~ Asamblea 45 min
“El tesoro del duende” motrices al realizar el juego  Expresividad motriz
del tesoro del duende. Relajacion
Expresion gréfico plastico
Cierre
TALLER 11 Desarrolle su coordinacién ~ Asamblea 45 min
“Me divierto en los juegos” a través de sus Expresividad motriz
movimientos motrices al Relajacion
realizar los diferentes Expresion gréafico plastico
juegos. Cierre
Coordinacién TALLER 12 Logren realizar su Asamblea 45 min

visomotora

coordinacién visomotora

Expresividad motriz
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Propésito/ logro/

Sl:?g;‘;gg:a Titulo (taller, sesion, etc.) capacidgd (del taller, Estrategia/ propuesta Tiempo por horas Fecha
sesion, etc.)
“Llevamos la pelota por el llevando la pelota por el Relajacion
camino” camino. Expresion gréfico plastico
Cierre
TALLER 13 Realiza su coordinacion Asamblea 45 min
“Pasando las pelotas con los pies”  visomotora mediante el Expresividad motriz
juego pasando las pelotas Relajacion
con los pies. Expresion grafico plastico
Cierre
Ritmo TALLER 14 Reforzar el dominio Asamblea 45 min
“MIX AREQUIPA” corporal dindmico a través  Expresividad motriz
de la cancién de Arequipa.  Relajacién
Expresion gréfico plastico
Cierre
TALLER 15 Reforzar el dominio Asamblea 45 min
“MIX CANCION CRIOLLA” corporal dindmico a través  Expresividad motriz
de la cancién criolla. Relajacion
Expresion grafico plastico
Cierre
Equilibrio TALLER 16 Mantengan su equilibrio sin  Asamblea 45 min
“Somos Equilibrista” caer al piso. Expresividad motriz
Relajacion
Expresion grafico plastico
Cierre
TALLER 17 Mantener el equilibrio Asamblea 45 min
“Piso es lava” cuando pasen por el Expresividad motriz
camino, sin caer a la lava. Relajacion
Expresion gréfico plastico
Cierre
TALLER 18 Mantener el equilibrio Asamblea 45 min
“Equilibrio en el parque” cuando pasen por el camino  Expresividad motriz
de cubos. Relajacion

Expresion gréafico plastico
Cierre
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