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RESUMEN
Este trabajo de investigacion tiene como titulo “Aplicacion de del programa “Manos habiles”
pata el desarrollo de manejo de balones en los alumnos del 3ro J de secundaria de la
Institucion Educativa Independencia Americana Arequipa 2017 , se realizd con el fin de
desarrollar el manejo de balones en los alumnos del 3ro J que cuenta con 25 alumnos

varones.

El proyecto responde a la investigacion accién y su tipologia por nivel de profundidad es
aplicado por que tiene como finalidad la resolucién de problemas préacticos, ademas por su
amplitud es micro educativo por que se trabajara con 25 estudiantes, por el enfoque es de
corte cualitativo por que busca interpretar y sistematizar las categorias del problema, con un

disefio metodoldgico critico-reflexivo.



El plan de accion conllevo a ejecutar un programa denominada “Manos habiles”, con el cual
se busca desarrollar el manejo de balones en las habilidades motrices basicas de los
estudiantes del 3ro “J” de la Institucion Educativa Independencia Americana, en cada sesion

ejecutada se utilizé diversas estrategias metodoldgicas.

Para la recoleccion de informacion se utilizo diversas técnicas e instrumentos, en esta
investigacion usamos encuestas, cuadernos de campo, fichas de observacion; luego de
obtener toda la informacion necesaria se procedera a interpretarla, hacer una reflexion de
todas las actividades realizadas, triangular la investigacion exploratoria con el marco teorico

y la aplicacion de nuestro programa.

Podemos concluir que los alumnos del 3ro “J” han obtenido un importante desarrollo del
manejo de balones en sus habilidades motrices basicas al aplicar este programa de “Manos
habiles”, y ademas de hacer uso del método critico-reflexivo en los alumnos como

investigadores.



INTRODUCCION

Actualmente la investigacion accién esta teniendo una relevancia en la formacién de
los estudiantes a nivel nacional, ya que se esta utilizando un nuevo disefio educativo que
es el critico- reflexivo, muchos de los docentes del area de Educacion Fisica no desarrollan
este tipo de investigacion por lo cual nos vemos en la necesidad de realizar este trabajo
para un cambio de mentalidad en las nuevas generaciones de futuros docentes.

Este trabajo de investigacion esta basado en el desarrollo del manejo de balones en las
habilidades motrices basicas en los alumnos del 3er grado de secundaria de la Institucion
Educativa Independencia Americana en Arequipa.

En el capitulo | se trata de la investigacion exploratoria que hemos realizado en la
Institucion Educativa  Independencia Americana; en el cual hemos realizado un
diagndstico de todo lo referido a su contexto, tanto interno como externo, ademas de
obtener informacién importante de la infraestructura; el grupo de 25 alumnos que
pertenecen del 3er grado de la seccion “J” del nivel secundario, por ultimo vemos el
planteamiento y la identificacion del problema, ya que se evidencio mediante la
observacion constante de los alumnos de las categorias establecidas, vemos que el
lanzamiento, la recepcion y el boteo tienen un alto grado de deficiencia, ya que la gran
mayoria de los alumnos al realizar actividades en las cuales intervenga las extremidades
superiores y el uso de diversos balones hay un alto grado de dificultad.

También en este capitulo se presenta el plan de accion, vemos la forma en el cual se
desarrolla el programa “Manos habiles”, se muestra las diferentes capacidades que
buscamos desarrollar en los alumnos, desde los planes generales hasta los especificos, asi

como las diversas estrategias y secuencias metodoldgicas incluidas en el plan.



En el capitulo Il se menciona el planteamiento metodoldgico, el tipo y disefio de
investigacion, siendo de tipo practico por su nivel de profundidad, ya que busca resolver
problemas précticos en el desarrollo de aprendizaje del alumno, de un enfoque cualitativo,
y de disefio critico-reflexivo y las diversas fases en las cuales estd sumergida nuestra
investigacion.

En el Capitulo Ill en cuanto a nuestros resultados y discusion de resultados de la
investigacion, hemos interpretado los resultados obtenidos de nuestro grupo investigador,
haciendo una triangulacion de toda la investigacion exploratoria, marco teérico y del plan
de accion, a la vez que reflexionamos acerca de todo el trabajo realizado, tanto en la parte
practica, tedrica y el desarrollo establecido en el plan de accién.

Estan incluidos todas las sesiones las cuales trabajamos, haciendo interpretaciones de
cada una de ellas en las cuales estan inmersas nuestras categorias y subcategorias, a la vez
que reflexionamos como equipo investigador acerca de muchos de los aspectos positivos y
los negativos que se presentaron durante todo el desarrollo de cada una de las sesiones.

Para concluir vemos lo importante que hemos logrado como futuros docentes en
nuestro desarrollo critico-flexivo y a la vez que abrimos paso una nueva forma de
desarrollar nuestras capacidades, ademas de buscar cada dia nuevas estrategias con las

cuales el aprendizaje no es solo para nuestros alumnos sino también para nosotros mismos.



CAPITULO I

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A través del seguimiento constante a los alumnos de nuestra institucion hemos podido
identificar muchos problemas pero dentro de ellos hemos planteado uno, este problema esta
basado en el desarrollo del manejo de balones en las habilidades motrices béasicas en los
alumnos del 3er grado “J” de secundaria de la Institucion Educativa Independencia

Americana, ya que los alumnos no ponen en practica el manejo de balones.

1.1. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

1.1.1 DESCRIPCION DEL CONTEXTO

La Institucion Educativa “Independencia Americana” estd ubicada en la Av.
Independencia N° 1754 en el distrito de Arequipa, en la provincia de Arequipa, a unas dos
cuadras del coliseo Arequipa, ademas de estar ubicada entre dos avenidas muy concurridas
gue son la Av. Independencia y la Av. Venezuela por el cual se desplazan una cantidad

considerable de vehiculos.



Esta mencionada institucidén cuenta con los servicios basicos para el desarrollo de las
actividades fisico-deportivas, posee areas para las actividades deportivas una piscina, cancha
de pasto natural, tres lozas deportivas para la practica de basquet y futsal. Alrededor de los
campos deportivos también se encuentran ubicadas algunos puestos de comida rapida o muy

conocidos como quioscos, los cuales expenden variedad de productos.

1.1.2. DESCRIPCION DE LOS BENEFICIARIOS
Los estudiantes del 3er grado “J” de secundaria de la Institucion Educativa

Independencia Americana que cuenta con 25 alumnos varones.

1.2 INDENTIFICACION DEL PROBLEMA

1.2.1 REALIDAD ACADEMICA DE LA POBLACION BENEFICIARIA

La poblacion beneficiaria son los alumnos del 3er grado “J” de la Institucion
Educativa Independencia Americana, la situacion en la que se encuentran hoy en el area de
Educacion Fisica no es la mas favorable, ya que por momentos han olvidado desarrollar una
parte de sus habilidades motrices basicas en el manejo balones, ya que solo estan practicando
algunas disciplinas deportivas no involucran el desarrollo en el manejo de diversos balones

que ayudan a sus habilidades motrices bésicas.

1.2.2. PRIORIZACION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Nuestro trabajo esta priorizado en el programa “Manos habiles” para el desarrollo de
manejo de Balones en las habilidades motrices basicas, ya que con esto buscamos tener un
cambio significativo en los alumnos generando el interés por desarrollar sus habilidades
motrices basicas en general, sin tener déficit en actividades deportivas que involucran el

manejo de balones.



1.2.3. ENUNCIADO EXPLORATORIO Y PREGUNTA DE ACCION
(ESTE PROGRAMA DE MANOS HABILES PEMITIRA DESARROLLAR

MANEJO DE BALONES EN LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS?

Uno de los problemas encontrados en los alumnos de la actualidad y sobre todo de la
Institucion Educativa Independencia Americana es el poco desarrollo en el manejo de balones
en las habilidades motrices béasicas dentro de los deportes colectivos en donde hacen uso de
balones de diferentes formas, tamafios y texturas, esto hace que los alumnos tengan un deficit

en sus habilidades motrices basicas en la categoria del manejo de balones.

La continua aplicacién de sesiones del programa “Manos habiles” permitird el
desarrollo en el manejo de balones en las habilidades motrices bésicas en los alumnos del 3er

grado “J” de secundaria de la Institucion Educativa Independencia Americana.

1.2.4. JUSTIFICACION

Actualmente en nuestra sociedad se tiene un bajo indice de actividad fisica y un alto
de indice de vicios tecnoldgicos, los escasos programas en la edad escolar hace que los
alumnos no puedan conocer la importancia del desarrollo corporal y sobre todo las fases para
el desarrollo de las habilidades basicas en la categoria de manejo de balones, este programa
“Manos habiles” es sumamente importante para desarrollar en los alumnos de la Institucién
Educativa Independencia Americana, ya que al hacer un estudio hemos podido verificar el
poco conocimiento de las habilidades motrices basicas en la categoria de manejo de balones y
su aplicacion directa en los deportes colectivos, ya que hasta hoy la practica de estos deportes
que involucra el manejo de balones tiene un alto indice de aceptacion en todas la instituciones
educativas a nivel nacional, ademas de ser incluido en el Disefio Basico Nacional (D.C.N.)

para futuras competencias y logros esperados en la educacion a través de este programa.
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El programa busca desarrollar las habilidades motrices basicas en la categoria de

manejo de Balones debido a que los estudiantes de la mencionada institucion estdn dejando

de lado los deportes por ser muy monoétonos y muchas veces aburridos sobre todo en aquellos

que intervienen el uso de

balones, por no ser muy practicados en nuestra comunidad

educativa y el poco interés de nuestros docentes por motivar o fomentar este tipo de deportes

tanto en nuestra institucion como en nuestra localidad.

1.3. CATEGORIAS Y SUB-CATEGORIAS

Tabla N°1

CATEGORIA

SUB-CATEGORIA

Indicadores

Manejo de Balones

Lanzamiento

Pre-dominancia unilateral y
bilateral

En movimiento y estatico

Grado de flexion braquial

Fuerza del expulsion del
objeto

Recepcién

Estéticos y dinamicos

Con los dos o con uno

Alta, media y baja

Frontal, lateral

Bote

Golpeo y amortiguacion con
ritmo

Alternancia bilateral

Programa “Manos Habiles”

Inicio

Sesion motivadora

Desarrollo

Sesiones de lanzamiento
Sesiones de recepcion
Sesiones de bote

Socializacion

Sesion de juego

Fuente: Elaboracion propia
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GENERAL
Aplicar el programa ‘“Manos Habiles” para desarrollar el manejo de balones en las
habilidades motrices basicas en los alumnos del 3er grado “J” de secundaria de la Institucion

Educativa Independencia Americana.

1.4.2 OBJETIVO ESPECIFICO
- Diagnosticar el conocimiento de manejo de balones en las habilidades motrices basicas en

los alumnos del 3er grado “J” mediante la aplicacion de un instrumento.

- Determinar el nivel de manejo de balones en las habilidades motrices basicas en los

alumnos del 3er grado “J” de secundaria.

- Desarrollar el programa de manejo de balones en las habilidades motrices basicas en los

alumnos del 3er grado de secundaria

- Evaluar el logro habilidades motrices basicas en la categoria del manejo de balones en los

alumnos del 3er grado “J” de secundaria

1.5. SUSTENTO TEORICO

1.5.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Titulo

Programa “Juego, Coopero y Aprendo” para el desarrollo psicomotor nifios de 3 afios de la

Institucion Educativa del Callao. Lima - 2012

Integrantes:

Gastiabura Farfan, Gloria Maria
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Primero.-La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al
incrementar los niveles del desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios de una I.E. del

Callao.

Segundo.- La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al
incrementar la coordinacion viso-motora en nifios de 3 afios de una I.E. del Callao,

disminuyendo la categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.

Tercero.- La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al
incrementar el lenguaje en nifios de 3 afios de una I.E. del Callao, disminuyendo la

categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.

Cuarto.-La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al
incrementar la motricidad en nifios de 3 afios de una I.E. del Callao, disminuyendo la

categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.

Titulo

Habilidades Motrices Basicas en los nifios y nifias de cuatro y cinco afos en la Institucion

Educativa Inicial N° 274 Laykakota Puno — 2014

Integrantes

Quispe Flores, Maritza.

CONCLUSIONES

PRIMERA: los nifios y nifias de 4 afios en la habilidad motriz de carrera se encuentran en el
estadio elemental en su mayor porcentaje. Mientras los nifios de 5 afios se encuentran en el

estadio inicial en su mayor porcentaje.
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SEGUNDA: en la prueba de salto los nifios y nifias de 4 afios de edad se encuentran en el
estadio elemental en su mayor porcentaje, mientras los nifios y nifias de 5 afios de edad se
encuentran también en el estadio elemental en su mayor porcentaje pero con tendencia a

maduro. Por ello esta de acorde a su desarrollo motor.

TERCERA: En la habilidad motriz de arrojar los nifios y nifias de 4 afios de edad estan
ubicados en el estadio inicial en mayor porcentaje. Mientras los nifios y nifias de 5 afios se

encuentran también en el estadio o nivel inicial.

CUARTA: en la ejecucion de la habilidad de atajar, los nifios y nifias de 4 afios estan
comprendidos en el estadio inicial en su mayor porcentaje. Y los nifios y nifias de 5 afios se

encuentran en el estadio elemental en su mayor porcentaje.

QUINTA: en la evaluacion de patear, en los nifios y nifias de 4 afios de edad se encuentran en
su mayor porcentaje en el estadio inicial en su porcentaje mayor. Mientras en los nifios y
nifias de 5 afos se encuentran en el estadio elemental con tendencia al estadio maduro. Por

ello esta de acorde a su desarrollo motor.

SEXTA: Los nifios y nifias de cuatro afios de edad de la institucidon educativa inicial N°274
Laykakota, en su gran mayoria estan en el estadio inicial y elemental por ello no estan de
acorde a su desarrollo motor. Los nifios y nifias de cinco afios de edad de la institucion
educativa inicial N°274 Laykakota, en su gran mayoria estan en el estadio inicial y elemental

pero dos habilidades motrices basicas la de salto y patear estan acorde a su desarrollo motor.

Titulo

Habilidades motrices basicas y su incidencia en el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios.

Propuesta de una guia de expresion corporal.
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AUTORA:

Karla Michelle Lasso Anchala

Conclusiones

- La Psicomotricidad realiza actividades basadas en el movimiento corporal y facilitan la

socializacion.

- El desarrollo de la movilidad es de caracter interactivo facilitando la figuracion en el nifio y
la nifia de su propia imagen como individuos con caracteristicas peculiares y aptitudes
propias, distintos de los demas, al mismo tiempo, capaces de integrarse activamente en la

sociedad.

- La psicomotricidad es un mecanismo o una disciplina para expresar sentimientos e instintos
y desarrollar emociones a la vez ayuda al nifio y nifia a desarrollar su campo motriz

elementos importantes en la socializacion de los nifios y nifas.

- El desarrollo de las habilidades motrices basicas fortalece el grado de autonomia en los

nifios y nifias ampliando y potenciando los procesos de sensibilizacion en la integracion al
grupo.

- Desarrollan valores en los nifios y nifias ya que al realizar actividades de juego se promueve

el respeto, el comparierismo, la solidaridad, la generosidad entre otras.

- El Directivo, las educadoras y los padres de familia del Centro Educativo Madrid,
consideran de suma importancia contar con una guia que contenga actividades que puedan ser
realizadas con los nifios y nifias de la edad de 4 a 5 afios, para fortalecer su desarrollo

psicomotriz.
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1.5.2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
1.5.2.1. Base Legal

1.5.2.2. La Constitucion Politica del Peru de 1993

Titulo | De La Persona Y De La Sociedad

Capitulo 1l De Los Derechos Sociales Y Econdmicos

Articulo 14°.- La educacion promueve el conocimiento el aprendizaje y la practica de
las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el deporte. Prepara para

la vida, el trabajo y fomenta la solidaridad.

1.5.2.3. M.E.D.: Resolucion Directoral nimero 627-2016 MINEDU.

Normas y orientaciones para el desarrollo del afio escolar 2017 en instituciones
educativas y programas educativos de la educacion basica. En el anexo 8 sobre los Concursos
escolares, son una estrategia pedagogica que busca contribuir con la formacion integral de los

estudiantes.

1.5.2.4. LEY GENERAL DE LA EDUCACION

1.5.2.4.1. LEY N° 28044

Capitulo I. Articulo 3. La Educacion Como Derecho

La educacion es un derecho fundamental de la persona y de la sociedad. El Estado
garantiza el ejercicio del derecho a una educacidn integral y de calidad para todos y la

universalizacion de la Educacion Bésica.

La sociedad tiene la responsabilidad de contribuir a la educacion y el derecho a

participar en su desarrollo.
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1.5.3. DESARROLLO HUMANO
¢Qué es desarrollo o desarrollar?, segin la R.A.E. es “Aumentar o reforzar algo de

orden fisico, intelectual o moral.”

Podemos decir que el desarrollo se trata de aumentar algo que ya se tiene, en otro caso
también se puede decir que se trata de reforzar la parte fisica, intelectual o moral utilizando

diversas estrategias metodologicas que busca incrementar de manera significativa.

El desarrollo es un proceso dindmico de organizacion sucesiva de funciones
bioldgicas, psicologicas y sociales en compleja interaccion, cuyas constelaciones
estructurales se modifican en un constante palpitar vital. Esto se traduce por un aumento de la
autonomia del nifio que va siendo progresivamente mas independiente, a la vez que se

incrementa la capacidad de comunicacién con su familia y la sociedad. (OPS, 1993)

“El desarrollo humano se define como el proceso de ampliacion de oportunidades y

opciones para que las personas puedan ser y lograr lo que valoran.” (Sen, 2000)

El autor aqui lo define como un proceso, este proceso tiene diversas escalas con las
cuales se ampliara todo aquello que la persona tiene de forma minima, de esta manera la
persona se sienta satisfecha consigo misma, y capaz de poder superar toda situaciéon y

valorarlo de forma Unica.

“Cambios que el ser humano sufre a lo largo de su existencia, mediante un proceso

de adaptacion del organismo con su medio* (Fonseca, 1988)

También segun este otro autor vemos que el desarrollo humano son todos aquellos
diversos cambios que experimenta el ser humano con el pasar del tiempo, estos cambios
ademas intervienen en todo el organismo de la persona ya que estad expuesta a un medio

natural que lo rodea y tiene una accion directa en ella.
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1.5.3.2. DESARROLLO MOTOR
“El desarrollo motor es un proceso de cambio relacionado con la edad del individuo.
Los sorprendentes cambios que se producen en la conducta motriz del nifio desembocan en la

independencia fisica”. (Fagoaga, 2002)

“Desarrollo motor cambios producidos con el tiempo en la conducta motora que

reflejan la interaccion del organismo con el medio” (Fonseca, 1988).

Vemos que este autor habla de los cambios que se dan en la parte motriz del ser
humano, ya que esta en constante interaccion con el medio que lo rodea, y esto hace que se
produzca cambios en el ser humano y sobre todo que se amplia su capacidad motriz para

ejecutar ciertas actividades en su medio.

“El desarrollo motor podemos definirlo como el area que estudia los cambios en las
competencias motrices humanas desde el nacimiento hasta la vejez, los factores que
intervienen en estos cambios asi como la relacion con otros ambitos de la conducta” (Quiroz,

J. B. y Schrager O. L., 2003)

Para el autor el desarrollo motor se concentra un area que tiene por objetivo estudiar
los diversos cambios que se producen en el ser humano, estos cambios son denominados
como competencias motrices humanas, estas se van desarrollando desde el nacimiento hasta
la edad adulta en las cuales aun el ser humano pueda realizar actividades propias, ademas de
los muchos cambios que tiene el ser humano, se puede ver que hay una estrecha relacion con

diferentes &mbitos de conducta.

1.5.3.3. CARACTERISTICAS DEL NINO-ADOLESCENTE (12 A 14 ANOS)
La primera fase de maduracién (primera fase puberal o pubertad) Se entiende como
fase de alteracion estructural de las capacidades y destrezas coordinativas caracteristicas
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generales del desarrollo motor. Se pueden considerar los siguientes limites de edad promedio

para la fase de maduracion:

Para las nifias de los 11 a los 12 afios de edad, para los varones de los 12/13 a los

14/15 anos de edad.

En el desarrollo de las capacidades de velocidad se observan primeramente grandes
aumentos de rendimiento que disminuyen claramente hacia el final de la primera fase de
maduracion. Entre las causas bioldgicas del acelerado desarrollo en el campo de las
capacidades de la condicién fisica se deben mencionar preponderantemente la secrecion mas
acentuada de la hormona del crecimiento (STH) y de las hormonas masculinas, en especial de
la testosterona (TST). Estas dos hormonas como se sabe, tienen un efecto anabolizante de las
proteinas, lo cual lleva al crecimiento corporal acelerado, incluso de los 6rganos del sistema

cardiopulmonar y de la musculatura.

A pesar de los desequilibrios bosquejados, la mayor autoconfianza y los deseos de
superacion son posiblemente los factores psico-sociales que llevan a los jovenes de esta edad

a realizar mayores esfuerzos y rendimientos en el campo de la condicidn fisica.

Con respecto a las capacidades coordinativas, las etapas de desarrollo del aumento
extremadamente rapido se encuentran antes de la pubertad, la evolucién de estas capacidades
durante la primera fase puberal transcurre al menos en forma mas lenta. Algunas
investigaciones concluyen que el desarrollo total de las cualidades coordinativas esta
practicamente concluido al promediar la etapa escolar y que después de los 12 afios se
observa generalmente un periodo de menor estancamiento de las mismas. Las condiciones
motoras, sobre todo en los movimientos que abarcan todo el cuerpo, se vuelven pesadas

(torpes, la facilidad y solvencia de las ejecuciones motoras infantiles va disminuyendo, lo
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cual se puede apreciar especialmente por ejemplo en la gimnasia, en la carrera y en los

saltos).

1.5.3.4. EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES MOTORAS
El desarrollo de la fuerza maxima en la pubertad se muestra como el inicio de un

aumento y manifestacion mas marcada de la fuerza maxima, sobre todo en los varones.

Para la fuerza rapida se pueden observar caracteristicas evolutivas similares,
aumentando mas acentuadamente durante la pubertad que en las fases de desarrollo
anteriores. Los aumentos anuales de esta capacidad en los varones son mas elevados que los
de las nifias, de modo que a partir de los 13 afios se producen diferencias sexuales especificas
cada vez mayores. La relacion fuerza-carga no se desarrolla tan favorablemente durante la
pubertad, especialmente en el caso de la fuerza relativa de los brazos se registran casi siempre
mejoras poco satisfactorias. El desarrollo de la velocidad transcurre diferente al desarrollo de
las capacidades de fuerza. Las capacidades de la velocidad pertenecen de ese modo a aquellas
capacidades motoras que se manifiestan muy tempranamente en el desarrollo del ser humano,
culminando su evolucion casi completamente ya al final de la pubertad, conjuntamente con la
evolucion de la movilidad de los procesos nerviosos. Con respecto al desarrollo de la
resistencia en la pubertad, durante muchas décadas se creyd que esta fase era un periodo de
estancamiento o disminucion de esta capacidad. Investigaciones mas recientes han hecho
saber que en el caso sobre el desarrollo de la resistencia con grupos de jévenes no
seleccionados permiten formular generalizadamente la siguiente tesis: en los examenes
realizados con métodos fisioldgicos, la pubertad se muestra en los varones como una fase de
aumento casi permanente de esta cualidad. Curvas promedio muestran un aumento algo mas

reducido al principio y algo mayores hacia el final de esta fase. El desarrollo de esa curva
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para las nifias es generalmente similar, pero su capacidad de resistencia es menor que la de

los varones de igual edad.

Capacidades coordinativas la movilidad (flexibilidad) Informaciones recientes al
respecto constatan una evolucion de las capacidades coordinativas bastante mas lenta, las
experiencias y observaciones existentes respecto a la capacidad de aprendizaje motor dicen
preponderantemente que la adquisicion de destrezas motoras nuevas se hace mas dificil
cuando comienzan a manifestarse las caracteristicas de desarrollo especificas de la pubertad,
que en los afios anteriores. Las tendencias de desarrollo de las capacidades coordinativas
mencionadas son casi totalmente similares en ambos sexos. Se establece en forma muy
generalizada un entrenamiento; en cuanto al desarrollo de la movilidad se puede remarcar
simplemente que para los individuos entrenados, la misma estd condicionada durante la
pubertad por el tipo y el volumen del entrenamiento respectivo y por las diferentes cualidades

individualidades del aparato motor.

1.5.3.5. EL DESARROLLO EN LAS ACCIONES DE CORRER, SALTAR Y LANZAR

Las numerosas investigaciones sobre el desarrollo de los rendimientos deportivos
permiten reconocer tendencias de desarrollo relativamente claras, mostrando aumentos
anuales constantes o leves durante la primera fase puberal. Otro aspecto notable es el hecho
de que entre los 12 y 14 afios de edad se observan las menores diferencias especificas
sexuales en todos los rendimientos de carrera, salto y lanzamiento, en las disciplinas
mencionadas se desarrollan favorablemente, aunque por otro lado es evidente que no se

alcanza mejoramiento alguno de la calidad motora.
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1.5.3.6. CARACTERISTICAS GENERALES DEL DESARROLLO MOTOR DEL NINO
(12 - 14 ANOS)

En los varones al final de la adolescencia comienzan a manifestarse mas
acentuadamente tendencias de precision de la conduccién motora. Se deben mencionar las
divergencias sexuales en la cinética hormonal durante la adolescencia y sus importantes
efectos deportivos sobre las proporciones corporales y sobre el sistema motriz las maltiples
divergencias sexuales, hormonales, morfologicas y funcionales se diferencian

considerablemente en su desarrollo.

En los 13 afios de edad, las nifias experimentan un crecimiento promedio de solo 5
centimetros en la altura y de alrededor de 4 hilos para la masa corporal, mientras los varones

Se pueden 0 debe contar con aumentos cuatro veces mayores en esos parémetros.

En el caso de los individuos entrenados se puede observar un auto regulacion
manifiesta estable de la conducta motora en el entrenamiento y la competencia. Estos
individuos entrenados consecuentemente la estabilizacion se manifiestan en la maduracion de
las capacidades y destrezas en alto rendimiento. Simultdneamente una creciente tendencia de
estabilizacion, la cual se manifiesta sobre todo en un perfil de la capacidad motora. La
estabilizacion se manifiesta en ambos sexos, en caracteristica mas apropiada para la

conduccioén del movimiento.

En el desarrollo de la fuerza durante la adolescencia se dan tendencias de desarrollos
claros y evidentes; sobre todo para la fuerza maxima, pero en la fuerza rapida también mejora
claramente en los nifios varones, como expresion en las carreras de velocidad, en el salto de
longitud, de altura y los lanzamientos. La fuerza resistencia, que casi siempre

simultaneamente con reflejo la relacion fuerza peso, se desarrolla en menor medida.
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El desarrollo de la fuerza de las mismas mejoras se presenta en forma diferente, en
ellas solo se puede observar un ascenso muy paulatino de la fuerza maxima, la fuerza rapida
y en especial la fuerza — resistencia mejora muy poco. Estas capacidades motores en las nifias

no entrenadas comienzan a estancarse a los 14 o 15 afos.

El desarrollo de la velocidad alcanza valores cercanos a los adultos al final de la
pubertad, pero se presenta mejorias significativas de velocidad hasta aproximadamente a los
14 — 15 afios. Despues de 15 a los 16 afios, se observa un estancamiento de estas capacidades;
sobre la resistencia hay claras influencias del desarrollo fisico y de la ejecucion o del
entrenamiento, el sistema cardiopulmonar sigue mostrando una maduracion durante la

adolescencia.

La coordinacion durante la adolescencia mejora la dindmica de los movimientos,
aumentando la exactitud de las acciones motoras y notandose una estabilizacion de la

regulacion motriz.

En la capacidad del aprendizaje motor en la adolescencia se muestra que los varones
en coordinacion compleja tienen un mejor dominio, ya que con esto les permite someterse a
un entrenamiento mas intenso. El desarrollo de la flexibilidad en las grandes articulaciones
sigue transcurriendo en forma contradictoria durante la adolescencia. La flexibilidad éptima
en los planos de accion de las grandes articulaciones se alcanza a los 20 afios de edad
aproximadamente, mientras que la movilidad en las direcciones no trabajadas disminuye

desde los 10 afios. (Gutiérrez, A. 1995)

1.5.4. PROGRAMA

1.5.4.1. DEFINICION

Segun la D.L.E. se puede decir lo siguiente:
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- Proyecto ordenado de actividades.

- Serie ordenada de operaciones necesarias para llevar a cabo un proyecto.

1.5.4.2. CONCEPTO

El término programa de acuerdo a distintos diccionarios se ha definido de diversas
formas como: que programa se define como un plan y orden de actuacién, organizacion del
trabajo dentro de un plan general de produccion y en unos plazos determinados, o como la
secuencia precisa de instrucciones codificadas en un ordenador para resolver un problema asi
como la declaracion previa de lo que se piensa hacer en alguna materia u ocasion, o el
anuncio o exposicién de las partes de que se han de componer ciertas cosas o de las
condiciones a que ha de sujetarse. Todas estas definiciones coinciden en que el programa se

realiza previo a la accion.

Blake presenta que el termino programa proviene de las raices griegas, pro; antes y
gramma; letra. Como ocurre en la mayoria de las definiciones y concepciones sociales, el
término "programa” tiene muchos significados. Se entiendo por programa desde una forma de
actividad social organizada con un objetivo concreto, limitado en el tiempo y en el espacio,

hasta un conjunto interdependiente de proyectos.

A. Saldafa entiende por programa, el proceso de seleccion de fines de la entidad y el
medio para obtenerlos. En primer término implica la determinacion de objetivos concretos,
definidos en su numero, naturaleza y grado. En segundo implica la identificacion y seleccion
de las acciones necesarias para alcanzar dichos objetivos, su naturaleza, volumen y tiempo,
tomando en consideracion a los recursos financieros y materiales y ademas servicios
disponibles. Por ultimo, implica la fijacién del presupuesto necesario para obtener los

recursos para alcanzar los objetivos.
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1.5.5. DEFINICION DE HABILIADES MOTRICES BASICAS

El término habilidad proviene del latin habilitas y hace referencia a la mafia o la
destreza para desempefiar una determinada accion. El término motriz se relaciona con el
movimiento o la causa que lo produce, que es a lo que Ilamamos conducta motriz del ser
humano, gracias a la cual podemos interactuar con las demas personas, objetos o0 cosas. Esta
ultima es la causa por la que podemos diferenciar entre movimientos reflejos, automaticos y

voluntarios segun plantea el autor (Diaz, 1999)

Aunque en este caso, el enfoque que daremos a este proyecto situara el termino motriz
en una perspectiva mas general, ligada mas al "dominio que una persona puede ejercer sobre
su propio cuerpo, como un todo indisoluble en el que para su funcionamiento se requiere la

puesta a punto de todos los sistemas de nuestro cuerpo” (Castafier, M. y Camerino, O., 2006)

"Pautas motrices 0 movimientos fundamentales, que no tienen en cuenta la precision,
ni la eficiencia™ (Trigueros, M. y Rivera, E., 1991). Se puede inferir del autor que hace
referencia sobre la habilidad motriz basica como una accién motora que no se considera cuan

preciso o eficaz lo realiza el individuo.

Son aquellas familias de habilidades, amplias, generales, comunes a muchos
individuos (por tanto, no propias de una determinada cultura) y que sirven de fundamento
para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas complejas, especializadas y propias

de un entorno cultural, concreto. (Batalla, 2000)

La habilidad motriz es definida como “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de
producir resultados previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo

dispendio de tiempo, de energia o de ambas”. (Guthrie, 1957)
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Para el autor esta definicion la considera como una destreza motora, esta a su vez se
ha ido aprendiendo para producir resultados con un alto grado de efectividad para asi evitar el
desperdicio de tiempo y energia.

En definitiva las habilidades motrices basicos constituyen lo que podemos denominar como
el “vocabulario basico” de nuestra motricidad. Es decir, seran los ladrillos, las piezas con las
que los alumnos podran construir respuesta motoras mas ricas, complejas y adaptadas.

Segiin M.A.Noguera (1998), es "la facultad de poder hacer algo eficientemente"”, que
se trata de un punto de vista totalmente relacionado con el objetivo primero de la educacion
fisica, que no es otro que aquello que queremos ensefiar en nuestras clases para poder
desarrollar en el alumno.

Otros autores mas reconocidos en esta tematica, como puede ser Batalla (2000),
definen la habilidad motriz como "una situacion concreta que requiere para su solucién una
respuesta especifica y en caso de la actividad motriz, voluntaria”. En este caso, el autor, para
realizar su clasificacion, relaciona el concepto al lugar en donde se desempefia distinguiendo
entre habilidades habituales, las que realizamos en la vida cotidiana, las profesionales,
relacionadas con nuestra propia labor y las de ocio, dentro de las cuales se encuentran las
deportivas, que son en las que nos centraremos a lo largo de estas paginas.

La habilidad motriz como "el acto especifico que se va a realizar para desarrollar y
poner de manifiesto determinada habilidad, ya sea perceptiva o motdrica” (Sanchez F. ,
2002). Una de las grandes aportaciones de este autor a esta tematica es la diferenciacion de
diferentes estadios de aprendizaje de las habilidades motrices en relacion con la edad del
alumnado.

La motricidad se define como "toda la dimension corporal humana de carécter

cinésico, simbolico y cognoscitivo™ (Castafier, M. y Camerino, O., 2006). Esta Gltima cita
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hace referencia a la necesidad del cuerpo como un conjunto y no desde un punto de vista
sesgado que defienden otros autores.

También existen autores como Parlebds (1981), que centran la importancia del
desarrollo de la habilidad motriz de las primeras edades en el juego. Sitdan a este ultimo
como el elemento indispensable para conseguir el desarrollo de movimientos que en principio
son involuntarios a ser coordinados y cada vez méas voluntarios, gracias a la madurez y los
distintos aprendizajes que se producen en su desarrollo, es decir, relacionan la actividad
motriz con el juego y deporte. Cabe sefialar también la importancia de la evolucion de la
destrezas del ser humano en relacién a la edad como defiende Batalla (2000), lo cual lo sitla
como la base del desarrollo motor humano. Define a éste Gltimo como "el desarrollo de las
conductas motores innatas (actos reflejos inscritos en nuestros genes), generalizadas
(comunes a la mayoria de individuos), poco especializadas y rudimentarias para generar
conductas motoras aprendidas cada vez mas complejas, especializadas y propias de cada
entorno fisico-social-cultural™.

A lo largo del tiempo han ido surgiendo diferentes clasificaciones de las habilidades
motrices basicas, con diferentes criterios segun los distintos autores (Godfrey & Kephart,
1969; Wickstrom, 1970; Sanchez et al, 1975; Ruiz, 1987; Fernandez & Navarro, 1989; Serra,
1996; Burton, 1997; Contreras, 1998; Diaz, 1999; Ferndndez, Gardoqui & Sachez, 1999;
Batalla, 2000, etc.).

Clasificacion de las habilidades motrices bésicas, en la misma distinguimos dos
grupos:

a) Aguello movimientos que precisan el dominio y control del propio cuerpo. Manejo y

control del propio cuerpo: desplazamientos, saltos y giros.
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b) Aquellos movimientos que precisan el dominio y control de algiin mévil y objeto. Manejo

de moviles: lanzamientos, recepciones y botes.

1.5.5.1. CONCEPTO DE MANEJO DE BALONES

Entendemos por manejo de moviles (u objetos) aquellas acciones que se encuentran
fundamentalmente en el contacto de un movil u balén, entendiendo por este ultimo la idea
que tiene el individuo del mismo; es decir, la idea general, las propiedades y las relaciones
entre objetos.

El conocimiento de los mdviles supone un conocimiento fisico del moévil y de las
formas, un conocimiento dinamico del movil, de las propiedades y de las relaciones

(Blazquez, D. y Ortega, E., 1984)

Dentro de la categoria de manejo de mdéviles vamos agrupar las habilidades basicas de
lanzamientos, recepciones y botes. Creemos necesario aclarar que incluimos dentro de esta
categoria el bote, ya que al analizar su estructura observamos que no constituye mas que una
sucesion de lanzamientos — golpeos y amortiguaciones — recepciones realizadas por el
individuo de forma autorregulada, con el objetivo de mantener el control del mévil o méviles
manejados respectos a la ejecucidn de la tarea prevista (Fernandez, E. Gardoqui, M. y Sanchez, F.,
1999)

A. Evolucion de las habilidades motrices

Segun Sanchez Bafiuelos, el desarrollo de las habilidades motrices se lleva a cabo en

los nifios siguiendo las siguientes fases:

12 fase (4-6 afios)

Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices habituales.
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Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a nivel espacial y

temporal.

Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar...

Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento.

Se emplean juegos libres o de baja organizacion.

Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro lado para que

el alumno descubra y afirme su parte dominante.

28 fase (7-9 afos)

Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante movimientos basicos que
impliquen el dominio del propio cuerpo y el manejo de objetos.

Estos movimientos béasicos estan referidos a desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones.

En la actividad fisica se utiliza el componente ludico-competitivo.

Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los movimientos de la
etapa anterior.

Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente pero a veces serad necesaria la
instruccion directa por parte del profesor para ensefiar algunos movimientos complejos.

3% fase (10-13 afios)

Se da una iniciacion a las habilidades y tareas especificas que tienen un caracter

ludico-deportivo y se refieren a actividades deportivas o actividades expresivas.

Se trabajan habilidades genéricas comunes a muchos deportes.

Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para mejorar los gestos.
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42 fase (14-17)

Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye:

- Desarrollo de habilidades motrices especificas.
- Iniciacion a la especializacion deportiva.

- Trabajo de técnica y tactica con aplicacion real.

1.5.5.2. CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE LA HABILIDAD BASICA DE
MANEJO DE BALONES
A. LANZAMIENTO

Se puede definir como "la accion de desprenderse de un objeto mediante un
movimiento vigoroso de uno u ambos brazos". (Batalla, 2000).

Para el autor el lanzamiento se produce al ejecutar un movimiento con el fin de
despojarse del objeto utilizando las extremidades superiores de su cuerpo, ademas de realizar
este movimiento con una fuerza la cual serd aplicada al objeto del cual se desprenderd, esta
accién motriz podréa realizarlo con cualquiera de las dos extremidades, esta acto puede ser
ejecutado con el brazo derecho o izquierdo.

Lanzar es una habilidad motriz tipicamente humana que nos diferencia de los otros
miembros de la escala zooldgica. Lanzar implica un proceso cognitivo previo, a partir del
cual se desarrolla el concepto de “llegar sin ir”. El objeto primario del lanzamiento es incidir
sobre el entorno por medio de un impacto con un objeto movil. (Sanchez F. , 2002)

Desde el punto de vista del desarrollo motor, Cratty (1970) y Wickstrom (1983) consideran
que es una habilidad fundamental conveniente de ser educada durante las edades
comprendidas entre los 6 y 12 afos.

Son habilidades basicas que evolucionan a partir de patrones motrices manipulados

como: alcanzar, tomar, agarrar, arrojar y saltar. Cratty (1982) y Wickstrom (1990), afirman su
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importancia en el desarrollo de la motricidad infantil. Lanzar es una habilidad motriz
humana que requiere del nifio la realizacion de una actividad motriz compleja, donde se
precisa una coordinacion inicial entre el cuerpo y el campo visual y la motricidad del
miembro superior

a. Concepto. Para lanzar es imprescindible tener cogido un movil. Definimos el lanzamiento

como:

- Wicktrom (1990): “toda secuencia de movimientos que impliquen arrojar un objeto al

espacio, con uno o ambos brazos”.

b. Analisis del movimiento. El tipo de lanzamiento que nos interesa es el unidireccional, por
encima del hombro con una mano. La mayoria de los autores (Seirul.lo, 1986; Serra, 1991,
Lbpez, 1992) estan de acuerdo en distinguir en la habilidad béasica de lanzar las siguientes

fases.

-Aprension del movil.

-Armado o preparacion

-Impulso segmentario.

-Desprendimiento o suelta del movil.

c. Clasificacion.

Los lanzamientos se clasifican basicamente atendiendo a los componentes que

intervienen en su ejecucion y realizacion (Lépez, 1992):

- Al ejecutor:

- Estaticos: el sujeto no realiza ningun tipo de desplazamiento global.

- Dindmicos: cuando el sujeto se desplaza al realizar la tarea.
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- Al objeto:

- Estéaticos: lanzamientos a objetos estaticos.

- Dinamicos: lanzamientos a objetos en movimiento

- En cuanto a su forma: se dividen en diferentes tipos, de distancia, de precision, de fuerza, en

apoyo, en suspension...

d. Intervencion didactica. Para la realizacion de tareas motrices de lanzamiento, podemos

considerar las siguientes variantes (Lopez, 1992):

1. En funcion del movimiento: estaticos, dinamicos, de punteria,...

2. En funcioén de la forma del movil: variando el tamafio, el peso...

3. Los factores de ejecucion: velocidad, fuerza...

4. Su finalidad: distancia, precision...

5. Fijando distancias y ritmo de ejecucion de la tarea: su direccion y sentido en el espacio...

B. RECEPCION
"consiste en detener el impulso de un objeto que ha sido arrojado utilizando brazos y

manos" (Mc Clenaghan, B. y Gallahue, D., 1985)

Como habilidad basica, derivan de los patrones manipulativos de tomar y agarrar
(coger) y posteriormente atajar. En los planteamientos didacticos, se considera siempre junto

a los lanzamientos (actividades complementarias).

a. Concepto. A la recepcion, la caracteriza la necesidad de poseer un movil. La definimos

como:
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- “consiste en detener el impulso de un objeto que ha sido arrojado utilizando brazos y

manos”. (Mc Clenaghan, B. y Gallahue, D., 1985)

b. Analisis del movimiento. Muchos autores (Serra, 1991; Ldépez, 1992; Conde y Viciana,

1997) estan de acuerdo en considerar que en la recepcion se producen las siguientes fases:

- Anticipacién
- Contacto o control
- Amortiguacion

- Adaptacién y preparacion

c. Clasificacion. La clasificacion de las recepciones se ajusta a la de los lanzamientos (L6pez,

1992), que como todos sabemos se trabajan conjuntamente, los criterios atienden:

-Al sujeto:

- Estaticos: el sujeto en reposo, el mdvil va hacia el sujeto

- Dindmicos: el individuo se desplaza, para interceptar la trayectoria del mavil.

-A los segmentos corporales:

- Con los dos o con uno

-A la altura:

- Alta, media y baja.

-A los planos corporales:

- Frontal, lateral...

d. Intervencion didactica. Para el disefio de tareas motrices de recepcion, debemos tener en
cuenta las siguientes variantes (Lopez, 1992):
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-Las relaciones en funcién del movimiento: estaticas, dindmicas.

-En funcion de las formas y el contacto: forma, peso...

-En funcion del espacio y el tiempo: diferentes alturas, velocidad...

-Orientacion del cuerpo...

Las actividades de recepcion, se trabajan conjuntamente con las de lanzamientos,
menos en el primer ciclo (6 a 8 afios) por las dificultades que entrafia la recepcion. Las
recepciones son muy utilizadas en las actividades fisicas, al formar parte de la mayoria de los

juegosy los deportes.

C.BOTE
El bote podemos definirlo como un sucesion controlada de lanzamientos de baldn

hacia el suelo, para, aprovechando su efecto elastico, volverlo a recibir (Batalla, 2000)

“La interaccidon con un movil eldstico, mediante lanzamientos y recepciones contra
una superficie rigida, basicamente con los segmentos superiores (manos)” (Arraez, J.M.;
Lopez, J.M.; Ortiz, M.M. y Torres, J., 1995), segun estas lineas textuales podemos deducir
que el bote es una accion que realiza una persona al tomar una pelota con las manos u otro

movil elastico y lanzarla contra una superficie dura para que vuelva a ser tomada.

Otras definiciones que podemos encontrar en relacion al bote, recogidas por Conde

(1996), son las siguientes:

Botar es una habilidad de control de una pelota que la mayoria de los nifios conoce en
los primeros afios de la educacién formal y que practicamente todos han aprendido a realizar,

con mayor o menor dominio, cuando llegan a los cursos intermedios de la educacion primaria
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(Wickstrom R. L., 1983), Incluye el bote dentro de lo que considera habilidades especiales

para completar los patrones motores fundamentales como lanzar, golpear, etc.

El bote es una habilidad geneérica, y lo utiliza como medio para el desarrollo de
habilidades perceptivas, donde el nifios debe entrenar de manera no especifica, variando
objetivos, tamafios de moviles, formas, pesos, superficies, etc, con el fin de madurar
paralelamente el resto de las habilidades perceptivas. Y como una combinacion de
lanzamiento y la recepcion cuando es en situacion estatica, a la que se suma la habilidad

“desplazamiento”, cuando se realiza en situacion dinamica (Conde J. L., 1996).

La denomina también habilidad genérica, entendida esta como una resultante de una
habilidad bésica evolucionada o varias conjuntadas, pero desprovistas de unas condiciones

reglamentadas (Serra E. , 1987).

Desde el punto de vista estructural vamos a considerar al bote como una sucesion de
lanzamientos — golpe y amortiguaciones — y recepciones. Esta sucesion se puede realizar con

una o con ambas manos.

Desde el punto de vista funcional destacamos el trabajo previo de lanzamientos y
recepciones, donde la accion correcta requiera de factores perceptivo — motrices, como el
dominio corporal (utilizar mano dominante, no dominante, con ambas manos, etc.), esquemas
ritmicos en la accién de botar (velocidad de ejecucion, ritmo en la ejecucion, etc.), el ajuste
del cuerpo al mdvil y al espacio (variar trayectorias ene | bote, alternar trayectorias, etc.) y la
informacion que se recibe del campo visual, para concluir este apartado presentamos un mapa

conceptual, donde exponemos el bloque de habilidades motrices basicas.
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I MANEJO DE MOVILES |

son  —d—
I HABILIDADES MOTRICES BASICAS I
be et

I DOMINIO Y CONTROL DE MOVILES J

Fﬁ

MOVIMIENTOS MOVIMIENTOS MOVIMIENTOS
PROPULSORES PROPULSORES + DE DE ABSORCION
ABSORCION

LANZAMIENTOS h BOTES q RECEPCION

Fuente: Las habilidades motrices béasicas INDE

1.6. LA INVESTIGACION-ACCION EDUCATIVA Y LA CONSTRUCCION DE
SABER PEDAGOGICO
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ACCION

La investigacion-accion educativa en la construccion de saber pedagdgico por parte
del maestro.

El saber pedagogico tiene mucho que ver, si bien no exclusivamente, con la practica
pedagogica.

En este proceso de reflexion y transformacién continua de la préctica, para hacer de
ella una actividad profesional guiada por un saber pedagdgico apropiado, la investigacion-
accion educativa, y mas particularmente la investigacion-accion pedagdgica, se ofrece como
escenario y método potenciador. ;Como la investigacion-accion educativa construye saber
pedagogico? Desde sus inicios, la investigacién-accién se orienté mas a la transformacion de
practicas sociales que a la generacion o descubrimiento de conocimiento nuevo. Kurt Lewin,
proponente de esta metodologia, hacia finales de la década de los cuarenta expuso las tres
fases, que han subsistido de alguna manera en los diversos modelos de investigacion-accion,
a saber: reflexion acerca de la idea central del proyecto (problema por transformar),
recogiendo datos relacionados con la situacion; planeacion y aplicacion de acciones
renovadoras, acompafiadas también de captura de datos sobre la aplicacion de la accion, e
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investigacion acerca de la efectividad de estas acciones (Smith, 2001). El punto de partida es
el diagndstico acerca de la préctica social problematica.

Ahora bien, metodologia ha desarrollado variantes diversas en diferentes campos
profesionales, principalmente en el sociolégico y en el educativo. En este Gltimo, una variante
es la de la investigacion-accion pedagogica, es decir, su aplicacion a la investigacion de la
practica pedagdgica propiamente dicha.

Es generalmente sabido que la practica inicial de los docentes suele experimentar
tensiones, a causa de la dificultad de armonizar la teoria pedagdgica con la realidad social de
los grupos de estudiantes. La administracion del aula no se domina desde un principio y sin
conflictos o tensiones para el docente novato. Es entonces cuando la investigacion accion
educativa, y mas particularmente la investigacion-accion pedagdgica, puede servir de
compafiera iluminadora.

El docente que se inicia en el ejercicio profesional pedagogico se ve abocado a
deconstruir su practica inicial, en busca de un saber hacer méas acorde con la realidad de las
escuelas y colegios, y con las expectativas y problematicas que los estudiantes experimentan.

La mayoria enfrenta sus primeros trabajos con una préactica insertada en teorias o
discursos pedagdgicos abstractos y generales, que se ensefian en las instituciones formadoras
de docentes, poco o nada aterrizados en las condiciones sociales y culturales que viven las
comunidades que requieren el servicio.

Para resolver estas tensiones, los docentes, apoyados en colegas de experiencia, tienen
que abordar la contextualizacion de su practica, y en esta tarea la investigacion-accion les
ofrece una salida. Esta solucion comienza con la critica a la propia practica, a traves de una
reflexion profunda acerca del quehacer pedagogico, las teorias que presiden dicho actuar y la

situacion que viven los estudiantes.
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Esta fase de deconstruccion es un proceso que trasciende la misma critica, que va mas
alla de un autoexamen de la practica, para entrar en didlogos mas amplios, con componentes
que explican la razdn de ser de las tensiones que la préctica enfrenta.

La deconstruccién de la practica debe terminar en un conocimiento profundo y una
comprension absoluta de la estructura de la préctica, sus fundamentos tedricos, sus fortalezas
y debilidades, es decir, en un saber pedagdgico que explica dicha préctica. Es el punto
indispensable para proceder a su transformacion.

Solo si se ha realizado una deconstruccion sélida es posible avanzar hacia una
reconstruccion promisoria de la préctica, en la que se dé una transformacién a la vez
intelectual y tecnoldgica.

La segunda fase de la investigacion-accion educativa es la reconstruccion de la
practica, la propuesta de una préactica alternativa méas efectiva. Conocidas las falencias de la
practica anterior y presente, es posible incursionar en el disefio de una practica nueva. Esta,
inclusive, debe haberse insinuado por momentos y fragmentariamente durante la fase critica

de la practica que se deconstruye.

Ahora es la oportunidad de ensamblar de manera holistica una propuesta que recoja
estas ideas y que se apoye en teorias pedagogicas vigentes. La reconstruccion demanda
busqueda y lectura de concepciones pedagdgicas que circulan en el medio académico, no para
aplicarlas al pie de la letra, sino para adelantar un proceso de adaptacion, que ponga a
dialogar una vez mas la teoria y la practica, dialogo del cual debe salir un saber pedagdgico
subjetivo, individual, funcional, un saber practico para el docente que lo teje, al son de la
propia experimentacion. Refinada y ensamblada esta nueva practica en todos sus

componentes, se pasa a la fase de implementacion, de ensayo. La nueva practica no tiene que
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ser totalmente nueva. Es apenas comprensible que algunos componentes de la préctica
anterior hayan resultado valiosos y efectivos.

Finalmente, la tercera fase tiene que ver con la validacion de la efectividad de la
préctica alternativa o reconstruida, es decir, con la constatacion de su capacidad préctica, para
lograr bien los propositos de la educacion. La nueva practica no debe convertirse en el nuevo
discurso pedagdgico sin una prueba de efectividad.

Esta fase final de la investigacion-accion educativa (pedagdgica en este caso), final en
su ciclo interno, porque este tipo de investigacion se recrea permanentemente en ciclos
sucesivos, comienza con el montaje o puesta en marcha de la préctica reconstruida. Todos los
componentes de esta deben materializarse, y su desempefio debe someterse a prueba.

De nuevo, el diario de campo es una técnica poderosa para monitorear o hacer
seguimiento a la propuesta.

En la investigacion-accion educativa, los relatos del diario de campo sirven de lente
interpretativa de la vida en el aula y en la escuela. Aquellos acerca del acontecer cotidiano de
la practica del docente permiten entrar profundamente en la propia experiencia y ver el
discurso pedagogico personal desde miradores muy distintos a los que se presentan de
manera superficial cuando se reflexiona no sisteméaticamente sobre la practica instructiva y
formativa. En el caso del examen de la nueva practica, los relatos del diario de campo,
interpretados o releidos luego con intencionalidad hermenéutica, producen conocimiento
acerca de las fortalezas y efectividad de la préctica reconstruida, y dejan ver también las
necesidades no satisfechas, que habra que ajustar progresivamente.

El docente, al releer su diario, captura indicadores subjetivos y objetivos de

efectividad de la practica.
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En esta tarea evaluadora de la practica, el docente recapacita sobre su satisfaccion
personal frente al cambio que se ensaya y acerca del comportamiento de los estudiantes ante
los nuevos planteamientos didécticos y formativos, una y otro indicadores subjetivos de
efectividad. Por otra parte, observa fluctuaciones objetivas y medibles relativas al
rendimiento académico de sus alumnos, registra cifras en relacién con la pérdida de
asignaturas, aprecia indicios sostenidos de mejoramiento de la comprensién e indagacion por
parte de los estudiantes, compara la participacion de estos respecto a la que se daba antes de
los cambios y, en fin, busca en el diario de campo, en el que ha registrado su desempefio de la
nueva practica, indicadores que le permitan comparar la efectividad de los cambios

introducidos en su practica.

1.7. CONSIDERACIONES ETICAS

La presente investigacion considera las siguientes preocupaciones éticas: el equipo
investigador respeta la dignidad de los alumnos y cuida de su integridad en todo momento de
la aplicacion del plan de accion; conseguir el consentimiento previo del profesor del aula para
la realizacion de la observacién de os alumnos; asi mismo, compartir con los estudiantes los
objetivos que planteamos en el trabajo investigador, lo que traera consigo la predisposicion
de los estudiantes para que realizaciéon de las actividades plasmadas en el plan; los datos

obtenidos a lo largo de la investigacion no seran manipulados bajo ninguna circunstancia.

La Institucion Educativa donde se aplica el plan de accion tiene el pleno conocimiento
de su realizacién, otorgando el consentimiento. Los participantes del plan tienen el
conocimiento de los objetivos que se plantean, asi también como el propdsito y las propuestas
para lograr las metas planteas; esto conllevard a la sincera participacion de los alumnos

dentro de las actividades a realizar dentro del plan. El equipo investigador brinda la
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informacion con honestidad y claridad a los participantes acerca de la investigacion. Los

resultados obtenidos y las conclusiones que compartiran con ellos en todo momento.

Se mantendrd la confidencialidad que garantiza la proteccion de la informacion
obtenida de la manipulacion de la misma por personas o grupos ajenas a la investigacion sin
previa autorizacion de los participantes. La informacion obtenida serd utilizada unicamente

con fines de la investigacion.

CAPITULO 11
2. PLANTEAMIENTO MEDOTOLOGICO
2.1. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

2.1.1. TIPO DE INVESTIGACION

El proyecto responde a la investigacion accion y tiene la siguiente tipologia:
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Por el nivel de profundidad es aplicado por que tiene como finalidad la resolucion de

problemas précticos.
Por la amplitud micro educativo porque se trabajara con 25 alumnos

Por el enfoque es de corte cualitativo por que busca interpretar y sistematizar las

categorias del problema.

2.1.2. DISENO METODOLOGICO

La investigacion accion tiene el modelo critico-reflexivo este consta de 4 fases

generales, las cuales se dan de forma critica y continua, estas etapas se articulan

I6gicamente es un proceso de accion reflexion (Restrepo, 1996)

Tabla N° 1
I FASE: ACCION Il FASE: REFLEXION 11l FASE: ACCION IV FASE: REFLEXION
REFLEXION ACCION REFLEXION ACCION EVALUACION

OBSERVACION

e  Problematizar :
identifica una idea
general de investigar

e Focalizar situaciones
probleméticas y
necesidades de la
practica en el aula.

e  Planteamiento del
problema
e  Propositos de la
investigacion
Justificacion
Clarificacion teérica
Plan de accion
Disefio metodoldgico

e Implementacion del
plan de accién

e  Aplicacion del plan de
accion en aula

e  Sistematizar los
resultados y
experiencias

e  Evaluacion de la
experiencia

e  Reflexion final.




- =

Alumnos del 3er grado “J” de la Institucion Educativa Independencia Americana.

2.1.3. POBLACION BENEFICIADA

2.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION.

2.2.1. DE LA INVESTIGACION EXPLORATORIA

Tabla N° 2
Técnica Instrumento Descripcion
Recoleccion de | Cuestionario Mediante este instrumento hemos podido
datos conocer el nivel de conocimiento acerca de sus

habilidades motrices basicas en el manejo de

balones.
Observacion Ficha de | Este instrumento nos proporciond informacién
observacion en cuanto al desarrollo de sus habilidades

motrices basicas en el manejo de balones en los

estudiantes del 3ero J de la I.E.

Recoleccion e | Diario de campo Describimos todas las actividades que se
informacion desarrollaron en el campo deportivo, anotando

todas las acciones y creando una reflexion.
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2.2.2. DEL PLAN DE ACCION

Tabla N°3
Técnica Instrumento Descripcion
Observacion Ficha de | Con este instrumento medimos el nivel de logro
observacion y determinar si las actividades son las

adecuadas para el logro esperado.

Recoleccion e | Diario de campo Recopilamos toda la informacion necesaria para
informacion cambiar algunas actividades durante el proceso

de ejecucion del plan de accién.

2.3. PLAN DE ACCION

a) FUNDAMENTACION

La etapa escolar es muy importante ya que es decisiva en la formacion del individuo,
pues es aqui donde se estructuran las bases para el desarrollo de distintos tipos de habilidades,
representaciones, sentimientos, normas morales y se perfilan los rasgos del caracter. Para
garantizar la educacion del estudiante en esta edad el alumno se va forjando con ciertas
caracteristicas, institucién que tiene el encargo social de desarrollar multilateral y
arménicamente a los alumnos, la realizacion de ejercicios fisicos con carécter sistematico,
correctamente organizados, partiendo de la clase y la doble funcién que con ella se persigue
desde el punto de vista instructivo-educativo, juega en tal sentido un papel determinante.

Nuestro pais a pesar de sus limitaciones economicas esta tratando de brindar atencion
desde el punto de vista educativo a las diferentes edades, donde la educacién secundaria se ha
visto con la capacidad de un cambio importante, aun asi no todos los alumnos pueden asistir
a los circulos deportivos, imponiéndose decididamente, la creacion y aparicion como
alternativa el programa “Manos Habiles” con el objetivo de atender l1a formacion de estos
alumnos del 3er grado “J” de secundaria, donde las condiciones lo permitan, propiciando un

nivel de formacion y educacion semejante para alumnos de este nivel. En este programa se
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puede apreciar, como se desarrolla los principios béasicos de las habilidades motrices
exactamente en el manejo de balones, ya que de esta manera el alumno podré desarrollar de
manera 6ptima el manejo de objetos en este caso precisamente de balones, asi mismo podra
conocer una variedad de deportes en el cual estan incluidos el manejo de balones los cuales

no son muy populares, ademas de sociabilizar con su entorno de manera efectiva.
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b) PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

b.1) PLAN DE ACCION GENERAL

Tabla N° 4
Areas Modalidad Titulo Capacidades Tiempo
intervenidas
Motivacion 1. Jugando y conociendo el programa me | Se relaciona positivamente con otros en juegos 2 horas
divierto
Lanzamiento 2. Me divierto utilizando ambas manos | Ejecuta actividades de acciones motrices en 2 horas
para lanzar movimiento
3. Jugando me divierto Practica la ejercitacion en un circuito de lanzamiento 2 horas
4. Fortaleciendo mis brazos para el | Realiza actividades fisica para la ejercitacion de sus 2 horas
lanzamiento capacidades
5. Fortaleciendo mi lanzamiento con el | Practica ejercicios en circuitos para lanzamientos 2 horas
8 juego
Recepcién IS 6. No dejando caer el bal6n Ejecuta movimientos motrices de recepcion 2 horas
% 7. Fortaleciendo la recepcion del baldn | Practica ejercicios en estaciones con el método de 2 horas
con mis manos repeticiones
8. Mejorando la recepcion en diversas | Practica actividades deportivas de recepcion 2 horas
situaciones
9. Me divierto utilizando diversos balones | Ejecuta acciones deportivas para la recepcion 2 horas
Boteo 10. Midiendo mis habilidades con el balon | Practica actividades deportivas con botes 2 horas
11. El boteo como habilidad genérica Ejecuta actividades motrices con boteo en circuitos 2 horas
Socializacion 12. Demostrando mis habilidades Se relaciona positivamente con los otros utilizando | 2 horas

adecuadamente sus habilidades basicas y especificas.




b.2) PLANES DE ACCION ESPECIFICOS

Tabla N°5
Titulo Capacidades Secuencia Didactica Recursos | Tiempo
Jugando y conociendo el Se relaciona positivamente con los otros en la Iniciamos con activacion fisioldgicas, formamos grupos, juegos pre-deportivos | Chalecos
programa me divierto ejecucion de juegos en los deportes colectivos, por grupos utilizando varios balones, evaluacion de las actividades y reflexion. Balones de 90 min
utilizando adecuadamente sus habilidades basicas balonmano
Silbato
Me divierto utilizando ambas | Practica de manera coordinada actividades simples | Activacion fisioldgica, juego motivador, formacion por columnas, ejecucion de | Balones de 90 min
manos para lanzar de carreras y lanzamientos. lanzamiento con la mano derecha izquierda, evaluacion y reflexion. balonmano,
Jugando me divierto Practica la ejercitacion en circuito utilizando el Juego de activacion y motivacion, formacion de grupos por columnas, practica | voley, 90 min
método de repeticiones de lanzamientos estaticos y dindmicos, evaluacion y reflexion. basquet,
Fortaleciendo mis brazos para | Ejecuta actividades fisicas para mejorar sus Activacion fisioldgica, juego motivacional, explicacion general de las | trapo, tenis,
el lanzamiento capacidades fisicas y utiliza la fuerza corporal. actividades, formacion de grupos, practica de los ejercicios de grado de flexion | de futbol 90 min
braquial, evaluacion y reflexion. americano,
Fortaleciendo mi lanzamiento | Practica adaptando materiales, diferentes tipos de Preguntas, activacion fisioldgica, juego motivacional, realizacion de juegos para | Silbato
con el juego lanzamientos. la ensefianza, trabajos de lanzamiento de trapo y balén mano, evaluacion de | Conos 90 min
fuerza de expulsion del objeto, reflexion. Aros
No dejando caer el balon Ejecuta movimientos motrices de recepcion Juego de motivacion, explicacion de las actividades, ejercicio de recepcion baja y Platos
alta, lanzamientos y recepcion de forma estética y dinamita, evaluacion y 90 min
reflexion.
Fortaleciendo la recepcion del | Practica ejercicios en estaciones con el método de Activacion, fisiolégica y juego de motivacion, juegos de lanzamientos y
balén con mis manos repeticiones recepcion por parejas, practica de recepcion con una o con dos manos, 90 min
evaluacion y reflexion.
Mejorando la recepcion en Practica actividades deportivas de recepcion Activacion mediante juego, formacion de grupos, explicacion de las actividades, | Balones de 90 min
diversas situaciones juegos pre-deportivos con recepcion alta y baja, evaluacion y reflexion. basquet
Me divierto utilizando Ejecuta acciones deportivas para la recepcion Juego de motivacion para la activacion fisiolégica, explicacion de las Silbato
diversos balones actividades, juegos con balones, practica de lanzamientos frontales y laterales, Conos 90 min
evaluacion y reflexion. Platos Aros
Midiendo mis habilidades con | Realiza acciones motrices de boteo mediante un Activacion fisiologica, formacidn de grupos y realizacion de juegos, practica de 90 min
el balon test boteo laterales, estaticos y dinamicos , boteo con ritmo y amortiguacion,
El boteo como habilidad Practica actividades deportivas con botes Activacion fisioldgica, juegos recreativos de boteo con alternancia bilateral, 90 min
genérica preguntas sobre el desarrollo del boteo y su proceso, evaluacion.
Demostrando mis habilidades Participa e interact(ia asertivamente con los otros y | Activacion fisiolégica grupal, informacién de la forma de juego, se agruparan de | Balones de
toma decisiones acertadas sobre las estrategias de tal manera que haya cuatro equipos, se explicara brevemente las reglas del juego, | basquet 90 min
juego de los deportes colectivos. juegan todos contra todos, reflexion y aseo personal. Chalecos

Silbato




2.4. ESTRATEGIAS PARA LA RECOLECCION, PROCESAMIENTO Y

REFLEXION DE LA INFORMACION

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE INFORMACION

Tabla N° 6

Técnicas e instrumentos de recojo de informacion

Etapa Técnica Modalidad | Instrumento Sujeto Finalidad
Recoger informacion
Z < Observacion Personal Ficha de Estudiantes | sobre la
o = Observacion problematicas de los
< O estudiantes.
g < Conocer la realidad
« E Entrevista Encuesta Estudiantes | académica de los
; ﬁ Directa estudiantes. Recoger
= informacion sobre el
problema.
Obtener informacion
w Ficha de Estudiantes | sobre los logros del
&) Personal L, .
= Observacion estudiante durante el
f proceso de registro
j - Observacion Diario de Estudiantes | Recoger informacién
'-5 O P I campo sobre el proceso
z 8 ersona constante en la
\8 < practica.
S Obtener informacién
E Personal Focus Group | Estudiantes | sobre los distintos
< puntos de vista de los

estudiantes.




CAPITUO I

RESULTADOS Y DISCUSION DE LA INVESTIGACION

Al término de la ejecucidn del plan de intervencion se procede al procesamiento de la
informacion, analisis y discusion de toda la informacion obtenida a través de los instrumentos
utilizados y aplicados a los estudiantes, segun el orden establecido en este tipo de
investigacion estard estructurado de la siguiente manera: en cuanto a la linea de base, a las

sub-categorias, impacto del plan de accion y la experiencia de investigacion.

La reflexion y analisis de la informacion se realiza a través de las tablas en los cuales
estd la descripcion, y el uso de las herramientas analiticas de interpretacion,

contextualizacion, interpretacion y triangulacion.

La sistematizacion de toda la experiencia de investigacion accion pretende organizar
la informacion y analizarla, ademéas de compartir los saberes obtenidos desde la aplicacién
del plan de intervencion, para luego convertirlo en buenos aprendizajes mediante un proceso
de reflexion y apropiacion. Estos son puntos ejes para el analisis de la informacion de
aspectos como: los procesos de mejoras en los aprendizajes de los alumnos durante cada
actividad, aportes en la capacidad de investigar e innovar de manera permanente nuestros

conocimientos, fortalezas, debilidades y aprendizajes esperados en cada actividad.
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3.1 EN CUANTO A LA LINEA DE BASE

Categoria/

] Descripcion
Sub categoria

Los alumnos no han desarrollado el lanzamiento debido a que
solo practican deportes en los cuales solo manejan su
coordinacion oculo-podal, esto hace que no desarrollen su
coordinacion 6culo manual, por lo cual la habilidad motriz basica

en cuanto al lanzamiento tiene una gran deficiencia al momento

Lanzamiento

de realizar ejercicios deportivos que involucran el lanzar balones
de forma unilateral y bilateral, en la fuerza de ejecucion, ademas

de hacerlo de forma estatica como dinamica.

Los alumnos no desarrollan sus habilidades en cuanto al manejo
de balones, precisamente en la recepcion, ya que no tienen un
pleno conocimiento de los deportes en los cuales se utiliza la

recepcion de balén, por lo cual en la practica se evidencia una

Recepcién

gran deficiencia al momento realizar los ejercicios en cuanto a la

recepcion dinamica, estatica, lateral, bilateral se refiere.

A través de algunos instrumentos hemos podido evidenciar que

todos los estudiantes conocen pero no practican deportes en los

Manejo de balones en las Habilidades Motrices Basicas

cuales se desarrolla el boteo de un forma correcta, por lo cual al

Boteo

realizar actividades deportivas no pueden mantener ritmo,

constancia de tiempo en el boteo.

Fuente: Encuesta, ficha de observacion y diario de campo

El problema en el desarrollo del manejo de balones de las habilidades motrices
basicas de los alumnos se ve afectado, porque no practican y conocen muy poco los deportes
en los cuales se utiliza estas habilidades de lanzamiento de pre-dominancia unilateral, en su

precision y la fuerza de ejecucion, la deficiencia en su fuerza y expulsiéon del bal6n al
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momento de ejecutar un ejercicio determinado y en diversas situaciones, en la recepcion que
debido a que no se practican deportes de donde se realizan constante recepciones altas, bajas,
con un o con dos manos, ya que la percepcion del objeto es deficiente y no se adaptan al
balén, en el bote encontramos dificultades para mantener el ritmo con forme a sus
movimiento motrices, no precisan su fuerza de lanzamiento para la posterior amortiguacion,,
también hay problemas de alternancia al cambiar el balén con ambas manos, por lo cual a
través del programa Manos habiles busca desarrollar y a la vez hacer conocer a los
estudiantes los diversos deportes en los cuales esta involucrado el manejo de balones, de esta
manera su desarrollo en las habilidades motrices basicas ser& muy favorable para un
completo desarrollo motriz, asi tendran un correcto manejo de balones en diversas
situaciones que se presenten en las actividades deportivas o en otras situaciones en las cuales

se utilizan las manos.
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3.2. EN CUANTO A LA SUB-CATEGORIA

Tabla N°1
Motivacion
INICIO DESARROLLO FINAL
Muchos de los alumnos | Luego de hacer las|La gran mayoria de los
querian solo jugar fulbito en la | actividades empezaron a | alumnos empiezan a tener

loza deportiva, la mitad de los
alumnos de ellos no querian
participar 'y preferian estar
sentados en las graderias, los
alumnos al ver material
diferentes empezaron a hacer

preguntas sobre el programa.

participar en los juegos con
el material nuevo.

Los alumnos manifiestan lo
divertido que es utilizar
nuevo material y les genera

interés.

interés en las actividades y
desean participar, ya que les
parecia diferente a lo que
siempre hacian se vieron
entusiasmados  por el
desarrollo del manejo de

balones.

Fuente: ficha de observacion

En el cuadro anterior podemos ver que describe como muchos de los estudiantes

tienden a practicar una sola actividad deportiva, generando en sus compafieros desmotivacion

por realizar otras actividades en las cuales todos participen, ya en el proceso de las

actividades que contiene el programa “Manos habiles” generando asi un interés, por lo cual

muchos de los estudiantes empezaron a manifestar lo interesante que se muestra el programa,

ya que, no habia algo nuevo en la institucién educativa.

Al finalizar las actividades la gran mayoria de los estudiantes participo de las

actividades, generando en ellos motivacion para realizar actividades deportivas, y no solo

estar sentados observando como otros de sus compafieros realizan actividades deportivas, asi

mismo pudieron ver algunas deficiencias que tenian en el manejo de balones en sus
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habilidades motrices basicas en las actividades propuestas por la primera sesion motivadora;
siendo esta una serie de actividades de inicio, vemos que hay indicios de que algunos de los

alumnos tienen una gran deficiencia para integrarse en los grupos.

Segun Sanchez, F. “el acto especifico que se va a realizar para desarrollar y poner de
manifiesto determinada habilidad, ya sea perceptiva o motorica”, es por esto que es
importante desarrollar las habilidades motrices basicas, asi una determinada habilidad
incrementa su grado de percepcion o la parte motriz se desarrolla de tal manera que el

estudiante no tendra dificultades en el momento de realizar cualquier actividad deportiva.

Como grupo investigador vemos que necesitamos ampliar estrategias metodoldgicas
para incrementar el grado de desarrollo de las habilidades motrices basicas, ademas de saber
que para esto se presentaran muchas dificultades debido a que cada estudiante tiene un ritmo

de aprendizaje diferente.
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3.3. EN CUANTO A LA LAS SUB CATEGORIAS

3.3.1. EN CUANTO AL LANZAMIENTO Y LA PRE-DOMINANCIA UNILATERAL

Y BILATERAL.
Tabla N° 2
Unilateral y bilateral
INICIO DESARROLLO FINAL
Algunos de los estudiantes | Durante el desarrollo de los | Vemos que al término de las

llegan con un interes generado
en la primera sesién, pero adn
muchos de ellos siguen
insistiendo en jugar solo futbol,
pero aun asi quieren saber
tener informacion de las
actividades que se realizaran
para tener una idea de lo que se

hara.

estudiantes hemos podido
notar que la gran mayoria
empieza a conocer Sus
deficiencias cuando realizan
las actividades, pese a esto
siguen  intentando  con
mucho mé&s constancia, a la

VeZ que se auto-motivan.

actividades muchos de ellos

conocen su lado pre-
dominante y trataban de
desarrollar su lado menos
predominante el cual esta
aun en proceso, aungue ya
lo estaban  practicando

durante las actividades.

Fuente: Ficha de Observacion.

Segun nos muestra la tabla ya la mayoria de los estudiantes llegando con un grado de

interés para realizar las actividades, pero algunos de ellos no tienen interés acerca de lo que

se realizara, ocasionando que otros estudiantes también empiecen a perder el interés en el

programa, es por esto que buscamos una estrategia para que ellos sean quienes lideren los

trabajos por grupo para que de esta manera vuelvan a auto-motivarse, ya en el desarrollo de

las actividades se ha observado que la gran todos estan participando de manera voluntaria en

las actividades, a pesar que muchos de los estudiantes empieza a conocer que Su

predominancia y la enorme dificultad que tienen con la manos menos predominante, cada
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estudiante trata de practicar para desarrollar sus habilidades y de esta forma poder avanzar

con su proceso de aprendizaje de la mejor manera.

En la finalizacion de las actividades hemos podido observar que muchos de los
estudiantes ya conocen su lado predominante de tal forma que muchos de los ejercicios
buscaban hacerlo con la mano predominante para tener una buena calificacion, pero aun no
querian quedarse con esa idea, por lo cual buscaban de manera voluntaria realizar tener mas

oportunidades hasta obtener una buena calificacion, y asi obtener el logro que tanto deseaba.

3.3.2. EN CUANTO AL LANZAMIENTO ESTATICO Y DINAMICO

Tabla N° 3

Estatico y dindmico

INICIO DESARROLLO FINAL
Los estudiantes en su mayoria | En las actividades que se | Para finalizar muchos de los
tienen un alto grado de | desarrollaron se  pudo | estudiantes lograron

deficiencia en su lanzamiento | evidenciar que a través de | incrementar su precision
estatico y dindmico, no pueden | los ejercicios desarrollados | con la préactica de las dos
lograr hacer lanzamientos con | disminuyeron esa | formas de lanzamiento de
precision hacia los objetivos | deficiencia al momento de | tal manera que vimos una
determinados en las | efectuar los lanzamientos de | mejora considerable en la
actividades. forma estatica y dinamica | ejecucién de las
por lo cual ain motivamos | actividades, desarrollando
en repetir las actividades | asi su manejo de balones en
hasta que puedan conseguir | sus habilidades motrices.
desarrollo de su manejo de
baldn.

Fuente: Ficha de Observacion.

En esta tabla se evidencia que la mayoria de los estudiantes no pueden ejecutar de manera
precisa su lanzamiento estatico y dindmico al momento de practicar los ejercicios, una vez

que reciben la informacidon acerca del trabajo y el material con el cual practicaran las
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actividades, ellos tienden a esforzarse para conseguir un avance en sus logros, ya que al
mejorar su manejo de balones consideran que tendran un aprendizaje significativo, y a su vez

obtendran una buena calificacién en el area de educacion fisica.

Al finalizar las actividades programas notamos un considerable cambio de precision
al realizar el lanzamiento estatico y dinamico en el manejo de balones en las habilidades
motrices basica; Por otra parte ya para finalizar la sesion evaluamos a cada estudiante con un
instrumento el cual nos indica que aun los chicos estan en un proceso de aprendizaje, también
buscamos que cada estudiante reflexione acerca de sus actividades, y a su vez, procure seguir

practicando en los diversos ejercicios dados por el docente para una siguiente evaluacion.

3.3.3. EN CUANTO AL LANZAMIENTO Y EL GRADO DE FLEXION BRAQUIAL

Tabla N°4

Grado de flexion braquial

INICIO DESARROLLO FINAL
Hay poco conocimiento acerca | Hay un cambio | Buscan hacer uso de su
del grado de flexion braquial, | significativo, tienen | grado de flexién para tener

los miembros superiores son
débiles, no hay precision para
hacer un lanzamiento a larga
distancia, muy poca efectividad

en el juego.

conocimiento  sobre  su
grado de flexion braquial,
ademas de obtener mayor
fuerza para lanzamientos en
larga distancia, aumenta su
las

precision durante

actividades establecidas.

un lanzamiento fuerte y
preciso, ademas de tener
mayor efectividad en los

juegos pre-deportivos.

Fuente: Ficha de Observacion.

En este tabla vemos que al momento de iniciar las actividades los estudiantes tienen

poco conocimiento acerca de su grado de flexion braquial, lo que conocemos como la

correcta posicion de los miembros superiores formando un angulo con el cual hay mayor
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fuerza en el lanzamiento y precision, es por eso que cuando se realiza un juego pre-deportivo

muchos de los estudiantes tienen muy poca efectividad.

Con el desarrollo de las actividades se generd un cambio en el estudiante, ya que

mucho de ellos buscaban utilizar un buen grado de flexion braquial, de esta manera se

muestra una actitud positiva para realizar los juegos, a su vez desarrollaron fuerza que es

necesaria para hacer lanzamientos a mayor distancia, por ultimo ya conocen y utilizan el

grado de flexion braquial aunque no todo tienen un logro destacado, pero han podido

desarrollar de muy buena manera esa dificultad que tenian al inicio.

3.3.4. EN CUANTO AL LANZAMIENTO Y FUERZA DE EXPULSION DEL

OBJETO

Fuerza de expulsion del objeto

Tabla N°5

INICIO

DESARROLLO

FINAL

Hay muy poca fuerza en el
momento de lanzar un objeto
en este caso el balon, ademas
de que no conocen su fuerza de
expulsion, por lo cual tienen
poco desarrollo de su fuerza en

sus miembros superiores.

Practican ejercicios para
incrementar su fuerza de
expulsion, hay una iniciativa
propia

por querer

desarrollar 'y  aumentar
fuerza en sus miembros
superiores, para practicar

actividades deportivas.

La mayoria de estudiantes
desarroll6 la fuerza de
expulsion al momento de
realizar las actividades
encomendadas, ademas de
tener mayor efectividad en

los juegos.

Fuente: Ficha de Observacion.

Durante el inicio de las actividades los estudiantes no tienen interés en mejorar la

fuerza de expulsion de sus miembros superiores, no hay interés en desarrollar esa habilidad,
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por lo cual el desarrollo de la fuerza de expulsion es deficiente, al momento de presentar el
material con el cual van a trabajar muchos de los estudiantes tiene una iniciativa propia por
realizar las actividades que desarrollara la fuerza en sus miembros superiores a la vez que

tendran un mayor grado de eficacia.

En el término de las actividades, los estudiantes en su mayoria desarrollan fuerza de
expulsion del objeto, en este caso el balon, ademas de querer tener mayor efectividad en los
juegos que demandan fuerza en el lanzamiento en sus miembros superiores, asi mismo la
iniciativa propia de ellos de querer hacer las actividades sin tener que obligarlos, ya que

comprenden que es muy importante desarrollar su fuerza de expulsion del balon.

3.3.5. EN CUANTO A LA RECEPCION ESTATICA Y DINAMICA

Tabla N°6

Estatica y dindmica

INICIO

DESARROLLO

FINAL

Hay muy poca practica de
recepcién, no tienen interés en
utilizar sus manos para efectuar
recepcion estatica y dinamica,
las actividades son interesantes
y los estudiantes muestran
interés por saber cémo se
utiliza el material.

Realizan las actividades con
mucho interés en aprender,
practican la forma de
recepcionar un balén de
forma estatica y dinamica,
desarrollan esta habilidad
con iniciativa propia.

Realizan la recepcion de
forma estéatica y dinamica en
las diversas actividades, los
estudiantes manifiestan
haber desarrollado algo que
nunca habian aprendido por
el material y las actividades
en si.

Fuente: Ficha de Observacion.

Muchos de los estudiantes al no practicar deportes en los cuales involucre la recepcién

estatica y dinamica, hace que el interés sea escasa, ademas de que no desean desarrollar esa
habilidad, pero cuando se les muestra los diferentes materiales con el cual se desarrollara las

actividades hace que haya un interés, mientras realizan esta actividad los estudiantes buscan
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desarrollar esta habilidad, ya que se dan cuenta que tienen muy poca efectividad al momento

de la recepcion de balones al estar en movimiento y de forma estatica.

Al término de la actividades muchos de los estudiantes tienen un avance en el proceso
de su aprendizaje sobre el manejo de balones en sus habilidades motrices basicas, ya que
realizan la recepcion de forma estatica y dindmica con mayor precision que al inicio de las
actividades, a su vez se incremento el conocimiento acerca de os deportes que utilizan este
tipo de recepciones para que ellos puedan cambiar la manera de pensar en cuanto a practicar

un solo deporte dejando los otros de lado.

3.3.6. EN CUANTO A LA RECEPCION CON UNO Y CON DOS MANOS

Tabla N° 7

Con uno y con dos

Inicio Proceso Final

Los alumnos no sabian | Empiezan a reconocer su | Los alumnos son capaces
reconocer su lado | lado dominante para la |de reconocer su lado
dominante para recepcionar | recepcion del balon. dominante para la
el balon. Su técnica para la recepcion | recepcion del balon y
No hay tampoco la técnica | esta desarrollandose | desarrollo de gran manera
adecuada de la recepcion lo | satisfactoriamente 'y ya |su habilidad para
que dificultaba su | logran recepcionar balones | recepcionar balones. Los
desenvolvimiento, los | de madia y larga distancia. | estudiantes afirmaron que
estudiantes muestran interés mejoraron su técnica y que
por aprender la técnica esto les ayudard cuando
adecuada. realicen juegos colectivos.

Fuente: Ficha de Observacion

Como se observa en la tabla anterior que describe el desarrollo de familiarizacion del
lado dominante para le recepcion del balon y el desarrollo de la técnica, los alumnos
terminada la sesion del plan de accidn, lograron ejecutar la recepcion de los balones a 15y

20 m respectivamente. Al inicio los estudiantes son conscientes de que tienen dificultades en
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el momento de recepcion del balén por lo que necesitaron de la practica de ejercicios para

mejorar esta deficiencia

Durante el proceso comenzamos a trabajar con ellos mostrandoles la técnica
adecuada y realizando ciertos ejercicios, los cuales esto les ayudaria a mejorar la recepcion en
el manejo de balones de sus habilidades motrices béasicas. El desarrollo se logra gracias a la
practica de ejercicios, variantes designadas por el grupo investigador en las actividades ya
planteadas en la sesion, quiza durante las actividades improvisamos algunas ejercicios solo

con el fin de lograr el objetivo; finalmente con estos ejercicios se logra obtener un resultado

positivo en el desarrollo de su habilidades de recepcion en el manejo de balones.

3.3.7.EN CUANTO A LA RECEPCION EN ALTAY BAJA ALTURA

Tabla N°8

Altay baja altura

Inicio

Proceso

Final

Los alumnos tienen
dificultades para lograr la
recepcion con diferentes
tipos de balones cuando
estas estan a mediana, alta
y baja altura.

No una correcta precepcion
y correcto movimiento para
realizar la recepcion del
balén y los alumnos son
conscientes de la
importancia que tiene la
recepcion en los deportes
colectivos.

Empiezan a realizar juegos
para mejorar su desarrollo
en esta habilidad de la
recepcion.

Los alumnos muestran de
manera afirmadora su gusto
por el aprendizaje a través
de juegos.

Los estudiantes son capaces
de realizar altas recepciones
medianas y bajas a través de
diferentes situaciones de
lanzamientos. Lo que hace
posible su buen
desenvolvimiento en juegos
colectivos. Afirman que el
desarrollo de la sesion fue
éxitos y desarrollaron de
gran manera su recepcion.

Fuente: Ficha de Observacion.
Como se observa en la tabla anterior que describe la realizacion de ejercicios para el

desarrollo de las recepciones bajas, medianas y altas en los alumnos, finalizada la sesion de
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aprendizaje del plan de accion, desarrollan la capacidad de recepcion con diferentes tipos de
balones en diferentes circunstancias, antes del programan los alumnos no practicaban
ejercicios para desarrollar esta capacidad, los alumnos mostraron desinterés y en estas
practica y se sometieron a realizar diferentes tipos de trabajos que desarrollan otras
habilidades. Los alumnos muestran interés por mejorar y desarrollar esta habilidad pero no
saben qué clase de ejercicios realizar, por lo que terminan perdiendo el interés en deportes

que implican el manejo de balones.

En el proceso los alumnos ejecutan acciones para mejorar el desarrollo de la habilidad
de la recepcion ejecutan ejercicios con distinto balones en este caso utilizamos balones de
balon mano, pelotas de trapo y balones de futbol americano, con el primer balon la dificultad
es minima y se corrigen errores de recepcion, con el segundo balén la recepcion se dificulta,
pero logramos la recepcion del balon satisfactoria mente, con el tercer balon la dificultad se
torna dificil por las caracteristicas del balon pero, el objetivo se logra en un gran porcentaje

en la mayoria de los alumnos.
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3.3.8. EN CUANTO A LA RECEPCION FRONTAL Y LATERAL

Tabla N°9

Frontal y lateral

Inicio

Proceso

Final

Los estudiantes no hacen la
recepcion de manera muy
eficaz los balones de forma
frontal y lateralmente.

No hay una correcta técnica
de recepcion las cuales
ocasionan un bajo grado de
participacion en actividades
colectivas.

Los estudiantes afirman que
es gustaria aprender la
recepcion de balones en
diferentes situaciones
frontal y lateralmente.

Empiezan a realizar

algunos  ejercicios  de
recepcion de corta
distancia; comienzan la

recepcion de forma frontal
y lateral.

Los alumnos manifiestan
que es agradable para ellos
realizar al finalizar juegos
de recepcion.

Los alumnos son capaces
de hacer la recepcién de
balones de forma frontal y
lateral a través de varios
ejercicios, y el trabajo por
grupos hace posible que
pueda participar en juegos
pre-deportivos. Los
alumnos afirman que se
sienten mas seguros a la
hora de la recepcion de un
balon, por lo cual hay un
desarrollo significativo en
la el manejo de balones.

Fuentes: Focha de Observacion.

Como se observa en la tabla anterior que describe las caracteristicas de los alumnos
antes de realizar la sesion del plan de accion, los alumnos finalizada la sesion adquieren una
mejoria a la hora de la recepcion de balones de forma frontal y lateral en situaciones de
lanzamientos diferentes. En el inicio los estudiantes reconocen que les dificulta hacer la
recepcion de estos tipos de lanzamientos en la forma en la que fueron establecidas por el
equipo investigador y al no haber un trabajo previo de recepcion de este tipo, provoco cierta

impresién al observar que era mas complicado de lo que ellos imaginaban.

En el proceso del aprendizaje los estudiantes realizaron estos dos tipos de recepcion la

frontal y la recepcion lateral; con la primera los alumnos realizan recepciones de corta
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distancia y también a larga distancia en trabajo en parejas, con la segunda realizan
recepciones en movimiento de corta y larga distancia, trabajando en parejas y en grupos,
finalmente terminan realizando un juego colectivo por grupos realizando durante el juego
recepciones de forma frontal y lateral a corta y larga distancia evidencia un logro en el

desarrollo del manejo de balones en sus habilidades motrices bésicas.

3.3.9. EN CUANTO AL BOTEO, GOLPEO Y AMORTIGUACION CON RITMO

Tabla N° 10

Golpeo y amortiguacion con ritmo

Inicio

Proceso

Final

Los alumnos no ejecutan el
boteo con ritmo y al de sus
movimientos, no realizan el
boteo de la forma correcta.

No correcta

hay una

amortiguan del balén lo
cual produce una pequefia
molestia al no mantener el
ritmo.

Los alumnos afirman que
les gustaria desarrollar de

mejor manera su boteo.

Empiezan a realizar distinto
juegos a través de grupos,
su boteo se torna cada vez
mejor.

Los alumnos manifiestan lo
confortante que es la
realizacion del boteo y el
ritmo que tiene el balon y
su cuerpo a la hora del

juego.

Los alumnos son capaces
de realizar el boteo al ritmo
de sus movimientos, lo que
hace

posible que se

desenvuelvan de forma
agradable en las realizacion
de juegos.

Los alumnos afirman que
lograron  desarrollar la
amortiguacion y el ritmo
del

gratificante para ellos.

boteo y que es

Fuente: Ficha de observacion.

Como se observa la tabla anterior en el cual se describe las caracteristica del boteo
que realizaban antes de la realizacion de los juegos asignados en la sesion del plan de accion,
finalizada la sesidn desarrollan su boteo con una correcta amortiguacion y al ritmo de sus

movimientos. En el inicio, los alumnos reconocen que no han desarrollado correctamente esta
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habilidad y que deben mejorarla. Afios anterior no habian realizados ejercicios ni juegos y al

carecer de estos insumos su desarrollo se vio poco desarrollada.

En el proceso de aprendizaje los alumnos realizan el boteo a través de diferentes
juegos. El aprendizaje se logra gracias actividades vivenciales como “los atrapados”, “La
red” y “Gladiadores”; con la primera 10s alumnos manejar el ritmo del boteo del balon al
ritmo de sus movimientos, con el segundo, realizan un boteo en el mismo lugar pero
desarrollando sus lateralidades y con el uUltimo juego realizan una combinacion de estas

habilidades, interpretando sus emociones y aptitudes a traves de los juegos de boteo.

3.3.10. EN CUANTO AL BOTEO Y LA ALTERNANCIA BILATERAL

Tabla N° 11

Alternancia bilateral

Inicio

Proceso

Final

Los alumnos no realizan la
alternancia bilateral durante
el boteo para el correcto
desenvolvimiento en
actividades en equipo.

No hay coordinacion en los
movimientos de boteo con

Empiezan a realizar una
serie de ejercicios de
alternancia bilateral y si
boteo se vuelve mas
coordinado al ritmo de sus
movimientos.
Los alumnos

Los estudiantes son capaces
de realizar la alternancia
bilateral durante la
realizacion del boteo, lo que
hace posible un correcto
desenvolvimiento en sus
movimientos.

reflejan la
la alternancia bilateral.

Los estudiantes afirman que
les gustaria desarrollar su
alternancia bilateral.

satisfaccion del desarrollo | Los estudiantes afirman que
en sus movimientos y los | es  gratificante poder
animos en la realizacion de | realizar la  alternancia
los juegos vy ejercicios. bilateral en el boteo.

Fuente: Ficha de Observacion.

Se observa en el anterior cuadro que describe las condicion en la que se encuentran
los alumnos al realizar su boteo sin alternancia en sus extremidades, finalizada la aplicacién
de la sesidén dada en el plan de accion, adquieren el desarrollo de la alternancia en sus

movimientos durante el boteo. En el inicio los alumnos pueden notan que no alternan
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bilateralmente sus movimientos cuando realizan el boteo durante juegos recreativos. Sus
profesores en anterioridad no les muestras como realizarlas ni realizan la préctica de estos
movimientos. Lo que provoca que tengan dificultades cuando juegan con sus compafieros

juegos donde se realizan el manejo de balones.

En el proceso de aprendizaje los alumnos realizan ejercicios de alternancia. Este
aprendizaje se alcanza gracias a la ejecucion de ejercicios y juegos como: “La pesca negra”,
ejercicios de “relevos” y con un juego final llamado “intercalados™; con la primera los
alumnos realizan los movimientos de alternancia de manera consciente e inconsciente, en el
segundo realizan ejercicios de relevos practican la alternancia bilateral a traves de diferentes
obstaculos, asemejandose a condiciones de juego, con el Ultimo ejercicio que s un juego
logramos combinar presién, velocidad y competitividad a través de obstaculos realizando el

todo momentos la alternancia de sus movimientos.

3.3.11. EN CUANTO AL DESARROLLO DEL MANEJO DE BALONES

Tabla N° 12

Socializacion
Inicio Proceso Final
Los alumnos son capaces de | Empiezan a realizar | Los alumnos son capaces de
realizar actividades donde el | movimientos de | desenvolverse durante la
manejo del balon estd | lanzamientos, recepciones y | realizacion de  juegos
implicado en el tren|de boteo durante la | deportivos, lo que hace
superior. realizacion del juego del | posible que se sienten
Hay coordinacion en sus | baloncesto. cémodos con ellos mismos y
movimientos lo que genera | Los alumnos manifiestan | gratificacion por las
la correcta realizacion de | que el programa resulto | habilidades que han
acciones que ellos desean | positivamente para lograr el | desarrollado en  mayor
realizan. desarrollo de sus habilidades | eficacia.

Los alumnos afirman que

desarrollaron en gran
medida sus habilidades
bésicas.

en el manejo de balones.
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Fuente: Ficha de Observacion.

Como se observa en el anterior cuadro que describe las caracteristica de las diferentes

habilidades béasicas en el manejo de balones de los alumnos, al finalizada la socializacion

plasmada en el plan de accion, adquieren la habilidad para poder lanzar, y hacer la recepcion

y el boteo con mayor eficacia. En el inicio los alumnos no lograban realizar muchas de estas

habilidades de la forma mas eficaz, lo que resultaba para estos cierta desidia para participar

en juegos competitivos y en juegos recreativos que se encontraban en su medio como eran las

olimpiadas internas y la participacidn en juegos con sus comparieros.

En el proceso del aprendizaje los alumnos participaron de las actividades dadas por el

profesor. Estos aprendizajes se lograron gracias a la participacion de los alumnos a través de

juegos y ejercicios como son para el lanzamiento, la recepcion y el boteo

3.4. EN CUANTO AL RELATO DE LA EXPERIENCIA

Tabla N°13

Logros de capacidades investigativas del equipo investigador.

Capacidades /
Habilidades

investigativas

Descripcion

Observar

Vemos que los estudiantes desde un inicio tienen deficiencia en
realizar el lanzamiento, recepcion y boteo del balon en las diversas
actividades que involucran la motricidad.

Una vez que se determina el problema, se establece los aspectos
basicos a observar durante el proceso y la aplicacion del plan de
accion.

Planificar

Se desarrolla un plan de accion, de forma general y especifico,
ademas tener coherencia con nuestros objetivos trazados por el
grupo investigador, se planifica y organiza algunos aspectos como
el tiempo y los recursos necesarios para la aplicacion.

Reflexionar

Se reflexiona en cada actividad desarrollada de manera constante
sobre las dificultades y posibles logros de la aplicacion del plan de
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| accion. |

Fuente: cuaderno de campo

Durante todo el proceso en el cual se lleva la investigacion accion, el equipo
investigador adquiere capacidades y habilidades investigativas suficientemente necesarias
para proponer estrategias de aprendizaje, de esta manera buscamos dar soluciones para el
estudiante tenga un aprendizaje significativo obteniendo el logro deseado por el grupo
investigador. Con todas estas capacidades buscamos lograr nuevas formas de aprendizaje,
que sean innovadoras, para que durante el proceso investigador, ademas de hacer que el

estudiante desarrolle el manejo de balones también sea un ente reflexivo.

Como equipo investigador buscamos obtener un logro tanto personal y profesional;
ya que al desarrollar este tipo de investigacion accion comprende asumir desafios en el
ambito educativo, tomando como referencia el tipo de investigacion cualitativa que nos

permite reflexionar en todo el proceso de la investigacion
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3.5. CONOCMIENTOS ADQUIRIDOS POR EL EQUIPO INVESTIGADOR

Tabla N° 14

Conocimientos adquiridos por el equipo investigador

Conocimientos Descripcion
Teoricos Manejo tedrico sobre la investigacion
accion

Manejo tedrico sobre el manejo de balones
en las habilidades motrices basicas

Metodoldgicos Elaboracién de un informe de
investigacion

Planificacion y ejecucion de estrategias
para el aprendizaje

Estrategias Preparar juegos con reglas, circuitos
motrices con variaciones.
Técnicas Aplicar técnicas e instrumentos para la

recoleccion de informacién.

Fuente: Cuaderno de campo

El equipo investigador tiene una gran satisfaccion por haber podido realizar las
actividades propuestas dentro de su plan de accion, es por este motivo que sus conocimientos
adquiridos son muy elementales para su futuro profesional, ya que la constante reflexion y la
diversidad de estrategias utilizadas en el plan de accién han dado resultados favorables para

la mejora educativa.

En cuanto al conocimiento tedrico, el equipo investigador procesa la informacion
sobre la investigacion accion y las implicancias que tiene desde la busqueda de bibliografia
actualizada, toda esto genera bases fundamentales para la investigacion en si mismo vy el

conocimiento base del manejo de balones en las habilidades motrices basicas.

También hemos podido elaborar informes los cuales nos han servido para tener

formalidad en nuestras practicas pre-profesionales, ademas de organizar todo un plan que

68



conlleva una serie de estrategias metodologias para un buen aprendizaje de los estudiantes

como del equipo investigador.

Tabla N° 15

Actitudes adquiridas por el equipo investigador

Actitudes Descripcion

Responsabilidad En equipo investigador ha demostrado cumplir
con todas las tareas encomendadas estipuladas
en su plan de accidn y en su practica pre-

profesional e investigativa

Puntualidad El equipo investigador cumplio con las fechas y
horas establecidas en la ejecucion de las
actividades a pesar que se presentaron algunas
dificultades, para asi cumplir con los objetivos

trazados en el plan.

Respeto El equipo demostro considerar el aprendizaje de
cada uno de los estudiantes sin tener que

intervenir en su ritmo de aprendizaje.

En este proceso de la realizacion del plan de accion por el equipo investigador, dando
propuestas para el desarrollo de sus habilidades basicas en el manejo de los balones también
se encuentra con algunas dificultades en de sentido material, ya que esta es indispensable
para que el trabajo que debe desarrollarse. No obstante el equipo investigador demuestra la
responsabilidad que tiene con el trabajo que realiza y no deja que esto afecte su trabajo,
mostrando la responsabilidad al adquirir el material para los participantes del plan de accion,
con esto también cumple con la puntualidad para la realizacion de que estan programadas; asi

mismo el grupo investigador, no encuentra problemas para mantener el respeto entre los
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participantes del plan de accion, manteniendo siempre la armonia entre los participantes y en

general.

Las actitudes que son interiorizadas por el equipo investigador se dan a lo largo del
proceso del plan de accidén, manteniendo siempre el buen trabajo y compromiso y siempre
siendo lider y llevando por lo mejor el trabajo que se realiz6. Entonces, es responsable,
puntual y siempre respetuoso con los participantes, poniendo en préctica los conocimientos
tedricos, metodoldgicos y didacticos. No solo a adquirido conocimientos y capacidades sino

también las actitudes que se muestran en el cuadro anteriormente.

DIFICULTADES Y SOLUCIONES

Tabla N° 16

Dificultades y soluciones

Aspectos Dificultades Soluciones
En cuanto al marco La informacion para el marco | Luego de la busqueda de
tedrico teérico ha sido insuficiente | informacion se procedid a
para tener una idea clara las | dividir las categorias vy
categorias y dimensiones. dimensiones para que el
equipo investigador tenga las
ideas clara en cuanto a su
marco teorico.
En cuanto a la La elaboracion tiene | Se propuso retrasar algunas
elaboracion del plan dificultades, ya que las labores | actividades incluidas en la
de accién educativas tuvieron retraso. elaboracion del plan de
accion.

En cuanto al tiempo
para aplicar el plan de
accion

El tiempo por momentos se vio
afectado por ciertas actividades
institucionales que estan en su
plan anual.

Se coordiné el tiempo para
poder trabajar las actividades
con el &rea institucional sin
tener que afectar ninguna
actividad

En cuanto a la
aplicacion del plan de
accion

El interés por los estudiantes es
dificultosa en la etapa inicial.

El equipo investigador hace
uso de las estrategias
metodoldgicas para generar el
interés y realizar el plan de
accion.

Fuente: Diario de campo




Durante el inicio hasta el término del plan de accion se ha visto una serie de
dificultades, sin embargo la busqueda de soluciones de manera rapida y formal pudo tener un
efecto motivador en los estudiantes y en el equipo investigador, se traté de buscar soluciones
viables que no perjudiquen el aprendizaje y el desarrollo de las actividades educativas; en el
proceso del marco tedrico se vio dificultado por la escasa informacion, pero trabajando en
coordinacion con los docentes del area de educacion fisica, se logrd obtener la informacién

necesaria y las bases tedricas necesarias para la investigacion.

Las diversas dificultades que hay un la investigacion son una muestra clara de que hay
accion, ademas de reflexionar en todo el proceso de la aplicacion hace que el aprendizaje sea
satisfactoria en los estudiantes como en el equipo investigador, debido a los constantes logros

y fracasos.

En la aplicacion de la investigacion accion se vio afectada por el contexto educativo
de las més altas jerarquias, pero esto no determino que la aplicacion del programa se detenga,
por lo cual hacer un reajuste en los tiempos, hizo que se generara un retraso en la ejecucion,

sin embargo esto nos ayudé a dar soluciones a nuestras problemas.

71



3.6. EN CUANTO AL LOGRO EN EL MANEJO DE BALONES EN LAS
HABILIDADES MOTRICES BASICAS.

Tablas N° 17

Marco
Teorico

Investigacion Aplicacion del
exploratoria plan de accion

La investigacion exploratoria para identificar las caracteristicas del manejo de balones
en los alumnos ofrece informacion obtenida a través de instrumentos de recoleccion de
datos, de que los alumnos presentan problemas de coordinacion, carentes de precision,
efectividad, que le den un gran aporte a sus habilidades en el manejo de balones de diferentes
tipos. Técnica incorrecta de su lanzamiento, dificultades de precision para lanzar
correctamente a un punto determinado, desorientacion para la recepcion de balones
dificultades para agarrar diferentes tipos de balones con ambas manos, y falta de

coordinacion bilateral para el manejo del boteo, momentos en que se pierde e ritmo del boteo.

Muchos son los autores que se orientan al estudio del desarrollo del manejo de

balones en las habilidades motrices basicas como por ejemplo:

Segun Gunthrie, 1957 “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de
energia o de ambas”. El estudiante adquiere nuevos aprendizajes, tales como lanzamiento,

recepcion y boteo debido a que tienen un grado de esfuerzo mayor, dado a la continua
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practica de ejercicios y juegos en las habilidades motrices basicas, hacen que su certeza para
realizar actividades deportivas mas efectivas, sobre todo en el momento de utilizar las manos

para manejar diversos balones.

Al finalizar la investigacion los estudiantes obtuvieron una logro satisfactorio, a pesar
que durante el proceso de la investigacion hubo dificultades debido a que la gran mayoria se
interesaba en un solo Unica actividad deportiva que no involucraba el manejo de balones, en
el inicio se pudo evidenciar las dificultades que los estudiantes presentaban en el
lanzamiento, recepcion y boteo; en muchas de las actividades que se ejecutaron en el plan de

accion.

Para desarrollar nuestro plan de accién y obtener resultados favorables, hemos
contado con el marco teorico en el cual se planifico el plan de accion que luego evidencio los
resultados del equipo investigador, es asi como vemos un logro en los estudiantes que se
planificd en la ejecucion del plan de accién, pudiendo ver que los estudiantes durante el
proceso cometian errores por la dificultad de los ejercicios, pero posteriormente fueron
desarrollando su manejo de balones con mucha més efectividad, viendo de esta manera que

sus habilidades motrices basicas tuvieron un mayor desarrollo frente a otros estudiantes.

Nosotros como equipo investigador hemos desarrollado un andlisis profundo asi como
los estudiantes en las diversas metodologias para el desarrollo de nuestro aprendizaje, por lo
cual hemos visto que en un principio encontramos dificultades para motivar a los estudiantes,
es por eso que nos encontramos con un dificultad que nos ayudaria a buscar otras soluciones
0 estrategias para mantener el interés de los estudiantes, por lo sabemos que el continuo
desarrollo de las actividades genera diversas dificultades, es por esto que nuestras soluciones
y el constante cambio de estrategias fueron un punto importante en todo el desarrollo del

plan.
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CONCLUSIONES
Primera.- Se diagnostic6 mediante un instrumento, que los alumnos del 3er grado J de la
Institucion Independencia Americana no conocen algunos términos relacionados al

lanzamiento, recepcion y bote en la categoria de manejo de balones.

Segunda.- Se determino el grado de manejo de balones en los alumnos del 3er grado J de la
Institucion Independencia Americana, que la mayoria de los alumnos tenian
problemas al momento de realizar el lanzamiento con la mano pre-dominante y
mayor dificultad con la mano menos pre-dominante, poca fuerza y precision en el
lanzamiento, falta de percepcién de los balones durante la recepcion, y falta de

ritmo de boteo en diversas situaciones.

Tercera.- Se ejecutd el plan de accion conforme a lo establecido dentro del programa, los
cuales daban solucién a la problematizacion encontrada en los alumnos, ademas de
ver un desarrollo al realizar el lanzamiento con ambas manos, con mayor grado de
precision y haciendo la recepcion de las diversas formas con mayor percepcion, y
al realizar el bote empezaron a controlar el ritmo y alternancia en las actividades

del programa.

Cuarta.- Finalizado el plan de accion llegamos a una evaluacion final en la cual vemos un
satisfactorio desarrollo del manejo de balones en sus habilidades motrices basicas,
los alumnos logran lanzar con mayor precision y fuerza, una mejor percepcion al
hacer la recepcion alta, baja, estatica y dinamica, Yy botear con ritmo y
alternadamente ademas de utilizar diversos tipos de balones que demuestra un buen

nivel alcanzado en la mayoria de los alumnos.
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SUGERENCIAS

Primera.- Se recomienda a todos los docentes deben de hacer un diagnostico antes de iniciar
cualquier actividad, para poder tener de forma clara las deficiencias no solo
practicas sino tedricas, ya que no todos los alumnos desarrollan habilidades
motrices sino también conocimientos tedricos que luego incluiran en la préctica de

actividades deportivas.

Segunda.- Se debe tener en cuenta hacer actividades para determinar el nivel de manejo de
balones en los alumnos y de esa forma sabremos cuanto han desarrollado sus
habilidades motrices basicas, para luego clarificar las diversas estrategias que se

aplicaran posteriormente.

Tercera.- Es recomendable ejecutar actividades y/o programas que desarrollen el manejo de
balones en todos los alumnos, de esta manera incrementaremos sus capacidades
motrices, asi mismo obtendremos un aprendizaje Optimo en las actividades

deportivas de los alumnos.

Cuarta.- Se aconseja tener evaluaciones en todas las actividades que se desarrollan, ya que
muchos de los alumnos se olvidan que estan en una evaluacion constante en el
manejo de balones en sus habilidades motrices basicas, ya que son elementales
para luego poder tener eficiencia en diversas actividades deportivas e incluso

cotidianas.
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