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Resumen 

 

 
 

En la presente investigación, se tuvo como objetivo: Determinar el nivel de desarrollo 

de la inteligencia emocional de los estudiantes del quinto y sexto grado de primaria de la 

institución educativa 40694 centro de innovación pedagógica ISPPA, Yura, Arequipa, 2021; 

la metodología de investigación fue el enfoque cuantitativo, del diseño no experimental, de 

nivel descriptivo comparativo y de corte transversal. El método para la recolección de datos 

fue la encuesta y la técnica utilizada el cuestionario, tipo Likert; el instrumento aplicado es 

el Test Conociendo mis emociones, adaptada por el psicólogo César Ruiz Alva y Ana Benites, 

la población y muestra estuvo conformada por 67 estudiantes del quinto y sexto grado de 

primaria, entre los 10, 11 y 12 años de edad. Los resultados obtenidos indican que los 

estudiantes de quinto grado muestran mayor desarrollo de la inteligencia emocional (76%) 

ante los estudiantes del sexto grado (64%); lo que significa que comprenden sus emociones, 

autorregulan sus impulsos, relaciones interpersonales, relación intrapersonal, adaptabilidad, 

estado de ánimo I (felicidad y optimismo) y estado de ánimo II (manejo de la emoción). En 

conclusión, se determina que los estudiantes del quinto grado se encuentran en un nivel alto 

en el desarrollo de la inteligencia emocional. 

 
Palabras clave: Inteligencia emocional, Relaciones interpersonales, Relación 

intrapersonal, Adaptabilidad, Estado de ánimo I (felicidad y optimismo) y Estado de ánimo 

II (manejo de la emoción).
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Abstract 

 

 
 

In the present investigation, the objective was: To determine the level of development 

of the emotional intelligence of the students of the fifth and sixth grade of primary school of 

the educational institution 40694 center of pedagogical innovation ISPPA, Yura, Arequipa, 

2021; The research methodology was the quantitative approach, non-experimental design, 

comparative descriptive level and cross-sectional. The method for data collection was the 

survey and the technique used the questionnaire, Likert type; The applied instrument is the 

Test Knowing my emotions, adapted by the psychologist César Ruiz Alva and Ana Benites, 

the population and sample consisted of 67 students from the fifth and sixth grade of primary 

school, between 10, 11 and 12 years of age. The results obtained indicate that fifth grade 

students show greater development of emotional intelligence (76%) than sixth grade students 

(64%); which means that they understand their emotions, self-regulate their impulses, 

interpersonal relationships, intrapersonal relationship, adaptability, mood I (happiness and 

optimism) and mood II (emotion management). In conclusion, it is determined that fifth grade 

students are at a high level in the development of emotional intelligence. 

 
Keywords: Emotional intelligence, Interpersonal relationships, Intrapersonal 

relationship, Adaptability, Mood I (happiness and optimism) and Mood II (emotion 

management).
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Introducción 

 

 
 

Frente a los cambios repentinos surgidos dentro de esta nueva modalidad de 

aprendizaje ha surgido la necesidad de observar y analizar el desarrollo de la inteligencia 

emocional de los niños y niñas para poder evidenciar su comportamiento social en una 

sociedad en constante cambio, por ende, la educación es importante para formar personas 

autónomas capaces de relacionarse con su contexto y con ellos mismo, de otra manera saber 

solucionar conflictos para adaptarse a cualquier circunstancia y formarse integralmente. 

 
De esta manera con la investigación, se busca determinar el nivel del desarrollo de la 

inteligencia emocional en los estudiantes del quinto y sexto grado de educación primaria, para 

conocer; cómo es el control de emociones frente a diversas circunstancias, experimentando 

impulsos positivos y negativos en el contexto que los rodea, tanto en las diferentes 

dimensiones tal así en las relaciones interpersonales, relación intrapersonal, cambio y manejo 

de emociones, control de sus decisiones y la adaptabilidad al dar solución de problemas. 

 
Está estructurado de la siguiente manera, en el capítulo I se mostrará el planteamiento 

del problema, los objetivos, la justificación, los antecedentes de la investigación, fundamentos 

teóricos, el sistema de variables y las consideraciones éticas. Para el capítulo II se describirá 

el planteamiento metodológico, con el tipo y diseño de la investigación, las técnicas e 

instrumento de recolección de datos, la validez y confiabilidad, las estrategias de recopilación 

de datos, la muestra, las estrategias de procesamiento y las limitaciones. En el capítulo  III se 

realizará los resultados de la investigación. Finalmente se abordará las conclusiones, 

sugerencias, referencias y anexos correspondientes en esta indagación. 


