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no existiera.

Maria Montessori.



Vi

Dedicatoria

Esta tesis va dedicada en primero lugar a Dios quien me supo guiar por el buen camino

y no desfallecer en el intento.

A mi familia quienes fueron los primero en ser mi soporte, darme consejos, amor y

comprension en los momentos dificiles.

Atte. Maria del Carmen Chiuchi Choque

A Dios, a mi madre mi estrella mas brillante del firmamento, a mi papito y mi
hermanita quienes con su amor me dan la fortaleza para seguir en el camino de la vida y del

conocimiento.

A la memoria de mi tiacomadre Graciela, quien sentia gran satisfaccion por mis

logros y festejaba como suyos.

Atte. Noelia Yuli Calizaya Zabalaga



vii

indice
o]0 =1 =SSOSR v
(DT [ or: (o] 4 - USRS TP vi
13T o1 TP vii
RESUMEN. ...ttt sttt s ab et e st et e te e s beeanbeesbneanne e IX
N oL = Tod RSP RUURTR TP Xi
INEFOAUCCION ..ttt bbb e neaneeneas 1
CAPTTULO | ottt 3
PLANTEAMIENTO TEORICO ...ttt 3
1. Contexto de la de iNVESHIGACION ........ccueiiirieiiirie e 3
1.1. DescripCion del CONEXLO........c.cviiiuieieiie i 3
1.2. Descripcion del caso (En el contexto del aula 0 LE) ........cccoeovevieiviiciicciec 5
2. Identificacion y tratamiento del CaS0 ..........cooevrereiiniiee s 5
2.1. NArraCion A1 CASO ......vvvveiueerieieieieie ettt ne e e 5
2.2. Priorizacion de la situacidn problematica...........ccccocoveiieiiiic i, 6
2.3. Enunciado exploratorio y pregunta de investigacion ...............ccccevevveiveennenn, 7
2.4. IMPOITANCIA ...t 8
3. Categorias y SUDCALEgOrIas. .....ocuviireieririeiee e e 8
4. Formulacion de ODJELIVOS........ccccuiiiciice e 9
4.1. GENETAL....c.eiiie et 9
4.2. ESPECTTICOS ... et 9
ST 11 51 =10 (o T -0 oo TSRS 9
5.1. Antecedentes INVESIGAtiVOS .........cocvviiieiiieic e 9
5.2. EStado del @rte ......ooveieeiieee s 15
5.3. 1 T oo I (=Yoo oo F RSSO 17
5.4. Marco Filosofico ANtropolOgiCo ........cccoeiiiiiiiiiieieese e 45
6. Consideraciones éticas: Confidencialidad ............ccccooveieverenenieiececeeee, 47
CAPTTULO oottt 49
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO......c.oieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 49

7. Disefio metodoldgico de 1a iNVEStIgaCioN ...........ccuvvvieieiieiene e 49



7.1. Tip0 de INVESLIGACION. .....c.cieiiiiiiee e 49
7.2. DiseNo MEetOdOIOQICO .......cveiieieciceece e 49
7.3. MUESEFA: CASO (S) .rvvereerrareeirieiieeeeseesteeitesaesreeeessaesteassessaeseesseesseesseaneesres 50
8.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion ...........c.ccoccevvieinnnn, 51
9.  Criterios de Rigor MetodolOgICO .........cccovueiiirieiiiiii e 52
9.1. Credibilidad ........ccooviiiee e 52
9.2. Transteribilidad ... 52
9.3. DEPENUENCIA ...ttt 52
94. Conformabilidad..........ccooviiiiei 53

10. Estrategias para la recoleccion, procesamiento y reflexion de la informacion..53
11.  Plan de recojo de iNfOrmacion ...........c.cccocveiieiiiie i 54
REFERENCIAS . ... et e s e e e e e s naeeanes 56



Resumen

El estudio “Desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 4 afos de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 344 Nilda Rejas Chambilla - 2022” tuvo como objetivo
observar, describir y analizar el desarrollo de la autonomia en nifios de nivel inicial. La
investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, empleando la observacion y entrevistas
dirigidas a nifios y padres de familia. La muestra estuvo conformada por seis nifios y seis padres

de familia.

Los resultados evidenciaron que la mayoria de los nifios presentd dificultades en la
autonomia, especialmente en habitos de higiene y alimentacion, asociados a la sobreproteccion
la falta de rutinas claras y acompafiamiento constante. Asimismo, se observo la dependencia
de los adultos para resolver problemas y tomar decisiones. Sin embargo, algunos nifios han
logrado avances significativos como lavarse los manos solos, acomodar sus loncheras, utilizar

cubiertos correctamente y elegir su vestimenta.

En relacién con la expresion de emociones, los nifios se mostraron afectuosos,
manifestando actitudes de cercania y empatia; sin embargo, algunos presentaron dificultades
para regular emociones como la frustracion y enojo ante situaciones adversas. En cuanto a la
toma de decisiones, la mayoria logro elegir de manera autbnoma a sus compafieros de juego y
las actividades que deseaban realizar. No obstante, ain se observaron limitaciones en la
resolucion auténoma de conflictos, requiriendo la intervencion del adulto para mediar y
orientar en la basqueda de soluciones. Se concluy6 que el desarrollo de la autonomia en los
nifios de 4 afos requiere mayor fortalecimiento tanto en el hogar y la escuela. En este sentido,
se recomienda implementar estrategias educativas que promuevan la independencia y

favorezcan la toma de decisiones desde edades tempranas.



Palabras clave: Desarrollo de la autonomia, valerse por si mismo, expresion de

emociones y sentimientos, toma de decisiones.
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Abstract

The study “Development of autonomy in 4-year-old boys and girls of the Initial
Educational Institution No. 344 Nilda Rejas Chambilla - 2022 aimed to observe, describe, and
analyze the development of autonomy in children at the initial level. The research was
conducted under a qualitative approach, using observation and interviews with children and

parents. The sample consisted of six children and six parents.

The results showed that most children presented difficulties in autonomy, especially in
hygiene and eating habits, associated with overprotection, lack of clear routines, and
insufficient consistent guidance. Likewise, a dependence on adults to solve problems and make
decisions was observed. However, some children showed significant progress, such as washing
their hands independently, organizing their lunch boxes, using cutlery properly, and choosing

their clothing.

Regarding the expression of emotions, children were generally affectionate, showing
closeness and empathy; however, some had difficulties regulating emotions such as frustration
and anger in challenging situations. In terms of decision-making, most children were able to
independently choose their playmates and activities. Nevertheless, limitations were still
observed in autonomous conflict resolution, requiring adult intervention to mediate and guide
solutions.

It was concluded that the development of autonomy in 4-year-old children requires
greater strengthening both at home and at school. In this regard, it is recommended to
implement educational strategies that promote independence and encourage decision-making

from an early age.
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Keywords: Development of autonomy, fend for oneself, expression of emotions and

feelings, decision making.



Introduccion

En la actualidad, la sociedad demanda individuos autonomos, seguros de si mismos,
responsables y con capacidad para tomar decisiones. La autonomia es un pilar fundamental en
la formacidn integral del ser humano, ya que permite que las personas desarrollen confianza en
sus habilidades, asuman responsabilidades y enfrenten desafios con independencia. Su
construccién inicia desde la infancia, etapa en la que los nifios aprenden a valerse por si
mismos, expresar emociones y tomar decisiones, competencias esenciales para su desarrollo
social y personal. Sin embargo, diversos factores, como la sobreproteccién parental y la falta
de estimulos adecuados, pueden dificultar este proceso, limitando su independencia y

generando una dependencia excesiva de los adultos.

En este contexto, la presente investigacion titulada “Desarrollo de la autonomia de los
nifios y niflas de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 344 Nilda Rejas
Chambilla - 2022” tuvo como objetivo describir y analizar el nivel de autonomia en nifios del
nivel inicial, enfocandose en tres dimensiones clave: valerse por si mismos, expresar
emociones y tomar decisiones. Para ello, se empledé un enfoque cualitativo, utilizando
observaciones estructuradas y entrevistas dirigidas a los nifios y sus padres de familia. Este
método permitid recopilar informacion sobre las précticas y actitudes que favorecen o limitan

la autonomia infantil dentro del entorno escolar y familiar.

El estudio cobra relevancia en el contexto actual, ya que el desarrollo de la autonomia
en la infancia impacta directamente en la construccion de individuos responsables y
participativos en la sociedad. Ademas, los efectos de la pandemia generaron un retroceso en la
independencia de muchos nifios debido al confinamiento y la falta de interaccion social,

evidenciando la importancia de fortalecer este aspecto en la educacién inicial. A través de esta



investigacion, se busca no solo describir el estado de la autonomia en los nifios de 4 afios, sino
también generar reflexiones sobre la necesidad de aplicar estrategias pedagogicas y familiares

que promuevan su desarrollo.

La investigacion esta organizada en tres capitulos. El Capitulo | aborda el contexto de
la investigacion, el planteamiento del problema, los objetivos y el marco teorico, brindando un
sustento conceptual sobre la autonomia infantil. ElI Capitulo 1l desarrolla el disefio

metodoldgico, detallando las técnicas de recoleccion de datos utilizadas para el estudio.

Con esta investigacion, se espera generar conciencia sobre la importancia del desarrollo
de la autonomia en los nifios de nivel inicial y proporcionar informacion util para la
implementacién de estrategias que fortalezcan su independencia y capacidad de toma de

decisiones desde una edad temprana.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO TEORICO
1.  Contexto de la de investigacion

1.1. Descripcion del contexto.

Contexto externo

El departamento de Tacna esté ubicado en el extremo sur del pais, fue fundado el 25 de
junio de 1875, tiene como capital a la ciudad de Tacna. Posee una extension territorial de
16.075,89 km? y posee una altura promedio de 562 m s. n. m., sus limites son por el norte con
los departamentos de Moquegua y Puno por el este con la Republica de Bolivia; por el sur con
la Republica de Chile y por el este con el Océano Pacifico o Mar de Grau cuenta con una
poblacion de 288.781 habitantes segun el Gltimo censo nacional 2020.

En el aspecto econdmico el departamento de Tacna se caracteriza por el comercio, la
mineria, la agricultura, la ganaderia, pesca, manufactura, construccion y la venta de servicios.

En el aspecto sociocultural mencionamos algunas costumbres y tradiciones mas
resaltantes como: La vendimia, noche de San Juan, la procesiéon de la Bandera, festividad al
sefior de locumba, Exposur: feria agropecuaria, artesanal e industrial de Tacna.

El distrito Ciudad Nueva cuenta con diversas instituciones pablicas y privadas podemos
resaltar el SENATI como institucion superior e instituciones educativas como Mariscal Caceres
y Manuel Odria.

La Institucién Educativa N° 344 Nilda Rejas Chambilla se encuentra ubicada en el
distrito de Ciudad Nueva con direccién en Avenida Juan Moore S/N, cabe mencionar que es
colindante con la institucion superior SENATI también con la iglesia evangélica y por la parte
frontal se encuentra la |I.E. Mariscal Caceres, la institucién es de facil acceso ya que se ubica

en la calle principal del distrito.


https://www.ecured.cu/25_de_junio
https://www.ecured.cu/25_de_junio
https://www.ecured.cu/1875

Contexto Interno

La Institucién Educativa N° 344 Nilda Rejas Chambilla, esta dirigida por la directora
Yanet Yemina Sosa Arroyo, quien ha demostrado ser buena lider frente al contexto actual del
covid-19 conduciendo acertadamente la plana docente, administrativos, estudiantes, ademas de
contar el apoyo de padres de familia que se ve reflejado por su buena gestion, responsabilidad
y sobre todo compromiso con la institucion educativa.

La I.E. Cuenta con un personal calificado y esté distribuido de la siguiente manera: 1
directora, 9 docentes a cargo de cada seccion, 4 auxiliares contratados por el estado, 5 auxiliares
contratados por el APAFA, ademéas 2 administrativos. El trabajo se organiza por equipos
semanalmente en el que se planifica las experiencias de aprendizaje segun las necesidades de
los estudiantes y permite contribuir con el logro de las competencias de los nifios y nifias segun
el estandar requerido, ademas se fortalece las capacidades docentes con actividades reflexivas
que se programan durante la semana de gestion lo que favorece el buen clima institucional.

La institucion educativa cuenta con un total de 187 estudiantes matriculados en la
educacidn basica regular cuyas edades oscilan entre 2 y 6 afios y la mayoria hablan el idioma
castellano padres de los nifios en su mayoria son comerciantes y tienen como lengua originaria
el idioma Aimara y Quechua.

La Institucién Educativa posee 6ptimas condiciones para albergar a estudiantes del
nivel inicial, pues cuenta con una infraestructura adecuada con 10 aulas provistas con equipos
multimedia, ademas de aula de psicomotricidad, comedor, sala de computo, 6 bafios, patio

deportivo, parque recreativo y un espacio para la gestion.



1.2. Descripcion del caso (En el contexto del aula o 1.E)

La investigacion tiene como beneficiarios directos a los estudiantes del aula de 4 afios
de la seccion “Talentosos”, 3 nifios y 3 nifias, docente de clase y a las investigadoras; y como
beneficiarios indirectos los padres de familia.

En el aspecto cognitivo los nifios demuestran entusiasmo por descubrir nuevos
conocimientos, plantean proyectos innovadores segn su imaginacion y creatividad de acuerdo
con su interés, con el acompafiamiento de la docente en la construccion de sus aprendizajes.
En el estado afectivo se pudo observar la efusividad en la expresion de sus emociones de agrado
y malestar, mostrando carifio a sus comparieros y docente de aula y sentimientos de desagrado
frente a diversas situaciones. En el area psicomotriz los nifios desarrollan un progresivo control
del cuerpo acomodandose a las situaciones cotidianas de exploracion y experimentacion.

Sin embargo, se pudo observar que los nifios presentan dificultades al asumir
responsabilidades, cumplir con los acuerdos, resolver problemas de su entorno y tomar sus
propias decisiones, lo que demuestra un retroceso en el desarrollo de la autonomia debido a la
actitud sobreprotectora de los padres, lo que dificulta el desarrollo de su crecimiento personal.

2. ldentificacion y tratamiento del caso

2.1. Narracién del caso

La pandemia trajo consigo el confinamiento, los nifios no recibieron una educacion de
manera integral, lo que la presencialidad posibilita, limitando el desarrollo de habilidades
afectando su autonomia emocional, cognitiva y fisica; tanto asi que se generd en los estudiantes
la dependiente de una persona adulta, pues se evidencia en los nifios la insuficiencia de cumplir
con algunas responsabilidades, tomar sus propias decisiones, limitada iniciativa al momento de

realizar diferentes acciones basicas tales como: lavado de manos, guardar los materiales, sacar



las loncheras y la facilidad de socializar con los demaés, de vital importancia para su desarrollo

personal.

El estudio de caso tiene como objetivo describir el desarrollo de la autonomia en las
diferentes actividades diarias como: habitos de alimentacion, habitos de higiene, tomas de
decisiones en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 344 Nilda Rejas

Chambilla - 2022.

Este estudio de casos posibilita a los investigadores profundizar sus conocimientos
sobre la importancia del desarrollo de la autonomia en la infancia, por ello se ha optado realizar

una observacién exhaustiva en la poblacion estudiantil.

La investigacion se llevo a cabo de acuerdo al plan de recojo de informacion, a través
de la observacién y grupos focales con el objetivo de describir el desarrollo de la autonomia en

la muestra de la investigacion.

Esta investigacion pretende conocer el proceso de desarrollo de la autonomia en los
nifos y nifias de 4 afos considerando algunos aspectos establecidos por los investigadores
como: autonomia para valerse por si mismo, autonomia para la expresién de emociones y
sentimientos y autonomia para la toma decisiones, para poder resolver conflictos por sus
propios medios. Cabe resaltar que el estudio de casos se enfoca en analizar de manera profunda
la naturaleza de una determinada situacion o caso teniendo en cuenta informacion relevante

que surgio a partir de la investigacion realizada.

2.2.  Priorizacion de la situacion probleméatica

La investigacion surge a raiz de las situaciones que se observé en los nifios y nifias al

retorno de la educacion presencial; lo cual llamaron nuestra atencion al observar nifios



dependientes de un adulto al ejecutar las diferentes actividades ya sea en casa y el colegio,
asimismo, el estudio de caso nos conlleva a profundizar temas del desarrollo de la autonomia

considerando la edad de estudio.

2.3.  Enunciado exploratorio y pregunta de investigacion

A raiz de lo mencionado, necesitamos conocer lo siguiente:

e COmo es el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la

Institucion Educativa Inicial N° 344 Nilda Rejas Chambilla- 20227

Al dar respuesta a nuestra pregunta exploratoria, realizamos las siguientes preguntas de
investigacion donde se surge la principal interrogante a la cual se busca respuesta en esta

investigacion:

e ;,COmo es la autonomia para valerse por si mismo en los nifios de 4 afios de edad de la
Institucion Educativa Inicial N° 344 Nilda Rejas Chambilla- 20227

e /CAOmo es la autonomia para la expresion de emociones y sentimientos de los nifios y
nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 344 Nilda Rejas
Chambilla - 2022?

e COmo es la autonomia para la toma de decisiones de los nifios y nifias de 4 afios de

edad de la Institucion Educativa Inicial N° 344 Nilda Rejas Chambilla- 20227



2.4.  Importancia

Esta investigacion de estudios de casos es de suma interés del investigador, ya que se puede
llevar a la practica y es fundamental para conocer sobre el desarrollo de la autonomia ya que
es un tema que se da en el contexto social de los nifios(as), con esta investigacion se pretende
conocer y aportar informaciéon valiosa sobre el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias.

3.  Categorias y subcategorias

CATEGORIAS
DE LA SUBCATEGORIAS INDICADORES
INVESTIGACION
Autonomia para valerse por si Habitos de alimentacién
mismo

Desarrollo de la
Autonomia

Habitos de higiene

Autonomia para la expresion Emociones frente a un
de emociones y sentimientos problema

Emociones positivas

Autonomia para la toma de Toma de decisiones
decisiones




4. Formulacién de Objetivos

4.1. General

Describir cdmo es el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad

de la Institucion Educativa Inicial N° 344 Nilda Rejas Chambilla - 2022.

4.2.  Especificos

e Precisar como es la autonomia para valerse por si mismo en los nifios y nifias de 4 afios
de edad de la institucion educativa Inicial Nilda Rojas Chambilla

e Identificar cbmo es la autonomia para la expresion de emociones y sentimientos de los
nifios y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 344 Nilda Rejas
Chambilla - 2022

e Reconocer como es la autonomia para la toma de decisiones de los nifios y nifias de 4
afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 344 Nilda Rejas Chambilla - 2022

5.  Sustento Teorico

5.1.  Antecedentes investigativos

Entre algunos antecedentes internacionales, nacionales y regionales que sustentan la

presente investigacion tenemos los siguientes:

Internacional

Moreira-Mero et al. (2021) en su trabajo titulado la educacion de la autonomia en nifios
y nifas del subnivel inicial 2 de la escuela Gabriela Mistral, tuvo como objetivo principal
proponer actividades ludicas para fortalecer la educacion de la autonomia en nifios y nifias del

subnivel inicial dos de una escuela en Portoviejo, Ecuador. El estudio adopté un enfoque
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descriptivo y cuali-cuantitativo, utilizando un disefio no experimental. Se emplearon técnicas
como observacion participativa, encuestas y analisis documental para recolectar datos sobre la
autonomia en la poblacion estudiada, conformada por 43 nifios, de los cuales se seleccion6 una
muestra intencionada de 23 estudiantes del paralelo 1. Los resultados revelaron que los nifios
presentaban deficiencias en su autonomia debido a una sobreproteccion por parte de los padres
y un insuficiente trabajo escolar en esta &rea. La investigacion concluyo que el uso de
actividades ludicas, como disfrazarse o aprender a servir su comida, fomenta la independencia
en los nifios, desarrollando habilidades cognitivas, actitudinales y motrices esenciales para su
autonomia. Este estudio subray6 la importancia de involucrar tanto a la familia como a la
escuela en el proceso educativo para mejorar los resultados. Aportando significativamente al
campo de la educacion infantil al demostrar que las deficiencias en autonomia se deben a la
sobreproteccién familiar y la falta de trabajo escolar en esta area, asimismo, resalta la necesidad
de una colaboracion activa entre familia y escuela para fomentar el desarrollo integral de la

autonomia en los nifios.

Velasquez (2024), en su investigacion titulada Fortalecimiento de habilidades
auténomas en los estudiantes de 4 a 5 afios del grado kinder del Jardin Infantil Pompin y Tatarin
de la ciudad de Bogotd mediante estrategias pedagdgicas que promuevan su independencia,
tuvo como objetivo principal promover el fortalecimiento de habilidades auténomas en nifios
de 4 a 5 afos del grado kinder del Jardin Infantil Pompin y Tatarin de Bogota. Emple6 un
enfoque cualitativo y de disefio descriptivo, de este modo, los resultados mostraron un aumento
significativo en la autonomia de los nifios, evidenciado en su capacidad para realizar tareas de
autocuidado y asumir responsabilidades, concluyendo en que las estrategias pedagogicas
implementadas fueron efectivas, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes y

aumentando su autoconfianza; ademas, se destacé la importancia de la colaboracion con los
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padres para fortalecer la autonomia en casa, recomendando continuar con la implementacién
de estas estrategias en el aula, evidenciando como aporte que la efectividad de las estrategias
pedagogicas ladicas para desarrollar habilidades de independencia en los nifios; y al integrar
actividades précticas y creativas, se logro fortalecer la toma de decisiones y la resolucién de
problemas. Este enfoque contribuye significativamente al desarrollo integral de los infantes,

sentando bases sélidas para su autonomia futura.

Tasinchana y Toapanta (2023), en su estudio titulado actividades psicomotrices para
fomentar la autonomia y el trabajo colaborativo en nifios de 3 a 4 afios, tuvo como objetivo
principal, diagnosticar la autonomia y la psicomotricidad a través del trabajo colaborativo en
nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa “San José¢” de Guaytacama, empleando un enfoque
cualitativo, de disefio no experimental, en la cual se utilizd la técnica de observacion y
entrevista, demostrando que aunque algunos nifios desarrollaron habilidades psicomotrices y
de autonomia, hubo un ndmero significativo de nifios que se encontraban en proceso de
desarrollo 0o no habian alcanzado las destrezas esperadas, también se concluyé que las
actividades psicomotrices y el trabajo colaborativo son fundamentales para el desarrollo de la
autonomia, pero la docente carecia de estrategias efectivas para implementar estos enfoques,
lo que limito el desarrollo de los nifios. Aportando, la necesidad de capacitar a los docentes en

métodos efectivos que promuevan estas habilidades en el aula.

Lyons (2024), en su investigacion titulada juego en el aula: Cultivando la autonomia,
la competencia y la conexion durante la transicion al jardin de infancia, tuvo como objetivo
general explorar como la inclusion del juego como componente curricular en un programa de
jardin de infantes académicamente orientado ayudo a reducir el estrés académico y favorecio
la motivacion durante el periodo de transicion al kinder, utilizando una metodologia cualitativa,

y teniendo como resultados que el juego dentro del aula facilito la adaptacion, apoyo el
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desarrollo de autonomia y fomento relaciones con sus compafieros. Las conclusiones indican
que el juego es fundamental para apoyar la transicion escolar y satisfacer las necesidades
psicologicas esenciales para el aprendizaje y la adaptacion en el entorno escolar, aportando,
una comprension profunda de como el juego dentro del aula facilita la transicion de los nifios

al kinder, apoyando el desarrollo de su autonomia, competencia y relacion.

Dias (2023), en su estudio titulado Actividades ludicas en el desarrollo de la autonomia
en nifios de 3 a 4 afios, tuvo como objetivo analizar las actividades ludicas en el desarrollo de
la autonomia en nifios de 3 a 4 afios en el contexto de la educacion inicial. La metodologia
adoptada fue cualitativa, con un disefio descriptivo, donde se emplearon instrumentos como
entrevistas a docentes y fichas de observacion aplicadas a los nifios. La muestra estuvo
compuesta por 20 nifios y 2 docentes de la Unidad Educativa Intercultural Bilingue de la
Provincia de Chimborazo. Los resultados indicaron que las actividades ludicas, como los
juegos didacticos y las dindmicas grupales, contribuyen significativamente al desarrollo de la
autonomia de los nifios, mejorando su capacidad para tomar decisiones y relacionarse
socialmente. Se concluyé que el juego es una herramienta pedagdgica esencial en el
aprendizaje infantil, promoviendo la autonomia, la integracion social y el desarrollo integral
de los nifios. Ademas, tiene como aporte, que, a través de juegos didacticos, los nifios no solo

mejoran su autonomia, sino también sus habilidades sociales y cognitivas.

Medina (2021), en su estudio titulado identidad y autonomia: evaluando destrezas; tuvo
como objetivo general de esta investigacion fue evaluar las destrezas que influyen en el
desarrollo de la identidad y la autonomia en nifios de la educacion inicial, desde un enfoque
intercultural. La metodologia utilizada fue cualitativa, con un disefio descriptivo, empleando
técnicas de observacion directa y entrevistas semiestructuradas a docentes, utilizando una ficha

de observacion para evaluar las destrezas de los nifios en los paralelos 2A y 2B de la escuela
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“Carlos Espinosa Larrea” durante clases virtuales. La muestra estuvo compuesta por 2 docentes
y 29 nifios. Los resultados indicaron que, aunque se observaron avances en el desarrollo de la
identidad y la autonomia de los nifios, hubo dificultades debido al contexto virtual y la falta de
diversidad en los métodos de evaluacion. Se concluyo6 que los métodos observacionales, como
la lista de cotejo y los juegos de roles, son efectivos, pero requieren adaptarse mejor a las
necesidades y caracteristicas individuales de los nifios para garantizar un desarrollo mas
equitativo y significativo en un contexto intercultural, teniendo como aporte, que la
importancia de utilizar estrategias como los juegos de roles y las listas de cotejo para evaluar

estas destrezas de manera inclusiva.

Buitrago-Martinez y Bernal-Ballén (2021), en su investigacion titulada fortalecimiento
de vinculos afectivos en primera infancia a través de experiencias teatrales, ademas, tuvo como
objetivo general disefiar e implementar una propuesta didactica basada en experiencias teatrales
para fortalecer los vinculos afectivos en nifios de 0 a 6 afios. Se desarrollé bajo una metodologia
cualitativa, con disefio de estudio de caso, de tipo descriptivo y transversal. La muestra estuvo
conformada por tres nifios de primera infancia, seleccionados por conveniencia, con quienes se
aplicaron cinco instrumentos validados por expertos: cuestionario de caracterizacion, dos
encuestas tipo Likert, una estrategia teatral con titeres y juegos de roles, y una lista de cotejo.
Los resultados mostraron que las experiencias teatrales favorecieron la expresion libre de
emociones, la empatia y la toma de decisiones autbnomas, fortaleciendo vinculos seguros con
los cuidadores; por otra parte, se observd una mejora en la confianza, espontaneidad y
seguridad infantil, aunque la sobreproteccion limitd algunos procesos de autonomia. En
conclusion, el teatro se consolidé como un lenguaje artistico que potencia la seguridad

emocional y el desarrollo integral en la primera infancia, teniendo como aporte que resalta la
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importancia del rol familiar en la construccion de vinculos seguros que favorecen el desarrollo

integral infantil.

Nacional

Bohorquez y Llosa (2021), en su estudio, tuvo como objetivo describir el desarrollo de
la autonomia en nifios de 4 a 5 afios durante las clases online en el contexto de la pandemia
COVID-19. Se utilizd una metodologia cualitativa con un disefio de estudio de caso, centrado
en la observacion de 105 nifios en un colegio privado de Lima Metropolitana, con la
participacién activa de docentes y padres. Los instrumentos fueron dos listas de cotejo, una
para docentes y otra para padres, que permitieron observar y evaluar el progreso en la
autonomia de los nifios al final de cada semestre. Los resultados mostraron que, en su mayoria,
los nifios mejoraron su autonomia, especialmente en areas como la gestion de tareas, el manejo
de la frustracion y la capacidad para participar de manera independiente en las clases virtuales.
Se concluyd que las clases online, aunque desafiantes, contribuyeron significativamente al
desarrollo de la autonomia de los nifios, destacando la colaboracion entre docentes y padres
como factor clave para el éxito de este proceso, teniendo como aporte, que el estudio ofrece un
instrumento valioso para medir este desarrollo, ampliando el campo de investigacion sobre

autonomia infantil en contextos educativos no presenciales.

Regional

Socabaya (2022) en su trabajo investigativo tuvo como objetivo principal promover la
autonomia de los nifios del nivel inicial en la Institucion Educativa Socabaya a través de la
implementacién de juegos didacticos. La investigacion se basd en un enfoque cualitativo,
descriptivo y participativo, empleando una metodologia observacional para registrar el

comportamiento de los nifios durante las actividades. La muestra estuvo compuesta por nifios
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de 4 afos, y se utiliz6 una lista de cotejo para medir las mejoras en la autonomia a traves de la
interaccion con juegos organizados en distintos sectores, como cocina, arte, construccion y
ciencia. Los resultados mostraron que, a medida que los nifios interactuaban con los juegos,
fueron capaces de tomar decisiones, compartir materiales, respetar normas y asumir roles en
su juego. Ademas, aprendieron a organizar y limpiar sus espacios de trabajo, lo que indic6 un
desarrollo progresivo en su autonomia y habilidades sociales. En conclusién, la investigacion
demostro6 que el uso de juegos didacticos como estrategia pedagogica mejora la autonomia de
los nifios, promoviendo un aprendizaje activo, cooperativo y participativo que favorece su

desarrollo integral en el aula

5.2. Estado del arte

Introduccion

En el presente apartado se hace una revision exhaustiva de investigaciones que
profundizan el desarrollo de la autonomia en nifios con el fin de poner en evidencia los
diferentes factores que promueven dicho desarrollo, para ello se revisa investigaciones que
hacen énfasis en definiciones y conceptos de la autonomia, luego articulos y revistas de
investigacion recientes, basados en autores que hacen referencia al tema de la presente
investigacion; posteriormente sobre los estudios existentes basados en autonomia , educacion,

sobreproteccion y conductas.

Investigaciones

Segun Galindo (2019), la autonomia en el pensamiento de Piaget se comprende como
la capacidad del individuo para actuar bajo sus propias reglas internas, en contraposicion a las

reglas impuestas externamente. En este sentido, este concepto se vincula con la construccion
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activa del conocimiento, ya que el nifio desarrolla habilidades para tomar decisiones y resolver
problemas de manera independiente. Asimismo, Piaget resalta que la autonomia moral no es
inmediata, sino que surge como un proceso gradual. Este desarrollo requiere tanto el
crecimiento cognitivo como la interaccion social con pares y adultos, lo cual facilita el
aprendizaje de normas y valores en un contexto cooperativo. Por lo tanto, la autonomia se

presenta como un logro progresivo que combina factores individuales y sociales.

Por otra parte, en el analisis de la autonomia, Galindo (2019) menciona que Piaget
identifico una transicion clave desde la heteronomia hacia la autonomia en el desarrollo moral
del nifio. Durante este proceso, el respeto unilateral hacia la autoridad externa se transforma
gradualmente en un respeto mutuo basado en la reciprocidad. Esto ocurre cuando el nifio
comprende la necesidad de reglas justas y su capacidad para participar activamente en la
construccién de estas dentro de un grupo social. Ademas, Piaget subrayd que la educacion
desempefia un papel esencial en este proceso, ya que permite al nifio explorar y cuestionar las
normas existentes. Por consiguiente, este cuestionamiento fomenta su capacidad para

autorregularse y actuar de manera responsable.

Anchundia y Navarrete (2021) analizaron cémo la sobreproteccion familiar impacta
negativamente en el desarrollo autébnomo de los nifios del nivel inicial 1 y Il. En su
investigacion, destacaron que la sobreproteccion, entendida como un exceso de cuidados que
limita la capacidad del nifio para desenvolverse de manera independiente, genera inseguridad,
dificultades para socializar y retrasos en habilidades psicomotrices y cognitivas. Los resultados
mostraron que este fendmeno afecta el aprendizaje y la capacidad de los nifios para tomar
decisiones por si mismos, enfatizando la importancia de un equilibrio en la crianza que fomente

la autonomia sin comprometer la seguridad y el bienestar del menor.
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En el &mbito educativo, los autores identificaron que la sobreproteccion familiar genera
un impacto directo en el rendimiento académico y la integracion social de los nifios. Los
estudiantes que experimentaron niveles elevados de sobreproteccion mostraron mayor
dependencia hacia los adultos y menor iniciativa personal en las actividades escolares. En
respuesta a esta problematica, el estudio propuso una guia de actividades enfocada en fortalecer
la autonomia a través de estrategias ludicas y participativas, involucrando tanto a los padres
como a los docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta guia busca no solo mitigar
los efectos negativos de la sobreproteccién, sino también empoderar a los nifios para que

desarrollen habilidades esenciales para su vida diaria

Conclusién

Teniendo en cuenta el material recopilado se puede evidenciar que las investigaciones
realizadas sobre el desarrollo de la autonomia en nifios son de vital importancia y aborda temas
especificos para nuestra investigacion, cabe recalcar que los autores mencionan la importancia
de la autonomia como un aspecto critico para la educacion basica y la educacion basada en
autonomia. Es fundamental ya que se convierte en una nueva habilidad para las competencias
en los estudiantes, esta debe ser abordada en el nivel inicial para continuar con su desarrollo en

los siguientes niveles educativos.

5.3. Marco tedrico

Autonomia

La autonomia, como concepto fundamental en la educacién infantil, ha sido
ampliamente abordada por diversos autores debido a su relevancia en el desarrollo integral de
los nifios. D’Angelo (1997) define la autonomia como la capacidad del individuo para

gobernarse a si mismo y actuar con independencia, enfatizando que este proceso no solo
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implica habilidades practicas, sino también una disposicién emocional y cognitiva que le
permita tomar decisiones de manera responsable. En el contexto de la educacion infantil, esta
independencia se configura como un objetivo esencial que contribuye al desarrollo integral de
los nifios, promoviendo su capacidad para adaptarse y participar activamente en su entorno

inmediato.

De manera complementaria, Gomez y Nieto (2013) sefialan que la autonomia infantil
no se limita a la capacidad de actuar por cuenta propia, sino que también incluye la habilidad
de reflexionar sobre las propias acciones, evaluar sus consecuencias y asumir la
responsabilidad de estas. Los autores subrayan que, en el &mbito educativo, el desarrollo de la
autonomia esta estrechamente vinculado a préacticas pedagogicas que favorecen la exploracion,
el respeto por la iniciativa individual y la creacién de espacios que fomenten la toma de
decisiones desde edades tempranas. Asi, la autonomia en la educacion inicial se entiende como

un proceso progresivo, donde el rol del docente y la familia son determinantes.

Por otro lado, Sol6rzano-Mendoza (2017) destaca que la autonomia en la educacion
infantil es un proceso construido mediante la interaccién social y el acompafiamiento de los
adultos significativos en la vida del nifio. Este autor resalta que, para que la autonomia pueda
desarrollarse plenamente, es imprescindible un entorno que proporcione seguridad emocional,
oportunidades para la experimentacion y una guia adecuada por parte de los educadores y
cuidadores. Ademas, se enfatiza que el desarrollo de la autonomia no solo fortalece las
competencias individuales de los nifios, sino que también promueve valores como la

responsabilidad, la confianza en si mismos y el respeto por los demaés.

Al comparar estas perspectivas, se observa que los tres autores coinciden en que la

autonomia no es un atributo innato, sino un proceso que se construye a lo largo del tiempo y
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que requiere la combinacién de factores emocionales, sociales y pedagdgicos. Mientras que
D’Angelo (1997) pone mayor énfasis en la independencia como un objetivo integral, Gomez y
Nieto (2013) subrayan la importancia de la reflexién y la responsabilidad en el desarrollo de la
autonomia. Por su parte, Solérzano-Mendoza (2017) recalca el papel de la interaccion social y
el acompafiamiento como elementos esenciales para alcanzar este propdésito. En conjunto, estas
definiciones destacan que el desarrollo de la autonomia en la educacién infantil no solo
fortalece las capacidades individuales, sino que también contribuye a formar ciudadanos

responsables y participativos.

La importancia de la autonomia

La autonomia constituye un pilar esencial en el desarrollo integral de los nifios, ya que
fomenta habilidades necesarias para enfrentar los desafios del entorno y desenvolverse de
manera independiente y responsable. Segun el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU,
2016), laautonomia en la etapa inicial no solo se refiere a la capacidad de los nifios para realizar
tareas por si mismos, sino también al desarrollo de competencias emocionales y sociales que
les permitan interactuar de manera efectiva en diversos contextos. En este sentido, el desarrollo
de la autonomia en la primera infancia se convierte en una herramienta fundamental para
promover su bienestar integral, su confianza en si mismos y su capacidad para tomar decisiones

acertadas en situaciones cotidianas.

Figueroa (2022) complementa esta perspectiva al sefialar que la autonomia es el punto
de partida para que los nifios desarrollen habilidades de autorregulacion y autoeficacia, las
cuales son fundamentales en el &mbito educativo. Ademas, destaca que un entorno que fomente
la autonomia infantil genera mayores oportunidades para que los nifios construyan su identidad,

se apropien de su proceso de aprendizaje y participen activamente en su desarrollo social. Esto
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refuerza la idea de que la autonomia no solo es un objetivo educativo, sino también un medio
para garantizar el desarrollo pleno y equilibrado de los nifios, especialmente en la etapa inicial,

donde las experiencias vividas tienen un impacto significativo en su futuro.

Samame et al. (2021), por su parte, sefialan que la autonomia en los nifios no surge de
manera espontanea, sino que es producto de un proceso progresivo en el que intervienen tanto
la familia como la escuela. Estos autores enfatizan que, al promover la autonomia, se les ofrece
a los nifios la oportunidad de participar en decisiones que afectan su entorno inmediato,
fortaleciendo asi su sentido de responsabilidad y su capacidad para enfrentar retos de manera
proactiva. En este contexto, la autonomia se convierte en un factor clave para el desarrollo de

ciudadanos criticos y participativos.

Reeve y Cheon (2021), expresa que radica en su papel esencial para promover la
motivacion intrinseca, el aprendizaje activo y el bienestar psicoldgico de los estudiantes;
ademas, desde la teoria de la autodeterminacion, la autonomia se entiende como la necesidad
psicoldgica de experimentar autodireccion y propiedad sobre las propias acciones, lo que
implica actuar con voluntad y autoaprobacion; asimismo, cuando los docentes fomentan un
entorno de apoyo a la autonomia, los estudiantes se convierten en los protagonistas de su
aprendizaje, mostrando mayor iniciativa, compromiso y comportamiento prosocial; en donde,
este enfoque impulsa un aprendizaje mas profundo, creativo y significativo, y fortalece las

relaciones interpersonales en el aula.

Autonomia moral

Desde la perspectiva del MINEDU (2016), la autonomia moral en los nifios implica el

desarrollo de una conciencia ética que les permita distinguir entre lo correcto e incorrecto y
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actuar en consecuencia, sin depender de mandatos externos. Este tipo de autonomia se
fundamenta en la capacidad de los nifios para internalizar valores y normas sociales que guien
su conducta, promoviendo un comportamiento basado en el respeto y la empatia hacia los
demaés. En el &mbito educativo, fomentar la autonomia moral significa ofrecer oportunidades
para que los nifios reflexionen sobre sus acciones y comprendan el impacto que estas tienen en

Su entorno.

Figueroa (2022) afiade que la autonomia moral se desarrolla cuando los nifios son
expuestos a situaciones en las que deben tomar decisiones que involucren principios éticos,
como el respeto, la justicia y la solidaridad. En este sentido, el autor resalta que el rol de los
educadores es crucial para guiar a los nifios en este proceso, proporcionando ejemplos claros
de comportamiento ético y promoviendo el dialogo sobre dilemas morales. Esto permite que
los nifios comprendan la importancia de actuar con integridad y asuman la responsabilidad de

Sus acciones.

Samamé et al. (2021) refuerzan esta idea al destacar que la autonomia moral se fortalece
a través de actividades grupales que promuevan la cooperacion y el respeto mutuo. Los autores
enfatizan que, en el nivel inicial, estas actividades deben estar disefiadas para que los nifios
experimenten la importancia de las reglas y comprendan su papel en la construccién de un
entorno armonico. Asi, la autonomia moral no solo contribuye al desarrollo individual de los

nifios, sino que también sienta las bases para una convivencia democratica y respetuosa.

Brownlee (2022), menciona que la autonomia moral es un principio fundamental de la
ética fichteana que implica la capacidad del sujeto racional para darse sus propias leyes morales
y reconocer conscientemente el fundamento de sus deberes; asimismo, inspirado en Kant,

Fichte sostiene que actuar moralmente exige no solo conocer lo que se debe hacer, sino también
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comprender la razén de esa obligacion. En este sentido, la autonomia moral conlleva una
dimensién cognitiva, pues el individuo debe poder saber a priori el origen de sus deberes y
hacer de la ley moral una maxima inviolable de su propia voluntad; ademas, se enfatiza que,
para Fichte, la autonomia moral se manifiesta cuando el sujeto convierte la ley en una regla

interna de accion libre.

Autonomia intelectual

En cuanto a la autonomia intelectual, el MINEDU (2016) sefiala que esta se refiere a la
capacidad de los nifios para construir su propio conocimiento, explorar su entorno y formular
preguntas que guien su aprendizaje. En el nivel inicial, esta autonomia se fomenta al
proporcionar a los nifios un ambiente rico en estimulos, donde puedan experimentar y descubrir
por si mismos. Este enfoque no solo fortalece sus habilidades cognitivas, sino que también
desarrolla su curiosidad, creatividad y pensamiento critico, aspectos fundamentales para un

aprendizaje significativo.

Figueroa (2022) plantea que la autonomia intelectual se manifiesta cuando los nifios
son capaces de tomar decisiones sobre su propio proceso de aprendizaje, seleccionando
estrategias que se adapten a sus necesidades e intereses. Este autor resalta que el papel del
docente es acompanar este proceso, ofreciendo herramientas y recursos que les permitan a los
nifios ser protagonistas de su desarrollo intelectual. De esta manera, se fomenta en ellos una
actitud de aprendizaje autbnomo y continuo, esencial para enfrentar los desafios de la

educacion formal y la vida cotidiana.

Por ultimo, Samame et al. (2021) subrayan que la autonomia intelectual en los nifios no

solo implica la capacidad de resolver problemas de manera independiente, sino también la
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habilidad de cuestionar y reflexionar sobre la informacion que reciben. En el contexto de la
educacidn inicial, esto se logra mediante actividades que estimulen el pensamiento critico y la
resolucion creativa de problemas. Asi, la autonomia intelectual no solo prepara a los nifios para
un desempefio académico exitoso, sino que también los empodera como agentes activos en su

propio aprendizaje y en su interaccion con el mundo.

McPhee y Cox (2025), representa la autonomia intelectual como el fin esencial del
pensamiento critico, entendida como una virtud del caracter vinculada al respeto propio y a la
no dominacion en la vida intelectual; por lo tanto, esta autonomia implica la capacidad del
individuo para pensar por si mismo sin ser facilmente engafiado, ya sea por otros, por sus
propios sesgos o por el azar, de esta manera, se destaca que no se trata de un aislamiento
cognitivo, sino de una actitud de autodefensa intelectual sustentada en el discernimiento, la
reflexion y la busqueda consciente de razones validas; asimismo, la persona intelectualmente
autonoma reconoce sus vulnerabilidades epistemoldgicas y toma responsabilidad sobre sus

creencias y juicios, actuando con prudencia ante la desinformacién y las influencias externas.

Aprendizaje

El aprendizaje en los nifios de 4 afios se caracteriza por ser un proceso dinamico y
progresivo que combina factores emocionales, cognitivos y sociales. Torres-Chero (2021)
define el aprendizaje infantil como una interaccion constante entre el nifio y su entorno, donde
la exploracidn, la curiosidad y la experimentacion juegan un papel crucial. En esta etapa, el
aprendizaje esta orientado no solo a la adquisicidn de conocimientos, sino también al desarrollo
de habilidades motoras, linguisticas y sociales que les permiten interactuar de manera efectiva

con su entorno. Este proceso requiere un entorno enriquecedor, tanto en el hogar como en la
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escuela, que facilite la autonomia y fomente la construccion activa del conocimiento por parte

del nifio.

Huaman (2020) resalta que la autonomia desempefia un rol esencial en el aprendizaje
infantil, ya que permite a los nifios tomar decisiones sobre como abordar tareas y resolver
problemas. Segun el autor, los nifios autbnomos tienden a ser mas proactivos y perseverantes
en su proceso de aprendizaje, ya que desarrollan una mayor confianza en sus propias
habilidades. En este contexto, promover la autonomia desde edades tempranas no solo fortalece
las competencias individuales de los nifios, sino que también contribuye al desarrollo de una
actitud positiva hacia el aprendizaje a lo largo de la vida. Esto se alinea con la importancia de
dotar a los nifios de herramientas que les permitan participar activamente en su proceso

educativo, un aspecto fundamental en el contexto de la educacion inicial.

Marchand y Schneider (2024) el aprendizaje se concibe como un proceso activo que
involucra tanto la actividad cognitiva como la conductual del estudiante, orientado a construir
conocimiento significativo a partir de la interaccion entre la informacion nueva y los saberes
previos; ademas, se sostiene que el aprendizaje activo supera el enfoque tradicional de
recepcion pasiva de contenidos, promoviendo la participacion del estudiante en la generacion,
organizacion e integracion del conocimiento dentro de un entorno educativo dinamico; en este
proceso intervienen mecanismos cognitivos como la atencion, la organizacion mental y la
integracion con la memoria a largo plazo, guiados por factores afectivos y creencias de

autoeficacia que influyen en la motivacion y el compromiso con el aprendizaje.

Narciss y Alemdag (2025) el aprendizaje es un proceso dinamico que se fortalece
mediante la interaccion activa con los errores y fracasos, los cuales constituyen elementos

esenciales para el desarrollo cognitivo, metacognitivo y emocional del estudiante. Los autores
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sostienen que aprender implica no solo adquirir conocimientos correctos, sino también
reflexionar sobre los desaciertos, analizarlos y transformarlos en oportunidades de
comprension. En este sentido, el aprendizaje desde el error requiere de un clima educativo
positivo donde tanto docentes como estudiantes perciban las equivocaciones como parte natural
del proceso formativo. Las emociones, la motivacion y la autorregulacion juegan un papel
decisivo: cuando el entorno favorece la exploracion y la retroalimentacidn constructiva, los
estudiantes desarrollan persistencia, confianza y estrategias adaptativas para superar los

desafios.

La importancia del aprendizaje

Nazario y Paredes (2020) destacan que el aprendizaje en la primera infancia constituye
la base para el desarrollo integral de los nifios, ya que les permite adquirir las competencias
necesarias para interactuar con su entorno y adaptarse a los desafios de su contexto. A los 4
afos, el aprendizaje se manifiesta a través de hitos clave, como la capacidad de expresar ideas
con mayor claridad, resolver problemas simples y participar en actividades grupales. Estos
hitos no solo reflejan avances cognitivos, sino también un progreso significativo en la
autonomia del nifio, que se evidencia en su capacidad para realizar tareas de manera

independiente y tomar decisiones en contextos cotidianos.

En este sentido, Torres-Chero (2021) argumenta que el aprendizaje en esta etapa se
vincula estrechamente con la autonomia, ya que los nifios que son incentivados a explorar y
experimentar desarrollan un sentido de control sobre su entorno y sobre su propio proceso
educativo. Esto tiene implicaciones directas en el disefio de las practicas pedagdgicas, que
deben estar orientadas a fomentar tanto la autonomia como el aprendizaje activo. Por ejemplo,

las actividades ludicas y participativas permiten a los nifios no solo aprender, sino también
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asumir responsabilidades y experimentar las consecuencias de sus decisiones en un entorno

seguro y guiado.

Hyytinen et al. (2023) la importancia del aprendizaje en la educacién superior radica
en su papel decisivo para el desarrollo de habilidades genéricas esenciales como el pensamiento
critico, la comunicacion y la colaboracion, que determinan el éxito académico y la preparacion
profesional de los estudiantes; por lo tanto, las estrategias de aprendizaje profundo y
organizado favorecen una comprension mas significativa de los contenidos, mientras que los
enfoques no reflexivos limitan la adquisicion de competencias transferibles necesarias en
contextos profesionales complejos; ademas, el aprendizaje no se concibe Unicamente como
acumulacién de conocimientos, sino como un proceso que integra el analisis, la reflexion y la

aplicacion del saber a problemas reales.

Bhardwaj et al. (2025) en la necesidad de redefinir los procesos educativos para situar
al estudiante como protagonista activo de su formacién. Los autores argumentan que los
métodos centrados en el docente, aunque eficaces para transmitir conocimientos basicos,
limitan el desarrollo del pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de problemas,
habilidades indispensables en el contexto cientifico y tecnoldgico actual. Frente a ello, la
ensefianza centrada en el estudiante promueve la autonomia, la innovacion y la colaboracion,
fomentando un aprendizaje profundo y significativo. Este enfoque impulsa la participacion
activa, el trabajo cooperativo y la aplicacion practica del conocimiento, fortaleciendo tanto el

crecimiento académico como el personal.
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El aprendizaje de los nifios de 4 afos

A los 4 afios, el aprendizaje se caracteriza por una mayor capacidad de autorregulacién
y una creciente curiosidad por descubrir como funcionan las cosas. Segin Huaman (2020), en
esta etapa, los nifios comienzan a desarrollar habilidades mas complejas, como clasificar
objetos, identificar patrones y entender conceptos basicos de tiempo y espacio. Estas
habilidades se fortalecen a través de la interaccion con materiales didacticos y la participacion

en actividades que promuevan la exploracion y la resolucion de problemas.

Nazario y Paredes (2020) subrayan que los hitos del desarrollo a esta edad incluyen no
solo avances cognitivos, sino también mejoras en la motricidad fina y gruesa, asi como en las
habilidades sociales y emocionales. Por ejemplo, los nifios adquieren mayor destreza al utilizar
herramientas como lapices o tijeras, lo que les permite expresar su creatividad a través del
dibujo y la escritura inicial. Ademas, son capaces de trabajar en equipo Yy respetar turnos,
habilidades que resultan fundamentales para su integracion social y su adaptacién al entorno

escolar.

La relacién entre autonomia y aprendizaje se evidencia en la capacidad de los nifios
para tomar decisiones sobre como abordar actividades y en su disposicion para asumir
pequefios retos por si mismos. Torres-Chero (2021) sefiala que los nifios de 4 afios que son
motivados a actuar de manera autbnoma muestran un mayor interés por aprender y una
disposicién mas activa en el aula. En este contexto, tanto la familia como la escuela
desemperfian un papel crucial al proporcionar un entorno que fomente la independencia y que,
al mismo tiempo, ofrezca un soporte emocional que les permita explorar y aprender con

confianza.
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Poli et al. (2025) el aprendizaje de los nifios de 4 afios esta guiado por la curiosidad, la
novedad y el progreso del aprendizaje, siendo estos factores los que orientan su exploracion y
adquisicion de conocimientos; ademas, a esta edad, los nifios muestran una motivacion
intrinseca por aprender y explorar su entorno, formulando preguntas, probando hipotesis y
buscando informacién de manera activa. Su aprendizaje no depende Unicamente de la
instruccion externa, sino que surge del deseo de comprender y mejorar sus propias capacidades

mediante la interaccion con el entorno.

Williams et al. (2023) el aprendizaje de los nifios de 4 afios se ve profundamente
influido por el desarrollo de la autorregulacion y la funcién ejecutiva, habilidades esenciales
para la preparacion escolar y el bienestar integral; por lo tanto, en esta etapa, l0os nifios
comienzan a adquirir la capacidad de controlar su atencidn, emociones y comportamiento, lo

que les permite participar activamente en experiencias educativas y sociales.

Virtudes que se desarrollan en una autonomia adecuada

La autonomia, cuando se desarrolla de manera adecuada, fomenta una serie de virtudes
esenciales para el desarrollo integral de los nifios, especialmente en la etapa inicial. Segun
Chozo (2018), la autonomia infantil no solo promueve la independencia, sino que también
refuerza valores fundamentales como la responsabilidad, la seguridad en si mismos y la
autorregulacion. Estas virtudes no son independientes, sino que se interrelacionan, generando
un efecto positivo en la capacidad de los nifios para interactuar con su entorno y enfrentar
desafios cotidianos. En el contexto de tu investigacion, estas virtudes son esenciales para el
desarrollo de nifios de 4 afios, ya que les permiten avanzar hacia una participacion activa y

significativa en el &mbito escolar, familiar y social.
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Nakamine (2018) resalta que el desarrollo de la autonomia esta estrechamente
relacionado con el fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales que favorecen una
convivencia armonica. Estas virtudes no solo contribuyen al bienestar individual, sino que
también facilitan la integracién del nifio en su entorno, reforzando su capacidad para colaborar,
tomar decisiones y resolver conflictos. En este sentido, el desarrollo de una autonomia
adecuada en la educacion inicial se convierte en una herramienta poderosa para garantizar el

éxito escolar y social de los nifios.

Arvanitis y Stichter (2023) las virtudes que se desarrollan en una autonomia adecuada
son aquellas que fortalecen el caracter moral y permiten ejercer la libertad de manera racional,
responsable y orientada al bien comun; entre ellas destacan la autenticidad, la prudencia, la
responsabilidad y la autoconciencia moral, las cuales posibilitan al individuo actuar de acuerdo
con principios interiorizados y no simplemente por obediencia externa; asimismo, la autonomia
adecuada no implica independencia absoluta, sino una autorregulacion consciente en dialogo

con los valores éticos y sociales.

Tomic¢ et al. (2022) estan vinculadas con la practica responsable, la autorreflexion y el
compromiso ético, fundamentales para una conducta integra y orientada al bien comun. En el
ambito cientifico, estas virtudes incluyen la honestidad, la humildad intelectual, la
responsabilidad, la justicia, la confiabilidad y el respeto, las cuales fortalecen la capacidad del
individuo para actuar con independencia moral y juicio critico sin perder el sentido de
cooperacion y responsabilidad social. La autonomia virtuosa implica, por tanto, la capacidad
de autorregular el propio comportamiento, reconocer los limites del conocimiento y mantener

la integridad frente a presiones externas o conflictos de interés.
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La autonomia y la seguridad en si mismo

La seguridad en si mismos es una de las principales virtudes que se desarrolla en nifios
autonomos. Segun Olivos (2020), los nifios que adquieren autonomia temprana tienden a
confiar mas en sus habilidades y a enfrentar retos con mayor entusiasmo. Esto se debe a que la
autonomia fomenta la autoeficacia, es decir, la percepcion de que son capaces de realizar tareas
y alcanzar metas por si mismos. En el contexto de tu tesis, esta seguridad es fundamental para
los nifios de 4 afos, ya que les permite participar activamente en el aprendizaje y superar

obstaculos de manera independiente.

Chozo (2018) subraya que la confianza en uno mismo también se refuerza cuando los
nifios son alentados a tomar decisiones dentro de un entorno seguro. Por ejemplo, cuando se
les permite elegir entre diferentes actividades o resolver pequefios problemas cotidianos, los
nifios no solo desarrollan sus habilidades cognitivas, sino que también fortalecen su autoestima.
Este proceso es clave para el desarrollo integral de los nifios en educacion inicial, ya que les

proporciona una base solida para futuras interacciones sociales y académicas.

Kunst et al. (2025) la autonomia y la seguridad en si mismo se encuentran
estrechamente relacionadas con la capacidad del individuo para regular sus pensamientos,
emociones y conductas frente a situaciones sociales que generan ansiedad o amenaza; por otra
parte, la autonomia implica actuar conforme a los propios valores y metas, mientras que la
seguridad en si mismo se asocia con la autoeficacia y la confianza para afrontar interacciones

sociales sin temor al juicio externo.

Assor et al. (2021) son componentes esenciales del desarrollo personal y emocional,

especialmente en los contextos educativos donde los nifios aprenden a tomar decisiones y a
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confiar en sus propias capacidades. La autonomia se manifiesta cuando el individuo actda por
motivacion interna, guiado por el interés y la satisfaccion personal mas que por presiones
externas. Esta autorregulacién fomenta la autoestima, la responsabilidad y el sentido de
competencia. Por su parte, la seguridad en si mismo surge del reconocimiento de los propios

logros y del apoyo social recibido en los entornos de aprendizaje.

La autonomiay la responsabilidad

Nakamine (2018) define la responsabilidad como la capacidad del nifio para reconocer
las consecuencias de sus acciones y asumir un rol activo en la resolucion de problemas. La
autonomia y la responsabilidad estan profundamente interrelacionadas, ya que los nifios
autbnomos son mas propensos a actuar de manera responsable cuando se les otorga la
oportunidad de tomar decisiones y participar en actividades que requieran compromiso. En tu
investigacion, este vinculo es crucial, ya que demuestra como la autonomia fomenta una actitud

proactiva y reflexiva en los nifios de 4 afios.

Olivos (2020) afiade que la responsabilidad en la infancia se desarrolla cuando los
adultos, tanto en el hogar como en la escuela, establecen expectativas claras y proporcionan
apoyo para que los nifios las cumplan. Por ejemplo, permitir que un nifio sea responsable de
ordenar sus juguetes o completar una tarea escolar refuerza su sentido de compromiso y su
capacidad para gestionar sus propias acciones. Este enfoque es particularmente relevante en la
educacion inicial, donde la construccion de la responsabilidad sienta las bases para un

desarrollo ético y social equilibrado.

Hempel (2021), constituyen dimensiones complementarias del desarrollo humano que

permiten ejercer la libertad de manera ética y consciente; de este modo, implica la capacidad
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de tomar decisiones propias basadas en la reflexion, mientras que la responsabilidad supone
asumir las consecuencias de dichas decisiones dentro de un marco de respeto hacia los demas
y hacia uno mismo; ademaés, la autonomia auténtica no puede existir sin responsabilidad, ya

que actuar libremente sin considerar los efectos de las acciones conduciria a la arbitrariedad.

Veluwenkamp y Hindriks (2024) estan profundamente entrelazadas en la reflexion ética
contemporanea, especialmente en el contexto del desarrollo de agentes artificiales. La
autonomia se concibe como la capacidad de un agente para actuar de acuerdo con sus propias
razones o principios, mientras que la responsabilidad implica la facultad de responder por las

consecuencias de tales acciones dentro de un marco moral y social.

La autonomia y la atencion

La atencion es otra virtud que se fortalece a traves del desarrollo de la autonomia. Segin
Chozo (2018), los nifios autbnomos muestran una mayor capacidad para concentrarse en
actividades especificas, ya que tienen un mayor control sobre sus elecciones y prioridades. Esto
es especialmente importante en el contexto educativo, donde la atencidon sostenida es
fundamental para el aprendizaje efectivo. En relacion con tu tesis, fomentar la autonomia en
nifios de 4 afios contribuye directamente a su capacidad para enfocar su atencion en tareas

académicas y actividades ladicas, mejorando asi su rendimiento escolar.

Nakamine (2018) explica que el desarrollo de la atencion en nifios autonomos esta
vinculado a su capacidad para autorregularse, lo que les permite ignorar distracciones y
mantener el enfoque en actividades relevantes. Este proceso se logra a traves de la préactica

constante y el apoyo de adultos que guien al nifio en la organizacion de su tiempo y recursos.
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De esta manera, la autonomia no solo fortalece la atencion, sino que también prepara a los

nifios para enfrentar demandas académicas mas complejas en el futuro.

Johansen et al. (2025), mantienen una relacion directa en los procesos motivacionales
y de aprendizaje autorregulado, donde la satisfaccion de la necesidad de autonomia favorece
una atencion sostenida, profunda y voluntaria. Los autores, desde la teoria de la
autodeterminacion, explican que cuando las personas se sienten autonomas, es decir, cuando
perciben gue sus acciones son el resultado de decisiones propias y no de imposiciones externas,

que experimentan un mayor compromiso cognitivo y emocional hacia las tareas.

Autonomia y autorregulacion

La autorregulacion, entendida como la capacidad de controlar impulsos, emociones y
comportamientos, es una virtud clave gque se desarrolla junto con la autonomia. Olivos (2020)
destaca que la autorregulacion es esencial para que los nifios aprendan a manejar situaciones
de estrés y a responder de manera adaptativa a los desafios del entorno. En el contexto de tu
tesis, esta habilidad es fundamental para los nifios de 4 afios, ya que les permite interactuar de
manera positiva con sus pares y adultos, asi como participar activamente en actividades de

aprendizaje.

Chozo (2018) afirma que la autorregulacion se fomenta cuando los nifios tienen
oportunidades para tomar decisiones y reflexionar sobre sus acciones en un entorno de apoyo
y confianza. Por ejemplo, permitir que un nifio controle su tiempo de juego o que aprenda a
manejar emociones como la frustracion contribuye significativamente a su desarrollo

emocional y social. Este enfoque resalta la importancia de integrar estrategias pedagdgicas que
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promuevan la autorregulacion como parte del desarrollo integral de la autonomia en la

educacion inicial.

Gupta et al. (2024) lo presentan como componentes esenciales en el desarrollo de la
agencia del estudiante dentro de la educacion universitaria en ciencias de la salud. La
autorregulacion del aprendizaje implica la capacidad de los estudiantes para ser
metacognitivos, motivacionales y conductualmente proactivos durante el proceso educativo,
seleccionando estrategias adecuadas para alcanzar objetivos académicos y evaluando su propio
progreso; por lo tanto, este proceso fomenta la autonomia al permitir que los aprendices asuman
el control de su aprendizaje, establezcan metas personales, planifiquen, monitoreen y

reflexionen sobre sus resultados.

Dimensiones de la autonomia

La autonomia, entendida como la capacidad para actuar de manera independiente y
autorregulada, se manifiesta en diversas dimensiones que abarcan aspectos préacticos,
emocionales, cognitivos y sociales. Estas dimensiones permiten analizar como los nifios,
especialmente aquellos de 4 afios, desarrollan habilidades fundamentales para interactuar con
su entorno y asumir responsabilidades. Segun Figueroa y Figueroa (2019), estas dimensiones
se interrelacionan, promoviendo el desarrollo integral de los nifios al ofrecerles oportunidades

para tomar decisiones, expresar emociones y valerse por si mismos.

Pintado (2017) complementa esta vision al destacar que la autonomia en los nifios no
solo se limita a la independencia en acciones concretas, sino que también implica la
construccién de una identidad y la capacidad para reflexionar sobre las propias decisiones.
Estas dimensiones son esenciales en la educacion inicial, ya que permiten formar ciudadanos

criticos y participativos. En el marco de tu tesis, el analisis de las dimensiones de la autonomia
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no solo aborda el desarrollo de habilidades practicas, sino que también refuerza la importancia

de un entorno educativo y familiar que fomente su crecimiento.

Han (2021) se refiere a la capacidad de los estudiantes para tomar decisiones
fundamentadas sobre sus propias acciones, basado en la percepcion interna de control sobre
ellas. En un ambiente de aprendizaje, los estudiantes son autbnomos cuando tienen la libertad
de elegir cdbmo abordar sus tareas, lo que les otorga un sentido de propiedad sobre su
aprendizaje. Este tipo de autonomia esta estrechamente vinculado al apoyo de los educadores,
quienes proporcionan un entorno que fomenta la toma de decisiones de los estudiantes y les

ayuda a sentirse competentes y conectados socialmente.

Autonomia para valerse por si mismo

La capacidad para valerse por si mismo representa una de las primeras manifestaciones
de la autonomia en los nifios. Segin Figueroa y Figueroa (2019), esta dimension incluye
habilidades basicas como vestirse, alimentarse y cuidar de su higiene personal. En el contexto
educativo, estas acciones no solo fortalecen la independencia del nifio, sino que también
promueven su confianza y autoestima. En relacion a tu tesis, esta dimension es crucial para
analizar cémo los nifios de 4 afios adquieren habilidades practicas que les permiten participar

activamente en su entorno escolar y familiar.

Chozo (2018) subraya que fomentar esta dimension implica proporcionar a los nifios
un entorno donde puedan practicar estas habilidades de manera segura y guiada. Por ejemplo,
actividades como aprender a abotonar una camisa o servir su propia comida no solo desarrollan
su motricidad fina, sino que también refuerzan su sentido de logro y autoconfianza. Este
enfoque es particularmente relevante en la educacion inicial, ya que estas habilidades bésicas

sientan las bases para un desarrollo integral.
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Chapa (2025) se refiere a la capacidad del estudiante para gestionar su propio proceso
de aprendizaje de manera independiente, sin depender exclusivamente del docente; asimismo,
implica que el estudiante asuma responsabilidad sobre sus decisiones académicas, lo que
fomenta su autorregulacion y toma de decisiones informadas; ademas, la autonomia se
manifiesta cuando los estudiantes logran reconocer sus necesidades de aprendizaje y acttian en
consecuencia, desarrollando habilidades que les permitan adaptarse a diferentes contextos de

aprendizaje, como el uso de tecnologias o la gestion de recursos educativos.

Autonomia para la toma de decisiones

La autonomia para la toma de decisiones se refiere a la capacidad del nifio para evaluar
opciones y seleccionar la més adecuada segln sus necesidades e intereses. Pintado (2017)
destaca que esta dimensidn es esencial para el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion
de problemas. En tu tesis, esta capacidad es clave para analizar como los nifios de 4 afios

comienzan a participar en decisiones cotidianas que fortalecen su autonomia y responsabilidad.

Figueroa y Figueroa (2019) proponen analizar la toma de decisiones desde tres &mbitos:

familiar, escolar y social:

« Ambito familiar: En este contexto, las decisiones de los nifios pueden incluir preguntas
como quién compra, quién decide y quién usa un producto. Estas decisiones refuerzan
la idea de que los nifios pueden participar activamente en la dindmica familiar, lo cual
fortalece su sentido de pertenencia y responsabilidad. Por ejemplo, permitir que un nifio
elija su ropa o participe en la preparacion de la comida le ayuda a comprender la

importancia de sus elecciones en el contexto familiar.
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« Ambito escolar: En el entorno educativo, la toma de decisiones se centra en situaciones
que promueven la participacion activa de los nifios, como resolver conflictos de aula o
colaborar en actividades grupales. Pintado (2017) sefiala que estas experiencias
contribuyen a formar escuelas democréticas donde los nifios aprenden a expresar sus
opiniones, negociar y trabajar en equipo, habilidades que son esenciales para la

convivencia social.

« Ambito social: En este nivel, la toma de decisiones incluye aquellas que afectan tanto
al propio nifio como a su entorno. Estas decisiones reflejan las preferencias y valores
del nifio, asi como su capacidad para considerar el impacto de sus acciones en los
demés. Chozo (2018) resalta que fomentar esta dimension prepara a los nifios para
interactuar de manera efectiva en diferentes contextos sociales, promoviendo su

desarrollo como ciudadanos responsables.

Autonomia para la expresion de emociones y sentimientos

La capacidad para expresar emociones y sentimientos es una dimension esencial de la
autonomia, ya que permite a los nifios comunicarse de manera efectiva y gestionar sus
emociones en diferentes situaciones. Segun Pintado (2017), esta dimensién se desarrolla
cuando los nifios tienen oportunidades para reflexionar sobre sus emociones y aprender a
expresarlas de manera adecuada. En relacion con tu tesis, esta dimension es clave para analizar
cdémo los nifios de 4 afios logran establecer relaciones saludables con sus pares y adultos,

fortaleciendo su bienestar emocional.

Figueroa y Figueroa (2019) enfatizan que la expresion emocional estd vinculada a la
autorregulacion, ya que los nifios que son autdbnomos emocionalmente son capaces de

identificar sus emociones, comprender su origen y regular su respuesta. Este proceso no solo
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mejora su capacidad para enfrentar desafios, sino que también promueve un clima de confianza
y respeto en el entorno educativo; por otra parte, las actividades como juegos de rol o dinamicas

grupales son herramientas efectivas para desarrollar esta dimensién en la educacion inicial.

Delgado et al. (2025) se refiere a la capacidad de los individuos para reconocer,
comprender y manejar sus propias emociones, expresandolas de manera adecuada y consciente
en diferentes contextos. En un entorno educativo, esta habilidad es esencial para el desarrollo
integral de los estudiantes, ya que les permite no solo gestionar sus propios sentimientos, sino
también establecer relaciones interpersonales saludables, comunicarse de manera efectiva y
resolver conflictos de forma asertiva. La educacién socioemocional desempefia un papel
fundamental en el fomento de esta autonomia, ya que ensefia a los estudiantes a identificar sus

emociones, darles nombre y actuar de manera adaptativa frente a ellas.

Construccién de la autonomia en educacion inicial

La construccion de la autonomia en la educacién inicial se define como un proceso
continuo en el que los nifios desarrollan habilidades que les permiten actuar con independencia
en diferentes contextos, guiados por sus experiencias, interacciones y aprendizajes. Segun
Pintado (2017), este proceso no ocurre de manera espontanea, sino que requiere un entorno que
promueva la confianza, la exploracién y el acompafiamiento adecuado por parte de los adultos.
En esta etapa, la autonomia se construye gradualmente a través de experiencias practicas que

fortalecen tanto el sentido de logro como la capacidad de autorregulacion.

Chozo (2018) argumenta que la construccién de la autonomia en la primera infancia
estd profundamente influenciada por el equilibrio entre el apoyo v la libertad. Mientras que el

apoyo brinda seguridad emocional y orientacion, la libertad permite a los nifios experimentar,
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cometer errores y aprender de ellos; ademas, este equilibrio resulta esencial en la educacion
inicial, ya que permite a los nifios desarrollar habilidades para resolver problemas y tomar

decisiones de manera independiente, aspectos que son clave para su desarrollo integral.

Andrade et al. (2025)es un proceso que requiere un enfoque pedagogico adecuado para
fomentar la independencia de los nifios desde temprana edad. En este contexto, el aprendizaje
cooperativo juega un papel fundamental, ya que promueve la interaccién social y la
participacion activa de los nifios en su propio proceso de aprendizaje. A través de actividades
colaborativas, los nifios aprenden a tomar decisiones, a ser responsables de sus tareas y a
gestionar su propio aprendizaje en un entorno compartido, lo que favorece el desarrollo de

habilidades socioemocionales y la autoestima.

Autonomia Fisica

La autonomia fisica se refiere a la capacidad de los nifios para realizar tareas motoras
de manera independiente, lo cual abarca tanto habilidades gruesas como finas. Segun Figueroa
y Figueroa (2019), esta dimension de la autonomia no solo permite a los nifios participar
activamente en su entorno, sino que también refuerza su confianza en si mismos al enfrentarse
a retos fisicos. Por ejemplo, actividades como vestirse, manipular objetos o participar en juegos

al aire libre son fundamentales para el desarrollo de la autonomia fisica en la educacion inicial.

Huaméan (2020) complementa esta perspectiva al sefialar que la autonomia fisica no
solo implica destrezas motrices, sino también la capacidad de los nifios para cuidar de su propio
cuerpo, como mantener su higiene personal o alimentarse. En el contexto educativo, estas
habilidades no solo fortalecen su independencia, sino que también promueven la

responsabilidad hacia su propio bienestar. En relacion con tu tesis, este aspecto es crucial, ya



40

que permite analizar como el desarrollo fisico de los nifios de 4 afios contribuye a su

participacion activa en actividades escolares y sociales.

Autonomia emocional

La autonomia emocional se define como la capacidad de los nifios para identificar,
comprender y regular sus emociones, lo que les permite enfrentar situaciones de estrés o
conflicto de manera adaptativa. Segiin Nakamine (2018), esta dimension es esencial para el
bienestar emocional de los nifios, ya que fomenta su capacidad para establecer relaciones
saludables y expresar sus sentimientos de manera adecuada. En el &mbito de la educacion
inicial, la autonomia emocional se desarrolla a través de actividades que promuevan el

reconocimiento y la gestion de las emociones, como juegos de rol o dindmicas grupales.

Olivos (2020) argumenta que la autonomia emocional esta estrechamente vinculada a
la seguridad en si mismos, ya que los nifios que son emocionalmente autbnomos tienen una
mayor capacidad para tomar decisiones y asumir responsabilidades. Este proceso se ve
reforzado por el apoyo emocional de los adultos, quienes actian como guias en la identificacion
y expresion de las emociones. En el marco de tu tesis, esta dimension es clave para comprender
cdémo los nifios de 4 afios pueden construir una relacién saludable con sus pares y docentes,
fortaleciendo su bienestar emocional y su capacidad para participar activamente en el entorno

escolar.

Autonomia cognitiva

La autonomia cognitiva, por su parte, se refiere a la capacidad de los nifios para
construir su propio conocimiento, reflexionar sobre sus ideas y resolver problemas de manera

independiente. Torres-Chero (2021) sefiala que esta dimensidn es esencial para el desarrollo
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del pensamiento critico y creativo, ya que permite a los nifios cuestionar, explorar y buscar
soluciones a los desafios que enfrentan. En el contexto de la educacion inicial, esta autonomia
se fomenta a través de actividades que estimulen la curiosidad y la experimentacion, como

proyectos grupales o juegos de construccion.

Nazario y Paredes (2020) subrayan que la autonomia cognitiva en los nifios de 4 afios
se manifiesta en su capacidad para tomar decisiones sobre su propio proceso de aprendizaje,
como elegir materiales o planificar actividades. Este enfoque no solo fortalece sus habilidades
cognitivas, sino que también les permite desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje a
lo largo de la vida. En el marco de tu tesis, esta dimension es particularmente relevante, ya que
permite analizar como los nifios utilizan su autonomia para participar activamente en su

educacion y alcanzar hitos importantes en su desarrollo.

Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia

El desarrollo de la autonomia en los nifios no ocurre de manera aislada, sino que esta
profundamente influenciado por los entornos en los que crecen y se desarrollan. Tanto la
familia como la escuela juegan un papel crucial en este proceso, ya que proporcionan las bases
emocionales, sociales y cognitivas necesarias para que los nifios adquieran la capacidad de

actuar de manera independiente y responsable.

La familia

La familia es el primer espacio de socializacion de los nifios y, como tal, ejerce una
influencia determinante en el desarrollo de su autonomia. Segun Chozo (2018), el equilibrio
entre la proteccién y la libertad es fundamental para fomentar la autonomia en el hogar. Por un

lado, la familia debe brindar un entorno seguro y afectivo que les permita a los nifios
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experimentar y tomar decisiones; por otro lado, debe evitar caer en la sobreproteccion, la cual
limita la capacidad del nifio para desenvolverse por si mismo. En relacion con tu tesis, este
aspecto es clave, ya que el rol de la familia en la educacion inicial determina en gran medida
como los nifios de 4 afios desarrollan habilidades como la autorregulacién, la toma de

decisiones y la responsabilidad.

Figueroa y Figueroa (2019) destacan que las practicas de crianza juegan un papel
esencial en este proceso. Los padres que fomentan la autonomia permiten que los nifios
participen en decisiones cotidianas, como elegir su ropa o colaborar en actividades domésticas.
Estas oportunidades no solo fortalecen su confianza, sino que también les ensefian a asumir las
consecuencias de sus acciones. Ademas, los autores enfatizan que los padres deben actuar como
guias, ofreciendo apoyo cuando sea necesario, pero permitiendo que los nifios enfrenten retos

y aprendan de sus errores.

En este contexto, el trabajo de la familia no se limita al hogar. Pintado (2017) sefala
que la colaboracién entre padres y docentes es crucial para garantizar que los nifios reciban un
mensaje coherente sobre la importancia de la autonomia. Cuando los valores y las practicas del
hogar y la escuela se alinean, los nifios tienen mas oportunidades para practicar y reforzar las

habilidades autobnomas, lo cual es esencial para su desarrollo integral.

La escuela

La escuela es otro factor clave en el desarrollo de la autonomia, ya que representa el
primer espacio donde los nifios interactian de manera estructurada con personas ajenas a su
nucleo familiar. Segun Torres-Chero (2021), el entorno escolar brinda a los nifios

oportunidades Unicas para tomar decisiones, resolver problemas y colaborar con sus pares. En
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este sentido, la autonomia se desarrolla no solo como una habilidad individual, sino también
como una competencia social que les permite participar activamente en su comunidad

educativa.

Nazario y Paredes (2020) destacan que las practicas pedagogicas desempefian un papel
central en la promocién de la autonomia en la educacion inicial. Los docentes que disefian
actividades que fomentan la exploracion, la creatividad y la autorregulacién ayudan a los nifios
a construir su autonomia de manera progresiva. Por ejemplo, actividades como proyectos
grupales, juegos de roles y tareas de resolucion de problemas permiten a los nifios experimentar

la toma de decisiones y asumir responsabilidades dentro de un entorno guiado y seguro.

Ademas, Huaman (2020) resalta que la autonomia en el &mbito escolar no solo se limita
al aula, sino que también abarca la participacion de los nifios en la vida escolar en general. Esto
incluye su capacidad para organizar su tiempo, gestionar materiales y colaborar en actividades
escolares mas amplias. En el contexto de tu tesis, este enfoque es crucial para analizar como la
escuela puede actuar como un espacio transformador donde los nifios de 4 afios no solo
adquieren conocimientos, sino también las habilidades necesarias para desenvolverse de

manera independiente y responsable.

Por ultimo, la relacion entre la familia y la escuela es fundamental para garantizar el
desarrollo de la autonomia en los nifios. Figueroa y Figueroa (2019) enfatizan que una
comunicacion constante y efectiva entre ambos contextos permite identificar y superar posibles
barreras en el desarrollo de la autonomia. Ademas, esta colaboracion asegura que los nifios
reciban un apoyo consistente y estructurado tanto en el hogar como en la escuela, lo cual

refuerza su capacidad para actuar con autonomia en diferentes entornos.
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El desarrollo de la autorregulacion en los nifios

La autorregulacion es una capacidad esencial que permite a los nifios gestionar sus
emociones, comportamientos y pensamientos de manera adecuada para alcanzar metas a corto
y largo plazo. Segln Figueroa y Figueroa (2019), este proceso es fundamental en la educacién
inicial, ya que sienta las bases para el aprendizaje, la convivencia y la resolucién de conflictos.
La autorregulacion no solo involucra el control de impulsos, sino también la capacidad de
planificar, tomar decisiones y ajustar comportamientos segln las demandas del entorno. En el
contexto de tu tesis, este aspecto es crucial, ya que permite analizar cémo los nifios de 4 afios,

en particular, adquieren habilidades que contribuyen a su desarrollo integral.

Nakamine (2018) sefiala que la autorregulacion se desarrolla progresivamente a traves
de la interaccion con adultos significativos y la participacion en actividades estructuradas que
exigen control emocional y cognitivo. En la etapa inicial, los nifios comienzan a regular sus
emociones con la ayuda de adultos que les ofrecen estrategias concretas, como el uso de
palabras para expresar sus sentimientos o la practica de pausas para manejar la frustracion. Este
acompafiamiento es clave para que los nifios comprendan como gestionar sus emociones de
manera autébnoma, un aspecto que se relaciona directamente con tu tesis, ya que la

autorregulacion es un indicador importante del desarrollo de la autonomia.

Olivos (2020) enfatiza que el entorno juega un papel determinante en el desarrollo de
la autorregulacion. Un entorno educativo que promueva la exploracion, el aprendizaje a traves
del juego y la resolucion de problemas ofrece a los nifios oportunidades para practicar el
autocontrol y la toma de decisiones. En este contexto, las actividades lGdicas son especialmente
valiosas, ya que permiten a los nifios enfrentarse a desafios que requieren paciencia,

planificacién y flexibilidad. Por ejemplo, juegos que implican turnos o seguir reglas fomentan



45

tanto la autorregulacion como la cooperacion, aspectos que son fundamentales para su

desarrollo social y academico.

Desde la perspectiva de Chozo (2018), la autorregulacion también esta vinculada al
desarrollo de la motivacion intrinseca. Los nifios que logran regular sus emociones y
comportamientos son mas propensos a establecer metas personales y a trabajar de manera
constante para alcanzarlas. Este vinculo entre autorregulacion y motivacion es particularmente
relevante en la educacion inicial, donde los nifios estdn comenzando a construir habitos y
actitudes hacia el aprendizaje. En relacion con tu tesis, este enfoque refuerza la idea de que la
autorregulacion no solo beneficia el desarrollo individual, sino que también contribuye a la

autonomia necesaria para enfrentar los retos escolares y sociales.

Por ultimo, Torres-Chero (2021) subraya que la autorregulacion es un predictor del
éxito a largo plazo en diversas areas, incluyendo el &mbito académico, social y emocional. En
el caso de los nifios de 4 afios, la capacidad de regular sus emociones y comportamientos les
permite participar activamente en actividades grupales, respetar las normas y resolver
conflictos de manera constructiva. Esto no solo les ayuda a integrarse mejor en el entorno
escolar, sino que también fortalece su sentido de responsabilidad y su confianza en si mismos,

aspectos que son centrales en tu investigacion.

5.4.  Marco Filoséfico Antropologico

La concepcion de persona, desde un enfoque filoséfico y antropoldgico, aborda la
autonomia como una cualidad inherente al ser humano, que se desarrolla a través de la
interaccion con su entorno y de la construccidn activa de sus propias capacidades. Piaget (1948)

define la autonomia como la capacidad de tomar decisiones propias, expresar opiniones y
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desarrollar un sentido moral que permita a las personas actuar de acuerdo con sus principios.
En el caso de los nifios, esta autonomia se manifiesta desde sus primeros afios de vida y se
consolida progresivamente a medida que interactian con su entorno social, cultural y

educativo.

Figueroa y Figueroa (2019) complementan esta perspectiva al destacar que la
autonomia no solo es una meta en el desarrollo del nifio, sino que también es un reflejo de su
condicion como ser humano con capacidad de autodeterminacién. Los autores subrayan que,
desde un enfoque antropoldgico, los nifios no son meros receptores pasivos de su educacion,
sino participantes activos que moldean su aprendizaje y construyen su identidad personal. Esto
implica que, desde el nacimiento, los nifios tienen una predisposicién natural hacia la
autonomia, la cual debe ser cultivada a traves de experiencias significativas y guiadas tanto en

el hogar como en la escuela.

Chozo (2018) argumenta que el desarrollo de la autonomia esté intrinsecamente ligado
al concepto de persona como un ser integral, capaz de interactuar con su entorno y
transformarlo. Desde esta perspectiva, la autonomia no solo se refiere a la capacidad de actuar
independientemente, sino también a la habilidad de reflexionar sobre las propias acciones y
asumir responsabilidad por ellas. En este sentido, la educacion inicial desempefia un rol
fundamental al proporcionar un entorno que fomente tanto la independencia como el desarrollo

moral y social.

Pintado (2017) sefiala que el desarrollo de la autonomia en los nifios también esta
relacionado con su capacidad para construir un sentido de si mismos como sujetos Unicos y
valiosos. Esto se logra mediante un enfoque educativo que respete su individualidad y que

fomente la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la expresién emocional. En el
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marco de tu tesis, esta concepcion antropoldgica resalta la importancia de considerar al nifio
como un agente activo en su propio proceso de desarrollo, reconociendo su capacidad para

contribuir a su entorno y construir relaciones significativas con los demas.

Finalmente, desde una perspectiva filosofica, la autonomia puede entenderse como la
realizacion de la libertad humana dentro de un marco ético. Olivos (2020) argumenta que, al
desarrollar su autonomia, los nifios no solo aprenden a tomar decisiones personales, sino que
también adquieren la capacidad de actuar de manera ética, respetando las normas y
considerando el impacto de sus acciones en los demés. En este sentido, el desarrollo de la
autonomia no solo fortalece el crecimiento individual, sino que también contribuye a la

formacion de ciudadanos responsables y comprometidos con su comunidad.

6. Consideraciones éticas: Confidencialidad

Desde un punto de vista ético, la presente investigacion protege primero la propiedad
del autor y cita correctamente al autor original para expresar gratitud y asi guiar al lector a la
legibilidad del texto completo de acuerdo con sus propias preferencias, deseo de profundizar
en el tema. Es por eso que proporcionamos recursos bibliograficos donde se encuentra el

contenido discutido.

En segundo lugar, considerando la exhaustividad de la informacion basada en
autonomia asi mismo por tratarse de una consulta correspondiente a la actuacion y gestion de
la formacidn, se considera por tanto pasar la correspondiente demostracion o publicacion en

los medios o soportes digitales correspondientes (por ejemplo, bases de datos académicas).
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En tercer lugar, en esta investigacion se sefialdé que los procedimientos y métodos

desarrollados e implementados son en si mismos una especie de propiedad intelectual.

En cuarto lugar, protege el anonimato de los nifios para no causarles dafio psicolégico

0 moral.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

7.  Disefio metodoldgico de la investigacion

7.1.  Tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, el cual, segin
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), se caracteriza por utilizar la recoleccion de datos sin
medicion numeérica, permitiendo explorar y refinar las preguntas de investigacién a traves del
proceso de interpretacion. Se trata de un estudio de caso de tipo no experimental, ya que no se
manipulan variables, sino que se observan los fendmenos tal como se presentan en su contexto
natural. Ademas, se ubica en el nivel descriptivo, puesto que se enfoca en analizar y detallar
fendmenos sociales o clinicos dentro de un marco temporal y geogréafico especifico, con el

objetivo de interpretar los resultados obtenidos a partir de su descripcidén y comprension.

7.2.  Disefio metodoldgico

Descriptivo de corte transversal

El disefio metodoldgico de esta investigacion es descriptivo y de corte transversal, lo
cual implica la recoleccién de datos en un solo momento temporal para describir y analizar las
variables en estudio. Segun Tacillo (2016), este tipo de disefio permite explorar la incidencia y
las interrelaciones entre variables en un momento especifico, proporcionando un panorama
completo y estructurado del fendmeno observado. En este caso, la investigacion se centra en el
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios, abordandolo desde un enfoque que combina la

observacion del contexto social con el analisis de los datos recolectados.
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En una primera etapa, se llevo a cabo la observacion del entorno social, lo que permitid
identificar categorias, subcategorias e indicadores relacionados con el desarrollo de la
autonomia infantil. Posteriormente, se aplicaron instrumentos de recoleccion de informacion
disefiados en funcion de estos indicadores, con el objetivo de describir y recopilar datos
relevantes sobre el fendmeno estudiado. Este disefio transversal garantiza un analisis detallado
del estado de las variables en un momento determinado, lo cual es clave para interpretar las

dinamicas del desarrollo de la autonomia en el contexto educativo infantil.

7.3.  Muestra: Caso (s)

La muestra para realizar el trabajo de investigacion consta de 6 estudiantes del nivel
inicial que cursan el grado de 4 afios de la seccion talentosos de la Institucion Educativa Inicial
N° 344 Nilda Rejas Chambilla
Tabla 1

Muestra

Muestra: Casos NUmero

Nifios y nifias de 4 afios 6

Padres de familia 6
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8.  Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Tabla 2

Técnicas de instrumentos de recoleccion de informacién

Técnica

Instrumento

Descripcion

Observacion

Guia de

observacién

estructurada

La guia comprende una categoria denominada el desarrollo de la
autonomia, y esta se divide en tres subcategorias, como la autonomia para
valerse por si mismo, autonomia para la expresion de emociones y
sentimientos y autonomia para la toma de decisiones.

La subcategoria autonomia para valerse por si mismo, consta de dos
indicadores: habitos de higiene, hdbitos de alimentacion y cuenta con siete
interrogantes, esta subcategoria permite observar acciones de los nifios y
nifias en cuanto al lavado de manos, el uso de la lonchera, el uso de los
cubiertos al momento de ingerir los alimentos, el uso de los servicios
higiénicos.

La subcategoria autonomia para la expresion de emociones y
sentimientos, consta de dos indicadores: emociones frente a un problema,
emociones positivas y estas cuentan con cinco interrogantes las que nos
permiten recabar informacion sobre actitudes que demuestran los nifios
frente a un accidente eventual en el aula, durante el desapego de un adulto
de su confianza, al momento de no llegar a un consenso ante una situacion
problemética, observar el momento de que demuestra emociones
positivas.

La subcategoria autonomia para la toma de decisiones, consta de un
indicador: toma de decisiones y esta cuenta con tres interrogantes las que

nos facilitan observar y describir diferentes situaciones.
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Técnica Instrumento Descripcion
Grupo focal Guia de Laguia de entrevista sera aplicada a los padres de familia y comprende a
preguntas la categoria denominada el desarrollo de la autonomia, y esta se divide en

tres subcategorias, como la autonomia para valerse por si mismo,
autonomia para la expresion de emociones y sentimientos y autonomia
para la toma de decisiones y a su vez estan comprendida por 5 indicadores

con un total de 16 items.

9.  Criterios de Rigor Metodoldgico

9.1. Credibilidad

Para lograr el criterio de credibilidad en nuestra investigacion podemos mencionar algunas de
las evidencias como: La aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion que
previamente fueron valorados por medio de su validacion y confiabilidad a través de tres

evaluaciones de juicios de expertos del nivel.

9.2. Transferibilidad

Para lograr el criterio de Transferibilidad en nuestra investigacion se realiz6 dos instrumentos
de recojo de informacion como: guia de observacion y guia de preguntas estructuradas donde

se aplicara en el contexto de estudios para luego pueden ser aplicada por otros investigadores.

9.3. Dependencia

Para lograr el criterio en nuestra investigacion los resultados esperados de nuestros
instrumentos serviran para ser aplicados por otros investigadores que tengan el mismo

contexto.
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9.4. Conformabilidad

Para lograr el criterio en nuestra investigacion es necesario examinar los datos hallados para
luego llegar a conclusiones iguales o similares, también que los investigadores del presente

eres objetivo no mediando interés y necesidades individuales de por medio.

10.  Estrategias para la recoleccion, procesamiento y reflexion de la informacion
e Laobservacion

Es la organizacién de la informacion que se utilizard la matriz de consistencia do, la
misma que no permite entender de qué manera se manifiestan los resultados y permite

alternativa propuesta de mejora observado al desarrollo de la autonomia.

El estudio se llevo a cabo el afio 2022 y el ciclo de observaciones y entrevistas se realizd
en el primer semestre del mismo. En una primera instancia se realizaron observaciones
exploratorias en aula, enfocando la atencién en las practicas pedagogicas de los estudiantes

seleccionados para la muestra.

Posteriormente se aplicaran entrevistas semi-estructuradas a los tutores de los sujetos
observados con el prop6sito de indagar sobre el desarrollo de la autonomia en los nifios de 4
afios. A continuacion, se transcribe y analiza la informacion recolectada. Luego ésta se

contrasta e interpreta de acuerdo a los antecedentes tedricos seleccionados.

Al comienzo del estudio se realizé un proceso de registro de observacion exploratorio
con el fin de conocer el desarrollo y la autonomia de los nifios de 4 afios que se relacionaran
con el tema en estudio. Esta observacion, a traves de una Guia de observacion estructurada,
otro técnica es el grupo focal a través de la guia de preguntas que es aplicada a los padres de

familia y comprende a la categoria denominada el desarrollo de la autonomia
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Denominacion: Desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 4 afios de edad de la

Plan de recojo de informacion

Institucion Educativa Inicial N° 344 Nilda Rejas Chambilla — 2022

Tabla 3

Plan de recojo de informacion

ACTIVIDADES DESCRIPCION INVOLUCRADOS CRONOGRAMA
Solicitud de Presentacion del oficio y Directorade lal.E. 15 de agosto
1 permiso a la coordinacion  para la
: L El equipo de
directora de la I.E. aplicacion del proyecto
investigacion
Planificacion de Preparacion de actividades El equipo de 14 al 19 de agosto
2 actividades de deaprendizaje parael recojo investigacion
aprendizaje de informacion.
Coordinacion con Se realizarda un breve Los padres de familia 15 de agosto
3 los padres de familia informe de la investigacion

gue se esta desarrollando en
torno a los estudiantes
involucrados con el
propdsito  de  analizar,
describir el desarrollo de la
autonomia considerando las
subcategorias, ademas
permitir la autorizacion para

aplicar el proyecto.

El equipo de

investigacion
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ACTIVIDADES

DESCRIPCION

INVOLUCRADOS CRONOGRAMA

Programar las fechas para el

recojo de informacion.

Observacion de la
demostracion  del

desarrollo de Ia

Se registrara informacion de
acuerdo a las preguntas

establecidas segin las

Los nifios y nifias 15 al 19 de agosto

El equipo de

investigacion

autonomia subcategorias
Desarrollo del Se recogera informacion del  Los padres de familia 15 al 19 de agosto
grupo focal grupo de padres segun la

guia de preguntas
establecidas lo cual se
llevara cabo después de la

hora de la salida.

El equipo de

investigacion
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