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Resumen

La actual crisis ecologica global exige que la sostenibilidad se integre en las primeras
etapas del desarrollo humano. Este estudio analiza la participacion de los nifios en la educacion
ambiental preescolar, un momento crucial para el desarrollo de habitos ecologicos. Persisten
barreras como la rigidez curricular, las limitaciones en la formacion docente especializada y
las concepciones que aun no reconocen plenamente a los nifios como agentes activos de
aprendizaje. Se realizO una revision sistematica siguiendo el protocolo PRISMA 2020,
buscando en las bases de datos ERIC, Scopus y Google Scholar; el enfoque se centrd en
publicaciones del periodo 2020-2025 sobre metodologias participativas en educacion
ambiental preescolar. EI marco PICOC gui6 la busqueda y el analisis, centrados en estudios
empiricos sobre nifios que asumen un rol personal y activo en su entorno. A partir de los 16
estudios analizados, se concluye que los nifios en edad preescolar muestran capacidades
significativas cuando se les permite involucrarse activamente en actividades ambientales
mediante intervenciones metodoldgicas pertinentes. La evidencia revela que experiencias
como la exploracion corporal, el juego libre en entornos naturales y las actividades artisticas
con materiales ecologicos favorecen el desarrollo cognitivo, socioemocional y ético de los
nifios. Los resultados muestran que la participacion genuina va mas alla de la adquisicién de
conocimientos factuales, generando un cambio profundo en las actitudes, valores y
comportamientos proambientales. También se evidencia una transferencia relevante del
aprendizaje hacia los contextos familiares, en los cuales los nifios actian como agentes
multiplicadores de la ciencia ambiental.

Palabras clave: Educacion ambiental, participacion infantil, metodologias

participativas, preescolares, conciencia ecoldgica.



Abstract

The current global ecological crisis demands that sustainability be integrated into the
early stages of human development. This study analyzes children’s participation in preschool
environmental education, a crucial stage for the development of ecological habits. Barriers such
as curricular rigidity, limitations in specialized teacher training, and conceptions that do not yet
fully recognize children as active agents of learning still persist. A systematic review was
conducted following the PRISMA 2020 protocol, searching the ERIC, Scopus, and Google
Scholar databases; the focus was placed on publications from the 2020-2025 period concerning
participatory methodologies in preschool environmental education. The PICOC framework
guided the search and analysis, focusing on empirical studies about children assuming a
personal and active role in their environment. Based on the 16 studies analyzed, it was
concluded that preschool children demonstrate significant capabilities when they are allowed
to actively engage in environmental activities through relevant methodological interventions.
The evidence reveals that experiences such as body exploration, free play in natural
environments, and artistic activities using ecological materials promote children’s cognitive,
socio-emotional, and ethical development. The results show that genuine participation goes
beyond the acquisition of factual knowledge, generating a profound change in pro-
environmental attitudes, values, and behaviors. The findings also highlight a significant
transfer of learning to family contexts, in which children act as multipliers of environmental
science.

Keywords: Environmental education, child participation, participatory

methodologies, preschools, ecological awareness.
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Introduccion

En el escenario actual, la educacion ambiental en la primera infancia ha dejado de ser
un tema complementario para convertirse en una necesidad formativa vinculada con la
construccién de habitos, valores y responsabilidades frente al entorno. En el nivel inicial, esta
formacion no puede limitarse a transmitir informacion sobre la naturaleza, pues los nifios
aprenden principalmente mediante la exploracion, el juego, la interaccion con otros y la
participacién en experiencias concretas. Por ello, analizar cbmo se promueve la participacion
infantil en programas de educacion ambiental resulta pertinente para comprender qué
metodologias favorecen aprendizajes significativos y qué condiciones permiten que los nifios

asuman un rol activo en el cuidado del ambiente.

La participacién infantil, entendida como la posibilidad de que los nifios expresen ideas,
tomen parte en actividades, propongan acciones y sean reconocidos como sujetos con
capacidad de intervencion, constituye un componente central de la educacion inicial. En este
nivel, participar no significa trasladar responsabilidades adultas a los nifios, sino ofrecerles
oportunidades pedagdgicas adecuadas a su edad para observar, preguntar, decidir, colaborar y
actuar dentro de su entorno inmediato. Desde esta perspectiva, los programas de educacion
ambiental adquieren mayor sentido cuando incorporan actividades vivenciales, ludicas,

artisticas y comunitarias que permiten a los nifios construir vinculos afectivos con la naturaleza.

En el contexto peruano, el Programa Curricular de Educacion Inicial reconoce que los
nifios aprenden a partir de situaciones significativas, del juego y de la interaccion con los
ambientes que los rodean. Esta orientacion pedagogica se vincula directamente con la
educacion ambiental, porque el cuidado de los seres vivos, el uso responsable de recursos y la
valoracion del entorno pueden abordarse desde experiencias cotidianas, cercanas Yy

culturalmente pertinentes. En consecuencia, la educacion ambiental en preescolar requiere una



mirada articulada entre curriculo, mediacion docente, participacion familiar y condiciones

institucionales.

Sin embargo, la literatura revisada muestra que aun existe una distancia entre el
reconocimiento discursivo de la participacion infantil y su aplicacion efectiva en las practicas
educativas ambientales. En varios estudios, los nifios aparecen como receptores de actividades
planificadas por adultos, mientras que son menos frecuentes las experiencias donde se
documenta su capacidad para decidir, investigar, comunicar hallazgos o sostener acciones
proambientales en la escuela y el hogar. Esta situacion evidencia la necesidad de precisar el
vacio de investigacion: no se trata inicamente de estudiar la educacion ambiental en términos

generales, sino de analizar de qué manera los nifios preescolares participan activamente en ella.

Asimismo, la educacion ambiental en la primera infancia requiere superar enfoques
centrados solo en la sensibilizacion. Si bien la conciencia ecoldgica es importante, las
experiencias pedagdgicas adquieren mayor valor cuando se traducen en practicas observables,
tales como el cuidado de plantas, la separacion de residuos, la reutilizacion de materiales, la
exploracién de espacios naturales o la participacion en pequefios proyectos colectivos. Estas
acciones permiten que los nifios relacionen lo aprendido con su vida diaria y reconozcan que

sus decisiones pueden tener efectos en el ambiente que comparten con otros.

El rol del docente es determinante en este proceso. La mediacion pedagdgica permite
transformar una actividad ambiental simple en una experiencia de aprendizaje con intencion
formativa. A través de preguntas, dialogos, juegos, cuentos, proyectos y situaciones de
exploracion, el docente ayuda a que los nifios interpreten lo que observan, expresen sus ideas
y construyan explicaciones progresivamente mas complejas. Del mismo modo, la familia
cumple una funcion de continuidad, porque los habitos ambientales que se promueven en la

escuela requieren ser reforzados en el hogar para adquirir estabilidad.



A partir de lo anterior, el presente trabajo de investigacion analiza la evidencia
cientifica reciente sobre metodologias participativas en educacion ambiental dirigidas a nifios
preescolares. La revision se enfoca en identificar estrategias didacticas utilizadas, impactos
reportados en actitudes, valores y comportamientos proambientales, asi como barreras y
facilitadores que condicionan la participacion infantil. El interés central no es solo reconocer
qué actividades se han aplicado, sino comprender hasta qué punto estas experiencias permiten

a los nifios actuar como participantes activos dentro de procesos educativos ambientales.

El trabajo se organiza en cinco capitulos. EI Capitulo | desarrolla el planteamiento del
problema, la justificacion, las preguntas de investigacion y los objetivos. El Capitulo Il presenta
el marco teorico referencial, en el cual se abordan los fundamentos pedagdgicos de la educacion
inicial, la participacién infantil, la educacién ambiental, el aprendizaje experiencial, la biofilia,
el juego, la mediacion docente y la participacion familiar. ElI Capitulo 11l describe la
metodologia de revision sistematica empleada. El Capitulo IV expone los resultados y la
discusion de los hallazgos. Finalmente, el Capitulo V presenta las conclusiones y

recomendaciones derivadas del analisis realizado.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

1.1. Planteamiento del problema

La crisis ambiental contemporanea, expresada en el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad, la contaminacion y el uso inadecuado de los recursos naturales, plantea a la
educacion el desafio de formar ciudadanos capaces de comprender su relacion con el entorno
desde edades tempranas. En el nivel inicial, este desafio posee una particular relevancia, porque
los primeros afios de vida constituyen una etapa decisiva para el desarrollo de habitos,

emociones, formas de interaccion y disposiciones hacia el cuidado de la naturaleza.

En la educacion preescolar, la educacion ambiental no deberia entenderse como una
serie de actividades aisladas, sino como un proceso pedagdgico que integra experiencia, juego,
exploracion, didlogo y participacion. No obstante, en la practica educativa todavia persisten
propuestas centradas en la transmision de mensajes ambientales, dibujos, campafas
ocasionales o indicaciones adultas, sin que necesariamente se genere una participacion infantil
auténtica. Esta situacion limita la posibilidad de que los nifios sean reconocidos como sujetos
capaces de observar, formular preguntas, expresar opiniones y participar en acciones concretas

de cuidado ambiental.

El problema central no se ubica Unicamente en la existencia de dificultades ambientales
generales, sino en la limitada comprension de como participan los nifios preescolares dentro de
los programas de educacion ambiental. Mientras algunos estudios describen mejoras en
conciencia ecologica, motivacion o conocimiento, son menos frecuentes las investigaciones
que muestran con claridad qué metodologias permiten una participacion activa, queé impactos
producen en los comportamientos infantiles y qué condiciones institucionales, pedagdgicas o

familiares facilitan o restringen dichos procesos.



Desde nuestra propia practica pedagogica en el nivel inicial, hemos podido observar
directamente como la ausencia de espacios y areas naturales dentro de los jardines limita de
manera significativa las oportunidades de exploracion espontanea de los nifios. A esto se suma
una problematica actual muy marcada: el uso excesivo de aparatos electrénicos en la rutina
diaria de los nifios, lo cual viene desplazando el juego al aire libre y empobreciendo la
manipulacion directa de elementos de la naturaleza. Esta desconexion genera que los nifios
pierdan gradualmente su curiosidad innata por el entorno, reduciendo sus posibilidades de
asombro, asimilacion sensorial y vinculacion afectiva con su medio. Precisamente, esta
realidad observada en la préactica cotidiana evidencia la urgencia de replantear las estrategias

pedagdgicas para rescatar la vivencia directa frente a la distraccion digital.

Por otro lado, desde nuestra experiencia en las comunidades de la Sierra, hemos podido
reconocer que la relacion de los nifios con la naturaleza se encuentra estrechamente vinculada
con las practicas cotidianas de sus familias y comunidades. Estos contextos pueden ofrecer
oportunidades para que los nifios participen y aprendan de actividades relacionadas con la
agricultura, el cuidado de los animales, la separacion y reutilizacion de materiales y el cuidado
de las plantas. Estas experiencias constituyen oportunidades pedagdgicas que pueden ser
aprovechadas desde el area de Ciencia y Tecnologia para promover la observacién, la
exploracién, la formulacion de preguntas y la busqueda de explicaciones sobre fendmenos de

Su entorno.

Esta realidad permite reconocer que la problematica de la participacion infantil en
programas de educacion ambiental no se limita Gnicamente a la ausencia de metodologias
participativas dentro de las instituciones educativas, sino también a las transformaciones del
contexto social y tecnologico en el que crecen los nifios. La falta de espacios de exploracion,

el uso poco orientado de la tecnologia y las limitadas oportunidades para participar activamente



en el cuidado del ambiente disminuyen las posibilidades de que los nifios desarrollen una

relacion significativa con su entorno.

En este sentido, la participacion infantil constituye una categoria pedagdgica y ética
que debe diferenciarse de la simple asistencia a una actividad. Un nifio participa cuando
interviene en la experiencia, explora materiales, propone acciones, dialoga con sus pares, toma
decisiones acordes con su edad y reconoce gque sus acciones tienen un efecto en su entorno
inmediato. Sin esta distincion, los programas ambientales corren el riesgo de presentar
actividades dirigidas por adultos como si fueran experiencias participativas, debilitando el

alcance formativo de la educacion ambiental.

En el contexto peruano, el curriculo de Educacion Inicial promueve el aprendizaje a
través del juego, la exploracion del ambiente y la construccidn de autonomia progresiva. Sin
embargo, la aplicacion de estos principios en el campo de la educacion ambiental todavia
presenta dificultades asociadas a la falta de recursos, la escasa formacion docente
especializada, la insuficiente articulacién con las familias y la limitada disponibilidad de
espacios naturales dentro de algunas instituciones educativas. Estas condiciones afectan la

continuidad y profundidad de las experiencias ambientales.

Las investigaciones recientes evidencian que los enfoques participativos pueden
favorecer el desarrollo de actitudes proambientales, sensibilidad hacia los seres vivos,
colaboracion y responsabilidad compartida. A pesar de ello, también se observa que muchas
intervenciones tienen corta duracion, dependen del entusiasmo docente y no siempre cuentan
con instrumentos que midan la permanencia de los comportamientos ambientales. Por esta
razon, la revision de la literatura resulta necesaria para identificar cuéles estrategias han sido

mas utilizadas y cuales muestran mayores posibilidades de impacto educativo.



El vacio de investigacion que orienta este trabajo se relaciona, por tanto, con la
necesidad de diferenciar la educacion ambiental general de la participacion infantil activa en
programas ambientales para preescolares. La literatura disponible suele concentrarse en
conciencia ecologica o conocimientos ambientales, pero todavia ofrece informacion dispersa
sobre la agencia infantil, el papel del juego, la mediacidn docente, la familia y las condiciones

institucionales que permiten convertir la sensibilizacion en experiencias de accion.

Desde esta perspectiva, el presente trabajo busca ordenar y analizar criticamente la
evidencia cientifica reciente sobre metodologias participativas en educacion ambiental
preescolar. La revision permite comprender qué estrategias se han utilizado, qué efectos se
reportan en los nifios y qué barreras o facilitadores condicionan la implementacién de
experiencias educativas capaces de reconocer a los nifilos como participantes activos en la

construccion de una cultura ambiental.

Formular este problema resulta relevante porque la educacion inicial no solo prepara
para aprendizajes posteriores, sino que también contribuye a la formacién de vinculos
tempranos con la comunidad, la naturaleza y la vida colectiva. Cuando los nifios participan en
experiencias ambientales significativas, no solo aprenden conceptos, sino que empiezan a
reconocerse como parte de un entorno que pueden cuidar, transformar y compartir

responsablemente.

1.2. Justificacion

El presente trabajo se justifica teGricamente porque contribuye a organizar la literatura
reciente sobre participacion infantil en educacién ambiental preescolar, articulando aportes de
la pedagogia de la educacion inicial, el aprendizaje experiencial, la biofilia, el constructivismo

y los enfoques de agencia infantil. Esta integracion permite superar una revision limitada a la



descripcion de actividades y avanzar hacia una comprension mas profunda de los fundamentos

que sostienen la participacion activa de los nifios en experiencias ambientales.

Desde el punto de vista metodoldgico, la revision sistematica permite analizar la
produccion cientifica mediante criterios explicitos de busqueda, seleccion, extraccion y
sintesis. El uso del protocolo PRISMA 2020 y del marco PICOC favorece la transparencia del
proceso, reduce la arbitrariedad en la seleccion de estudios y facilita que otros investigadores
puedan comprender el procedimiento seguido. Asimismo, la organizacion de los hallazgos por
preguntas de investigacion permite vincular los resultados con los objetivos especificos del

estudio.

En el plano préactico, la investigacion ofrece orientaciones Utiles para docentes de
Educacion Inicial, instituciones educativas y familias interesadas en promover experiencias
ambientales mas participativas. Al identificar metodologias, impactos, barreras y facilitadores,
el estudio aporta criterios para disefiar actividades basadas en el juego, la exploracion, el arte,
los proyectos ecoldgicos y la participacion familiar. De esta manera, la revision busca fortalecer
practicas pedagogicas que reconozcan a los nifios como sujetos activos y no solo como

receptores de mensajes ambientales.

1.3. Formulacion del problema
Problema general: ;Qué estrategias didacticas participativas se describen en la literatura
cientifica reciente para promover la participacion activa de nifios preescolares en programas de

educacion ambiental?

Problema especifico 1: ;Qué metodologias participativas se han utilizado en educacion

ambiental infantil para favorecer la intervencion activa de nifios preescolares?



Problema especifico 2: (Qué efectos se reportan en las actitudes, valores y
comportamientos proambientales de los nifios preescolares cuando participan en programas de

educacion ambiental?

Problema especifico 3: ;Qué barreras y facilitadores condicionan la implementacion de

metodologias participativas en educacién ambiental preescolar?

1.4. Objetivos
Objetivo general: Analizar criticamente la evidencia cientifica reciente sobre la

participacion activa de los nifios preescolares en programas de educacion ambiental.

Obijetivo especifico 1: Sintetizar las metodologias participativas documentadas en la
literatura cientifica reciente para promover la participacion activa de nifios preescolares en

educacion ambiental.

Objetivo especifico 2: Examinar los efectos reportados en actitudes, valores y
comportamientos proambientales de nifios preescolares que participan en programas de

educacion ambiental.

Objetivo especifico 3: Identificar las barreras y facilitadores que condicionan la

implementacién de metodologias participativas en educacion ambiental preescolar.

1.5. Bases tedricas
1.5.1. Fundamentos pedagdgicos de la Educacion Inicial

La Educacion Inicial se sustenta en una comprension integral del desarrollo infantil. En
esta etapa, los nifios aprenden a partir de la interaccion con su cuerpo, con otros nifios, con los
adultos significativos y con los ambientes que forman parte de su vida cotidiana. El aprendizaje
se construye mediante experiencias concretas, por lo que la ensefianza no puede limitarse a la

explicacion verbal ni a la repeticion de contenidos. En el caso de la educacién ambiental, este
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principio resulta decisivo porque los nifios requieren observar, tocar, explorar, preguntar y
actuar para establecer relaciones significativas con la naturaleza. Esta idea se relaciona con el

enfoque curricular peruano para el nivel inicial (Ministerio de Educacion del Peru, 2016).

El Programa Curricular de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion del Peru
reconoce que el juego, la exploracién del entorno, la autonomia progresiva y la convivencia
son ejes fundamentales del aprendizaje infantil. Estos elementos permiten comprender que la
educacion ambiental no debe ser incorporada como un tema aislado, sino como una experiencia
transversal vinculada con la vida diaria de los nifios, el cuidado de los espacios comunes, la

relacion con los seres vivos y el uso responsable de los recursos.

Desde esta perspectiva, el aula de inicial no se reduce a un espacio cerrado. También
comprende el patio, el jardin, los materiales naturales, la comunidad, la familia y los entornos
proximos que permiten a los nifios descubrir problemas reales y construir respuestas acordes
con su edad. Por ello, el enfoque pedagdgico del nivel inicial exige que los programas

ambientales sean vivenciales, ludicos y culturalmente pertinentes.

1.5.2. Area de Ciencia y Tecnologia

De acuerdo con el Curriculo Nacional de la Educacién Basica, el area de Ciencia y
Tecnologia es fundamental en la etapa inicial debido a que capitaliza la curiosidad innata de
los nifios y nifias. Sefiala que, en esta etapa, el estudiante no es un receptor pasivo, sino que
explora su entorno y se plantea interrogantes sobre el funcionamiento de los objetos y

fendmenos que le rodean.
Segun el programa curricular, este proceso es pedagogicamente vital porque:

Promueve la indagacion: Destaca que los nifios deben vivir situaciones de indagacion
para construir y expresar sus propias ideas, superando la simple observacion para llegar a

explicaciones basadas en la descripcion y el registro de informacion.
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Desarrolla el pensamiento logico: El area facilita que los estudiantes aprendan a
comparar, agrupar y establecer relaciones entre los elementos de su entorno, competencias que
el curriculo identifica como base necesaria para la construccion del pensamiento cientifico y

matematico.

Fundamentacion pedagogica: Estas experiencias de aprendizaje no solo buscan el
conocimiento técnico, sino que buscan que el estudiante se apropie de su realidad mediante el
intercambio de informacion y la argumentacion, integrandose asi al desarrollo integral

propuesto por el Ministerio de Educacion.

1.5.3. Constructivismo y construccion activa del aprendizaje

El constructivismo sostiene que el aprendizaje se produce cuando el estudiante organiza
activamente la informacién, la relaciona con experiencias previas y construye significados
progresivos. En la primera infancia, esta construccion ocurre principalmente mediante la
exploracion, el juego simbdlico, la manipulacion de objetos y la interaccion social. De acuerdo
con esta perspectiva, el nifio no es un receptor pasivo de informacion, sino un sujeto que
interpreta, compara, ensaya y reconstruye lo que vive. Este planteamiento dialoga con la visién

sociocultural del aprendizaje propuesta por Vygotsky (1978).

Aplicado a la educacion ambiental, el constructivismo permite comprender que los
nifios desarrollan nociones sobre el ambiente cuando participan en situaciones concretas:
sembrar una planta, observar insectos, clasificar residuos, cuidar el agua o reutilizar materiales.
Estas experiencias les permiten establecer relaciones entre accion y consecuencia, lo cual

favorece el desarrollo de actitudes de responsabilidad y cuidado.

El enfoque sociocultural de Vygotsky complementa esta vision al destacar que el

aprendizaje se produce en interaccion con otros. La mediacion docente, el dialogo con los pares



12

y la participacion familiar amplian las posibilidades de comprension infantil. Asi, una actividad
ambiental adquiere sentido pedagdgico cuando el adulto acompaiia la experiencia mediante
preguntas, andamiajes, narraciones y espacios de reflexion que ayudan al nifio a transformar la

accion en aprendizaje.

1.5.4. Aprendizaje experiencial y educacion ambiental

El aprendizaje experiencial plantea que el conocimiento se fortalece cuando la persona
atraviesa una experiencia, reflexiona sobre ella, construye conceptos y los aplica en nuevas
situaciones. En los nifios preescolares, este proceso se manifiesta cuando una vivencia
ambiental se convierte en una oportunidad para observar, sentir, comentar, crear y actuar. Por
ejemplo, una salida al jardin puede iniciar con la exploracion de plantas, continuar con

preguntas sobre su cuidado y concluir con una accion colectiva de riego o siembra.

Dewey sostuvo que la educacion debe vincularse con la experiencia real del estudiante,
pues el aprendizaje cobra sentido cuando responde a problemas y situaciones de la vida. En
educacion ambiental, esta idea resulta fundamental: los nifios comprenden mejor el cuidado del
ambiente cuando participan en acciones concretas y no Unicamente cuando escuchan
indicaciones sobre lo que deberian hacer. Desde esta perspectiva, la experiencia constituye una

condicion central del aprendizaje (Dewey, 1938).

En la misma linea, Kolb organizé el aprendizaje experiencial como un ciclo que integra
experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion y experimentacidn activa.
Aunque este modelo fue formulado para otros contextos educativos, ofrece una base Gtil para
comprender las experiencias ambientales en inicial. EIl nifio observa, participa, comunica lo
que descubre y vuelve a actuar de una manera mas consciente. El ciclo experiencial permite

interpretar las actividades ambientales como procesos de accion y reflexién (Kolb, 1984).
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1.5.5. Biofilia y vinculo afectivo con la naturaleza

La biofilia se refiere a la tendencia humana a establecer vinculos con otras formas de
vida y con los ambientes naturales. En la primera infancia, esta relacion se expresa mediante
la curiosidad por los animales, la atraccion por las plantas, el interés por el agua, la tierra, las
hojas y los sonidos del entorno. La educacion ambiental puede fortalecer esta disposicion
natural si ofrece experiencias de contacto respetuoso con la naturaleza. Esta idea fue
desarrollada por Wilson (1984) y ampliada en el campo del disefio y la relacion humano-

naturaleza por Kellert (2005).

Desde esta perspectiva, el disefio de ambientes educativos con elementos naturales tiene
un valor pedagdgico. Los jardines, huertos, patios con vegetacion, materiales organicos y
espacios de exploracion favorecen la sensibilidad ambiental, el bienestar emocional y la
curiosidad cientifica inicial. Por ello, el entorno fisico no es un elemento secundario, sino una

condicion que puede ampliar o limitar la participacion infantil.

Las investigaciones recientes sobre educacion ambiental en la primera infancia
muestran que las experiencias de contacto directo con la naturaleza favorecen la conexién
afectiva, la observacién, el lenguaje, la cooperacion y el desarrollo socioemocional. No
obstante, estos beneficios se fortalecen cuando el contacto con la naturaleza se acompana de
mediacion pedagdgica y de oportunidades para que los nifios tomen decisiones sencillas sobre
el cuidado del entorno. Ardoin y Bowers (2020) identificaron que las experiencias de educacion

ambiental en primera infancia se asocian con resultados cognitivos, sociales y emocionales.

1.5.6. Impacto de la tecnologia en la primera infancia
En el contexto actual, la tecnologia forma parte de la vida cotidiana de los nifios y
representa un recurso presente tanto en el hogar como en las instituciones educativas. Su

incorporacion al proceso educativo ofrece oportunidades para registrar experiencias, observar
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cambios en la naturaleza, comunicar descubrimientos y acceder a informacion relacionada con
el ambiente. Sin embargo, cuando su uso reemplaza las experiencias de contacto directo con el
entorno, puede limitar las oportunidades de exploracion sensorial, movimiento, interaccion

social y aprendizaje vivencial.

Al respecto, Mendoza et al. (2023) sefialan que el uso desmedido o inadecuado de
herramientas digitales y pantallas en las etapas iniciales de la vida genera un aislamiento del
entorno natural, advirtiendo que la manipulacién virtual no puede suplir las experiencias
corpéreas y multisensoriales que los nifios necesitan para construir un vinculo real con la
naturaleza. Por ello, en Educacion Inicial la tecnologia debe entenderse como una herramienta

complementaria y no sustitutiva de las experiencias ambientales.

El docente cumple un papel fundamental al orientar el uso pedagdgico de recursos
tecnoldgicos para fortalecer procesos de indagacion, observacion y comunicacion, sin
desplazar actividades esenciales como el juego al aire libre, la experimentacion, el cuidado de
plantas, los huertos escolares y la exploracién de espacios naturales. La integracion equilibrada
entre Ciencia y Tecnologia y educacién ambiental permite que los nifios desarrollen
competencias cientificas desde experiencias reales, fortaleciendo tanto su participacion activa

como su compromiso con el cuidado del ambiente.

1.5.7. Participacion infantil como derecho y como construccion de ciudadania

La participacién infantil es un principio vinculado con el reconocimiento de los nifios
como sujetos de derechos. No se limita a permitir que estén presentes en una actividad, sino
que implica escuchar sus ideas, valorar sus formas de expresion y ofrecerles oportunidades
reales para intervenir en decisiones acordes con su edad. Hart propuso una lectura critica de la

participacion infantil al diferenciar las formas simbdlicas o decorativas de aquellas que otorgan
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mayor protagonismo a los nifios. En esta linea, Hart (1992) distinguio niveles de participacion

que van desde formas simbdlicas hasta formas de mayor protagonismo infantil.

En educacion inicial, la participacion se expresa mediante acciones simples pero
significativas: elegir materiales, proponer formas de cuidar una planta, comentar lo observado,
elaborar acuerdos de aula, participar en campafias, explicar a su familia lo aprendido o
intervenir en proyectos colectivos. Estas formas de participacion contribuyen a la formacion
de ciudadania porque permiten que los nifios comprendan que sus acciones tienen valor dentro

de la comunidad.

La participacion infantil en educacion ambiental adquiere una dimensién ciudadana
cuando los nifios dejan de ser considerados Unicamente como futuros adultos responsables y
son reconocidos como personas que ya pueden aportar a su entorno. Aunque su participacion
debe ser acompafiada y protegida, ello no impide que puedan tomar parte en experiencias de

cuidado, cooperacion y transformacion cotidiana del ambiente escolar.

1.5.8. Juego, exploracion y metodologias participativas

El juego constituye una via central de aprendizaje en la primera infancia. A través del
juego, los nifios ensayan roles, interpretan situaciones, negocian reglas, expresan emociones y
construyen significados. En educacion ambiental, las estrategias ludicas permiten abordar
temas complejos de manera cercana y comprensible, evitando convertir el cuidado ambiental

en un conjunto de normas rigidas o discursos moralizantes.

Las metodologias participativas mas pertinentes para el nivel inicial son aquellas que
combinan juego, exploracion, arte, narracion, movimiento y proyectos sencillos. Entre ellas se
encuentran los huertos escolares, los talleres de reciclaje creativo, las caminatas de

observacion, los cuentos ecologicos, los juegos cooperativos, la clasificacion de residuos, el
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cuidado de plantas y las actividades de ecoarte. Estas propuestas favorecen el aprendizaje

porque conectan la dimension cognitiva con la dimension afectiva y social.

No obstante, para que una metodologia sea realmente participativa debe permitir que
los nifios intervengan en el proceso. Si la actividad estd completamente dirigida por el adulto,
la participacion se reduce a ejecucion. Por ello, una experiencia participativa requiere espacios
para que los nifios pregunten, elijan, propongan, comparen, expliquen y evallen lo realizado

de acuerdo con sus posibilidades evolutivas.

1.5.9. Mediacion docente en experiencias ambientales

La mediacion docente es el conjunto de acciones mediante las cuales el educador
orienta, acompafia y enriquece la experiencia infantil. En educacion ambiental, el docente no
solo organiza actividades, sino que crea condiciones para que los nifios observen con atencion,
expresen sus ideas, relacionen sus acciones con consecuencias ambientales y construyan
valores de cuidado. Una misma actividad puede tener distinto impacto segun la calidad de la

mediacion pedagogica.

La formacion docente resulta, por ello, un factor decisivo. Los estudios revisados
muestran que muchos docentes valoran la educacion ambiental, pero no siempre cuentan con
herramientas suficientes para disefiar experiencias participativas, evaluar comportamientos
proambientales o trabajar con recursos naturales y comunitarios. Esta brecha entre actitud
favorable y competencia pedagdgica limita la posibilidad de desarrollar programas sostenidos.
Beery y Magntorn (2021) muestran que la experiencia formativa en entornos naturales fortalece

la preparacion de futuros docentes para la educacion ambiental.

Una mediacion adecuada implica formular preguntas abiertas, promover el didlogo,
reconocer las propuestas infantiles, favorecer el trabajo cooperativo, adaptar materiales al

contexto y vincular las actividades con la vida cotidiana. Ademas, exige observar como
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participan los nifios, qué decisiones toman y qué aprendizajes se mantienen mas alla de la

actividad inmediata.

1.5.10. Familia, comunidad y continuidad de los aprendizajes ambientales

La familia cumple un papel fundamental en la consolidacion de habitos ambientales.
Muchas conductas que se promueven en la escuela, como ahorrar agua, cuidar plantas, separar
residuos o evitar el desperdicio, necesitan continuidad en el hogar para convertirse en practicas
estables. Cuando la escuela trabaja de manera aislada, los aprendizajes ambientales pueden

quedar reducidos a experiencias ocasionales.

La participacion familiar no debe entenderse solo como apoyo logistico, sino como una
relacion pedagdgica que amplia el alcance de la educacion ambiental. Las familias pueden
aportar saberes locales, practicas culturales, experiencias de cuidado del entorno y formas de
relacion con la naturaleza. En contextos rurales, periurbanos o culturalmente diversos, esta
articulaciéon resulta especialmente importante porque permite disefiar experiencias mas

pertinentes y significativas.

De igual manera, la comunidad ofrece escenarios reales para que los nifios comprendan
problemas ambientales cercanos. La limpieza de espacios, el cuidado de areas verdes, los
proyectos de reciclaje o la observacién de recursos naturales proximos pueden fortalecer el
vinculo entre escuela y entorno. Asi, la educacion ambiental se convierte en una préactica social

y no solo en una actividad de aula.

1.5.11. Definicién de conceptos clave
Participacion infantil: se entiende como el proceso mediante el cual los nifios
intervienen activamente en experiencias educativas, expresan ideas, toman decisiones acordes

con su edad, colaboran con otros y son reconocidos como sujetos capaces de aportar a su
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entorno. En este estudio, la participacion se diferencia de la simple presencia o ejecucion de

instrucciones.

Educacién ambiental en la primera infancia: se define como el proceso pedagégico
orientado a desarrollar vinculos, conocimientos, actitudes, valores y practicas de cuidado del
ambiente desde los primeros afios de vida, mediante experiencias lidicas, vivenciales, afectivas

y contextualizadas.

Metodologias participativas: son estrategias didacticas que involucran a los nifios en la
construccién de aprendizajes a través de la accidn, la exploracion, el juego, el arte, el dialogo,
la cooperacion y la toma de decisiones. Su proposito es favorecer gue el nifio aprenda haciendo

y reflexionando sobre su relacidn con el ambiente.

Comportamientos proambientales: son acciones orientadas al cuidado del entorno, tales
como ahorrar recursos, separar residuos, reutilizar materiales, cuidar plantas o animales, evitar
la contaminacion y participar en practicas de conservacion. En preescolar, estos
comportamientos deben valorarse segun la edad, el acompafiamiento adulto y el contexto donde

se desarrollan.

Agencia infantil: se refiere a la capacidad progresiva de los nifios para actuar, decidir,
proponer y generar cambios en su entorno dentro de condiciones de acompafiamiento y
proteccion. En educacion ambiental, la agencia se observa cuando los nifios no solo reciben

informacion, sino que participan en acciones de cuidado y transformacion cotidiana.

1.5.12. Modelo tedrico de la investigacion

El modelo tedrico que orienta esta revision articula cuatro componentes. El primero
corresponde a los fundamentos pedagogicos de la Educacion Inicial, centrados en el juego, la
exploracion y la autonomia. EI segundo se relaciona con la participacion infantil como derecho

y como proceso de construccion de ciudadania. El tercero comprende la educacion ambiental



19

desde un enfoque experiencial, biofilico y comunitario. El cuarto integra las condiciones que
permiten o limitan la participacion: mediacion docente, recursos institucionales, familia,

cultura y continuidad de las experiencias.

Desde este modelo, la participacion infantil en educacién ambiental no se explica por
una sola variable. Surge de la interaccidn entre el nifio, el ambiente, las estrategias pedagdgicas,
el docente y la comunidad. Por esta razon, los resultados de la revision se interpretan
considerando tres dimensiones: metodologias utilizadas, impactos reportados y barreras o

facilitadores que condicionan la sostenibilidad de las experiencias.
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CAPITULO II
METODOLOGIA

2.1. Disefio metodoldgico de la investigacion
2.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion corresponde a una revision sistematica de literatura, debido
a que busca identificar, seleccionar, analizar y sintetizar estudios cientificos relacionados con
la participacion infantil en programas de educacién ambiental preescolar. Este tipo de
investigacion permite organizar la evidencia disponible mediante procedimientos explicitos y

reproducibles, evitando que la seleccion de fuentes dependa solo de criterios subjetivos.

El proceso metodoldgico se orientd por la declaracion PRISMA, inicialmente propuesta
por Moher et al. (2009) y actualizada por Page et al. (2021), la cual establece criterios para
reportar revisiones sistematicas de manera transparente. En este trabajo, PRISMA permitio
documentar las fases de identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion de los estudios

revisados.

La revision se organizé a partir de preguntas especificas relacionadas con metodologias
participativas, impactos en actitudes y comportamientos proambientales, asi como barreras y
facilitadores de implementacion. Esta organizacion permitié mantener correspondencia entre

objetivos, criterios de busqueda, extraccion de datos y analisis de resultados.

La aplicacion de este disefio fue pertinente porque el tema estudiado presenta una
produccidn cientifica dispersa y con enfoques metodoldgicos variados. Por ello, la revision
sistematica facilitd identificar tendencias, vacios, coincidencias y limitaciones en torno a la

participacion activa de nifios preescolares en experiencias de educacion ambiental.

La actualizacion PRISMA 2020 enfatiza la trazabilidad del proceso de revision. En

concordancia con esta orientacion, se precisaron las bases de datos consultadas, los operadores
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booleanos, los criterios de inclusién y exclusion, asi como el procedimiento de evaluacion de

la calidad metodologica de los estudios incluidos.

El uso de PRISMA no se restringe a revisiones clinicas; sus principios también resultan
aplicables a investigaciones educativas cuando se requiere reportar de manera clara como se
identificoO y selecciond la literatura. En este estudio, dicha guia permitio fortalecer la

transparencia del procedimiento y ordenar la evidencia revisada.

La verificabilidad fue asumida como un criterio central. Por ello, se procurd que las
ecuaciones de busqueda, los criterios de elegibilidad y la matriz de extraccion permitieran
reconstruir el recorrido seguido desde la busqueda inicial hasta la seleccion final de los dieciséis

estudios analizados.

En sintesis, el disefio documental sistematico permitio responder a los objetivos del
trabajo mediante una revisién organizada, critica y alineada con estandares de reporte

reconocidos internacionalmente.

2.1.2. Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacion es cualitativo, pues el propésito principal no fue medir
estadisticamente una variable, sino interpretar la evidencia cientifica disponible sobre
metodologias, impactos y condiciones que favorecen o limitan la participacion infantil en
educacion ambiental. Este enfoque permite comprender los significados pedagogicos de las
experiencias revisadas y analizar los hallazgos en relacion con el contexto educativo de la

primera infancia.

La revision cualitativa permitié examinar como los estudios describen la participacion
de los nifios, qué tipo de actividades se consideran participativas y qué limitaciones
metodoldgicas presentan las investigaciones. De esta manera, el analisis no se redujo a contar

estudios, sino que buscd identificar patrones, tensiones y vacios en la literatura.
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El andlisis se desarrollé mediante una sintesis narrativa e interpretativa, organizada por
las tres preguntas de investigacion. Esta estrategia permitio comparar metodologias, reconocer
efectos recurrentes y clasificar las barreras y facilitadores reportados por los estudios

seleccionados.

En consecuencia, el enfoque cualitativo fue adecuado para comprender la participacion
infantil como un fendmeno pedago6gico complejo, influido por el juego, la mediacion docente,

el ambiente fisico, la familia y las condiciones institucionales.

2.2. Estrategias de busqueda
Para estructurar la basqueda bibliografica se utilizdé el marco PICOC, que permite
formular preguntas de investigacion de manera sistematica y desarrollar estrategias de
busqueda precisas:
P (Population/Poblacion): Nifios preescolares (3-6 afios)
I (Intervention/Intervencion): Metodologias participativas en educacién ambiental
C (Comparison/Comparacion): Diferentes enfoques metodoldgicos y contextos
O (Outcomes/Resultados): Actitudes, comportamientos y competencias ambientales
C (Context/Contexto): Instituciones de educacion inicial
2.2.1. Estrategias de busqueda progresiva
Se disefiaron tres estrategias de busqueda con niveles crecientes de especificidad para

maximizar la recuperacion de estudios relevantes:
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Tabla 1

Estrategias de busqueda progresiva

Tipo de busqueda Ecuaciones boleanas
General ("educacion ambiental” OR "environmental education™) AND
("nifios” OR "infancia™ OR "nifiez" OR "early childhood" OR
"children")
Intermedia ("educacion ambiental” OR "environmental education™) AND

("nifios preescolares” OR "educacion inicial* OR "preescolar"
OR "early childhood education™) AND ("participacion activa"
OR ™"aprendizaje participativo” OR "active participation” OR
"engagement”)

Limitada ("environmental education" OR "educacion ambiental™) AND
("preschool*" OR "preescolar*” OR "early childhood
education™) AND ("participation” OR "engagement” OR "active
involvement™ OR "aprendizaje experiencial” OR "metodologia
participativa™) AND (“impact*" OR "outcomes” OR "attitudes"
OR "behavior*" OR "comportamientos proambientales™)

Nota. Se emplearon operadores booleanos (AND, OR) y truncamientos (*) en tres niveles:

general, intermedio y limitado, este dltimo enfocados en impactos.
2.3. Fuentes de informacion

Para llevar a cabo esta revision sistematica sobre la participacion activa de nifios en
edad preescolar en programas de EA, fue fundamental seguir las directrices PRISMA (items
de Informe Preferidos para Revisiones Sistematicas y Metaanalisis). Este modelo proporciona
un proceso sistematico y claro para la basqueda y el analisis de la literatura relevante.

El proceso incluye cuatro pasos diferentes, segun lo recomendado por PRISMA:
identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion. En primer lugar, se realizé una basqueda
general en bases de datos académicas (Scopus, ERIC y Google Scholar) de estudios sobre la
participacion infantil en la educacion ambiental. Cada uno de los articulos recuperados se
examinO cuidadosamente y se seleccionaron aquellos que cumplian con los criterios
predeterminados; se extrajeron los datos necesarios para facilitar el analisis. Finalmente, se
realizd una evaluacion critica de los articulos para evaluar su calidad metodologica y su

contribucion al tema de investigacion.
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2.4. Base de datos consultadas

Tabla 2

Base de datos consultadas

Base de datos

Ecuaciones boleanas

Scopus

("educacion ambiental” OR “environmental education™) AND
("nifos” OR "infancia” OR "nifiez" OR "early childhood" OR
"children™) = 679

("educacion ambiental” OR "environmental education") AND
("nifios preescolares™” OR "educacion inicial” OR "preescolar" OR
"early childhood education") AND ("participacion activa" OR
"aprendizaje participativo® OR "active participation” OR
"engagement”) = 12

("environmental education” OR "educacion ambiental™) AND
("preschool*" OR "preescolar*" OR "early childhood education™)
AND  ("participation” OR "engagement” OR "active
involvement" OR "aprendizaje experiencial” OR "metodologia
participativa™) AND (“impact*" OR "outcomes™ OR "attitudes"
OR "behavior*" OR "comportamientos proambientales™) = 8

ERIC

("educacion ambiental” OR “environmental education™) AND
("nifios" OR "infancia" OR "nifiez" OR "early childhood" OR
"children") = 135

("educacion ambiental” OR "environmental education") AND
("nifios preescolares™ OR "educacién inicial” OR "preescolar" OR
"early childhood education") AND ("participacion activa" OR
"aprendizaje participativo® OR "active participation” OR
"engagement”) = 32

("environmental education” OR "educacion ambiental™) AND
("preschool*" OR "preescolar*" OR "early childhood education™)
AND  ("participation” OR "engagement” OR "active
involvement" OR "aprendizaje experiencial” OR "metodologia
participativa™) AND ("impact*" OR "outcomes" OR "attitudes"
OR "behavior*" OR "comportamientos proambientales™) = 1

Google Académico

("educacion ambiental” OR "environmental education™) AND
("nifios” OR "infancia" OR "nifiez" OR "early childhood" OR
"children™) = 610

("educacion ambiental” OR “environmental education™) AND
("nifios preescolares™ OR "educacién inicial" OR "preescolar" OR
"early childhood education™) AND ("participacion activa” OR
"aprendizaje participativo” OR "active participation” OR
"engagement”) = 11

("environmental education” OR "educacion ambiental™) AND
("preschool*" OR "preescolar*" OR "early childhood education™)
AND  ("participation” OR "engagement” OR "active
involvement” OR "aprendizaje experiencial” OR "metodologia
participativa™) AND ("impact*" OR "outcomes" OR "attitudes"
OR "behavior*" OR "comportamientos proambientales™) = 10
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Nota. Los resultados corresponden al nimero de registros obtenidos en cada base de datos
segun el nivel de especificidad de las ecuaciones (general, intermedia y limitada), evidenciando
una disminucion progresiva conforme se refinan los criterios de busqueda.

Interpretacion. La revision de la literatura sobre educacion ambiental durante la
primera infancia muestra la falta de estudios realizados en entornos donde se implementan
actividades participativas en preescolar. Se han obtenido numerosos resultados para términos
de busqueda menos especificos en buscadores como Scopus, ERIC y Google Académico. Sin
embargo, la incorporacion de filtros de bdsqueda mas especificos ha provocado una dréstica
reduccién en el nimero de estudios recuperados. Esta disminucion refleja la escasez de trabajos
empiricos que vinculen firmemente la educacion ambiental con la participacion infantil durante
la primera infancia y pone de manifiesto la importancia y la necesidad de dichos trabajos.

2.5. Criterios de elegibilidad
2.5.1. Disefio de criterios de seleccion

Los criterios de elegibilidad se establecieron siguiendo las recomendaciones de la
declaracion PRISMA para revisiones sistematicas, con el objetivo de identificar estudios que
proporcionen evidencia empirica relevante sobre metodologias participativas en educacion
ambiental para preescolares. La seleccion se basd en la pertinencia tematica, calidad
metodoldgica, accesibilidad y temporalidad de los estudios.

2.5.2. Criterios de inclusién

Los estudios debian cumplir simultdneamente los siguientes criterios para ser incluidos
en la revision:

- Poblacion objetivo: Estudios enfocados en nifios preescolares (3-6 afios de edad)

- Tematica especifica: Investigaciones sobre educacion ambiental con componente
participativo explicito

- Tipo de estudio: Investigaciones empiricas originales, estudios de caso documentados

y revisiones sistematicas
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Accesibilidad: Documentos disponibles en texto completo a travées de bases de datos
academicas

Idioma: Publicaciones redactadas en espariol, inglés o portugués

Temporalidad: Estudios publicados entre enero de 2020 y diciembre de 2025
Calidad: Articulos publicados en revistas con revision por pares o instituciones

académicas reconocidas

2.5.3. Criterios de exclusion

Se excluyeron sistematicamente los estudios que presentaran las siguientes

caracteristicas:

Poblacion inadecuada: Estudios centrados exclusivamente en otras etapas educativas
(primaria, secundaria, universitaria)

Tematica irrelevante: Investigaciones sobre educacion ambiental sin componente
participativo o sin enfoque en primera infancia

Metodologia insuficiente: Estudios puramente tedricos, ensayos de opinion o
propuestas sin validacion empirica

Accesibilidad limitada: Documentos de acceso restringido, resimenes Unicamente o
textos incompletos

Idioma: Publicaciones en idiomas diferentes al espafiol, inglés o portugués

Calidad deficiente: Estudios sin revision por pares, con metodologia poco clara o
resultados no concluyentes

Duplicados: Articulos previamente identificados en otras bases de datos



Tabla 3
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Criterios de inclusion y exclusién de la revision

Criterios de Inclusién

Criterios de Exclusion

Estudios empiricos sobre  educacién
ambiental participativa en preescolares

Investigaciones centradas en otras etapas
educativas

Publicaciones entre 2020-2025 con revision
por pares

Estudios puramente tedricos sin validacion
empirica

Documentos en espariol, inglés o portugués
con texto completo

Articulos de acceso restringido o en otros
idiomas

Investigaciones con metodologia clara y
resultados concluyentes

Estudios con metodologia deficiente o
resultados ambiguos

Poblacion objetivo: nifios de 3-6 afios

Estudios sin enfoque especifico en primera

infancia
Nota. Elaboracion propia basada en criterios PRISMA

Interpretacion. Los criterios establecidos garantizan la seleccion de estudios
metodoldgicamente solidos y tematicamente pertinentes para responder a la pregunta de
investigacion. La delimitacion temporal de seis afios (2020-2025) asegura la actualidad de la
evidencia y captura las tendencias mas recientes en educacién ambiental participativa,
incluyendo desarrollos post-pandemia que han transformado las préacticas educativas. Los
requisitos de calidad metodoldgica y accesibilidad facilitan la sintesis rigurosa de resultados,
mientras que la inclusién de maultiples idiomas amplia la representatividad cultural de la
muestra, especialmente relevante para el contexto latinoamericano donde se desarrollan
experiencias innovadoras en educacion ambiental infantil.

2.5.4. Proceso de aplicacion

La aplicacion de estos criterios se realizd en dos fases secuenciales. Inicialmente, dos
investigadores aplicaron independientemente los criterios de inclusion y exclusion a los titulos
y resimenes de todos los estudios identificados. Posteriormente, se revisaron los textos
completos de los estudios preseleccionados para confirmar su elegibilidad. Las discrepancias
entre evaluadores se resolvieron mediante discusion y consenso, recurriendo a un tercer

evaluador cuando fue necesario.
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2.6. Proceso de seleccion

El proceso de seleccidn siguio las fases de PRISMA 2020. En la basqueda inicial se
identificaron 50 registros en Scopus, ERIC y Google Scholar. Luego se eliminaron duplicados,
se revisaron titulos y resumenes, y posteriormente se evaluaron los textos completos de los
estudios potencialmente pertinentes. Finalmente, se incluyeron 16 estudios que cumplian con

los criterios de elegibilidad definidos para esta revision.

Se excluyeron investigaciones centradas exclusivamente en primaria, secundaria o
educacidn superior; documentos puramente tedricos sin validacion empirica; estudios sin texto
completo disponible; y publicaciones que no presentaban un componente participativo

explicito.

El uso de PICOC permitio verificar la coherencia entre poblacion, intervencion,
comparacion, resultados y contexto. Esta herramienta fue especialmente util para diferenciar
estudios de educacion ambiental general de aquellos que abordaban la participacion activa

infantil.

El corpus final de 16 estudios constituyo la base para la extraccion de datos y la sintesis
de resultados. La informacidn se organizé en matrices que permitieron responder a los tres

objetivos especificos del trabajo.



Figura 1

Diagrama de flujo de fases segin modelo PRISMA
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Identification of new studies via databases and registers

c Records removed before screening:
= Records identified from: Duplicate records (n = 8)
:g Databases (n = 50) Records marked as ineligible by automation
= Registers (n=10) tools (n=0)
E Records removed for other reasons (n = 0)
Records screened Records excluded
n= 423 (n= 19]
Reports sought for retriesal Reports not retrieved
(n=23) (n=0)
g
-
a3
i
Reports excluded:
k J Mo enfoque especifico en
Reports assessed for eligibility participacion infantil (n = 4)
(n=23) Poblacion fuera del rango
preescolar (n = 2)
Sin datos empiricos suficientes (n = 1)
h J
New studies included in review
B in=18)
= Reports of new included studies
= n=16)

Nota: Elaboracion propia siguiendo las directrices PRISMA 2020 para revisiones

sistematicas.

Interpretacion. El proceso de seleccion siguid rigurosamente las fases establecidas por
PRISMA 2020, garantizando transparencia y replicabilidad en la identificacion de evidencia
relevante. La basqueda inicial en las bases de datos académicas recupero 50 registros, de los
cuales se eliminaron 8 duplicados (16%), una proporcion tipica en busquedas que utilizan

multiples bases de datos con solapamiento tematico.
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Durante la fase de screening, se excluyeron 19 estudios (45% de los registros Unicos)
principalmente por no abordar educacion ambiental con componente participativo especifico o
por centrarse en poblaciones fuera del rango preescolar establecido. Esta alta tasa de exclusion
refleja la especificidad de los criterios de seleccion y la escasez relativa de investigacion que
integre explicitamente participacion infantil activa en programas ambientales para la primera
infancia.

La evaluacion de elegibilidad de 23 estudios de texto completo resultd en la exclusién
de 7 trabajos, principalmente por carecer de enfoque especifico en agencia infantil (n=4) o
incluir poblaciones etarias inadecuadas (n=2). La tasa final de inclusién del 32% (16 de 50
registros iniciales) es consistente con revisiones sistematicas en campos emergentes donde
convergen multiples disciplinas y enfoques metodolégicos.

El corpus final de 16 estudios representa evidencia empirica sélida y tematicamente
coherente que permite abordar la pregunta de investigacion planteada, manteniendo estandares
de calidad metodoldgica y pertinencia tematica necesarios para una sintesis rigurosa de la
literatura disponible sobre metodologias participativas en educacion ambiental preescolar.

La participacion activa de los nifios en la educacion ambiental preescolar se fundamenta
en la interaccion de tres dimensiones criticas: el entorno fisico, las estrategias pedagdgicas y la
mediacion docente. EIl disefio del espacio educativo, especialmente mediante la integracion de
elementos biofilicos y el contacto directo con la naturaleza, actia como un agente pedagdgico
que estimula la curiosidad, la exploracion y el compromiso proambiental inicial en los infantes.
Complementariamente, el uso de estrategias basadas en la accion —como talleres de reciclaje,
juegos cooperativos y proyectos artisticos— incrementa los niveles de motivacion y fortalece
la comprension de conceptos ambientales basicos a través de la experiencia préactica. Sin

embargo, la literatura cientifica, como la analizada por Fata et al. (2024), advierte que la
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mayoria de estas actividades siguen siendo dirigidas por adultos, lo que limita el desarrollo de
una accién ambiental auténoma y transformadora liderada por los propios nifios.

Para que esta participacion trascienda la mera sensibilizacion, es indispensable contar
con una formacidn docente solida que brinde seguridad pedagdgica al educador en contextos
naturales. Segun investigaciones como las de Beery y Magntorn (2021), los docentes con
competencias ambientales desarrolladas tienden a integrar recursos mas diversificados y a crear
entornos de aprendizaje significativamente mas participativos. A pesar de la relevancia de estos
hallazgos, el proceso de seleccion de evidencia bajo estandares como PRISMA 2020 revela
una escasez de estudios que se centren especificamente en la agencia infantil, con una tasa de
inclusién de apenas el 32% en investigaciones recientes debido a la falta de enfoques
participativos reales. Por lo tanto, el desafio actual de la educacion inicial radica en superar los
reportes declarativos de los docentes para centrarse en mediciones directas del comportamiento
infantil, utilizando disefios longitudinales que permitan validar el impacto de estas
intervenciones a largo plazo.

2.7. Evaluacién del riesgo de sesgo

Se llevo a cabo una evaluacion critica de los estudios incluidos en el presente trabajo
mediante el uso de las listas de verificacion del Joanna Briggs Institute (JBI), aplicando la
herramienta correspondiente segun el tipo de estudio, ya sea revision sistematica o
investigacion cualitativa. Cada criterio fue valorado utilizando las categorias “Si”, “No”, “No
claro” o “No aplicable”, conforme a las directrices establecidas por el JBI para la evaluacion
metodoldgica.

2.8. Sintesis de los resultados

Se examinaron los estudios mas recientes que investigan la participacion de los nifios

en edad preescolar en programas educativos orientados al medio ambiente. Los estudios

analizados evidencian la eficacia de los métodos participativos en nifios en edad preescolar,
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especialmente en su impacto favorable sobre las actitudes ecoldgicas. Los nifios demuestran
una mayor conciencia ambiental al participar en actividades ludicas significativas. Las
investigaciones han evidenciado que el interés activo, el entusiasmo y la inclinacién afectuosa
de los nifios hacia las causas y problemas medioambientales han mejorado significativamente.

En contraste, el avance de las practicas proambientales fue mas moderado, influenciado
por el entorno escolar y familiar. Fata et al. (2024) describieron mejoras en acciones especificas
vinculadas al medio ambiente, subrayando la importancia de sostener el apoyo institucional y
pedagdgico para preservar dichas iniciativas.

La literatura revisada permite identificar estrategias educativas que fomentan la
participacion activa de los nifios en edad preescolar en la educacion ambiental. La bibliografia
revisada muestra que las metodologias participativas favorecen la consolidacion de
comportamientos proambientales cuando se aplican de manera sostenida.

Cuando los nifios participan en experiencias sensoriales, actividades de
involucramiento directo y propuestas de ecoarte, tienden a construir vinculos emocionales mas
solidos con el entorno.

La educacion ambiental orientada a la conservacion del medio ambiente debe analizarse

considerando las teorias y métodos que sustentan sus intervenciones.
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CAPITULO HI
RESULTADOS
3.1. Resultados

Esta revision sistematica se desarrollo siguiendo criterios de organizacion, claridad
metodoldgica y adecuacion al protocolo PRISMA 2020.

La fase de identificacion se realizd6 mediante una busqueda minuciosa en las bases de
datos Scopus, ERIC y Google Scholar. EI marco PICOC permitié delimitar las variables de
interés vinculadas con la educacion ambiental y la participacion activa infantil.

La sintesis de los resultados se organizd6 de acuerdo con las tres preguntas de
investigacion y con los criterios de revision sistematica definidos en la metodologia. En esta
etapa se compararon los estudios incluidos, se identificaron patrones de intervencion y se
examinO la relacion entre metodologias participativas, impactos reportados, barreras y
facilitadores.

El andlisis tuvo un caracter cualitativo e interpretativo, por lo que no se limit6 a resumir
datos descriptivos. Se buscd reconocer convergencias, diferencias y vacios en la literatura
revisada, especialmente en torno al grado de participacion real concedido a los nifios
preescolares en las experiencias de educacién ambiental.

La limitada presencia de disefios comparativos y la baja proporcion de investigaciones
que demuestran acciones ambientales autonomas sostenidas por los propios nifios. Las
metodologias de educacién ambiental infantil pretenden trascender la transmision de
informacién y fomentar un vinculo emocional positivo con el entorno natural.

Una debilidad emergente considerable es la ausencia de estandarizacion en la
evaluacion, lo que restringe la inferencia causal y la reproducibilidad. La educacion ambiental
no debe considerarse un conjunto aislado de instrucciones, sino un proceso sistémico que

articula formacion docente, participacion comunitaria y condiciones institucionales.
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Las intervenciones de corta duracion parecen generar efectos visibles en los ambitos
cognitivo y afectivo de los estudiantes.

Los modelos contemporaneos de estudios sociales y conductuales sitdan los
comportamientos ambientales dentro de un ecosistema educativo mas amplio. Estos programas
utilizan técnicas creativas y experiencias directas con la naturaleza para fortalecer la
comprension ambiental de los nifios.

La educacion ambiental, mas que una ensefianza formal aislada, debe comprenderse
como un proceso que integra dimensiones sociales, pedagdgicas e institucionales. Entre los
facilitadores més relevantes se encuentran el apoyo comunitario, los recursos institucionales y
la intervencion continua de los docentes; existe apoyo institucional continuo dentro de las

aulas.



3.1.1. Caracteristicas de los estudios incluidos

Tabla 4

Estudios incluidos en el corpus de revision sistematica
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Referencia Di§eﬁo /' Poblacion / Interv_(er](,:ién/ Principales resultados Cumple oCtl)Jjg]c?\lg Clasificacion
ID (autor, afio) Meétodo Edad Exposicion PICOC general
Ardoin y Revision Primera Programas de Identifican beneficios Si Si P1/P2
1 Bowers sistematica infancia educacion cognitivos,
(2020) ambiental socioemocionales 'y
temprana de alfabetizacion
ambiental.
Beery y Exploratorio Docentes en Experiencia  Fortalece Parcial Parcial P3
2 Magntorn mixto formacion en reserva de competencias
(2021) biosfera docentes para
educacion ambiental
en naturaleza.
Borg y Estudio Preescolares  Educacion Destaca la agencia Si Si P1/P2
3 Samuelsson  cualitativo para la infantil en
(2022) sostenibilidad experiencias de
sostenibilidad.
Carvalho Estudio con Primera Observacion ~ Promueve Si Parcial P1
4 (2021) nifos infancia de frutos y exploracion,
pequenios naturaleza curiosidad y
comprension de ciclos
naturales.
Collins Estudio Educadores Comprensién  Sefiala limitaciones y Parcial Parcial P3
5 (2023) descriptivo de inicial docente sobre necesidades de

sostenibilidad

formacion docente.
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aprendizajes
tempranos.

Referencia Di§eﬁo /' Poblacion / Interv_(er](,:ién/ Principales resultados Cumple oCtl)er(BcliO\:g Clasificacion
ID (autor, afio) Meétodo Edad Exposicion PICOC general
Ernst et al. Revision Nifios Juego en la Relaciona juego Si Si P1/P2
6 (2021) sistematica pequernios naturaleza natural con bienestar,
aprendizaje y
sostenibilidad.
Fata et al. Estudio de Preescolares Ecoarte y Reporta alta Si Si P2
7 (2024) caso reciclaje participacion,
comunitario creativo colaboracion y
comprension inicial
del reciclaje.
Gil et al. Estudiosocial Infancias Participacion  Aporta base Parcial Parcial P3
8 (2024) y autonomia  conceptual sobre
participaciéon infantil
y autonomia.
Haro y Estudio Familias y Participacion Evidencia la Parcial Parcial P3
9 Quishpe pedagogico escuela familiar importancia del
(2024) involucramiento
familiar en
aprendizajes
ambientales.
Lamanauskas Estudio Futuros Actitudes Identifica brechaentre Parcial Parcial P3
10 vy cuantitativo  docentes ambientales  actitud ambiental y
Makarskaité- docentes competencia
Petkevi¢iené pedagogica.
(2025)
Leon-Avila et Estudio Educacién Metodologias Resalta el valor de Parcial Parcial P2
11  al. (2020) educativo inicial activas estrategias activas en
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Referencia Di§eﬁo /' Poblacion / Interv_(er](,:ién/ Principales resultados Cumple oCtl)er(BcliO\:g Clasificacion
ID (autor, afio) Meétodo Edad Exposicion PICOC general
Lepi¢nik Cuantitativo  Docentes y Eco- Los programas Si Parcial P2/P3
12 Vodopivec y descriptivo preescolares  programas en ecoldgicos se asocian
Sindi¢ (2025) preescolar con mayor integracion
de sostenibilidad.
Salazar Trabajo de Preescolares  Procesos Destaca la pertinencia Si Si P2/P3
13  Mufioz y grado Wayuu socioambient cultural y comunitaria
Amaya ales de las experiencias
Epiayu contextualiza ambientales.
(2024) dos
Varol Selcuk Revision ECE, Justicia Advierte predominio Parcial Parcial P2/P3
14 etal. (2025)  sistematica primariay ambiental y de conciencia sobre
docentes educacion accion
ambiental transformadora.
Waite (2021) Experiencia  Kindergarten Deforestaci6  Muestra posibilidades Si Si P2
15 interdisciplin ny problemas de accion infantil ante
aria globales problemas
ambientales.
Kipeli y Estudio Preescolares  Calidad del Relaciona calidad del Si Si P1/P2
16  Baymdir predictivo ambiente entorno con actitud
(2025) exterior ambiental, conciencia

y biofilia.

Nota. Elaboracion propia
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Interpretacion. La Tabla 4 organiza los 16 estudios incluidos como unidades
documentales identificables, evitando agrupar categorias metodoldgicas como si fueran
articulos independientes. Esta precision permite reconocer con mayor claridad qué
investigaciones forman parte del corpus y cémo cada una contribuye a las preguntas de
revision. En conjunto, los estudios muestran tres lineas de analisis: experiencias basadas en
contacto con la naturaleza, metodologias pedagogicas activas y condiciones institucionales o

docentes que facilitan la participacion infantil.

En relacion con la primera pregunta, los estudios revisados evidencian que las
metodologias més frecuentes son las experiencias al aire libre, los huertos, el juego
cooperativo, el reciclaje creativo, las actividades artisticas, los proyectos comunitarios y los
enfoques basados en el lugar. Estas estrategias comparten un rasgo comun: colocan al nifio en

contacto directo con materiales, espacios y problemas ambientales cercanos.

Respecto a la segunda pregunta, los impactos mas consistentes se ubican en las
dimensiones cognitiva y afectiva. Los nifios incrementan su vocabulario ambiental, muestran
curiosidad, expresan mayor sensibilidad hacia los seres vivos y participan con entusiasmo en
actividades de cuidado. Sin embargo, el paso hacia comportamientos proambientales
sostenidos depende de la continuidad de las experiencias y del apoyo de la familia y la

institucion educativa.

En cuanto a la tercera pregunta, las barreras mas reiteradas se relacionan con la falta de
recursos, la escasa formacion docente, la limitada disponibilidad de espacios naturales y la
tendencia a disefiar actividades dirigidas por adultos. En contraste, los facilitadores mas
relevantes son la mediacion pedagdgica, la participacion familiar, el uso de recursos locales, el

juego, el arte y la integracién de la educacion ambiental en la vida cotidiana del aula.
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En sintesis, la participacion activa de los nifios en educacién ambiental preescolar se

construye mediante la articulacion entre ambiente, metodologia y mediacion. Los resultados

muestran avances

importantes,

pero también evidencian

la necesidad de estudios

longitudinales, instrumentos de evaluacion mas claros y experiencias donde la agencia infantil

sea observada directamente y no solo reportada por los adultos.

Tablab

Pregunta 1: ¢ Qué metodologias se han utilizado en educacién ambiental infantil?

N° Autor Disefio Metodologia Poblacion Contexto  Cumple  Observacio
(AR0) utilizada PICOC nes
Ardoin y Revision  Actividade Primera Multipai Si Aporta
1 Bowers sistematic s en infancia S tendencias
(2020) a naturaleza globales
y de ECEE.
experiencia
S practicas
Fata et al. Estudio de Ecoarte, Preescolares Indonesi Si Metodolog
2 (2024) caso reciclaje vy a ia
actividades experienci
creativas al y
motivador
a.
Waite Experienci Pro Kindergarte Escolar Si Favorece
3  (2021) a yectos n comprensi
interdiscip  sobre on de
linaria deforestaci problemas
on y accion globales
local desde
experienci
as
cercanas.
Salazar Trabajo Estrategias Preescolares Comuni  Si Resalta
4 Muiozy aplicado  socioambie dad pertinenci
Amaya ntales Wayuu acultural y
Epiayu contextuali participaci
(2024) zadas on
comunitari
a

Nota. La tabla corresponde a los estudios incluidos en la sintesis de estudios seleccionados
segun autor, afio, disefio, metodologia, poblacion y contexto, asi como su correspondencia
con los criterios PICOC y observaciones relevantes.
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Interpretacion. La Tabla 5 responde al primer objetivo especifico al mostrar que las
metodologias utilizadas en educacién ambiental infantil se orientan principalmente hacia
experiencias activas. Predominan las actividades en la naturaleza, los talleres de reciclaje, el
ecoarte, el juego cooperativo, los proyectos de aula y las experiencias comunitarias. Estas
metodologias permiten gque los nifios aprendan mediante la accion y no Gnicamente a través de

explicaciones verbales.

Los estudios coinciden en que la experiencia directa constituye un componente central
del aprendizaje ambiental. Cuando los nifios observan plantas, manipulan materiales
reciclables, participan en juegos de cuidado o construyen productos artisticos con residuos, el
aprendizaje se vuelve mas significativo porque involucra cuerpo, emocion, lenguaje y

cooperacion.

No obstante, también se identifica una limitacion importante: varias experiencias son
descritas como participativas aunque el grado de decisién infantil no siempre queda claramente
documentado. Por ello, futuras investigaciones deben diferenciar con mayor precision entre
actividades dirigidas por adultos y experiencias donde los nifios proponen, deciden o sostienen

acciones ambientales.

Desde una lectura pedagogica, las metodologias mas pertinentes para Educacion Inicial
son aquellas que integran juego, exploracién, arte, didlogo y participacion familiar. Este
hallazgo se articula con los principios del nivel inicial, donde el aprendizaje se construye desde

situaciones significativas y cercanas a la vida cotidiana del nifio.

En consecuencia, la educacion ambiental preescolar requiere pasar de actividades
ocasionales a proyectos sostenidos que vinculen aula, familia y comunidad. Solo asi la
participacion infantil puede trascender la sensibilizacién y convertirse en una practica

educativa con continuidad.
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Pregunta 2: ¢ Qué impactos se han observado?
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N° Autor Tipo de Descripcion del Nivel Cumple Observacion
(AR0) impacto impacto PICOC es
Ardoin 'y Cognitivo/so  Mejora de Globa Si Revision  de
1 Bowers cioemocional alfabetizacion | referencia.
(2020) ambiental y desarrollo
social-emocional.
Fata et al. Afectivo/soci Mayor  entusiasmo, Aula  Si Evidencia
2 (2024) al colaboracion y cualitativa.
comprension inicial
del reciclaje.
Ernst et al. Integral El juego en la Globa Si Revision
3 (2021) naturaleza contribuye | sistematica.
al bienestar y a la
sostenibilidad.
Borg y Participativo Reconoce la agencia Aula  Si Aporta
4 Samuelsso infantil en educacion enfoque de
n (2022) para la sostenibilidad. agencia.
Kipeli 'y Cognitivo/afe La calidad del Escol Si Evidencia
5 Baymdir ctivo ambiente exterior ar empirica
(2025) predice  conciencia, reciente.
actitud ambiental y
biofilia.
Salazar Comunitario Las Comu Si Pertinencia
6 Mufioz vy experiencias nidad cultural.
Amaya contextualizadas
Epiayu favorecen
(2024) transformacion

socioambiental.

Nota. La tabla corresponde a los estudios incluidos en la sintesis final, los tipos de impacto
identificados en los estudios, su descripcion, nivel de aplicacion y cumplimiento de los
criterios PICOC, junto con observaciones relevantes.

Interpretacion. La Tabla 6 responde al segundo objetivo especifico y evidencia que los

impactos més frecuentes se concentran en el plano cognitivo y afectivo. Los estudios reportan

mayor comprension de conceptos ambientales basicos, incremento de la curiosidad,

sensibilidad hacia la naturaleza, disfrute durante las actividades y disposicion para colaborar

con otros nifos.
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El impacto conductual aparece con menor fuerza y requiere mayor cautela
interpretativa. Algunas investigaciones describen acciones como separacion de residuos,
cuidado de plantas o reutilizacion de materiales; sin embargo, pocas verifican si estos

comportamientos se mantienen después de finalizada la intervencion.

Este hallazgo muestra que la educacion ambiental en inicial puede generar aprendizajes
valiosos, pero necesita continuidad institucional y familiar para consolidar habitos. La escuela
puede iniciar el proceso, aunque la permanencia de los comportamientos depende también del

hogar, los recursos disponibles y la cultura ambiental de la comunidad.

Las experiencias con mayor potencial son aquellas que combinan emocién, accion y
reflexion. Cuando el nifio no solo escucha un mensaje ambiental, sino que participa en una
actividad concreta y conversa sobre lo vivido, se incrementan las posibilidades de construir

actitudes mas estables.



Tabla 7

Pregunta 3: ¢ Qué barreras y facilitadores existen?
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N Autor Barreras Facilitadores  Nivel Cumpl  Observacion
°  (Afo) e es
PICO
C
1 Varol Predominio de Actividades Global Si Sintesis
Selcuk et conciencia experienciales critica.
al. (2025) sobre accion y justicia
transformador  ambiental
a
2 Fata et al. Seguimiento Ecoarte y Aula Si Estrategia
(2024) limitado de la reciclaje motivadora.
intervencion creativo
3 Collins Comprension ~ Formacion Docentes Parcial Explica
(2023) docente docente y barreras
desigual sobre reflexion pedagdgicas.
sostenibilidad  pedagdgica
4 Haro y Participacion Involucramien Hogar/escue Parcial Facilitador
Quishpe familiar to de la familia la comunitario.
(2024) irregular
5 Lepiénik  Diferencias Programas Escolar Si Aporta
Vodopive entre centros institucionales mirada
¢ y Sindi¢ con y sin eco- de institucional.
(2025) programas sostenibilidad
6 Borg y Adultocentris  Reconocimien Aula Si Base para
Samuelsso mo en algunas to de agencia participacion
n (2022) experiencias infantil infantil.

Nota. La tabla corresponde a los estudios incluidos en la sintesis final y presenta las barreras
y facilitadores reportados en los estudios, junto con su nivel de aplicaciéon, cumplimiento de
los criterios PICOC y observaciones generales.

Interpretacion. La Tabla 7 responde al tercer objetivo especifico al organizar las

barreras y facilitadores reportados por la literatura. Entre las barreras institucionales destacan

la falta de espacios adecuados, recursos limitados, escasa continuidad de los programas y poca

articulacion curricular. Estas condiciones restringen la posibilidad de convertir la educacion

ambiental en una préactica sostenida.

En el plano pedagdgico, la principal dificultad se relaciona con la formacion docente.

Los estudios muestran que muchos educadores valoran la educacion ambiental, pero requieren
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mayor preparacion para disefiar experiencias participativas, observar la agencia infantil y

evaluar comportamientos proambientales de manera pertinente.

A nivel familiar y comunitario, la falta de continuidad en el hogar puede debilitar los
aprendizajes logrados en la escuela. En cambio, cuando la familia participa, refuerza habitos y
comparte practicas de cuidado, los nifios encuentran mayores oportunidades para aplicar lo

aprendido en su vida cotidiana.

3.1.2. Resultados de la evaluacion de riesgo de sesgo
Tabla 8

Evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios incluidos

ID Autor (afio) Pertinencia para Claridad Riesgo global
la revision metodoldgica
1  Ardoin y Bowers (2020) Alta Alta Bajo
2  Beeryy Magntorn (2021) Media Alta Moderado
3 Borgy Samuelsson (2022) Alta Media Moderado
4  Carvalho (2021) Media Media Moderado
5 Collins (2023) Media Alta Moderado
6 Ernstetal. (2021) Alta Alta Bajo
7 Fataetal. (2024) Alta Media Moderado
8 Giletal. (2024) Media Media Moderado
9 Haroy Quishpe (2024) Media Media Moderado
10 Lamanauskas y Media Alta Moderado
Makarskaité-Petkeviciené
(2025)
11 Leon-Avila et al. (2020) Media Media Moderado
12 Lepi¢nik Vodopivec vy Alta Alta Bajo
Sindié¢ (2025)
13 Salazar Mufioz y Amaya Alta Media Moderado
Epiayu (2024)
14 Varol Selguk et al. (2025) Alta Alta Bajo
15 Waite (2021) Alta Media Moderado
16 Kiipeli y Bayimndir (2025) Alta Alta Bajo

Nota. Escala utilizada: bajo = adecuada pertinencia y claridad metodoldgica; moderado =
pertinencia parcial o limitaciones de medicion/seguimiento; alto = debilidades metodologicas
graves. No se incluyeron estudios con riesgo alto en el corpus final.
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Interpretacion. La Tabla 8 presenta una escala explicita de riesgo de sesgo: bajo,
moderado Yy alto. Esta clasificacion se elabord considerando la pertinencia del estudio para las
preguntas de revision, la claridad metodoldgica, la coherencia entre objetivos y resultados, y la
presencia de mediciones directas o indirectas de la participacion infantil. La mayoria de los
estudios se ubica entre riesgo bajo y moderado, principalmente porque describen con claridad

sus intervenciones, aungue no todos evalian comportamientos proambientales sostenidos.

Los estudios con menor riesgo de sesgo son aquellos que presentan poblacion definida,
intervencion claramente descrita y resultados vinculados con participacion infantil. En cambio,
los estudios con riesgo moderado suelen depender de reportes docentes, muestras pequefias o

descripciones de corta duracion.

Para la pregunta sobre impactos, el riesgo aumenta cuando los estudios reportan
cambios en actitudes o comportamientos sin instrumentos claros de evaluacién o sin
seguimiento posterior. Esta limitacion no invalida los hallazgos, pero exige interpretarlos con

prudencia.

Respecto a barreras y facilitadores, la evidencia resulta consistente al sefialar la
importancia del docente, la familia y los recursos institucionales. Sin embargo, la ausencia de
disefios longitudinales limita la posibilidad de afirmar que los cambios se mantienen a largo

plazo.

3.2. Discusion

Los resultados de la revision muestran que la participacion infantil en educacion
ambiental preescolar se configura como un proceso pedagdgico complejo, dependiente de la
interaccion entre metodologia, ambiente, mediacion docente y apoyo familiar. A diferencia de

una educacion ambiental centrada solo en contenidos, los estudios analizados evidencian que
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los nifios participan con mayor profundidad cuando las experiencias les permiten explorar,

jugar, crear, dialogar y actuar sobre situaciones ambientales cercanas.

En relacion con el primer objetivo especifico, los hallazgos indican que las
metodologias participativas méas frecuentes son las experiencias al aire libre, los huertos, el
reciclaje creativo, el ecoarte, los juegos cooperativos y los proyectos contextualizados. Este
resultado coincide con los aportes del aprendizaje experiencial, porque las actividades
ambientales tienen mayor valor formativo cuando parten de la accion y permiten reflexionar
sobre lo vivido. Asimismo, se articula con los principios de la Educacion Inicial, donde el juego

y la exploracion son medios centrales para construir aprendizajes.

No obstante, la revision también evidencia una tension importante: no toda actividad
activa constituye participacion genuina. En varios estudios, los nifios realizan tareas
ambientales disefiadas por adultos, pero se documenta poco su capacidad para decidir, proponer
0 sostener acciones propias. Esta diferencia resulta clave porque la participacion infantil no
debe confundirse con obediencia o ejecucién. Desde la perspectiva de la agencia infantil, el
desafio consiste en disefiar experiencias donde los nifios tengan oportunidades reales de

expresar ideas, elegir materiales, plantear preguntas y participar en acuerdos de cuidado.

Respecto al segundo objetivo especifico, los impactos reportados se concentran
principalmente en la dimension cognitiva y afectiva. Los nifios incrementan su comprension
de conceptos ambientales basicos, manifiestan mayor sensibilidad hacia la naturaleza y
muestran entusiasmo en actividades relacionadas con reciclaje, arte, jardineria o exploracion.
Estos hallazgos dialogan con la revisién de Ardoin y Bowers, quienes identifican que la
educacion ambiental en la primera infancia favorece el desarrollo de alfabetizacion ambiental,

asi como dimensiones sociales y emocionales.
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Sin embargo, el impacto conductual presenta evidencia menos solida. Aungue algunas
investigaciones reportan mejoras en practicas como separar residuos, cuidar plantas o reutilizar
materiales, pocas realizan seguimiento longitudinal. Esto permite afirmar que las metodologias
participativas generan condiciones favorables para el desarrollo de comportamientos
proambientales, pero aun no existe evidencia suficiente para sostener que dichos

comportamientos se mantengan de manera estable sin apoyo escolar, familiar y comunitario.

En cuanto al tercer objetivo especifico, las barreras identificadas se ubican en tres
niveles: institucional, pedagdgico y comunitario. A nivel institucional, la falta de espacios
naturales, materiales, continuidad y planificacion reduce el alcance de las experiencias. A nivel
pedagogico, la escasa formacion docente limita la capacidad de transformar actividades
ambientales en procesos participativos. A nivel comunitario, la falta de involucramiento

familiar dificulta que los habitos aprendidos en la escuela se trasladen al hogar.

Los facilitadores, en contraste, se relacionan con la presencia de docentes mediadores,
recursos locales, ambientes naturales, proyectos de aula, estrategias artisticas y participacion
familiar. Estos elementos confirman que la educacion ambiental en inicial requiere ser pensada
como un ecosistema pedagdgico. La metafora del ecosistema resulta pertinente siempre que no
se utilice de manera repetitiva o decorativa: la escuela, la familia, el curriculo, el ambiente
fisico y la comunidad interactian entre si y condicionan la sostenibilidad del aprendizaje

ambiental.

Desde una lectura pedagdgica, los resultados fortalecen la necesidad de vincular la
educacion ambiental con el Curriculo Nacional y el Programa Curricular de Educacion Inicial.
El cuidado del ambiente puede integrarse a competencias vinculadas con la convivencia, la

indagacion, la comunicacion, la autonomia y la construccién de identidad. De esta manera, la
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educacion ambiental deja de ser una actividad eventual y se convierte en una oportunidad para

desarrollar competencias propias del nivel inicial.

También se observa la importancia de incorporar enfoques culturalmente pertinentes.
En contextos rurales, indigenas o periurbanos, la relacion con la naturaleza no puede abordarse
desde modelos homogéneos. Las practicas familiares, los saberes locales y las formas
comunitarias de cuidado del entorno deben ser consideradas para evitar que los programas

ambientales reproduzcan propuestas descontextualizadas.

Finalmente, la discusién permite reconocer que el campo de la participacion infantil en
educacion ambiental preescolar aun requiere mayor desarrollo. La evidencia existente resulta
valiosa, pero mantiene limitaciones: muestras pequefias, intervenciones breves, dependencia
de informes docentes, escasa evaluacion longitudinal y poca medicion directa de la agencia
infantil. Por ello, futuras investigaciones deberian disefiar instrumentos apropiados para
observar como los nifios participan, deciden, comunican y sostienen comportamientos

ambientales en distintos contextos.

En sintesis, los resultados propios de esta revision confirman que la educacion
ambiental participativa puede favorecer aprendizajes significativos en nifios preescolares,
siempre que se articule con juego, exploracion, mediacién docente y continuidad familiar. La
contribucion principal del trabajo consiste en precisar que el problema no es Unicamente
promover educacion ambiental, sino asegurar que dicha educacion reconozca la participacion
infantil como derecho, proceso pedagogico y base de ciudadania ambiental desde la primera

infancia.
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Conclusiones
Primera. La evidencia cientifica revisada permite concluir que la participacion infantil
en programas de educacion ambiental preescolar se fortalece cuando las experiencias se
organizan desde metodologias activas, ladicas, vivenciales y contextualizadas. Los nifios no
solo adquieren nociones ambientales basicas, sino que también desarrollan sensibilidad,

curiosidad, cooperacion y disposicion inicial hacia el cuidado del entorno.

Segunda. Respecto al primer objetivo especifico, las metodologias més utilizadas en
educacion ambiental infantil son las actividades al aire libre, los huertos, el reciclaje creativo,
las propuestas de ecoarte, los juegos cooperativos, las salidas de exploracion y los proyectos
vinculados con la comunidad. Estas estrategias resultan pertinentes para Educacién Inicial

porque integran cuerpo, emocidn, lenguaje, interaccion social y aprendizaje por experiencia.

Tercera. En relacién con el segundo objetivo especifico, los impactos mas consistentes
se observan en las dimensiones cognitiva y afectiva. Los nifios incrementan su comprension
sobre el ambiente, expresan mayor interés por la naturaleza y participan con entusiasmo en
actividades de cuidado. Sin embargo, los comportamientos proambientales sostenidos

requieren continuidad, acompafiamiento docente y refuerzo familiar.

Cuarta. En cuanto al tercer objetivo especifico, las principales barreras son la rigidez
curricular, la insuficiente formacién docente, la falta de recursos, la limitada disponibilidad de
espacios naturales y la escasa participacion familiar. Los facilitadores mas relevantes son la
mediacion pedagdgica, el juego, el uso de recursos locales, el trabajo comunitario y la

integracion de las experiencias ambientales en la vida cotidiana del aula.

Quinta. ElI marco tedrico revisado confirma que la participacion infantil debe
comprenderse como derecho, agencia y construccion inicial de ciudadania. Por ello, no basta

con incluir actividades ambientales; es necesario que los nifios puedan expresar ideas, tomar
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decisiones acordes con su edad, colaborar con otros y reconocer que sus acciones tienen valor

en el cuidado del entorno.

Sexta. La revision también permite concluir que la literatura cientifica sobre
participacion infantil activa en educacion ambiental preescolar aun presenta vacios. Se
requieren mas estudios longitudinales, investigaciones en contextos latinoamericanos y rurales,
instrumentos de evaluacion apropiados para la edad y andlisis que diferencien claramente entre

participacion real y actividades dirigidas por adultos.
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Recomendaciones
Primera. Se recomienda que las instituciones de Educacion Inicial incorporen la
educacion ambiental de manera transversal en sus propuestas pedagogicas, evitando reducirla
a campafas aisladas. Las experiencias deben articularse con el juego, la exploracion, la
convivencia, la comunicacion y la autonomia, tal como lo plantea el enfoque pedagogico del

nivel inicial.

Segunda. Se recomienda a los docentes disefiar actividades ambientales que otorguen
un rol activo a los nifios. Para ello, es importante permitir que observen, pregunten, elijan
materiales, propongan acciones, participen en acuerdos de cuidado y comuniquen lo aprendido

mediante dibujos, relatos, dramatizaciones o proyectos grupales.

Tercera. Se recomienda fortalecer la formacion docente en educacién ambiental
participativa. Esta formacion debe incluir estrategias de mediacion, evaluacion de
comportamientos proambientales, uso de recursos naturales y locales, planificacion de
proyectos ecoldgicos y formas de promover la agencia infantil sin perder el acompafiamiento

propio del nivel inicial.

Cuarta. Se recomienda promover la participacion de las familias en las experiencias
ambientales escolares. Los habitos de ahorro de agua, separacion de residuos, cuidado de
plantas y reutilizacion de materiales deben reforzarse en el hogar para que los aprendizajes no

se limiten al espacio escolar.

Quinta. Se recomienda implementar ambientes educativos que favorezcan el contacto
con la naturaleza, como huertos, jardines, rincones de exploracién, patios verdes o espacios
con materiales naturales. Cuando la institucién no cuente con estos espacios, puede utilizar

recursos del entorno cercano mediante salidas pedagdgicas planificadas y seguras.
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Sexta. Se recomienda que futuras investigaciones desarrollen estudios longitudinales
para evaluar la permanencia de los comportamientos proambientales en nifios preescolares.
Asimismo, seria pertinente disefiar instrumentos de observacion adecuados para valorar la

participacion infantil, la agencia, la colaboracion y la transferencia de aprendizajes al hogar.

Séptima. Se recomienda que las revisiones futuras verifiquen rigurosamente la
correspondencia entre citas y referencias, asi como la existencia y accesibilidad de los estudios

incluidos.

Octava. Se recomienda que la aplicacion del area de Ciencia y Tecnologia en el nivel
inicial conecte directamente con espacios vivenciales, como el biohuerto, de modo que los
resultados metodoldgicos en nifios preescolares respalden tesis orientadas al fortalecimiento

del desarrollo sensorial infantil.
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Anexo 1. Matriz de coherencia interna del trabajo

Tabla 9

Matriz de coherencia interna del trabajo

58

Elemento

Descripcion
corregida

Correspondencia

Problema general

Objetivo especifico 1

Obijetivo especifico 2

Obijetivo especifico 3

Marco teérico

Participacion activa
de nifos preescolares en

programas de educacion
ambiental.
Sintetizar

metodologias participativas
documentadas.

Examinar
en actitudes,
comportamientos
proambientales.

Identificar barreras y
facilitadores.

Incluye participacion

impactos
valores vy

infantil, constructivismo,
aprendizaje experiencial,
biofilia, juego, mediacién

docente y familia.

Se vincula con el
objetivo general y la revision
sistematica.

Respondido en Tabla
5 e interpretacion
correspondiente.

Respondido en Tabla
6 y discusion.

Respondido en Tabla
7'y recomendaciones.

Subsanacion del
vacio estructural observado.

Nota. La matriz muestra la articulacion entre problema, objetivos, resultados y

discusion, con el fin de evitar desconexiones entre secciones.



Anexo 2. Estrategia de busqueda documental

Tabla 10

Estrategia de busqueda documental

59

Nivel de busqueda Ecuacion utilizada Proposito

General ("educacion ambiental” OR Identificar literatura
"environmental education”) amplia sobre educacion
AND ("nifios" OR "early ambiental e infancia.
childhood" OR "children™)

Intermedia ("environmental education™) Delimitar  estudios
AND  ("preschool” OR relacionados con
"educacion inicial") AND participacion infantil.
("participation” OR
"engagement”)

Especifica ("preschool™) AND Ubicar
("environmental education™) investigaciones vinculadas

AND ("participatory
methodology" OR
"experiential learning™)
AND  ("attitudes” OR

"behavior")

con metodologias, impactos
y comportamientos.

Nota. Las busquedas se organizaron con operadores booleanos y se aplicaron en

Scopus, ERIC y Google Scholar.



Anexo 3. Formulario de extraccién de datos

Tabla 11

Formulario de extraccion de datos

60

Campo

Informacion registrada

Utilidad analitica

Identificacion

Disefio metodoldgico

Intervencion

Resultados

Barreras/facilitadores

Autor, afio, titulo y fuente.

Tipo de investigacion,
muestra y contexto.

Metodologia o experiencia
ambiental aplicada.

Impactos
afectivos,
conductuales.

cognitivos,
sociales 0

Condiciones institucionales,
docentes, familiares 0
comunitarias.

Permite verificar la
procedencia de cada estudio.

Facilita la evaluacion de
pertinencia y riesgo de sesgo.

Permite responder al primer
objetivo especifico.

Permite responder al

segundo objetivo especifico.

Permite responder al tercer
objetivo especifico.

Nota. EIl formulario permitié mantener homogeneidad en la extraccién de informacién

y evitar clasificar categorias tematicas como si fueran articulos individuales.



Anexo 4. Escala de evaluacion del riesgo de sesgo

Tabla 12

Escala de evaluacion del riesgo de sesgo

61

Nivel

Criterio aplicado

Interpretacion

Bajo

Moderado

Alto

Estudio pertinente,
metodologia clara y
resultados coherentes con los
objetivos.

Estudio pertinente, pero con
limitaciones de muestra,
seguimiento o medicion
directa.

Debilidades metodoldgicas
graves 0 escasa relacion con
las preguntas de revision.

Aporta evidencia sélida para
la sintesis.

Aporta evidencia Util, pero
debe interpretarse  con
cautela.

No se consider6 dentro del
corpus final.

Nota. La escala aclara la codificacion utilizada en la Tabla 8 y responde a la observacion

sobre la falta de una escala explicita.



Anexo 5. Checklist de levantamiento de observaciones

Tabla 13

Checklist de levantamiento de observaciones

62

Observacion Accion realizada Estado

recibida
Capitulo I no contenia marco Se separ6é el planteamiento Subsanado
teorico real. del problema y se incorporé

un marco tedrico referencial

amplio.
Introduccion anticipaba Se reescribio la introduccién Subsanado
conclusiones. y se elimind el cierre

conclusivo anticipado.
Discusion desconectada de Se reorganizo la discusion Subsanado
resultados. segun los tres objetivos

especificos.
Recomendaciones mezcladas Se cre6 una  seccion Subsanado
con conclusiones. independiente de

recomendaciones.
Tabla 4 confundia estudios Se reemplaz6 por una matriz Subsanado
con categorias. de estudios identificables.
Tabla 8 carecia de escala Se incorporo escala Subsanado
clara. bajo/moderado/alto y

criterios de interpretacion.
Inconsistencias APA 7. Se depuraron citas Subsanado

problematicas, se corrigio el
uso de 'y y '& vy se
reorganizaron referencias.

Nota. Este checklist se incorpora como evidencia interna de las correcciones realizadas

antes de la presentacion.





