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INTRODUCCION

Es sabido que la Educacion Fisica ocupa un lugar importante en el sistema
educativo nacional; esta actividad contempla la ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos tedricos y practicos de los deportes, el voleibol, futbol, atletismo, etc.
Nosotros presentamos el PROGRAMA DE JUEGOS PARA MEJORAR LOS
FUNDAMENTOS DEL MINIVOLEIBOL EN LAS ALUMNAS DEL PRIMER GRADO
DE SEGUNDARIA, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE SENORITAS
MICAELA BASTIDAS DEL CERCADO AREQUIPA 2016 para poder fortalecer
este deporte el cual se practica muy poco en esta institucion y asi formar futuras

deportistas.

Para la mejor comprensién de la investigacién, se ha divido el estudio en tres

capitulos secuenciales que son los siguientes:

En el capitulo I: PLANTEAMIENTO TEORICO, se describe la formulacion del
problema, referente al conocimiento practico del minivoleibol que poseen las
alumnas, para que mediante juegos puedan mejorar en este deporte, ademas se
indica el objetivo general de aplicar el programa. Desarrollamos también la
justificacion y las bases teoricas y cientificas con referencia a los fundamentos
basicos del minivoley, culminando el capitulo con la presentacion de las variables

e indicadores de la investigacion.

En el capitulo [l PLANTEAMIENTO METODOLOGICO, se indica el tipo de
investigacion, las técnicas utilizadas para el estudio, el campo de verificacion,

grupo experimental y las estrategias de recoleccion de datos.

En el capitulo 1ll: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION, a través de 09 tablas y
gréaficos, donde se registran los resultados de la aplicacién del cuestionario y ficha
de observacién aplicada en las alumnas del primer grado de secundaria de la
institucion educativa de sefioritas de Micaela Bastidas; se incluye también la
comprobacion de la hipotesis.



Al término de la investigacion se presentan las conclusiones y sugerencias a las
gque se ha llegado luego de terminado el estudio: asi como la bibliografia

consultada y los anexos.

LOS AUTORES



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO TEORICO

1. Problema de investigacion

1.1. Descripcion y formulacion del problema

1.2.Objetivos de la investigacion

Consideramos como elemento para investigar la relacion entre los juegos
motrices y aprendizaje del minivoleibol para el futuro, como herramienta del

voleibol deportivamente en el periodo de un afio académico.

El problema se encuentra en que algunos profesores de la especialidad por
razones que se desconocen no se preocupan en ensefiar los fundamentos del

minivoleibol que es el primer eslabon para el aprendizaje del voleibol.

Se debe tener en cuenta que el Disefio Curricular Nacional de la Educacién

Basica Regular propone desde el IV ciclo la practica pre-deportiva del véley,



con el objetivo de iniciar en sus fundamentos, sobre todo para afianzar
actitudes como el compromiso, responsabilidad y respeto a las reglas
acordadas en clase, en el grupo y otros espacios educativos, sin embargo, se
observa que, en las alumnas del primer grado de secundaria, de la institucion
educativa de seforitas de Micaela Bastidas no se ha logrado este
acercamiento al voley como base del desarrollo para otras situaciones
motrices y deportivas; por ello, se propone un programa basado en juegos

para mejorar los fundamentos del minivoleibol.

Para la formulacién de este problema se elaboran las siguientes interrogantes:

- ¢,Cual es dominio de los fundamentos del minivoleibol en las alumnas del
primer grado de secundaria de la I.E. “Micaela Bastidas” evaluadas mediante

la aplicacién del pre test?

- ¢Como es la estructura del programa de juegos para mejorar los
fundamentos del minivoleibol en las alumnas del primer grado de secundaria

de la |.E. “Micaela Bastidas”?

- ¢, Cudl sera el nivel de mejora en los fundamentos del minivoleibol después
de aplicado el programa de juegos en las alumnas del primer grado de

secundaria de la |.E. “Micaela Bastidas”?

1.2.1. Objetivo General

Aplicar el programa de juegos para mejorar los fundamentos del minivoleibol en
las alumnas del primer grado de secundaria de la |LLE. de sefioritas de Micaela

Bastidas Cercado Arequipa 2016

1.2.2. Objetivos especificos

- Evaluar el dominio de los fundamentos basicos del minivoleybol en las
alumnas del primer grado de secundaria de la |.E de sefioritas de “Micaela

Bastidas” a través del pre test

12



Estructurar y ejecutar un programa de juegos para mejorar el nivel de los

fundamentos del minivoleibol en las alumnas del primer grado de secundaria.

Establecer la mejora del nivel de los fundamentos del minivoleibol en las
alumnas del primer grado de secundaria después de la aplicacién del post

test.

1.3. Justificacioén

El estudio de investigacion se justifica por las siguientes razones:

Originalidad es el primer trabajo realizado en la |.LE de seforitas Micaela
Bastidas

Viabilidad: Es viable porgue se tiene informacion sobre el tema, el tiempo en el
gue se va organizar el programa, disponibilidad de los comparieros, contamos
con el apoyo de la instituciéon donde se llevara a cabo el programa y con el

aspecto econdémico.

Actualidad: Dentro de las prioridades del Estado peruano se encuentra la
promocion de la educacion fisica y del deporte escolar, en este contexto los
juegos deportivos nacionales constituyen el segundo nivel de plan de

fortalecimiento de la educacion fisica y del deporte escolar.

Aspecto Legal: De acuerdo a las normas del Ministerio de Educacion y al
reglamento del Instituto de educacién Superior Pedagogico Publico de
Arequipa, se tiene que aprobar el trabajo de investigacion para obtener el titulo

profesional de profesor en la carrera de Educacion Fisica.

Marco Tedrico

2.1. Antecedentes de Estudio
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Se han encontrado trabajos de investigacion relacionados a nuestro tema en la
siguiente tesis perteneciente al “Instituto Superior Pedagdgico Publico Arequipa”

en la carrera profesional de Educacién Fisica.

- “Aplicacién de un programa de juegos para el desarrollo de los fundamentos
basicos del voleibol en las niflas del 6to grado “A” de la I.E. Ledn Xl del
distrito de Cayma- Arequipa 2007” autores Atencio H. Juan M., Caceres M.

Jesus, Flores V. Carlos A. (resumen)

- “Programa de juegos motores para desarrollar el fundamento basico del
voleibol (recepcion) en las nifias del 4to grado de educacion primaria de la
Institucién Educativa PNP 7 de Agosto del distrito de José Luis Bustamante y
Rivero- Arequipa 2009” autores, Chacon Mamani, Marleny Rosa, Huerta

Carrillo, Melissa Graciela, Salazar Rada, Libia Berzabeth (resumen)

- “Lapractica de los fundamentos del mini voleibol en los nifios de quinto y sexto
grado de primaria en las Instituciones Educativas Estatales del distrito de

Cayma- Arequipa 2005” autor Choque D. Reysin W.

2.2.Palabras Claves

2.2.1. Juego

El juego es una organizacion que incluye todos los tipos de situaciones
motrices en forma de actividades ludicas, que componen conductas motrices
significativas y que podran cumplir distintos objetivos (pedagdgicos,
recreativos, de dinamizacién de grupos, culturales, deportivos). Estos dos
conceptos nos permiten concretar que Juego motor es una actividad ladica
significativa que se conforma como una situacion motriz y mediada por un

objetivo motor. (Navarro, V. 2013)

2.2.2. Fundamento técnico
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Es la forma apropiada de la técnica de un movimiento para lograr el objetivo,
haciendo un movimiento de tal forma que sea eficaz y con las nuevas
tecnologias se estudia a través de la biomecanica.

2.2.3. Fundamentos del Minivoleibol

Los fundamentos corresponden a la técnica de un deporte, o bien a la forma
gue se relaciona un deportista con el implemento que se utiliza para ese

determinado deporte. (Chavez 2011 pag.115)

2.3.Bases Teorica Cientifica

2.3.1. Base Legal

La Constitucion Politica del Peru de 1993

e Titulo | De La Persona Y De La Sociedad

Capitulo Il De Los Derechos Sociales Y Econémicos

Articulo 14°.- La educacién promueve el conocimiento el aprendizaje y la practica
de las humanidades, la ciencia, la técnica, las artes, la educacion fisica y el

deporte. Prepara para la vida, el trabajo y fomenta la solidaridad.

M.E.D.:

Resolucién Directoral nimero 0622-2013 E.D. Normas y orientaciones para el
desarrollo del afio escolar 2016 en la Educacion Basica. En el anexo 2 sobre las
Orientaciones Pedagdgicas por nivel y modalidad en su inciso g de Promocion de
Cultura y Deporte, desarrolla deporte y arte para crecer que incluye a los juegos
deportivos escolares

Resolucion RM N° 0440-2009-ED

Disefio Curricular Nacional de la Educacion Basica Regular. El de Educacion en

este disefio pone mayor énfasis en los aprendizajes requeridos en nuestro pais,
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es decir tiene el objetivo del desarrollo integral del educando. En este sentido el
area de Educacion Fisica contribuye a través de la capacidad sobre condicion
fisica y cuidado de la salud nacionales, como complemento para favorecer el
desarrollo integral de los estudiantes y la practica deportiva que se puede utilizar

en el tiempo libre.

Proyecto Educativo Nacional

Los objetivos y resultados que se alcanzaran al 2021

- Estudiantes e Instituciones que logran aprendizajes pertinentes

- Todos logran competencias fundamentales para su desarrollo personal y el

progreso en integracion nacional.
- Instituciones acogedoras e integradoras ensefian bien y lo hacen con éxito.

- La opinion compartida en la sociedad peruana es que las instituciones
educativas, especialmente la escuela publica, no responden a los intereses de
la ciudadania y a las necesidades y exigencias del desarrollo de nuestro pais y

del mundo globalizado.

- La nueva escuela debe ser amigable, segura, limpia, en la que se viven
valores, en la que no se excluye a nadie, en la que los y las estudiantes

trabajan en equipo en un clima de respeto y de cooperacion solidaria.

- Durante su formacion en la escuela basica, cada alumno y alumna sera
ayudado a descubrir sus habilidades para orientar su futuro laboral y

profesional.
- Proyecto Educativo Regional de Arequipa
Es el principal instrumento de orientador de la politica publica en educacién con

un caracter plenamente descentralizado, su sentido se fundamenta tanto en la

convocatoria que motiva
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Desde la perspectiva legal, los estudiantes tienen derecho al desarrollo integral
(psico-biolégico y social enfatizando la practica de deporte y la solucién con la
comunidad educativa y local en cuanto a escuchar y ser escuchado en un

ambiente armonioso y seguro

Base Pedagodgica
2.4.Minivoleibol

A. Definiciones

Los fundamentos corresponden a la técnica de un deporte, o bien a la forma que
se relaciona un deportista con el implemento que se utiliza para ese determinado
deporte. (Chavez 2011 p.115)

Es un juego adaptado de aprendizaje de los fundamentos del voleibol dirigido a
ninos menores de 8 a 12 afos a través del desarrollo coordinativo de la
bilateralidad de los miembros superiores e inferiores, el reconocimiento y dominio
de los extremos distales (manos y pies) y la adaptacidon paulatina de movimientos

simétricos que son caracteristicas de la técnica del voleibol.

El Minivoley es por definicion un proceso pedagdgico que incluye la adaptacion de
las reglas y las condiciones del juego a los niflos para facilitar y permitir su
aprendizaje. Por lo tanto aparece como un contrasentido el fijar normas y

reglamentaciones estrictas para el mismo, atentos a su esencia. (Muchaga 2013
p.1)

B. Fundamentos Basicos

En el voleibol existen cinco fundamentos o técnicas basicas: saque, golpe de

antebrazos, golpe de dedos, remache, y bloqueo. (Chavez 2011 p.116)

a. Golpe bajo o de antebrazo

e Postura
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El jugador se coloca en el terreno mirando hacia el campo contrario con los pies
en forma de paso (reposando el peso del cuerpo fundamentalmente sobre la
punta de los pies), y las piernas flexionadas. El tronco algo inclinado al frente.
Los brazos van semi-extendidos y relajados al frente, separados completamente
del tronco. En esta postura se espera al balon. El contacto con el balén
comienza con una extension progresiva de las piernas, al momento de dar el
golpe las manos van entrelazadas y estiradas, en ese momento se realiza un
movimiento de los hombros hacia adelante y arriba para de esta forma regular la
fuerza del impacto y direccién de la accion. El jugador debe ejecutar pequefios
movimientos con las piernas en el lugar para propiciar un rompimiento mas
rapido y facil del momento de inercia. Cuando se haya terminado el contacto
con el baldn, el peso del cuerpo reposa sobre la punta de los pies. El cuerpo se
regresa a su estado inicial realizando los movimientos pertinentes para la

ejecucion de la accion posterior. (Cortina, 2007 p 21)

b. Toque o pase de antebrazo:

e Definicién

Es la técnica para la recepcion del saque es un gesto técnico de precision, no

de fuerza imprescindible para enviar perfectamente el balon al colocador y para

defensa de todos los balones.

e Aspectos de desarrollo

Los aspectos a tener en cuenta en el desarrollo del pase de antebrazo son los

siguientes:

1. En el agarre correcto de las manos se deben de mantener los pulgares

juntos.

2. En el agarre correcto de las manos se debe de mantener los pulgares

juntos, paralelos y simétricos.
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El pecho se debe de ahuecar para unir los hombros lo que ayuda a

aproximar mas lo antebrazos creando una base continua de contacto.
Los codos deben estar extendidos totalmente.

Los errores mas comunes del pase de antebrazo son:

- Falta de orientacion del bal6n y dificultad para percibir trayectorias.
- No realizar el control con las piernas y el bloqueo de hombros.
- Tocar con los puiios.

- Antebrazos armados durante el desplazamiento lo que trae aparejada
pérdida de velocidad, menos equilibrio y generalmente se produce el

contacto con la pelota sin apoyo del cuerpo.

- Caderas hacia atrads: ello hace que los antebrazos queden
perpendicularmente al piso. Ademas, es imposible controlar la inercia en
el momento del golpe, también acarreara la dificultad para reaccionar

con velocidad.

- Brazos pegados al cuerpo: traerda incomodidad para dirigir la pelota
ademas los codos obligadamente estaran flexionados, habra por lo tanto
gran posibilidad de doble golpe y ademas todos los inconvenientes

derivados de no atacar la pelota.

- Golpear con las mufiecas o con parte o sea de los brazos: generalmente
es la consecuencia de otro error, como es sacar la cadera o elevar las

manos.

- Bajar las mufiecas: eso imposibilita la coordinacién de la extensién de
las piernas-cuerpo y el impulso de los brazos en definitiva causa una

rigidez exagerada.

- Juntar los brazos con los codos flexionados. Esto hace que se pierda
precision en el golpe. No se puede dirigir la pelota con los hombros. Se
extienden los codos bruscamente y por lo tanto se golpea la pelota sin

control.
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- Buscar la pelota con los brazos: en lugar de intentar a ello primero con

las piernas, y luego golpear con los brazos.

e Recomendaciones para la ejecucién técnica del golpe bajo o de

antebrazos

Mientras mas cerca se encuentre el jugador de la red, menor sera el

trabajo de los brazos.

- Debe procurarse formar una superficie plana y tensa con los brazos al

contacto con el balén.

- La colocacion del jugador antes del contacto sera debajo del balon y en

direccion al lugar donde se pretenda enviar.

- Cuando se recibe en zona 1 se adelanta la pierna derecha y por la zona

5 la izquierda.

- No se deben bajar los brazos cuando se espera el balon.

o
m

voleo

e Voleo de frente

El voleo es el gesto técnico que se utiliza para realizar el pase de colocacion,
su principal cometido es poner el balén, en alguna zona de la red, en posicion
de ser atacado (tercer toque en el propio campo) por otro compafiero, sus
principales componentes a nivel técnico de ejecucion son el control y la
precision, y para que esto sea posible, una correcta y adecuada ubicacion ante

el balon que se va a golpear.

e Aspectos Fundamentales en la ejecucion de la Técnica del Voleo

1. Debe atenderse el trabajo de las piernas con relacion a la distancia entre el

jugador y el lugar hacia donde se dirige el balon.
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2. Antes del contacto con el balén se estara de frente hacia donde se enviara el

voleo

3. Es importante el trabajo de todos los dedos en el momento con el contacto

con el balén.

4. En el caso del voleo hacia atras, debe realizarse un ligero movimiento de las
caderas hacia delante y arriba, mientras que el movimiento de los brazos

serda fundamentalmente hacia arriba.

Técnica del voleo de frente

Los pies en forma de paso. El peso del cuerpo repartido sobre los pies. Piernas

semiflexionadas.

El tronco ligeramente inclinado al frente. Brazos flexionados y las manos en
forma de copa con los dedos adelante de la cara a la altura de los ojos y la
vista al frente. Cuando el bal6n se aproxima a las manos, se ejecuta la flexion
reguladora de fuerza fina (brazos y piernas) encontrandose el jugador

preparado fisica y morfo funcionalmente para realizar el voleo.

Comienza entonces una extension simultanea de brazos y piernas hasta hacer

contacto con el balon con las terceras falanges de los dedos de las manos.

Al terminarse el contacto, las manos indican hacia el lugar que se envio el
baldén y el cuerpo se encuentra completamente extendido, estos movimientos
finales estaran en funciéon de adoptar la postura idonea para la ejecucion del

movimiento posterior en el juego (anticipacibn motora).

En el caso del voleo en suspension al frente, el encuentro con el balén se
realiza igual que desde el piso, solo que el jugador realiza un salto con dos o
un pie participando solamente el trabajo de brazos y manos. Este tipo de voleo

se realiza lo mismo con dos manos que con una.
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e Técnicadel voleo hacia atras

Los pies en forma de paso. El peso del cuerpo repartido entre los pies. Piernas
semiflexionadas. El tronco ligeramente inclinado hacia atrds. Brazos
flexionados y las manos en forma de copa con los dedos separados arriba de la
frente. Debe observarse que el jugador se encuentre debajo del balén antes del
contacto con el mismo; diferencia esencial en relacion con el voleo de frente.
Desde esta posicion se efectla una extensién simultanea de brazos y piernas,
donde los brazos se desplazan hacia arriba y atrds con ligero empuje de la

cadera al frente. La vista persigue la trayectoria del balon.

Después del contacto el jugador gira rapidamente hacia donde se realizo el
voleo y se Prepara para la proxima accion. También existe el voleo hacia atras
en suspension que al igual que este tipo de voleo al frente el trabajo principal
lo ejecutan los brazos y manos. Igualmente se ejecuta con dos manos 0 con

una.

e Técnicadel voleo lateral

Este voleo guarda las mismas caracteristicas iniciales que el voleo por arriba o
de frente, pero antes del contacto el lugar se coloca lateral a la direccion del
voleo. Este tipo de voleo también es muy usado en suspension, éste se

aplicara en consecuencia con la distancia del balén respecto a la red.

e Técnicadel voleo con caida

Esta variable de voleo se emplea fundamentalmente cuando el balén trae una
parabola baja o el jugador no se ha desplazado lo suficientemente rapido hacia
él. También cuando el balén se aproxima sorpresivamente al jugador, debe
elevar un voleo limpio y tactico. En estos voleos con caidas laterales (izquierda

o derecha) el jugador avanza hacia el balon realizando primeramente un salto
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grande con la pierna mas cercana al balon gira ese mismo pie hacia adentro, el
cual sostiene desde ese momento el peso del cuerpo. Simultaneamente al giro
del pie se produce la flexion de esa misma pierna, después que se produce la
flexiébn con el balén el jugador cae sobre los gluteos y el costado de la espalda.
En ese momento los brazos se encuentran extendidos El jugador debe

incorporarse lo mas rapido posible para prepararse para la accion posterior.

d. Pase o toque de dedos:

Consiste en la realizacion de un pase preciso y adecuado en trayectoria como
perfectamente coordinado desde los pies hasta el movimiento de manos (cadena

cinética).

e Sus caracteristicas técnicas son las siguientes:

1. Puede ser: adelante, atras y lateral, segun requiera el juego.

2. Se puede tocar en posicion basica, alta y media.

3. La separacion de los pies debe ser aproximadamente la de los hombros
para tener buena base de sustentacion.

4. Las piernas deben estar semiflexionadas para poder transmitir el impulso
desde los pies hasta los brazos.
El tronco se debe colocar ligeramente inclinado.
Los codos a una altura ligeramente superior a la de los hombros.

7. Los dedos deben de estar en tension, pero no rigidos, formando el indice y

el pulgar un triangulo isosceles.

A los alumnos/ as para que comprendan la técnica se les pide que coloquen las

manos como si estuviesen terminando de beber un tazén de leche.

e Los errores mas comunes en el toque de dedos son:

- Partir de una mala posicion.
- Abrir excesivamente los codos y colocar por debajo de los hombros.

- No coordinar el movimiento de extension desde las pernas (cadena cinética).
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- Tocar solamente de brazos.

- Tocar con la palma de la mano.

e. El saque

El servicio o saque permite poner el balon en juego. Es el elemento principal y
mas eficaz para la obtencién de punto directo, o dificultar la construccion del
ataque del equipo contrario. Para su ejecucion y eficacia se necesita mucha

técnica y potencia.

e Aspectos fundamentales en la ejecucion de los saques

1. Lanzamiento del balén. Debe ser lo méas exacto posible

2. La pierna que se adelanta sera siempre la contraria al brazo que golpea.
Debe de asegurarse una base de sustentacién dptima del cuerpo.

3. En los saques por arriba el cuerpo descansa siempre sobre la pierna de

atras durante los movimientos antes del contacto.

e Sague por debajo de frente

El balén es sostenido con la mano izquierda delante del jugador. El otro brazo
ligeramente flexionado se encuentra detras del cuerpo. Los pies en forma de
paso (izquierda delante, si es derecho) al ancho de los hombros. Las piernas
ligeramente flexionadas. El tronco algo inclinado al frente. El movimiento de
encuentro con el balon comienza con el lanzamiento corto de este hacia arriba.
Seguidamente el brazo derecho se desplaza hacia delante en forma de
péndulo golpeando el balén con la mano abierta o cerrada. Después de
haberse hecho contacto con el balon todas los movimientos posteriores estan
en funcion de posibilitar al jugador penetrar al terreno y ocupar la zona

correspondiente, preparandose para la realizacion de la préxima accion.

e Sague por debajo lateral
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El jugador se coloca paralelamente a la red y de frente a la linea lateral del
terreno. Los pies en forma de paso, aproximadamente al ancho de los
hombros, las piernas ligeramente flexionadas. El tronco algo inclinado al frente
con una pequefia torsién hacia el brazo que golpea. El balén es sostenido con
una de las manos adelante y el brazo contrario se retira hacia atras. Se lanza el
balon algo hacia arriba donde el brazo que esta atras se desplaza lateralmente

hacia delante golpeando el balén con la mano abierta o cerrada.

Saque por arriba en suspension

El jugador se coloca de frente a la red, separado de la linea final del terreno (de
3 a 5 m de distancia) con las piernas en forma de paso, el balén sostenido con
una 0 ambas manos y la vista al frente. El lanzamiento del balén con dos
manos aporta mas seguridad y mayor coordinacién, preferentemente el balén
se lanza hacia dentro del terreno, para ganar en distancia al golpeo.
Simultaneamente al lanzamiento se produce el primer paso de la carrera hacia
delante, produciéndose un movimiento de traslacion de los dos brazos, desde
atras al frente y hacia arriba. La elevacién del cuerpo se realiza similar al saque
de tenis. Después de producirse el contacto con el balén el jugador cae dentro
del terreno apoyado sobre ambas piernas, amortiguando la caida con un

movimiento elastico.

Saque de tenis

El saque de tenis pertenece a los saques de arriba, es decir, aquellos en los
que el baldén se golpea por encima de la cabeza y que, ademas, poseen un
marcado caracter ofensivo (recuerda que los saques de abajo son seguros
pero faciles de recepcionar)

Para ejecutar un saque de tenis correcto hay que tener en cuenta lo siguiente:

- Lalinea de hombros estara colocada paralela a la red con el pie contrario al

brazo ejecutor adelantado.
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- Desde esta posicion se lanza el balén (con una mano o con dos) hacia

arriba, de forma que si cayese al suelo lo haria a la altura del pie adelantado.

- En el momento del lanzamiento del bal6n se lleva el brazo del golpeo hacia
atras y arriba (como si quisiésemos rascarnos la nuca) con el codo alto. Al

mismo tiempo se produce un pequefio arqueamiento del tronco.

- El golpeo se produce en la parte posterior del baléon con toda la mano y
siempre (en el golpeo) con el codo extendido. En ese momento el peso del

cuerpo se traslada desde atras hacia delante.

- Recuerda que una vez efectuado el saque hay que entrar rapidamente en el
terreno de juego y colaborar con el equipo para defender el golpeo del

equipo rival.

Bloqueo

- El bloqueo, es la accion de los jugadores cerca de la red para interceptar,
por encima del borde superior de la red, el balon proveniente del campo

adversario.
- Solamente se permite a los jugadores delanteros completar un bloqueo.

- Togques consecutivos (rdpidos y continuos) pue- den ser dados por uno o
mas bloqueadores a condicion que los contactos ocurran durante una misma

accion.

- En el bloqueo, el jugador puede pasar las manos y brazos mas alla de la red,
a condicién gue su accion no interfiera con el juego del adversario. Por lo
tanto, no esta permitido tocar el balon mas alla de la red hasta que el

adversario haya realizado un golpe de ataque.

- El toque de bloqueo no cuenta como un toque del equipo. Por consiguiente,
después de un toque de bloqueo, el equipo tiene derecho a tres toques para
regresar el balon.

- El primer contacto después del bloqueo puede realizarlo cualquier jugador,

incluso el que ha tocado el balén durante el bloqueo.
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- Esta prohibido bloquear el saque del adversario.

C. Importancia del mini voleibol

El voleibol es un juego para la diversion de los nifios.

La familiarizacion y aficion al deporte se puede fundamentar eficazmente en el
desarrollo infantil y ademas es posible mantener esa dedicacion durante toda la

vida.

Incrementar el nimero de jugadores activos y el nUmero de personas aficionadas

y espectadores de este deporte.

Las edades entre los 9 y los 12 afios son etapas excelentes para la formacion
técnica tactica basica en el voleibol, el aprendizaje de las destrezas motoras y
habilidades del juego se da con mayor facilidad y rapidez que en etapas

posteriores.

A través del minivoleibol se pueden descubrir talentos con mejores perspectivas
de rendimiento a futuro. « Gracias al minivoleibol se puede superar la competencia
con otros deportes; por eso es que el voleibol debe tener mas adeptos en edades

tempranas que otros deportes.

La funcién del minivoleibol es una educacion integral del movimiento ya que
desarrolla los siguientes aspectos: coordinacién dinamica general, visidon
periférica, habilidad, estructuracion, espacio temporal, equilibrio y aspectos
emocionales como atencion, concentracion, velocidad de reaccion, descarga de
agresividad sin contacto fisico y espiritu de colaboracion y trabajo de equipo. * El
minivoleibol mantiene la filosofia del voleibol que esta resumida en la regla
principal del juego que es que cada equipo intenta enviar y nacer caer el balén en
el terreno contrario, el equipo rival intenta impedirlo. La idea fundamental del
minivoleibol es que el nifio desarrolle sus aspectos psicomotrices a través de un
juego para habituarse a buscar soluciones para resolver los problemas del mismo,
no se trata de que realiza las habilidades sin la carga emocional o el estrés
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competitivo del juego de mayores, el entrenador debe tener perfectamente claro
este papel pedagogico y enteramente educativo del minivoleibol, no se trata de
utilizar a los nifios para lograr una posicion, se trata de que los nifios sean
atraidos, se introduzcan al juego, se diviertan, se desarrollen, se trata de sembrar
la semillita del voleibol para un mejor nivel de rendimiento en etapas posteriores.
Direccionar la atencion y recuperar de manera selectiva y activa la informacion

recibida a través de la escucha.

Escuchar es a la vez util e instrumental para producir formas complejas de hablar,
como, interrogar, argumentar y contra argumentar (Melgar, citado por Gonzalez y
Marenco, 1999).

D. Caracteristicas del minivoleibol:

Una de las caracteristicas propias de los deportes en conjunto y adaptado a nifios
menos, entre las mas resaltantes tenemos:

a) A unjuego, una manera divertida de hacer movimiento.

b) Es la forma que el voleibol ofrece a los nifios para expresarse alegremente.

c) Es complemento socializante de quien actta individualmente porque es una

accion de grupo.

d) Una manera de ser adversario sin golpearse, y de ser oponente sin

enemigos.

El minivoleibol ha sido creado, extrayendo los aportes mas importantes y nobles
del voleibol, pero con contenidos y posibilidades propias, hay que tener en cuenta
gue el minivoleibol no es un fin en si mismo sino un medio de aprendizaje del

deporte.

La rapida e incondicional adhesion que ha logrado el minivoleibol, responde a sus

resonantes virtudes que se extienden a tres ambitos de accion del nifio.
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En la escuela: como agente curricular de la educacion fisica, rico en contenidos
educativos, orientado al desarrollo motor general, con posibilidades de ser
practicado en edades tempranas, incluso en forma mixta, con escasa necesidad

de infraestructura y equipamiento.

En la actividad extra escolar: como programa de iniciacion deportiva, orientada a
la ensefianza progresiva y adaptada de los gestos basicos del voleibol y la
incorporacion del nifio a la competicion educativa, destinada a resaltar valores
fundamentales como el respeto a las reglas, el adversario y la importancia relativa

de la victoria o la derrota.
En la actividad recreativa: practicado en forma espontanea o en programas ludico-
recreativos de deporte para todos sin limite de edad, con contenido socializantes

valiosos y de facil acceso para los niveles populares.

El minivoleibol es la respuesta del voleibol a las exigencias del comité para el
desarrollo del deporte del consejo de Europa, que a manifestado:

El nifio tiene el derecho de hacer actividad deportiva, porque el ejercicio fisico es

indispensable para su salud y desarrollo.

El nifio tiene derecho a experiencias motrices porque son la base de un buen

desarrollo intelectual.

El nifio tiene derecho a ser considerado y atendido, porque las manifestaciones

fisicas tienen un rol importante en el desarrollo del caracter y la personalidad.

El nifio tiene el derecho de jugar con otros nifios, porque a través de los juegos de

movimiento, los nifios aprenden a integrarse en sociedad.

E. Instalaciones y Equipamiento

a) Areade Juego
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b)

Sus dimensiones son 16 metros de largo por 8 metros de ancho, rodeada por
una zona libre minima de 3 metros de ancho en todos sus lados y un espacio

libre de 7 metros sobre la superficie de juego.

La superficie debe ser plana, horizontal y uniforme, que no presente riesgo
alguno para los jugadores. Esta prohibido jugar sobre superficies rugosas o

resbaladizas.

Todas las lineas que limitan la cancha, deberan tener 5 cm. de ancho y
deberan ser de un color claro y diferente al del piso y de cualquier otra linea.
Dos lineas laterales y dos lineas de fondo, una linea central que se extiende
por debajo de la red hasta las lineas laterales y divide la cancha de juego en

dos campos iguales de 8 m. x 8 m. cada uno.

Cuenta con dos lineas de ataque paralelas a la linea central a una distancia de

2.66 m. (un tercio de cada cancha).

La zona de saque tiene un area de 8 m. atras de la linea de fondo. La zona de
sustitucién esta delimitada por la prolongacion de las lineas de ataque hasta la
mesa de anotacion. El area de calentamiento serd un cuadro de 2.50 m. por
lado y estara ubicada en la esquina correspondiente a cada banca fuera de la
zona libre. La zona de castigo mide 1 m. x 1 m. equipada con dos sillas,

situadas atras de cada banca y estaran pintadas de color rojo.

Red y Postes

Ubicada verticalmente sobre la linea central se encuentra una red, cuyo borde
superior esta a una altura de: 2.15 m. para mujeres, 2.20 m. para hombres. La
altura de la red es medida desde el centro de la cancha de juego. La altura de
la red sobre las lineas laterales debe ser exactamente la misma del centro y
no excederse por mas de 2 cm. la altura oficial. La red mide 1 m. de ancho

por 10 m. de largo. Esta hecha de malla negra a cuadros de 10 cm. por lado.
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Dos bandas blancas (bandas laterales) son atadas verticalmente a la red y
ubicadas directamente sobre cada linea lateral, estas miden 5 cm. de ancho y

1 m. de largo y son consideradas parte de la red.

La antena es una varilla flexible de 1.80 m. de largo y 10 mm. de didmetro,
esta hecha de fibra de vidrio o material similar. Dos antenas se fijan en los
costados opuestos a la red, en la orilla exterior de cada banda lateral, los 80
cm. superiores de cada antena se extienden sobre la red y estdn marcados
por franjas de 10 cm. de ancho en colores que hagan contraste, de preferencia
rojo y blanco, las antenas son consideradas como parte de la red y limitan
lateralmente el espacio de cruce del baldn.

Los postes que sostienen la red estan ubicados a una distancia de 1 m. a 1.5
m. fuera de las lineas laterales y tienen una altura de 255 m. y
preferiblemente son ajustables. Los postes deben ser redondos y pulidos,
fijados al piso sin cables, toda instalacion que represente peligro y obstaculo
debe ser suprimido.

c) Balon

— El balén deberéa ser esférico, preferentemente de piel y con camara de hule.
Sus medidas son: Circunferencia: 62 cm. (+ - 1 cm.). Peso: 220 gr. +- 10 gr.
Presion interior: 0.20-0.22 kg. /cm. (3 libras).

— Sistema de tres balones: para la etapa Nacional deben utilizarse 3 balones, en
este caso deben emplearse 6 recoge balones, ubicados en cada esquina de la
zona libre y detras de cada arbitro.

— Las uniformidades de los balones a utilizarse en un partido deben tener las
mismas caracteristicas respecto a circunferencia, presion, peso, tipo, color,
etc.

d) Equipos
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Un equipo se compone obligatoriamente de 12 jugadores, 1 entrenador y 1
asistente de entrenador. NUmero de jugadores 6 vs. 6. Cualquier jugador sin
importar su posicion podra acomodar (con voleo o golpe bajo. No existe la
posicion fija.

Cualquiera de los jugadores es el capitdn del equipo, condicion que sera

indicada en la hoja de anotacion.

Solo los jugadores registrados en la hoja de anotacion pueden ingresar al
campo Yy participar en el partido. Una vez que el entrenador y el capitan del
equipo hayan firmado la hoja de anotacion, los jugadores registrados no

pueden ser cambiados.

Los jugadores que no estan jugando deben sentarse en la banca de su equipo
o colocarse en el area de calentamiento del lado de su campo de juego, el
entrenador y otros miembros del equipo deben sentarse en su banca, pero
pueden abandonarla temporalmente. Las bancas de los equipos estan

ubicadas al lado de la mesa del anotador, Fuera de la zona libre.

Sdlo los miembros del equipo pueden sentarse en la banca durante el partido

y participar en la sesion de calentamiento.

Los jugadores que no se encuentran jugando podran calentar sin balén como
sigue: a) Durante el partido, en las areas de calentamiento. b) Durante los
tiempos de descanso, en las zonas libres detrds de la cancha de juego. c)
Durante los intervalos entre sets, los jugadores pueden calentar en la zona

libre empleando los balones.

La indumentaria de un jugador consiste de una camiseta, pantal6n corto,

medias (uniformes) y zapatos deportivos.

El color y disefio de la camiseta, pantalon corto y medias debe ser uniforme; y
todo el equipo debe lucir la indumentaria limpia. Los zapatos deben ser ligeros

y flexibles, con suela de goma o cuero, sin tacon.

32



Las camisetas de los jugadores deben estar numeradas del 1 al 18. El
namero debe estar ubicado al centro de la parte delantera y posterior de la
camiseta. El color y brillo de los nimeros debe contrastar con el color y brillo
de las camisetas. El nimero debe tener un minimo de 10 cm. de alto en la
parte delantera y 15 cm. de alto en la parte posterior. La franja que forma el

numero debe tener minimo de 2 cm. de ancho.

El capitan del equipo debe tener en su camiseta una franja de 8 cm. x 2 cm.
ubicada debajo del nimero que lleva en la parte delantera.
Esta prohibido usar uniformes de un color diferente al de otros jugadores del

mismo equipo y/o sin numero oficial.

— El primer arbitro puede autorizar a uno o méas jugadores:

a) Jugar descalzos.

b) Cambiar los uniformes sudados entre sets o después de una sustitucién, a
condicion de que el color, disefio y niumero de los nuevos uniformes sean

los mismos.

c) Jugar con ropa de abrigo en clima frio, siempre que sean del mismo color

y disefio para todo equipo y estar enumerados.

— Esté prohibido usar objetos que puedan causar lesiones o proporcionar una

ventaja al jugador. Los jugadores podran usar lentes a su propio riesgo

e Normas atener en cuenta en el minivoleibol

CATEGORIAS
Minivoley Benjamin: Hasta 10 afios

Minivoley Alevin: 11-12 afios
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- Los equipos de nifios y nifias competiran por separado, respetando las edades

en cada caso.
EL CAMPO
Minivoley Benjamin (2 x2) y (3 x 3): 4,50 ancho x 9,00 de largo
Minivoley Alevin (4 x 4): 6,00 ancho x 12,00 de largo

- Dividido a lo largo en dos mitades iguales, delimitado por lineas de colores que
contrasten con la superficie de juego.
- La superficie del terreno sera plana y sin desniveles que puedan resultar

peligrosos para los participantes.
ZONA DE SAQUE
- Se puede sacar desde cualquier parte de la linea de fondo.
LA RED
Altura: Minivoley Benjamin (3 x 3): 2,00 m (nifios y nifias)
Minivoley Alevin (4 x 4): 2,10 m (nifios y nifias)
Varillas:

- El lugar de paso del balon sobre la red estard delimitado por dos varillas

situadas sobre las lineas laterales del campo.

COMPOSICION DE LOS EQUIPOS

Minivoley Benjamin: 3 jugadores en el campo. El equipo deberd presentar un
minimo de 4 jugadores. Todos deberan jugar por turnos al menos 1 set completo

sin sustitucion (salvo fuerza mayor).

Minivoley Alevin: 4 jugadores en campo. El equipo debera presentar un minimo
de 5 jugadores. Todos deberan jugar por turnos al menos 1 set completo sin

sustitucion (salvo fuerza mayor)

EL BALON

34



- Esférico, blando y ligero, cubierto de piel o sintético.
- Circunferencia: 62-64 cm aprox. Peso: 190-220 grs. aprox.
SISTEMA DE PUNTUACION

- El partido se disputa a tres sets, de 25 puntos cada uno, con el sistema de
"accion-punto" o sea que cada jugada concede un punto al ganador,

independientemente de quien ha servido.

- En caso de empate en 24 puntos, el set terminard cuando uno de los equipos
marque el punto 26. Al final del partido, el equipo que haya ganado mas sets (3-0,

2-1) sera el ganador.
EQUIPACION

- Todos los jugadores/as deberan vestir una camiseta de color uniforme y con un

namero del 1 al 18 en el pecho y en la espalda.
- Se recomienda pantalon o braga de color uniforme.
EL JUEGO

- En el 1° set, un sorteo decide a cada una de los equipos, el saque, la recepcion

0 a eleccioén del campo.

- En el 2° set, los equipos cambian de campo, y en el 3° los equipos cambiaran

nuevamente cuando uno de los equipos alcance el punto 12.

- Antes de comenzar el partido, los equipos dispondran de 5 minutos de
utilizacién conjunta del campo de juego y la red, para sus actividades de

calentamiento
Inicio del juego:

- El balén sera puesto en juego por el nifio que debe servir, desde detras de la

linea de fondo.

- El jugador golpea el bal6n con una sola mano, de manera que pase por sobre

la red y caiga en el campo adversario.
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El jugador no puede entrar en el campo, ni pisar la linea de fondo antes de

haber efectuado el servicio.

Para que el servicio sea valido, el balon no debe tocar la red, ni a un

compafiero, ni otro obstaculo y caera dentro del campo adversario.

Todos los jugadores deberan sacar, guardando su turno de servicio, rotando

en el sentido de las agujas del reloj.

Desarrollo del juego:

El balén debe ser rechazado, pudiendo el contacto efectuarse con cualquier

parte del cuerpo. Este contacto debe ser breve y simultaneo.

Después de un maximo de tres toques, el balén debe superar nuevamente la

red y caer en campo adversario.
El equipo que ha efectuado un bloqueo, tiene derecho a 3 toques mas.

El balon no puede ser tocado dos veces consecutivas por el mismo jugador,

salvo después de la accion de bloqueo.

El balon no debe caer al suelo en el propio campo, ni tocar ningln obstaculo ni
caer al suelo fuera del campo de juego, después que algun jugador del equipo

lo haya tocado.

Los jugadores no deben tocar la red, el balon en campo adversario, ni superar

completamente la linea central que divide ambos campos.

TIEMPOS DE DESCANSO

En cada set, se concedera a cada equipo dos tiempos muertos de descanso
de 30" cada uno, a requerimiento del entrenador.

SUSTITUCIONES

Las sustituciones se haran sin méas formalidades que la peticion del entrenador
antes de la orden de saque, y deben respetar la regla que todos los nifios

jugaran al menos un set completo, sin sustitucion (salvo fuerza mayor).
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En la categoria Minivoley Benjamin, se permiten dos sustituciones por set.

En la categoria Minivoley Alevin, se permiten tres sustituciones por set.

CONSIDERACIONES ARBITRALES

El nivel de exigencia técnica en lo relativo a los toques de baldén sera

permisivo, favoreciendo en todos los casos la continuidad de la accién.

Solo se pitara el toque de red e invasion de campo en caso de que la accién
sea intencional, excesiva, peligrosa para el resto de los jugadores o

desnaturalice el juego (bajar la red para rematar, bloquear, etc.)

El arbitro en todos los casos intentara advertir a los jugadores/as antes de que
cometan la falta (pisar linea de saque, falta de posicién, etc.) y la pitara

después de al menos dos advertencias.

En caso de actitudes incorrectas de un nifio, consigo mismo o con el resto de
los participantes en la competicion, el arbitro preferira la correccion del propio
entrenador. En caso de ausencia de la correccion del entrenador procedera a
avisar de forma personal al entrenador de la actitud del nifio, y solo en
ausencia evidente de correccion, procedera a advertir y en caso de extrema

necesidad de apartar al nifio de la competicion.

Si fuera necesario corregir la actitud de algun entrenador o allegado al equipo,

el arbitro lo hara de la forma que resulte menos evidente para los nifios.

2.5.Juego

A. Definicién

El juego es el modo de expresiéon del nifio pequefio y su felicidad. ES

autorregulado de su conducta y ejercicio de su libertad” (Rousseau 1769 p.68).

Es la herramienta con la que los docentes se valen para intervenir en el aula, pero

para los nifios y las nifias, es la forma de disfrutar y gozar lo placentero de su

vida. Ademas, el juego es la manifestacion mas importante de los nifios y las
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nifias, es su manera natural de aprender, de representar su mundo y de

comunicarse con su entorno, manifestando sus deseos, fantasias y emociones.

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola dice del juego: “accién de jugar,

pasatiempo o diversion”. (Moreno, 2002, p.21).

El juego es una accion libre, ejecutada, y sentida como situada fuera de la vida
corriente, pero que a pesar de todo, puede absorber por completo al jugador, sin
gue haya en ella ningun interés material, no se obtenga en ella provecho alguno;
gue se ejecuta dentro de un determinado tiempo y un determinado espacio, que
se desarrolla en un orden sometido a reglas y que da origen a asociaciones que
propenden a rodearse de misterio 0 a disfrazarse para destacarse del mundo
habitual’( Moreno 2002p.22).

“El juego es la actividad que mas interesa y divierte, al tiempo que constituye un
elemento fundamental para el desarrollo de las potencialidades y la configuracion
de la personalidad adulta” (Bafieres et al. 2008, p.48).

El juego se caracteriza por no tener otra finalidad aparente que su misma
realizacidn; corresponder a un impulso instintivo; por su caracter placentero; y por
ser expresion libre y espontaneo del mundo infantil, es decir del mundo tal como
lo percibe el pequefio. Jugar es afianzar la personalidad, es socializarse. El juego
promueve las actividades en grupo, la posibilidad de compartir y colaborar’
(Pellicciotta et al. 1971p.78).

El juego involucra a la persona entera: su cuerpo, sus sentimientos y emociones,
sus inteligencias. Facilita la igualdad de posibilidades, permite ejercitar las
posibilidades individuales y colectivas. Los nifios que juegan mucho podran ser

mas dialogantes, creativos y criticos con la sociedad. (Borja & Martin 2007 p.14).

El juego es tan necesario para el pleno desarrollo del cuerpo, el intelecto y la
personalidad del nifio como lo son, la comida, la vivienda, el vestid, el aire fresco,
el ejercicio, el descanso y la prevencion de enfermedades y accidentes para su

existencia efectiva y prolongada como ser humano
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El juego consiste en la participacion activa en actividades fisicas o mentales
placenteras con el fin de conseguir una satisfaccion emocional. El jugador debe

poder controlar sus acciones” (Pugmire-Stoy 1996 p.19 20)

B. Caracteristicas del juego

Aungue estos tres tipos son esencialmente diferentes entre ellos tienen algo en
comun, si no tuviesen esto no se llamarian “juegos” o “jugar’; y esto nos da la

pauta para puntualizar ideas que definen a los juegos:

e En un juego nunca se sabe de antemano como sale.

e Enun juego siempre hay algo de interaccion (con un objeto o personas).

e Un juego siempre es un poco un poco un mundo aparte del mundo serio (Ej:
trabajo).

e Un juego siempre obedece a ciertas reglas.

Abstrayendo estas singularizaciones que definen un juego se puede establecer un
sistema dialéctico afirmando que: se trata de un juego, si una actividad tiene las

siguientes caracteristicas:

- Apertura, incertidumbre y regulacion preestablecidas (tencién).
- Accion y reaccion (interaccion).

- Creacion y rutina (pensar).

- Movimiento y descanso (dinamica).

- Reto/riesgo y seguridad/habilidades conocidas (competencia).
- Libertad individual y marco con limitacion objetiva (reglas).

- Cercania y espacio libre (contacto fisico).

Las particularidades de cualquier juego es que existan cambios entre las dos
opciones; que haya tension surgida de la dialéctica de los cambios entre los dos
extremos de cada criterio y que el juego quede fuera de la seriedad de la vida
(dinero, trabajo, obligaciones, etc.). En el momento que interviene la seriedad de

la vida existe peligro que se dafie el verdadero juego (jugar por dinero, etc.).
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Las caracteristicas mencionadas van a ayudarnos a establecer en cualquier
situacion pedagogica, las diferencias entre “juegos buenos” y “juegos malos”, y

van a darnos pautas de como jugar mejor.

Los juegos “con y como” mayormente no tienen nombre, estructura, organizacion
preestablecida, reglas fijas, en un conjunto no tienen “cuerpo”. Dependen
demasiado del sujeto y de la situacion, de la improvisacién espontanea. Si se les
quita esta espontaneidad y casualidad pierden la calidad de juego. Los juegos
“sobre” tienen este cuerpo, tienen reglas, estructura, nombre, organizacion y les
tratamos en la escuela para ensefiar como jugar mejor, esto significa como
organizar el juego, como formular reglas, definir ideas, estructurar recursos,

seleccionar personas, etc.

C. Tipos de juego

Estos diferentes tipos de juego que no solo juega el nifio, sino que sigue jugando
el joven y el adulto, segun BUYTENDIJK se clasifican de la siguiente manera:

Jugar con algo: juegos de exploracion de habilidades, de funcionamiento (Ej:

colocar colores, tamarios, etc.).

Juegos como algo: juegos de imitacidn, de representacion, de roles (Ej: jugar al

chofer).

Juegos sobre algo: juegos con ideas y reglas, juegos competitivos, juegos

deportivos, juegos organizados (Ej: ratén y gato, futbol).

En el primer tipo de juego (“jugar con”) el individuo explora su ambiente o su
objeto con su imaginacion siempre tratando de vencer problemas mas dificiles (el

chaupi, el fresbee, los cauchos, etc.).

En el segundo tipo de juego (“jugar como”) nifios o adultos, construyen un
mundo imaginario, una realidad ficticia representando roles que llaman la atencion

en su ambiente (el papa, la mama, el mecanico, el payaso, etc.).
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Estos dos tipos de juegos son actividades mediante los cuales el nifio aprende los
elementos del mundo, su entorno, establece relaciones para desarrollar su
inteligencia.

El tercer tipo de juegos (‘jugar sobre”) es el juego con idea y reglas
determinadas del campo recreativo y deportivo. Siempre de juega sobre una idea
central: “coger a alguien” (persecucién), alcanzar goles (futbol), provocar fallas del

adversario (tenis, voley), vencer al adversario (lucha), etc...}

D. CLASIFICACION DE LOS JUEGOS

Se encontr6 como primera referencia que habla acerca de la clasificacién del
juego a la “UNESCO 1980, los juegos pueden clasificarse en cuatro grandes

categorias:

Los juegos que hacen intervenir una idea de competicion, de desafio, lanzado a
un adversario 0 a uno mismo, en una situacidbn que supone igualdad de

oportunidades al comienzo.

Juegos basados en el azar, categoria que se impone fundamentalmente a la

anterior.

Juegos de simulacro, juegos dramaticos o de ficcion, en los que el jugador

aparenta ser otra cosa que lo que es en la realidad.

Los juegos que se basan en la basqueda del vértigo y que consisten en un intento
de destruir, por un instante, la estabilidad de percepciébn y de imponer la

conciencia ludica una especie de panico voluptuoso” .

E. Clasificacion de los juegos de acuerdo con su funcién educativa:

Los juegos que interesan a la movilidad (motores). Estos juegos tienden al
desarrollo muscular, mediante ejercicios de musculos de brazos, piernas, etc.,

hasta juegos con aparatos.
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Juegos propios para la educacion de los sentidos (sensitivos). Se realizan
utilizando diversos objetos que educan la mano, oido, la vista, etc. Se emplean

estos procedimientos en forma progresiva.

Los juegos para desenvolver la inteligencia (intelectuales). Estos juegos se
realizan mediante la experimentacion y la curiosidad infantil que tienden al

desarrollo de la inteligencia.

Los juegos para el cultivo de la sensibilidad y la voluntad (efectivos). En estos
caben todos aquellos juegos que tienden al desarrollo de los instintos sociales. La
eleccion de los juegos efectivos toca al hogar y a la escuela, con el fin de evitar la
proliferacion de juegos que no conducen a la formacion de buenos habitos.

Juegos artisticos. Satisfacen principalmente el libre juego de la imaginacion, en
los que es mas viva la ilusion, propenden a la cultura estética de los nifios segun
sus tendencias, habilidades y aptitudes. Pueden ser: pintorescos, épicos,

arquitectoénicos, de imitacién plastica, dramaticos” (Calero 2003 p.60).

Base de estas clasificaciones podriamos considerar la mas acertada en el campo
educativo, puesto que clasifica los juegos en dos clases: Juegos de
experimentacion son: sensoriales (hacer ruido, examinar colores, escuchar, tocar
objetos). Motores (ponen en movimiento los O6rganos del cuerpo u objetos
extrafios). Psiquicos (intelectuales: de comparacion, reconocimiento, de relacion,
de razonamiento, de reflexién y de imaginacion; Afectivos: en los que intervienen

las emociones o sentimientos; y Volitivos: donde interviene la atencién voluntaria).

Juegos sociales son: los de lucha corporal o espiritual. Considerando lo anterior
es importante mencionar a Pugmire - Stoy (1996) quién habla de los distintos
tipos de juego, y ademas considera que el caracter de los tipos de juego es sobre
todo cognoscitivo. (Calero 2003 P.61

“Segun Piaget habria tres categorias basicas de juego: practico (funcional),

simbdlico y juego con reglas.
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Juego de practica y ejercicio: aqui el nifio utiliza sus sentidos y destrezas

motrices; el caracter del juego es activo.

Juego constructivo: es un juego que lleva a un producto final. Los ejemplos de
este son: el juego con bloques, el trabajo con madera, el juego con medios
artisticos, cuando existe un producto final, o el uso de cualquier cosa con la que
pueda construirse algo. Supone la posesion de destrezas sensitivas y motrices, y
el aumento de la capacidad de utilizar procesos intelectuales implicados en el
reconocimiento y el recuerdo de elemento memorizados con anterioridad. Las
construcciones van haciéndose cada vez mas complejas con el pasar de los afos.
(UNESCO p.7)

F. Sistema de los juegos

Todos los juegos indicados se agrupan en familias. Una familia es un ente que
tiene caracteristicas similares, tiene su nombre, es de la misma “sangre”, tiene su
estilo de vida, sus reglas. Igualmente las familias de juego tienen sus
particularidades. Un juego de persecucion es diferente a un juego para alcanzar
goles, pero todos los juegos de persecucion son similares, tienen la idea de
perseguir al compafiero para quemarlo, tienen sus espacios, sus roles
(perseguidos y perseguidores), sus reglas como quemar, etc. El sentido de
agrupar los juegos es de ensefiarles en forma sistematica y logica. De la misma
manera como se ensefia en conjunto un rol adelante con un rol atras (familia de
roles) se ensefia en conjunto todos los juegos de persecucion, los de lucha, los
juegos para alcanzar goles con la mano, juegos de saltos, etc... Siempre dentro
de una familia de juegos que identifica la idea principal; pueden cambiar las
reglas, el espacio, las personas, etc., pero nunca es un cambio total porque la
idea del juego determina todos los otros factores (vea la similitud entre el raton y
el gato, los venados, las cogidas, etc.). Como la union del padre y de la madre,

define las caracteristicas de una familia, “la idea del juego” define el resto.
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La agrupacion por familias ayuda a la ensefianza y por ende aprender, estructurar
y organizar juegos por los propios nifios, segun el tipo de juego. Hay muchas
otras posibilidades de sistematizar y estudiar juegos segun diferentes teorias e
intereses que pueden tener sentido en otros contextos. En el contexto
pedagogico-didactico para un aprendizaje efectivo y creador sirve mas la
estructuracion segun las familias (idea principal) acompafado de otras opciones

gue determinan la ensefianza-aprendizaje (espacio, implementos, etc.).

Para el tratamiento metodolégico se ha considerado oportuno subdividir en dos

grandes grupos: juegos pequefios y juegos grandes.

e Juegos pequeios

A los juegos pequefios se les define con una actividad motriz ladica, con reglas
simples que movilizan las capacidades fisicas e intelectuales del practicante sin
grandes exigencias fisicas ni grandes complicaciones técnicas ni tacticas. El
sentido de juagar un pequefio juego es mayormente satisfactorio en si mismo con
el efecto recreativo; pero también pueden servir para otras funciones fuera del

juego (calentamiento, entrenamiento).

La aplicacion de reglas sencillas, la interrelacion reducida que se produce y la
habilidad minima que se necesita hace que los juegos pequefios indirectamente
cumplan con una educacién social donde se aprende a respetar reglas, estimar al

colaborador y adversario, auto controlarse, intervenir y colaborar.

En estos juegos consideramos dos tipos: juegos populares tradicionales que en
Su esencia tratan de rescatar el patrimonio cultural que tiende a desaparecer;
mantener los juegos tradicionales e ir enriqueciendo nuestro bagaje cultural con
‘nuevos juegos” creados por nuestra gente y dando asidero a los de otros

ambitos; se complementa la subdivision con los juegos en espacio reducido que
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son los que se ponen en practica en diferentes situaciones sociales, educativas y

deportivas.

e Juegos grandes

Los juegos grandes se les define con una actividad lidica con mayor complejidad,
gue desarrollan o necesitan un cierto nivel de capacidades y habilidades (tacticas
y técnicas) y que preparan para los juegos (disciplinas) deportivas como el
basquet, futbol, voleibol, tenis, etc. También los juegos iniciales y preparatorios
para los juegos deportivos se incluyen en este rubro, siempre y cuando
mantengan la idea principal del gran juego (ej: alcanzar goles) aunque puede ser
reducida la complejidad (futbol, mete gol tapa, uno contra uno) los nifios aprenden
asi en la calle sus juegos deportivos, reduciendo sus reglas al minimo; el espacio
juegan cualquier objeto, en cualquier ambiente, con menos requisitos técnicos y
tacticos. Solo hay que observarlos para aprender como “ensefar jugando” futbol,

basquet, voley, tenis.

El juego “grande” puede ser el juego predeportivo o el juego deportivo mismo. El
juego predeportivo contiene ya la idea, reglas, técnicas y tacticas del juego
completo y no solo sirve para el juego deportivo, dependiendo de la edad, del
ambiente y de las condiciones puede y debe tener su sentido en si mismo, sin
pensar siempre en su utilidad para el deporte (Ejs: mete gol tapa, indorfatbol,
basquet, a un cesto, etc.).

G. Organizacion y autorganizacién del juego

Para ensefar la autorganizacion de sus juegos, al alumno conviene concientizarlo

gue tiene que resolver las siguientes cuestiones:

Qué: se vislumbra como la idea, la direccion y la orientacion del juego.

Con qué: se refiere a los implementos o materiales que vamos a utilizar en el

desarrollo del juego.
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Quién: involucra a los participantes a una accion ludica, cuantos jugadores y

coémo van distribuidos en equipos.

Como: es el desarrollo, conocimiento de las reglas (regulaciones) la interaccién
alumno-maestro-alumno vy el criterio de éxito del juego e incluye el como iniciar y

cdmo terminar un juego (por tiempo, por puntos, etc.).

Ejemplo:

Nombre: La cometa

Qué: idea: juego para alcanzar goles.

Con qué: medios: espacios amplios, porterias, cintas.

Quién: personas: 20 alumnos divididos en 2 equipos.

Como: desarrollo: organizar en dos equipos de hasta 10 jugadores, cada equipo
tendra distintivo y se ubicara en una cancha previamente establecida, se inicia el
juego a la sefial convenida, haciendo pases, evitando que el contrario le arrebate
el distintivo para llegar al arco contrario en procura de conseguir un gol. Cada
jugador que ha perdido su cinta es eliminado y puede reintegrarse después de

cada gol.

Hay que utilizar etapas de mediacion (segun DIETRICH)

e Investigacion del juego: ¢ Qué juego queremos?
e Andlisis del juego: ¢ Qué tenemos que incluir y considerar?

e Tematizacion del juego: ¢ Qué sentido y qué reglas queremos fijar y aplicar?
e Constitucion del juego: ¢(COmo empezamos, ¢cOmo continuamos y cOmo
terminamos?

e Evaluacion del juego: ¢ Cémo fue? ¢ Hemos realizado nuestra idea principal?

H. Funcion y calidad de los juegos

Los juegos con idea y reglas, sean grandes o pequefos tienen en los programas
su propia unidad “juegos”. Pero los dos tipos de juegos sirven también para

cualquier otra unidad. Juegos de lucha son parte esencial de la unidad de lucha,
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juegos de persecucion de las unidades correr y saltar, juegos de colaboracion de

la unidad: expresion y creacion corporal, etc.

Pero también los tipos “juegos con algo” y “juegos como algo” que son muchos
mas abiertos, libres y espontaneos que los juegos con reglas tienen su lugar en el

programa.

Son parte esencial en unidades como “movimientos con implementos sencillos”

(con algo) y “expresion y creacion corporal” (como algo).

Si hablamos de los juegos con reglas (pequefios y grandes) y les separamos de
los otros juegos con poco arreglo “con y cdmo”, no queremos expresar que los
juegos tienen reglas fijas para siempre. Solo reglados es necesario un consenso
sobre reglas fijas hasta que termine el juego. Después los nifios pueden cambiar
segun sus necesidades, tratando de lograr un buen juego. So6lo mientras dura un
juego hay que mantener reglas. Para el nuevo juego, pueden existir otros nuevos

deseos y necesidades de cambio.

En esta guia didactica sélo se describe los juegos reglados y mayormente los
juegos pequefios, las rondas en este libro son una especie de los juegos
imitativos (jugar como) y obtienen su regulacion (su cuerpo por el texto de la

cancion).

Como criterio didactico de comprobacion y para determinar si se trata de un buen
o mal juego, se puede utilizar los aspectos de definicion de un juego antes
mencionados. Se trata de un buen juego si la actividad mantiene un balance

entre:

(1) Incertidumbre y regulacion (tension),
(2) Participacion activa y pasiva,

(3) Accion y reaccién (interaccion),

(4) Creaciony rutina (pensar)

(5) Movimiento y descanso (dinamica),
(6) Retoy seguridad (habilidades),
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(7) Libertad individual y compromiso colectivo (reglas),

(8) Cercaniay espacio libre (contacto fisico)

Ejemplo: El juego “sigue la guaraca” (uno con correa persigue a otro alrededor de
la circunferencia formada por los alumnos) jugado con 60 alumnos es un mal

juego, porque:

— La participacion es minima (al instante solo participan activamente 2

personas).
— Hay poca interacciéon y movimiento (demasiado descanso)
— Hay casi nada de creacion y participacion intelectual.

Pero el juego puede cambiar totalmente si se juega con menos participantes (10
personas) o con 4 o 6 jugadores activos, que corren en diferentes direcciones.
Inmediatamente el juego satisface todos los criterios de un buen juego; y los nifios
se divierten de forma activa con el cuerpo, con atencion intelectual y lleno de

expectativa (tension) si les toca el turno o no.

El seguimiento didactico para ensefiar a jugar debe contener los siguientes pasos
a cumplir por el profesor (segun Dietrich):
— Asegurar las condiciones del juego (dar espacio fisico y tiempo).

— Ampliar las experiencias ludicas propias de los nifios (siempre basarse en los

juegos que ya conocen los nifios)

— Ensefar juegos (método directo) que no conocen con todos los detalles de

reglas, movimientos, espacios, etc.

— Desarrollar juegos (método indirecto) y dar la idea y dejar buscar a los nifios

reglas.
— Dirigir juegos (intervenir solo cuando no funciona)
— Reflexionar sobre los juegos. (analizar después lo que fue bueno o malo, como

mejorar, etc.).
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— Hay que procurar que siempre sea un mundo opuesto el de la seriedad de la

vida (trabajo, obligacion, necesidades).

2.6.Hipotesis

Es probable que la aplicacion del programa de juegos facilite la mejora de los
fundamentos del minivoleibol en las alumnas del primer grado de secundaria, de
la I.LE. de sefioritas Micaela Bastidas del cercado Arequipa.

2.7.Variables e indicadores

Las variables corresponden a la relacidbn causa y efecto, siendo la variable
independiente el programa de juegos y la variable dependiente fundamentos del

minivoleibol.

Los indicadores se presentan en la siguiente tabla:
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Tabla N°1
Operacionalizacion de la Variable dependiente

VARIABLE
INDICADORES SUB INDICADORES
DEPENDIENTE

- Altura de pecho con
movimiento despacio para
posicién correcta.

Toque de dedos - Encima de la cabeza con

movimiento despacio para
posicién correcta.

- Recibe el saque
Fundamentos del

Minivoleibol - Juega cualquier bola con
llegada baja y fuerte.

Toque de antebrazos -
9 - Recibir remates

- Juegan cualquier balon por|
debajo de la altura del pecho

- Saque por debajo de frente

Saque - Saque por debajo lateral
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Tabla N° 2

Manipulacion de la variable independiente

VARIABLE N° DE SESIONES
INDEPENDIENTE TIPOS DE JUEGO EXPERIMENTALES

Juegos individuales o de 5

auto superacion
5

Juegos pequeriios
PROGRAMA DE
JUEGOS

Juegos grandes 5

Juegos de practica y
ejercicio 5
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CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1. Tipo y disefio de investigacion

1.1.Tipo
Finalidad: es aplicada porque su variable independiente es el programa de
juegos para mejorar fundamentos del minivoleibol y es flexible.

Método: Experimental

Profundidad: Aplicada por que se realizara el programa de juegos para mejorar
los fundamentos del minivoleibol y se fortalecera el trabajo en equipo en las
alumnas del primer grado de secundaria, de la institucion educativa Micaela

Bastidas cercado Arequipa

Amplitud: Micro educativo Se contard con 20 alumnas del primer grado de

educacion secundaria



1.2.Disefio:

El disefio a aplicarse esta basado en los experimentales ubicandose en el pre

experimental que seguira en el siguiente diagrama:

GE 0O X0

Leyenda:

GE: 20 Alumnos del primer de educacién secundaria.
O1: Pre test, ficha de observacion

X: Programa de juegos

O,: Post test, ficha de observacion

2. Técnicas e instrumentos de verificaciéon
2.1.Técnica

La técnica serd la observacion en su modalidad directa y participativa

2.2. Instrumento

Es la ficha de observacion que contiene items, la cual ha sido valorada mediante cinco

juicios de expertos tres docentes de la especialidad de educacion fisica.

3. Campo de verificacion

3.1. Ambito geogréfico temporal

El proyecto de tesis se desarrollara en las instalaciones de la institucion educativa
de seforitas. Micaela Bastidas ubicada en la calle melgar del distrito de Cercado

Arequipa y se desarrollara en el afio 2016.
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3.2. Grupo experimental

Estda compuesto por 20 alumnas del primer afio de educacion secundaria, los

criterios de inclusiéon son:

- Sexo

- No conocer el deporte en su totalidad

Cuadro N° 1

Grupo Experimental

N° Sexo Edad promedio | Inclusion

- Sexo
20 Femenino 10-12
- No préactica del deporte

4. Programa experimental

41. Nombre:

“Festival de Minivoleibol”

4.2. Fundamentacion

El plan de accién esta orientado a la ejecucion de estrategias en equipo, es por tal
motivo que se ha considerado desarrollar 20 sesiones de aprendizaje que

respondan al objetivo general del proyecto de investigacion.
Es asi que consideramos que estas estrategias se orientan directamente a

fortalecer el trabajo en equipo, permitiendo asi que las nifias asuman roles y

funciones con responsabilidad, dichas estrategias posibilitan también que se
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genere un clima de confianza y respeto a través del juego en donde se dé una
comunicacion asertiva, apoyo mutuo y la participacion activa de cada uno de los
integrantes de un equipo en busca de la solucion de los problemas que se les

presenten.

4.3. Objetivos

- Permiso de los padres de familia

- Elaborar, implementar materiales

- Disponer el escenario educativo

- Disponibilidad de equipos invitados
4.4. Programacion

- Inicio: 02 de septiembre

-  Termino: 11 de noviembre

- Numero de sesiones: 20
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MATERIALES CRONOGRAMA EVALUACIONES
A SESIONES DE APRENDIZAJE ESTRATEGIAS RECURSOS
< CONTENIDO METODOLOGICAS Y ESCENARIOS
o EDUCATIVOS Y . o
= ESTILOS ) Hora | Dia Mes | Técnica Instrumento
E N . DIDACTICOS
O o | Titulo
g 0
S e Balon de voley
3 Socializacion Net Campo deportivo Ficha de
© .z .. , . . .z
N Introduccién de 1 | Juego minivoleybol Método inductivo . p . P ., 13:00 | 03 10 Observacién s
= . Cronometro, silbato de la institucion observacion
2 minivoley
2
()
(V2]
Descubrimiento Balones de véle
Encima de la cabeza con | guiado Y Campo deportivo 13:00 | 03 10 ., Ficha de
2 L . . Cronometro. e Observacién L
movimiento despacio Mando directo Silbato de la institucion observacion.
Ensefanza reciproca ’
. Balones de véley
3 Encima de la cabeza con Descubrimiento Conos, platos Campo deportivo
.. . guiado P p . P . 13:00 | 03 10 Observacion | Bitacora
movimiento despacio - . Cronometro. de la institucion
Ensefianza reciproca .
Toque de dedeos Silbato.
S Método inductivo Balones de véley .
Extensidn simultanea de - Campo deportivo
. Descubrimiento Platos, conos o, ., iy
4 | brazosy piernas hasta . de la institucién 13:00 | 07 10 Observacion | Bitacora
X guiado Net . .
tocar el balén o . . Micaela bastidas
Ensefianza reciproca | Silbato
S Balones de véley .
c Extension simultanea de | Mando Conos. platos Campo deportivo
:g 5 brazos y piernas hasta Directo net P de la institucion 13:00 | 07 10 Observacién | Bitacora
3 tocar el baldn Ensefianza reciproca . Micaela bastidas.
= Silbato.
<
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Toque de antebrazo

. Balones de vdley

Altura de pecho con Mando Conos, platos Campo deportivo
. P . Directo 'P de la institucién 13:00 | 10 10 Observacion
6 | movimiento despacio . . net . .
Ensefianza reciproca . Micaela bastidas. "
Silbato. Bitacora
Balones de vdley .
07 | Altura de pecho con Mando Conos, platos Campo deportivo
o P . Directo P de la institucién 13:00 | 10 10 Observacion | Bitacora
movimiento despacio . . net . .
Ensefianza reciproca . Micaela bastidas.
Silbato.
Mando Balones de vdley .
Jugar cualquier baldn Directo Conos, platos Campo deportivo
08 8 'q . o . ds de la institucién 13:00 | 14 Observacion | Bitacora
por debajo de la cintura Ensefianza reciproca net . . 10
. Micaela bastidas.
Silbato.
Jugar cualquier baldn Mando Ezlr(\):ses (Ij:t;lsley Campo deportivo
09 & .q . Directo 'P de la institucién 13:00 | 14 10 Observacion | Bitacora
por debajo de la cintura ~ . net . .
Ensefianza reciproca . Micaela bastidas.
Silbato.
Bal de vél
Jugar cualquier bola con Mando C?)r?(:ses I:t:sc,) = Campo deportivo
10 & 9 . Directo P de la institucién 13:00 | 17 10 Observacion | Bitacora
llegada fuerte y baja ~ . net . .
Ensefianza reciproca . Micaela bastidas.
Silbato.
Bal de vél
Jugar cualquier bola con Mando C?)r?:ses Iaet;l;) = Campo deportivo
11 g q . Directo P de la institucién 13:00 | 17 10 Observacion | Bitacora
llegada fuerte y baja N . net . .
Ensefianza reciproca Silbato Micaela bastidas.
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Balones de voley

Mando Campo deportivo
. . Conos, platos e, ., L
12 | Recibir el saque Directo net de la institucion 13:00 | 21 10 Observacion | Bitdcora
E A i . Micael idas.
nsefianza reciproca Silbato. icaela bastidas
Mando Egll:):Ses (lj;;/sley Campo deportivo
13 | Recibir el saque Directo net P de la institucion 13:00 | 21 10 Observacion | Bitacora
Ensefi i . Micael idas.
nsefianza reciproca | o . icaela bastidas
Balones de véle
Mando Conos. platos y Campo deportivo
14 | Recibir remates Directo- net 'P de la institucion 13:00 | 24 10 Observacion | Bitacora
Ensefianza reciproca . Micaela bastidas.
Silbato.
Mando tiilc?:eﬁ:ti;lo'ey Campo deportivo
15 | Recibir remates Directo net P de la institucion 13:00 | 24 10 Observacion | Bitdcora
E A i . Micael tidas.
nsefianza reciproca Silbato. icaela bastidas
Mando
Directo Balones de véle .
! Conos Iatc\)ls Y Campo deportivo
16 | Saque bajo mano de o . 4 de la institucién 13:00 | 28 10 Observacion | Bitacora
Ensefianza reciproca | net . .
frente . Micaela bastidas.
Silbato.
. Balones de voley .
Saque bajo mano de Mando Conos. platos Campo deportivo
17 | frente Directo 'P de la institucion 13:00 | 28 10 Observacion | Bitacora

Ensefianza reciproca

net
Silbato.

Micaela bastidas.
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Saque bajo mano

Evaluacion

lateral Mando Balones de voley
18 Directo Conos, platos Campo deportivode |13:00 |31 10 Observacién | Bitacora
Ensefianza reciproca | net la institucion
Saque bajo mano Silbato. Micaela bastidas
Saque bajo mano Ensefianza reciproca
lateral Mando Balones de véley
19 Directo Conos, platos Campo deportivode |13:00 |31 10 Observacién | Bitacora
net la institucion
Silbato. Micaela bastidas
Demuestro mis 1
habilidades Ensefanza reciproca Balones de vodley
20 Mando Conos, platos Campo deportivo de | 3:00 04 11 Observacién | Bitacora
Directo net la institucién
Silbato. Micaela bastidas
Balon de véley
Mando
Festival de 21 Evaluacion Directo Net Campo deportivode |10:30 |11 11 Observacion | Ficha de
minivoleybol la institucion observacion
silbatos Micaela bastidas
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4.5. Metodologia:

- Método inductivo: para ensefiar con ejemplos y con el fin de lograr la evidencia

acerca de la actividad.

- Mando directo: en la ensefianza de los gestos técnicos relacionados con el

minivoleibol.

- Asignacion de tareas: posibilitando la progresiva autonomia del estudiante con
respecto al programa y sus decisiones en la realizacion de las rutinas dentro
del equipo.

4.6. Evaluacion:

La evaluacion del programa experimental se realizard con el instrumento de la
bitacora con el propdsito de controlar las fuentes de invalidacion del programa

experimental

4.7. Estrategias y técnicas de recoleccidon de datos:

Para la estrategia de recoleccion de datos se recurrira al siguiente procedimiento:

- Instrumento elaboracién y validacién del instrumento

- Coordinaciéon con Instituto Superior Pedagoégico publico de Arequipa y la
Institucién Educativa de sefioritas de Micaela bastidas para la aplicacion de
los instrumentos

- Trabajo de sistematizacion
Las técnicas a utilizase seran las siguientes:
- Elaboracion de tablas Estadisticas comparativas
- Seleccion de gréficos para la elaboracion de las figuras

- Seleccion de estadistico correspondiente para la comprobacion de
hipbtesis
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CAPITULO Il

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION



Tabla 1

TOQUE DE DEDOS: Altura de pecho con movimiento despacio para posicion

correcta
Escala de PRE PRUEBA POST PRUEBA
valoracion
Niveles | intervalo | Fj | yj | Fiyi | x| d pi Fi |yi|Fiyi| X d Pi
Bueno 16-20 00 | 18 00 00.00 14 | 18 252 70.00
Regular 11-15 O5 | 13 65 7 | 3.46 25.00 06 | 13 78 16.5 | 2.29 30.00
Deficiente 00-10 15 | 05 75 75.00 00 | 00 00 00.00
total 20 100.00 | 20 100.00

Fuente: Ficha de observacion 2016
Descripcion

En la tabla N°1 se observa que en la pre-prueba en nivel bueno no se ubica
ninguna alumna, en regular se ubica 05 alumnas que representa el 25%, en el

nivel deficientes hallan 15 que representa el 75%

En cambio, en la post- prueba, en el nivel bueno 14 alumnas que representan el
70%, en el nivel regular 6 alumnas que representan el 30% y en deficiente 00

alumnas.
Interpretaciéon

La mayoria del grupo experimental se encuentra en nivel bueno. Debido a que se
utilizé una gran variedad de juegos para que mejoren en toque dedos sobre todo
la posicion correcta y también se utilizé materiales teles como balones de valey,
platos de colores, conos. Que permitio trabajar el toque de dedos y hacer que las

alumnas mejoren en la practica del minivoleibol
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Figura 1

TOQUE DE DEDOS: Altura de pecho con movimiento despacio para posicion
correcta
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Fuente: ficha de observacién 2016
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Tabla 2
TOQUE DE DEDOS: Encima de la cabeza con movimiento despacio para posicion

correcta
Escala de PRE PRUEBA POST PRUEBA
valoracion
Niveles | intervalo | fj | yj | Fiyi | x | D pi Fi |yi|Fiyi| X d Pi
Bueno 16-20 | 00 [ 18 [ 00 00.00 [ 14 | 18 | 252 70
Regular 10-15 [ 09 [ 13 | 117 |86 |3.98 | 4500 |06 | 13| 78 | 165|229 30
deficiente | 00-10 |11 [ 05| 55 55.00 [ 00 | 05 | 00 00
total 100.00 100.00

Fuente: Ficha de observacion 2016

Descripcion
En la tabla N°2 se observa que en la pre-prueba en nivel bueno no se ubica

ninguna alumna, en regular se ubica 09 alumnas que representa el 45%, en el

nivel deficientes hallan 11 que representa el 55%.

En cambio, en la post- prueba, en el nivel bueno 14 alumnas que representan el
70%, en el nivel regular 6 alumnas que representan el 30% y en deficiente 00

alumnas.
Interpretacion

La mayoria del grupo experimental alcanzo el nivel bueno. Debido a la ejecucion
de diferentes juegos relacionados al mivoleibol Estos ayudaron a que las alumnas
aprendan la técnica correcta del toque de dedos (encima de la cabeza) y asi

hacer que las alumnas mejoren en la practica del minivoleibol
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Figura 2
TOQUE DE DEDOS: Encima de la cabeza con movimiento despacio para posicion
correcta
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Fuente: ficha de observacién 2016
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Tema 3

TOQUE DE DEDOS: Extension simultanea de brazos y piernas hasta hacer contacto
con el balén con las terceras falanges de los dedos de las manos

Escala de PRE PRUEBA POST PRUEBA
valoracion
Niveles | intervalo | fj | yi | Fiyi | x| d pi Fi |yi|Fiyi| X d Pi
Bueno 16-20 | 00|18 | 00 00.00 |14 | 18 | 252 70.00
Regular 10-15 |05 |13 | 65 |7 346 | 2500 |06 |13 | 78 |16.5| 229 | 30.00
deficiente | 00-15 | 15|05 | 75 75.00 |00 | 00| 00 00.00
total 100.00 100.00

Fuente: ficha de observacion 2016

Descripcion

En la tabla N°3 se observa que en la pre-prueba en nivel bueno no se ubica
ninguna alumna, en regular se ubica 05 alumnas que representa el 25%, en el

nivel deficiente se hallan 15 que representa el 75%.

En cambio, en la post- prueba, en el nivel bueno 14 alumnas que representan el

70%, en el nivel regular 6 alumnas que representan el 30% y en deficiente 00.
Interpretacion

La mayoria del grupo experimental se encuentra en nivel bueno. Debido a que se

utilizé una gran variedad de materiales y sobretodo las seciones
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Figura 3

TOQUE DE DEDOS: Extension simultanea de brazos y piernas hasta hacer contacto
con el balén con las terceras falanges de los dedos de las manos
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Fuente: ficha de observacién 2016
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Tabla 4

TOQUE DE ANTEBRAZOS. Recibir el saque

Escala de PRE PRUEBA POST PRUEBA
valoracion
Niveles | intervalo | Fi | Yi | Fi.yi | X d pi Fi | yi | Fi.yi X d Pi
Bueno 16-20 00 | 18 00 00 14 | 18 | 252 70.00
Regular 10-15 04 | 13 52 6.6 | 3.20 52 06 | 13 78 11.39 | 5.96 30.00
deficiente 00-10 16 | 05 80 48 00 | 05 00 00.00
total 100.00 100.00

Fuente: ficha de observacion 2016

Descripcion

En la tabla N°4 se observa que en la pre-prueba en nivel bueno no se ubica
ninguna alumna, en regular se ubica 04 alumnas que representa el 52%, en el
nivel deficientes hallan 16 que representa el 48% teniendo como media y

desviacion estandar

En cambio, en la post- prueba, en el nivel bueno 14 alumnas que representan el
70%, en el nivel regular 6 alumnas que representan el 30% y en deficiente 00

alumnas, teniéndose como media y desviacion estandar.
Interpretacién

La mayoria del grupo experimental se encuentra en nivel bueno. Debido a que se
utilizé una gran variedad de materiales como balones de véley, platos de colores,
conos Yy tres sesiones donde se trabajo el toque de antebrazo y hacer que las

alumnas mejoren en la técnica correcta para recibir el saque.
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Figura 4

TOQUE DE ANTEBRAZQOS. Recibir el saque
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Fuente: ficha de observacion 2016
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Tabla 5

TOQUE DE ANTEBRAZO: Jugar cualquier bola con llegada baja y fuerte

Escala de PRE PRUEBA POST PRUEBA
valoracion
Niveles |[intervalo | fi [ Yi [Fiyi| x | d pi Fi [yi [Fiyi| X d Pi
Bueno 16-20 00| 18| 00 00.00 |14 |18 | 252 70.00
Regular 10-15 02 13| 26 |58 |240| 1000 |06 |13 | 78 |16.5|2.29 | 30.00
deficiente 00-10 18 | 05| 90 90.00 |00 | 05| 00 00.00
total 100.00 100.00

Fuente: ficha de observacion 2016
Elaboracion

Descripcion

En la tabla N° 5 se observa que en la pre-prueba en nivel bueno no se ubica
ninguna alumna, en regular se ubica 02 alumnas que representa el 10%, en el
nivel deficientes hallan 18 que representa el 90% teniendo como media y

desviacion estandar

En cambio, en la post- prueba, en el nivel bueno 14 alumnas que representan el
70%, en el nivel regular 6 alumnas que representan el 30% y en deficiente 00

alumnas, teniéndose como media y desviacion estandar.
Interpretaciéon

El grupo experimental se encuentra en nivel bueno. Debido a que se utilizé una
gran variedad juegos y de materiales como balones de véley, platos de colores,
conos. que permitié a las alumnas jugar cualquier balén con llegada baja y fuerte

y asi ejecuten la técnica correcta.
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Figura

TOQUE DE ANTEBRAZO: Jugar cualquier bola con llegada baja y fuerte
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Fuente: ficha de observacion 2016
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Tabla 6

TOQUE DE ANTEBRAZO: recibir remates

Escala de valoracion | PRE PRUEBA POST PRUEBA
Niveles | intervalo | fi | Yi | Fiyi | X d Pi Fi |yi|Fiyi| X d | Pi
Bueno 16-20 00 | 18 | 00.00 00.00 | 14 |18 | 252 70
Regular 10-15 0213 |26.00 | 58|240| 1000 |06 |13 | 78 | 16.5|2.29 | 30
deficiente 00-10 18 | 05 | 90.00 90.00 |00 |05 | 00 00
total 100.00

Fuente: ficha de observacién 2016

Descripcion

En la tabla N°6 se observa que en la pre-prueba en nivel bueno no se ubica

ninguna alumna, en regular se ubica 02 alumnas que representa el 10%, en el

nivel deficientes hallan 18 que representa el 90% teniendo como media y

desviacion estandar

En cambio, en la post- prueba, en el nivel bueno 14 alumnas que representan el

70%, en el nivel regular 6 alumnas que representan el 30% y en deficiente 00

alumnas.

Interpretacién

La mayoria del grupo experimental se encuentra en nivel bueno ya que se realizd

sesiones para g las alumnas adquieren la forma correcta de recibir remates con el

toque de antebrazo.
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Figura 6

TOQUE DE ANTEBRAZO: recibir remates
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Tabla 7

TOQUE DE ANTEBRAZQOS. Jugar cualquier balén por debajo de la altura del pecho

Escala de PRE PRUEBA POST PRUEBA
valoracion
Niveles | intervalo | fi | yi | Fiyi | x d pi fi |yi|Fiyi| X d Pi
Bueno 16-20 00 | 18 00 00.00 |14 | 18 | 252 70
Regular 10-15 06 | 15 90 7.4 | 3.67 30.00 |06 |15 78 165|229 | 30
deficiente 00-10 14 | 05 70 70.00 | 00 | 05 00 00
total 100.00 100

Fuente: ficha de observacion 2016

Descripcion

En la tabla N°7 se observa que en la pre-prueba en nivel bueno no se ubica
ninguna alumna, en regular se ubica 06 alumnas que representa el 30%, en el
nivel deficientes hallan 14 que representa el 70% teniendo como media y

desviacion estandar

En cambio, en la post- prueba, en el nivel bueno 14 alumnas que representan el
70%, en el nivel regular 6 alumnas que representan el 30% y en deficiente 00

alumnas.
Interpretacién

La mayoria del grupo experimental se encuentra en nivel bueno. Debido a que se
utilizé una gran variedad de materiales como balones de véley, platos de colores,
conos. que permitio trabajar el toque de antebrazo y hacer que las alumnas

mejoren en la practica del minivoleybol
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Figura 7

TOQUE DE ANTEBRAZQOS. Jugar cualquier balon por debajo dela altura del pecho
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Tabla 8

SAQUE: Saque por debajo de frente

Escala de PRE PRUEBA POST PRUEBA
valoracion
Niveles | intervalo | Fi | yi | Fi.yi | X d pi fi | yi|Fiyi| X d | Pi
Bueno 16-20 00 | 18 00 00.00 |18 |18 | 324 90
Regular 10-15 06 | 15 90 7.4 | 3.67 | 30.00 | 02| 15 30 17.5| 1.50 | 10
deficiente 00-10 14 | 05 70 70.00 | 00 | 05 00 00
total 100.00

Fuente: ficha de observacion 2016
Elaboracion

Descripcion

En la tabla N°8 se observa que en la pre-prueba en nivel bueno no se ubica
ninguna alumna, en regular se ubica 06 alumnas que representa el 30%, en el
nivel deficientes hallan 14 que representa el 70% teniendo como media y

desviacion estandar

En cambio, en la post- prueba, en el nivel bueno 18 alumnas que representan el
90%, en el nivel regular 2 alumnas que representan el 10% y en deficiente 00

alumnas, teniéndose como media y desviacion estandar.
Interpretacién

El grupo experimental se ubica en el nivel bueno debido a las sesiones realizadas
y diferentes juegos ayudaron a perfeccionar la técnica del saque por debajo de
frente Este resultado se logra satisfactoriamente por el buen uso de materiales

adecuados.
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Figura 8

SAQUE: Saque por debajo de frente
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Tabla 9

SAQUE. Por debajo lateral

Escala de PRE PRUEBA POST PRUEBA
valoracion
Niveles |intervalo | Fi | yi | Fi.yi | X d pi fi |yi|Fiyi| X d |Pi
Bueno 16-20 00 | 18 | 00 00.00 |18 | 18 | 324 90
Regular 10-15 09 |15| 135 |86 |3.98| 4500 | 02|15| 30 |17.5|1.50 |10
deficiente 00-10 11 |1 05| 55 55.00 |00 | 05| 00 00
total 100.00

Fuente: ficha de observacion 2016
Elaboracion

Descripcion

En la tabla N°9 se observa que en la pre-prueba en nivel bueno no se ubica
ninguna alumna, en regular se ubica 09 alumnas que representa el 45%, en el
nivel deficientes hallan 11 que representa el 55% teniendo como media y

desviacion estandar

En cambio, en la post- prueba, en el nivel bueno 18 alumnas que representan el
90%, en el nivel regular 02 alumnas que representan el 10% y en deficiente 00

alumnas, teniéndose como media y desviacion estandar.
Interpretacién

El grupo experimental se ubica en el nivel bueno debido a las sesiones realizadas
y diferentes juegos ayudaron a perfeccionar la técnica del saque por debajo lateral
Este resultado se logra satisfactoriamente por el buen uso de materiales

adecuados

78




Figura 9

SAQUE. Por debajo lateral
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3.2. COMPROBACION DE HIPOTESIS.

3.2.1. Hipotesis estadisticas

- Hipoétesis de trabajo

Es probable que la aplicacion de programa juegos facilite la mejora de los
fundamentos del minivoleibol en la alumnas del colegio Micaela Bastidas

- Hipotesis nula
Es probable que la aplicacion de programa no facilite la mejora de los

fundamentos del minivoleibol en las alumnas del colegio Micaela Bastidas

3.2.2. Prueba de hipétesis

- Secompruebacon laT de student

Problema
Se desea saber si el problema experimental de juegos es efectivo para mejorar
los fundamentos béasicos del minivoleibol en las alumnas del colegio Micaela

bastidas

Cuadro N° 1
Variable 1 Variable 2
Media 6.7611 16.1544
Varianza 2.3986 3.3797
Observaciones 9.0000 9.0000
Coeficiente de correlacién de Pearson 0.1449
Diferencia hipotética de las medias 0.0000
Grados de libertad 8.0000
Estadistico t -12.6621
P(T<=t) una cola 0.0000
Valor critico de t (una cola) 1.8595
P(T<=t) dos colas 0.0000014
Valor critico de t (dos colas) 2.3060
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Se extrae los valores necesarios para la comparacion de valores y determinacion

de la hipétesis valida:

ESTADISTICOS VALOR
Estadistico T 12.6621
Valor critico de T (dos colas) 2.3060

Entonces como el valor del estadistico T es mas alto que el valor critico de T se
comprueba la hipétesis de trabajo que verifica la eficacia del programa

experimental.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CONCLUSIONES

La practica de los fundamentos de minivoley en la mayoria de las
alumnas del primer grado de educacién secundaria de la I.E.
Micaela Bastidas, se ubicaron en el nivel deficiente,
especificamente en toque de dedos, toque de antebrazo y saque

bajo mano.

El programa de entrenamiento denominado: FESTIVAL DE
MINIVOLEY se aplico en dos meses, divididos en ciclos, sesiones
de entrenamiento aplicadas dos veces por semana, tomando en
cuenta los siguientes momentos: inicio proceso Y final. Contamos
con buenos recursos y materiales. Se observé que las actividades
propuestas contribuyeron en la mejora de los fundamentos del

minivoley.

El nivel de practica de los fundamentos del minivoley las alumnas
del primer grado de secundaria de la I.LE. Micaela Bastidas,
después de la aplicacion del programa pre experimental se ubico
en el nivel bueno en casi toda la totalidad de este grupo
experimental, por que realizaron la secuencia correcta del toque

de dedos, toque de antebrazo y saque bajo mano.



PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

SUGERENCIAS

Se sugiere a los profesores de educacion fisica que elaboren
proyectos educativos y que conjuntamente con autoridades de las
instituciones educativas, promuevan la practica del minivoley, para
que los alumnos participen en diferentes eventos deportivos y
mejoren el nivel de iniciacion; esto conllevaria a un clima

institucional favorable de armonia entre los alumnos y docentes.

Sugerimos que para las proximas investigaciones los programas de
entrenamiento sean aplicados mas de dos veces por semana,
porque en un entrenamiento para iniciacion las exigencias de horas

deben ser mayores para desarrollar contenidos mas especificos.

Se sugiere hacer festivales deportivos donde cada institucion
educativa promueva los diferentes deportes y asi hacer sentir a los
alumnos identificados con el deporte y con su centro educativo

para hacer una sociedad saludable.
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SESION EXPERIMENTAL N° 01

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH

DURACION 40 min FECHA 02-09-2016

ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael

SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE DEDOS

SUB INDICADORES ENCIMA DE LA CABEZA CON MOVIMIENTO DESPACIO PARA POSICION
CORRECTA

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO
FASE DE INICIO
= Actividades permanentes: Conos
Lista y presentacién personal.
Recuperacion de saberes previos: ]
¢ En qué consiste el minivoley? Céamara
¢ Qué instrumentos se utilizan para jugar minivoley? fotografica 10
= Informacion sobre el tema a desarrollar:
Informacién sobre el deporte colectivo del minivoley. Tabla de
apuntes
= Activacion Fisiologica:
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
e  “Serealizara el juego “De Diez’, que consiste en tocar a sus compafieros la parte del
cuerpo que el profesor indique para asi buscar ganadores y perdedores.
—| FASE DE PROCESO
= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
L] Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.
1. Nombre del juego: “Babil” (juego pre-deportivo)
Se forman dos equipos de 6 jugadores, simplemente se cojera el balén y se lo
tratara de pasar desde la altura de la cabeza al otro campo sin que el otro
equipo lo agarre. 25
e  Se debera de observar el trabajo de las alumnas para que puedan mejorar dicho
fundamento
2. Nombre del juego: “Voleando y trasladando mi globo” (juego de iniciacion) Balones
Se les entrega un globo inflado y lo golpearan por encima de la cabeza con la
yema de los dedos sin que caiga al suelo, desplazandose en diferentes Net
direcciones, van saliendo del juego los que hagan caer el juego.
e  Deigual forma se observara y ayudara a las alumnas con dificultades. Conos




3. Nombre del juego: “Dos contra dos” (juego de familiarizacion)
Formados en parejas frente a frente volearan el balén de un lado al otro sin
hacerlo caer.
e  En este juego se dara indicaciones para posicion correcta para ejecutar el toque de
dedos.

FASE DE SALIDA

e  Parafinalizar realizar el juego: “La guerrita”
Se formara dos equipos con la misma cantidad de alumnas y lanzaran los balones al
lado contrario realizando el toque de dedos, el equipo que se quede con la mayor
cantidad de balones pierde.

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

Balones

Net

Conos

10

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-Historia -Las gemelitas no asistieron por motivos de salud.

-Algunos estudiantes en ese momento se olvidaron de asistir.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°02
INFORMACION GENERAL
INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS
GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas
GRADO PRIMER SECCION AB,CD,EF,GH
DURACION 40 min FECHA 02-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA LE.
INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION
ESTILO ENSENANZA RECIPROCA
INDICADOR TOQUE DE DEDOS
SUB INDICADORES ENCIMA DE LA CABEZA CON MOVIMIENTO DESPACIO PARA POSICION
CORRECTA
ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE
SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO
FASE DE INICIO
= Actividades permanentes: Conos
Lista y presentacién personal.
Recuperacion de saberes previos: ]
¢ Cuéles son los fundamentos basicos del minivoley? Camnga
¢ Qué saben acerca del toque de dedos? fotografica
= Informacion sobre el tema a desarrollar: 10°
Informacién sobre el fundamento basico Toque de dedos en el minivoley. Tabla de
apuntes
= Activacion Fisiologica:
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
e  “Serealizara el juego “El reloj”.
Se formara 5 grupos de 4, cada alumna tendra un nimero en su grupo, el profesor
indicara el nimero y lado al cual debe salir corriendo hasta llegar a su grupo, la nifia
que llegue primera gana.
—| FASE DE PROCESO
= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
. Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.
4. Nombre del juego: “Voleando con una agilidad” (juego pre-deportivo)
Frente a frente, grupos de dos, una realizara una agilidad, se levanta y volea el
balén pasandolo a su compafiera. 25
e Se debera de observar el desarrollo de la agilidad y la precisién al realizar el toque de
dedos.
5. Nombre del juego: “Voleando sentado” (juego de iniciacion)
En parejas uno se sentara mientras la otra se mantendra de pie, volearan el Balones
balén hasta que se caiga al suelo, luego cambiaran roles.
e  Seobservara el trabajo y el desarrollo de la resistencia al realizar el toque de dedos. Net




6. Nombre del juego: “Dos contra dos” (juego de familiarizacién)
Formados en parejas frente a frente volearan el balén de un lado al otro sin Conos
hacerlo caer.

e  En este juego se corregira posicion del toque de dedos de las alumnas.

FASE DE SALIDA
Balones

e  Parafinalizar realizar el juego: “El gusanito” Net
Se formara dos equipos con la misma cantidad de alumnas, en columna formaran un 10’
gusanito cogiendo un pie de la compafiera de adelante, el primer grupo en pasar la Conos
linea gana.

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

Historia -Se retiraron 10 minutos antes dos alumnas por motivos familiares

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°03

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION

AB,CDEFGH

DURACION 40 min FECHA

05-09-2016

ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael

SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE DEDOS

SUB INDICADORES EXTENSION SIMULTANEA DE BRAZOS Y PIERNAS HASTA HACER
CONTACTO CON EL BALON

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA

MATERIALES

TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes:
Lista y presentacién personal.
Recuperacion de saberes previos:
¢ Qué saben acerca del toque de dedos?

= Informacion sobre el tema a desarrollar:

= Activacion Fisiologica:
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
e  “Se realizara el juego “El barco se hunde”.
Las alumnas trotaran por todo el campo deportivo, cuando el profesor diga: el barco se
hunde y solo hay botes para grupos de.... Segun indique el profesor las alumnas
tendran que formar los grupos.

Informacién sobre el fundamento basico Toque de dedos en el minivoley y posiciones correctas.

Conos

Cémara
fotografica

Tabla de
apuntes

10°

FASE DE PROCESO |

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
. Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.
7. Nombre del juego: “Voleando con un patito” (juego pre-deportivo)
Frente a frente, grupos de dos, una realizara patitos la distancia que indique el
profesor, al llegar realizara una extension de brazos para poder realizar el toque
de dedos.
e  Se debera de observar el desarrollo de los patitos y la precision al realizar el toque de
dedos.
8. Nombre del juego: “Voleando al aro” (juego de familiarizacion)
Se les pasara el balén y trataran de hacerlo pasar por el aro que esta sobre la
net. Realizando extension simultanea de brazos y piemnas.
e  Se observara el trabajo y el desarrollo de la extension de brazos y piernas al realizar

Balones

Net

25




el toque de dedos. Conos
9.  Nombre del juego: “Voleo en parejas” (juego pre-deportivo)
Formados en parejas ejecutan el voleo trasladandose lateralmente, luego
adelante y atras.
e  Eneste juego se corregira posicion del toque de dedos de las alumnas.

FASE DE SALIDA
Balones

e  Parafinalizar realizar el juego: “La guerrita” Net
Se formara dos equipos con la misma cantidad de alumnas, pasaran con toque de 10’
dedos todos los balones al grupo contrario, el equipo con mas cantidad de balones, Conos
pierde.

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-No hubo problema alguno, se comenzé con las 20 estudiantes y culmino la sesién

-Historia con la misma cantidad.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°04

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH

DURACION 40 min FECHA

05-09-2016

ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael

SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE DEDOS

CONTACTO CON EL BALON

SUB INDICADORES EXTENSION SIMULTANEA DE BRAZOS Y PIERNAS HASTA HACER

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MATERIALES

TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes: Conos
Lista y presentacién personal.
Recuperacion de saberes previos:

¢ Qué saben acerca del toque de dedos? Camara
fotografica

= Informacion sobre el tema a desarrollar:

Informacién sobre el fundamento basico Toque de dedos en el minivoley y posiciones correctas. Tabla d
abla de

= Activacion Fisiologica: apuntes

Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
e  “Se realizara el juego “Temblor y terremoto”.
Se formara grupos de tres, dos formaran una casita y un integrante, cuando el profesor
indique: Temblor, solo se cambiaran de casa los integrantes, y cuando indique:
Terremoto se formara una nuevo grupo.

10°

| FASE DE PROCESO

= Construccién y sistematizacion de los aprendizajes:
] Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.
10. Nombre del juego: “Voleo en parejas” (juego pre-deportivo)
Formados en parejas ejecutan el voleo trasladandose lateralmente, luego
adelante y atras.
e  Eneste juego se corregira posicion del toque de dedos de las alumnas.
11. Nombre del juego: “Voleando reacciono” (juego pre-deportivo)
Frente a frente, grupos de dos, lanzara el balon al aire dandose una vuelta
entera y realizar el toque de dedos, realizando reaccion y extensién de brazos. Balones
e Se deberé de observar el desarrollo de la vuelta entera sin dejar que el balén caiga y
la precision al realizar el toque de dedos. Net
12. Nombre del juego: “Voleando al aro” (juego de familiarizacion)

25




Se les pasara el balén y trataran de hacerlo pasar por el aro que esta sobre la Conos
net. Realizando extension simultanea de brazos y piernas.
e  Se observara el trabajo y el desarrollo de la extension de brazos y piernas al realizar
el toque de dedos.

FASE DE SALIDA Balones

e  Parafinalizar realizar el juego: “Figuras” Net
Se formaran grupos 4 grupos de 5, trotando por el campo el profesor indicara la figura 10’
que deben armar, la mejor figura armada con sus cuerpos gana. Conos

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-No hubo problema alguno, se comenz6 con las 20 estudiantes y culmino la sesion

-Historia con la misma cantidad.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°05

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION

AB,CDEFGH

DURACION 40 min FECHA

09-09-2016

ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael

SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE DEDOS

CORRECTA

SUB INDICADORES ALTURA DE PECHO CON MOVIMIENTO DESPACIO PARA POSICION

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA

MATERIALES

TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes:
Lista y presentacién personal.
Recuperacion de saberes previos:
¢ Qué capacidades fisicas se trabaja en el toque de dedos?

= Informacion sobre el tema a desarrollar:

= Activacion Fisiologica:
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
Se realizara el juego “El gato y el raton”.
Se formara un circulo, en este se encontraran dos balones en diferentes lugares, el
balén 1 dara dos toques de dedos el balon 2 dara solo un toque, la alumna que reciba
los dos balones al mismo tiempo pierde.

Informacién sobre el fundamento basico Toque de dedos en el minivoley y posiciones correctas.

Conos

Cémara
fotografica

Tabla de
apuntes

Balones

10°

FASE DE PROCESO |

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
»  Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.
13. Nombre del juego: “Voleo a distancia” (juego pre-deportivo)
Formados en parejas ejecutan el voleo trasladéndose lateralmente, realizando
ranas, patitos, y con las rodillas semiflexionadas.
e  Eneste juego se corregira posicion del toque de dedos de las alumnas.
14.  Nombre del juego: “Voleo sin dejar caer el balon” (juego pre-deportivo)
Frente a frente, grupos de dos, llevara el balén realizando toque de dedos sin
dejarlo caer hasta llegar al otro extremo.
e  Se debera de observar las posiciones al realizar el toque de dedos y que no dejen
caer el balén.
15.  Nombre del juego: “Pasando al tercer voleo” (juego pre-deportivo)

Balones

Net

25




Se realizaran tres pases en un mismo campo y al tercero lo pasa al campo Conos
contrario realizando toque de dedos.
e  Seobservara la coordinacion, agilidad y trabajo en equipo para realizar el trabajo.

FASE DE SALIDA
Balones

e  Parafinalizar realizar el juego: “La gallina” Net
Se formara 4 grupos de 5, en columna y sosteniéndose de la cintura, la primera 10’
alumna tendra que correr con su grupo Yy atrapar a la cola de otros grupos para
obtener puntos, el equipo con mas puntos gana.

e  Sistematizan entre comparieras su experiencia.

Conos

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-No hubo problema alguno, se comenzé con las 20 estudiantes y culmino la sesién
-Historia con la misma cantidad.
-Una de las nifias mostro desinterés por gue se sentia enferma.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°06

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH

DURACION 40 min FECHA 09-09-2016

ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael

SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE DEDOS

SUB INDICADORES ALTURA DE PECHO CON MOVIMIENTO DESPACIO PARA POSICION
CORRECTA

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MATERIALES TIEMPO
FASE DE INICIO
= Actividades permanentes: Conos

Lista y presentacién personal.
Recuperacion de saberes previos:
¢ Qué capacidades fisicas se trabaja en el toque de dedos?

= Informacién sobre el tema a desarrollar:
Informacién sobre las reglas en el minivoley.

= Activacion Fisiologica:
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
Se realizara el juego “Mata gente”.
Todas las alumnas en el centro del campo y los profesores lanzaran el balon para
poder matar a las alumnas.

Cémara
fotografica

Tabla de
apuntes

Balones

10°

FASE DE PROCESO |

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
. Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.
16.  Nombre del juego: “Voleo pequefio” (juego pre-deportivo)
Formados en parejas ejecutan el toque de dedos flexionando rodillas.
e  Eneste juego se corregira posicion del toque de dedos de las alumnas.
17.  Nombre del juego: “Voleo distante” (juego pre-deportivo)
Frente a frente, grupos de dos, ejecutaran el toque de dedos lo mas lejos
posible.
e  Se debera de observar las posiciones al realizar el toque de dedos y que no dejen
caer el balén.
18.  Nombre del juego: “Pasando al tercer voleo” (juego pre-deportivo)
Se realizaran tres pases en un mismo campo y al tercero lo pasa al campo
contrario realizando toque de dedos.

Balones

Net

Conos

25’




e  Seobservara la coordinacion, agilidad y trabajo en equipo para realizar el trabajo.

FASE DE SALIDA Balones

e Parafinalizar realizar el juego: “El circulo” Net
Trotando alrededor del campo, al sonido del silbato tendran que correr hacia el circulo 10°
del campo, el ultimo en llegar pierde. Conos

e  Sistematizan entre comparieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-No hubo problema alguno, se retiraron antes de culminar la sesién 4 nifias de la

-Historia seccion B por motivos de trabajos grupales.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°07

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH
DURACION 40 min FECHA 12-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE ANTEBRAZO

SUB INDICADORES

JUGAR CUALQUIER BALON POR DEBAJO DE LA ALTURA DEL PECHO

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes:
Lista y presentacion personal.

¢ Qué es el toque de antebrazo?

= Activacion Fisiologica:

pierde.

Recuperacion de saberes previos:

= Informacion sobre el tema a desarrollar: 10’
Informacién acerca del toque de antebrazo.

Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
Se realizara el juego “Mata gente”.
Formaran dos grupos con la misma cantidad de participantes, se pasara los balones al
campo contrario en toque de antebrazo, el grupo que se quede con mas balones

Conos

Cémara
fotografica

Tabla de
apuntes

Balones

FASE DE PROCESO

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
. Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.
19.  Nombre del juego: “Lanza y recepciona” (juego de iniciacion)
Se lanza el balén al aire y se recepciona con los antebrazos, sin que caiga el
balén hasta realizar 10 toques dentro de un circulo grande y luego dentro de uno

pequefio.

e  Eneste juego la alumna conocerd como y con que se recepciona el balén.
20. Nombre del juego: “Aplaudiendo mi balén” (juego de iniciacion)

Se lanza el balén al aire y se trata de aplaudir la mayor cantidad de veces, antes Balones

de recpcionar el balon.

e  Se debera de observar el dominio del baldn al momento de recepcionar. Net

21.  Nombre del juego: “Recepciono en mi silla” (juego pre-deportivo)

Sentada en la silla se trata de recepcionar la mayor cantidad de balones sin Conos

pararse del sitio, luego se levantara suavemente para recepcionar.

25’




e  Se observara la precisién para mejorar la posicidn basica al momento que se vaya

levantando..
FASE DE SALIDA Balones
e Parafinalizar realizar el juego: “El circulo” Net
Trotando alrededor del campo, al sonido del silbato tendran que correr hacia el circulo 10’
del campo y realizar el ejercicio de elongacion que diga el profesor. Conos

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-No hubo problema alguno, llegaron tarde a la sesion tres nifias por exposiciones

-Historia en aula.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL

N°08

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS
GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas
GRADO PRIMER SECCION AB,CD,EF,GH
DURACION 40 min FECHA 12-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA LE.
INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION
ESTILO ENSENANZA RECIPROCA
INDICADOR TOQUE DE ANTEBRAZO
SUB INDICADORES JUGAR CUALQUIER BALON POR DEBAJO POR DEBAJO DE LA ALTURA DE
PECHO
ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE
SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO
FASE DE INICIO
= Actividades permanentes: Conos
Lista y presentacién personal.
Recuperacion de saberes previos: ]
¢ Qué es el toque de antebrazo? Camara
fotografica
= Informacién sobre el tema a desarrollar: 10°
Informacién acerca de las posiciones correctas.
Tabla de
= Activacion Fisiologica: apuntes
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
Se realizara el juego “Cambios”. Balones
Se pondran de extremo a extremo, al sonido del silbato haran el cambio con su
compaiiera, al cambio del silbato regresaran retrocediendo. Repeticionesde 5a 7
veces.
FASE DE PROCESO |
= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
»  Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.
22. Nombre del juego: “Aplaudiendo mi balén” (juego pre-deportivo)
Se lanza el baldn al aire y se trata de aplaudir la mayor cantidad de veces antes
de recepcionar el balén. 25°
o  Eneste juego se corregira posicion del toque de antebrazo.
23. Nombre del juego: “Recepcionamos en parejas” (juego de familiarizacién)
En parejas realizan recepciones frente a frente, primero en el lugar y luego
trasladandose lateralmente. Balones
e  Se debera de observar las posiciones al realizar el toque de antebrazo y el dominio
del balon al momento de recepcionar. Net
24. Nombre del juego: “Vuelta entera” (juego de familiarizacion)




Lanzar el balén en toque de antebrazo darse una vuelta entera y recepcionar sin Conos
dejar caer el balén.
e  Seobservara la coordinacion y agilidad al realizar el giro.

FASE DE SALIDA Balones

o  Parafinalizar realizar el juego: “El barco se hunde” Net
Trotando alrededor del campo, el profesor dara la indicacién de la cantidad que 10°
debera formar cada grupo. Conos

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-No hubo problema alguno, las alumnas llegaron temprano y se culminé la sesién

-Historia con todo el grupo experimental.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°09

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH
DURACION 40 min FECHA 16-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE ANTEBRAZO

SUB INDICADORES JUGAR CUALQUIER BOLA CON LLEGADA BAJA Y FUERTE

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes: Conos
Lista y presentacion personal.
Recuperacion de saberes previos:

¢ Por qué es importante el toque de antebrazo? Cémara
fotografica
= Informacion sobre el tema a desarrollar: 10’
Informacion acerca del toque de antebrazo y posiciones correctas.
Tabla de
= Activacion Fisiologica: apuntes
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
Se realizara el juego “Mata gente”. Balones

Formaran dos grupos con la misma cantidad de participantes, se pasara los balones al
campo contrario en toque de antebrazo, el grupo que se quede con mas balones
pierde.

| _FASE DE PROCESO

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
L] Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.
25. Nombre del juego: “Lanza y recepciona” (juego de iniciacion)
Se lanza el bal6n al aire y se recepciona con los antebrazos, sin que caiga el
balén hasta realizar 10 toques dentro de un triangulo grande y luego dentro de
uno pequefio. 25
e  Eneste juego la alumna conocera como y con que se recepciona el balén.
26. Nombre del juego: “Recepciona y corre” (juego de familiarizacion)

Se recepciona el balon en la linea de ataque luego retrocede a la linea de fondo Balones
y avanza de nuevo a la linea de ataque.
e  Sedebera de observar el dominio del balén al momento de recepcionar. Net

27. Nombre del juego: “Agil al recepcionar” (juego pre-deportivo)
Colocarse en el centro del campo y tratar de recepcionar la mayor cantidad de Conos




balones provenientes del campo contrario.
e  Se observara la precision para mejorar la posicién basica al momento que vaya

recepcionando.
FASE DE SALIDA Balones
o  Parafinalizar realizar el juego: “La granjita” Net
Trotando alrededor del campo, cuando el profesor indique el animal, las alumnas 10°
tienen que imitar al animal ya mencionado. Conos

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-No hubo problema alguno, llegaron tarde a la sesion tres nifias por razones

-Historia familiares.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°10

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH
DURACION 40 min FECHA 16-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE ANTEBRAZO

SUB INDICADORES JUGAR CUALQUIER BOLA CON LLEGADA BAJA Y FUERTE

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes: Conos
Lista y presentacion personal.
Recuperacion de saberes previos:

¢ Por qué es importante el toque de antebrazo? Cémgra
fotografica
= Informacion sobre el tema a desarrollar: 10’
Informacion acerca del toque de antebrazo y posiciones correctas.
Tabla de
= Activacion Fisiolégica: apuntes
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
Se realizara el juego “Atrapa balones”. Balones

Formaran dos grupos con la misma cantidad de participantes, un grupo tendra que
proteger todos los balones, si el equipo contrario logra quitarles todos los balones,
ganan.

| _FASE DE PROCESO

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
L] Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.
28. Nombre del juego: “Lanza y recepciona” (juego de iniciacion)
Se lanza el bal6n al aire y se recepciona con los antebrazos, sin que caiga el
balén hasta realizar 10 toques dentro de un triangulo grande y luego dentro de
uno pequefio. 25
e  Eneste juego la alumna conocera como y con que se recepciona el balén.
29. Nombre del juego: “Recepciona y corre” (juego de familiarizacion)

Se recepciona el balon en la linea de ataque luego retrocede a la linea de fondo Balones
y avanza de nuevo a la linea de ataque.
e  Sedebera de observar el dominio del balén al momento de recepcionar. Net

30. Nombre del juego: “Agil al recepcionar” (juego pre-deportivo)
Colocarse en el centro del campo y tratar de recepcionar la mayor cantidad de Conos




balones provenientes del campo contrario.
e  Se observara la precision para mejorar la posicién basica al momento que vaya

recepcionando.
FASE DE SALIDA Balones
o  Parafinalizar realizar el juego: “La granjita” Net
Trotando alrededor del campo, cuando el profesor indique el animal, las alumnas 10°
tienen que imitar al animal ya mencionado. Conos

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-No hubo problema alguno, llegaron tarde a la sesion tres nifias por razones

-Historia familiares.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°11

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH
DURACION 40 min FECHA 19-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE ANTEBRAZO

SUB INDICADORES RECIBIR EL SAQUE

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes:
Lista y presentacion personal.

Recuperacion de saberes previos: '
¢ Por qué es importante el toque de antebrazo? Camara

= Informacion sobre el tema a desarrollar: 10’
Informacion acerca del toque de antebrazo y posiciones correctas.

= Activacion Fisiologica:

Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.

Conos

fotografica

Tabla de
apuntes

Se realizara el juego “La cadenita”.

Formaran 4 grupos de 5, saldra a correr una distancia indicada le dar vuelta al cono y
saldran a correr agarrados de la mano, le daran vuelta la cono y asi hasta completar
todo el grupo.

Balones

FASE DE PROCESO

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:

Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.

31. Nombre del juego: “Tic-tac” (juego pre-deportivo)
Frente a frente en parejas, en el centro del campo se pasaran el balon por
encima de la net con el antebrazo, dando un solo toque, trasladandose hasta
donde vaya el balon
En este juego se observara los movimientos coordintaivos para recepcionar el balon y
dirigirlo a donde lo piden.
32. Nombre del juego: “Recepciona y corre” (juego de familiarizacion)
Se recepciona el balon que sale desde la linea de saque..
Se debera de observar el dominio del baldn al momento de recepcionar.
33. Nombre del juego: “Agil al recepcionar” (juego pre-deportivo)
Colocarse en el centro del campo y tratar de recepcionar la mayor cantidad de

Balones

Net

Conos

25




balones provenientes del campo contrario desde la linea de saque.
e  Se observara la precision para mejorar la posicién basica al momento que vaya

recepcionando.
FASE DE SALIDA Balones
e  Parafinalizar realizar el juego: “De diez” Net
Trotando alrededor del campo, el profesor indicara una parte del cuerpo que las 10°
alumnas deben de mover de forma circular. Conos

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-No hubo problema alguno, se comenzé con todo el grupo hasta el final de la

-Historia sesién.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N° 12

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH
DURACION 40 min FECHA 19-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE ANTEBRAZO

SUB INDICADORES RECIBIR EL SAQUE

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes:
Lista y presentacion personal.

= Activacion Fisiologica:

Recuperacion de saberes previos: '
¢ Cual es la posicidn correcta del toque de antebrazo? Camara

)
= Informacion sobre el tema a desarrollar: 10
Informacion acerca del toque de antebrazo y posicion correcta al momento de recibir un saque.

Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
Se realizara el juego “La serpiente”.
Tendran que trotar por donde se encuentre la serpiente que esta formada por conos,
con una repeticion de 3 veces por ser una serpiente muy larga.

Conos

fotografica

Tabla de
apuntes

Balones

FASE DE PROCESO

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
L] Se dara conocimiento a las alumnas acerca del trabajo en campo.
34. Nombre del juego: “Recepciono en mi triangulo” (juego familiarizacion)
Se para en un triangulo dibujado en el suelo y se trata de realizar la mayor
cantidad de recepciones sin salirse del tridngulo.
e  Eneste juego se trabaja dominio de espacio, cada nifia tiene que conocer su lugar, el
espacio al momento de defender el campo.
35. Nombre del juego: “Recepciona y corre” (juego de familiarizacion)
Se recepciona el balon que sale desde la linea de saque. Balones
e  Se debera de observar el dominio del balén al momento de recepcionar.
36. Nombre del juego: “Agil al recepcionar” (juego pre-deportivo) Net
Colocarse en el centro del campo y tratar de recepcionar la mayor cantidad de
balones provenientes del campo contrario desde la linea de saque. Conos
e  Se observara la precision para mejorar la posicion basica al momento que vaya

25’




recepcionando.
FASE DE SALIDA Balones
e  Parafinalizar realizar el juego: “El circulo” Net
Trotando alrededor del campo, el sonido del silbato las alumnas tendran que llegar al 10’
circulo lo mas répido posible. Conos
e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.
CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION
INSTRUMENTO CONTROL
L -No hubo problema alguno, se comenz6 con todo el grupo hasta el final de la
-Historia sesion.
-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°13

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH
DURACION 40 min FECHA 23-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE ANTEBRAZO

SUB INDICADORES RECIBIR REMATES

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA

MATERIALES

TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes:
Lista y presentacion personal.
Recuperacion de saberes previos:
¢ Cudl es la posicion correcta del toque de antebrazo?

= [nformacion sobre el tema a desarrollar:

Informacion acerca del toque de antebrazo y posicion correcta al momento de recibir un remate.

= Activacion Fisiologica:
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
Se realizara el juego “la granjita”.
Tendran que trotar por el campo cuando el profesor indique un animal, estos tienen
que imitar lo ya mencionado.

Conos

Cémara
fotografica

Tabla de
apuntes

Balones

10°

=| FASE DE PROCESO |

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
37. Nombre del juego: “Recepciona y corre” (juego de familiarizacion)
Se recepciona el baldn que sale desde la linea de saque con el saque tenis.
e Sedebera de observar el dominio del balon al momento de recepcionar.
38. Nombre del juego: “Agil al recepcionar” (juego pre-deportivo)
Colocarse en el centro del campo y tratar de recepcionar los remates
provenientes del campo contrario.
e  Se observara la precisién para mejorar la posicién basica al momento que vaya
recepcionando.
39. Nombre del juego: “Recepciono en mi posicion”
Se recepcionara el remate proveniente del campo contrario en la posicion que se
encuentre la alumna.

Balones

Net

Conos

25’




FASE DE SALIDA

e  Parafinalizar realizar el juego: “Regreso a mi posicién”
Se formara dos filas, al sonido del silbato cambiaran de posicion de la fila contraria, al
silbato regresaran a su posicion inicial. Repeticion de 5 veces.

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

Balones

Net

Conos

10’

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-Historia

-No hubo problema alguno, dos estudiantes asistieron sin el uniforme para entrenar.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N° 14

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH
DURACION 40 min FECHA 23-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR TOQUE DE ANTEBRAZO

SUB INDICADORES RECIBIR REMATES

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE
SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO
FASE DE INICIO
= Actividades permanentes: Conos
Lista y presentacion personal.
Recuperacion de saberes previos: '
¢ Cuél es la posicion correcta del toque de antebrazo? Camara
fotografica
= Informacion sobre el tema a desarrollar: 10°
Informacion acerca del toque de antebrazo y posicion correcta al momento de recibir un remate. Tabla de
= Activacion Fisiologica: apuntes
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
Se realizara el juego “Rapidos”. Balones
Se formara 4 grupos de 5, el primero tendra que salir trotando levantando rodillas
hasta llegar al cono, regresar rapido y darle la mano a su compafiera para que esta
continle, y asi todo el grupo.
FASE DE PROCESO |
= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
40. Nombre del juego: “Recepciona y corre” (juego de familiarizacion)
Se recepciona el balon en la linea de taque se retrocede hasta la linea de saque
y regresa para realizar la misma accion de recepcion, el balon vendra desde el
campo contrario con un remate.
e  Se debera de observar el dominio del balén al momento de recepcionar. 25’
41. Nombre del juego: “Agil al recepcionar” (juego pre-deportivo)
Colocarse en el centro del campo y tratar de recepcionar los remates
provenientes del campo contrario. Balones
e  Se observara la precision para mejorar la posicion basica al momento que vaya
recepcionando. Net
42. Nombre del juego: “Recepciono en mi posicién”
Se recepcionara el remate proveniente del campo contrario en la posicidn que se Conos
encuentre la alumna.




FASE DE SALIDA Balones

e  Parafinalizar realizar el juego: “Regreso a mi estado” Net
Tendrén que correr lo mas rapido posible alrededor del campo, luego bajara la 10’
velocidad, hasta llegar a caminar lento. Conos

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

Historia -No hubo problema alguno, dos estudiantes asistieron sin el uniforme para entrenar.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°15

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS
GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas
GRADO PRIMER SECCION AB,CD,EF,GH
DURACION 40 min FECHA 26-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA LE.
INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION
ESTILO ENSENANZA RECIPROCA
INDICADOR SAQUE BAJO MANO
SUB INDICADORES SAQUE BAJO MANO DE FRENTE
ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE
SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO
FASE DE INICIO
= Actividades permanentes: Conos
Lista y presentacion personal.
Recuperacion de saberes previos: '
¢ Qué es el saque? Camara
fotografica
= Informacion sobre el tema a desarrollar: 10°
Informacién acerca del saque.
Tabla de
= Activacion Fisiologica: apuntes
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
Se realizara el juego: “Velocidad” Balones
Se formara 4 grupos de 5, el primero tendra que salir trotando hasta llegar al cono,
regresar rapido y darle la mano a su compaiiera para que esta continte, y asi todo el
grupo.
| FASE DE PROCESO |
= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
43. Nombre del juego: “Lanza y corre” (juego de familiarizacién)
Posicion de frente mirando al campo deportivo, se lanza el balén con una mano,
luego con la otra y al final con las dos juntas, tratando de hacer pasar la red,
luego se traslada al otro campo para realizar la misma accion.
e  Se debera de observar los lanzamientos para ir corrigiéndolos. 25’
44. Nombre del juego: “Lanzando” (juego pre-deportivo)
Colocarse en la posicion lateral al campo deportivo, con la mirada al frente se
lanza el balon con una sola mano derecha-izquierda luego con las dos juntas al Balones
otro campo deportivo.
e  Seobservara la posicion y la toma del balén al momento de ejecutar el saque. Net
45. Nombre del juego: “Lanza y saca”
Posicion de frente mirando al campo deportivo, se lanza el balén al aire y se Conos
tratara de dar golpe con la palma de la mano, 10 balones seguido.




e Laalumna hara uso de su sentido 6culo manual y desarrollar su fuerza para mejorar
el saque

FASE DE SALIDA Balones

Net
e  Parafinalizar realizar el juego: “Regresando” 10’

Tendran que ubicarse en dos filas para poder realizar el cambio de lugares trotando.
e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

Conos

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

Historia -No hubo problema alguno, dos estudiantes asistieron sin el uniforme para entrenar.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL

N°16

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS
GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas
GRADO PRIMER SECCION AB,CD,EF,GH
DURACION 40 min FECHA 26-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA LE.
INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION
ESTILO ENSENANZA RECIPROCA
INDICADOR SAQUE BAJO MANO
SUB INDICADORES SAQUE BAJO MANO DE FRENTE
ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE
SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO
FASE DE INICIO
= Actividades permanentes: Conos
Lista y presentacion personal.
Recuperacion de saberes previos:
¢ Qué es el saque? Camara
fotografica 10’
= Informacion sobre el tema a desarrollar:
Informacion acerca del saque y posiciones correctas.
Tabla de
= Activacion Fisiologica: apuntes
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
e ‘Se realizara el juego “De Diez’, que consiste en tocar a sus compafieros la parte del Balones
cuerpo que el profesor indique para asi buscar ganadores y perdedores.
| FASE DE PROCESO
= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
46. Nombre del juego: “Lanza y corre” (juego de familiarizacion)
Posicion de frente mirando al campo deportivo, se lanza el balén con una mano,
después del saque tendré que salir corriendo y colocarse en el campo contrario
y realizar la misma accion.
e  Sedebera de observar los lanzamientos para ir corrigiéndolos.
47. Nombre del juego: “Lanzando” (juego pre-deportivo) 25
Colocarse en la posicion lateral al campo deportivo, con la mirada al frente se
lanza el balén con una sola mano derecha-izquierda al otro campo deportivo, Balones
con una repeticion de 5 veces.
e  Seobservara la posicion y la toma del balén al momento de ejecutar el saque. Net
48. Nombre del juego: “Lanza y saca”
Posicion de frente mirando al campo deportivo, se lanza el balén al aire y se Conos
tratara de dar golpe con la palma de la mano, 10 balones seguidos.
e  Laalumna hara uso de su sentido 6culo manual y desarrollar su fuerza para mejorar




el saque

FASE DE SALIDA

Balones
- ; ; “ . Net
e  Parafinalizar realizar el juego: “Regresando
Tendran que ubicarse en dos filas para poder realizar el cambio de lugares trotando. Conos

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

10°

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO

CONTROL

-Historia

-No hubo problema alguno, se inicié la sesién con todas las nifas.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL

N°17

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS
GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas
GRADO PRIMER SECCION AB,CD,EF,GH
DURACION 40 min FECHA 30-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA LE.
INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION
ESTILO ENSENANZA RECIPROCA
INDICADOR SAQUE BAJO MANO
SUB INDICADORES SAQUE BAJO MANO LATERAL
ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE
SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO
FASE DE INICIO
= Actividades permanentes: Conos
Lista y presentacion personal.
Recuperacion de saberes previos:
¢ Qué es el saque? Camara
fotografica 10’
= Informacion sobre el tema a desarrollar:
Informacion acerca del saque y posiciones correctas.
Tabla de
= Activacion Fisiologica: apuntes
Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
e ‘Se realizara el juego “De Diez’, que consiste en tocar a sus compafieros la parte del Balones
cuerpo que el profesor indique para asi buscar ganadores y perdedores.
| FASE DE PROCESO
= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
49. Nombre del juego: “Lanza y corre” (juego de familiarizacion)
Posicion lateral mirando al campo deportivo, se lanza el balén con una mano,
después del saque tendré que salir corriendo y colocarse en el campo contrario
y realizar la misma accion.
e  Sedebera de observar los lanzamientos para ir corrigiéndolos.
50. Nombre del juego: “Lanzando” (juego pre-deportivo) 25
Colocarse en la posicion lateral al campo deportivo, con la mirada al frente se
lanza el balén con una sola mano derecha-izquierda al otro campo deportivo, Balones
con una repeticion de 5 veces.
e  Seobservara la posicion y la toma del balén al momento de ejecutar el saque. Net
51. Nombre del juego: “Lanza y saca”
Posicion lateral mirando al campo deportivo, se lanza el balén al aire y se tratara Conos
de dar golpe, 10 balones seguidos.
e  Laalumna hara uso de su sentido 6culo manual y desarrollar su fuerza para mejorar




el saque

FASE DE SALIDA
Balones

e Parafinalizar realizar el juego: “la guerrita” Net
Se formara 4 equipos de 5, se ubicaran en posiciones indicadas, tendran que mandar 10’
todos los balones al campo contrario con saque lateral, el objetivo es quedarse sin Conos
balones.

e  Sistematizan entre comparieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

Historia -No hubo problema alguno, se inicié la sesién con todas las nifias.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°18

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH
DURACION 40 min FECHA 30-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR SAQUE BAJO MANO

SUB INDICADORES SAQUE BAJO MANO LATERAL

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes:
Lista y presentacion personal.

¢ Qué es el saque?

= Activacion Fisiologica:

Recuperacion de saberes previos:

= Informacion sobre el tema a desarrollar:
Informacion acerca del saque y posiciones correctas.

Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
e  Serealizara el juego “Mata gente”.
Todas las alumnas en el centro del campo y los profesores lanzaran el balén para
poder matar a las alumnas.

Conos

Céamara
fotografica 10’

Tabla de
apuntes

Balones

FASE DE PROCESO

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
52. Nombre del juego: “Lanza y corre” (juego de familiarizacion)
Posicion lateral mirando al campo deportivo, todas lanzaran el balon al sonido

del silbato.

o Sedebera de observar los lanzamientos para ir corrigiéndolos. 25
53. Nombre del juego: “Lanza y saca”
Posicion lateral mirando al campo deportivo, se lanza el balon al aire y se tratara
de dar golpe, 10 balones seguidos.
e Laalumna haré uso de su sentido éculo manual y desarrollar su fuerza para mejorar

el saque

Balones
Net

Conos




FASE DE SALIDA
Balones

e Parafinalizar realizar el juego: “la guerrita” Net
Se formara 4 equipos de 5, se ubicaran en posiciones indicadas, tendran que mandar 10’
todos los balones al campo contrario con saque lateral, el objetivo es quedarse sin Conos
balones.

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

Historia -No hubo problema alguno, se inici6 la sesién con todas las nifas.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°19

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH
DURACION 40 min FECHA 03-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR DEMUESTRO MIS HABILIDADES EN EL MINIVOLEY

SUB INDICADORES

SAQUE, Y TOQUE DE DEDOS Y ANTEBRAZO

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes:
Lista y presentacion personal.

= Activacion Fisiologica:

Recuperacion de saberes previos: '
¢ Por qué son importantes las posiciones de un jugador en el minivoley? Camara

= Informacion sobre el tema a desarrollar:
Informacion acerca de las posiciones en el minivoley.

Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
e  ‘Se realizara el juego “El barco se hunde”.
Las alumnas trotaran por todo el campo deportivo, cuando el profesor diga: el barco se
hunde y solo hay botes para grupos de.... Segln indique el profesor las alumnas
tendran que formar los grupos.

Conos

fotografica 10’

Tabla de
apuntes

Balones

FASE DE PROCESO

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
54.  Nombre del juego: “Recepciono al vacio” (juego de familiarizacién)
Se colocan varias nifias en un campo, luego en el campo contrario una sola
participante trata de recepcionar y hacer pasar el balon al otro campo a los
lugares donde no se encuentre ninguna nifia. La recepcion puede ser en toque
de dedos o antebrazo.
e Se debera de observar los lanzamientos para ir corrigiéndolos.
55. Nombre del juego: “Balén andante”
Se tiene que recepcionar el balén en toque de dedos o antebrazo cada vez que
este llegue a su sitio, primero con un balén luego con dos, tres.
e La alumna hara uso de su sentido dculo manual y desarrollar su coordinacion éculo

manual.

25

Balones
Net

Conos




FASE DE SALIDA
Balones

e Parafinalizar realizar el juego: “la guerrita” Net
Se formara 4 equipos de 5, se ubicaran en posiciones indicadas, tendran que mandar 10’
todos los balones al campo contrario con toque de dedos antebrazo y saque, hasta
quedarse sin ningin bal6n en un tiempo de 1 minuto.

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

Conos

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

Historia -No hubo problema alguno, se inici6 la sesién con todas las nifas.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES....




SESION EXPERIMENTAL N°20

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION EDUCATIVA MICAELA BASTIDAS

GRUPO EXPERIMENTAL 20 alumnas

GRADO PRIMER SECCION AB,CDEFGH
DURACION 40 min FECHA 03-09-2016
ESCENARIO CAMPO DEPORTIVO DE LA I.E.

INVESTIGADORES DENOS CAYO MAMANI Maria, QUISPE PARI Michael
SECUENCIA EXPERIMENTAL MOTIVACION Y FAMILIARIZACION

ESTILO ENSENANZA RECIPROCA

INDICADOR DEMUESTRO MIS HABILIDADES EN EL MINIVOLEY

SUB INDICADORES

SAQUE, Y TOQUE DE DEDOS Y ANTEBRAZO

ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE

SECUENCIA MATERIALES | TIEMPO

FASE DE INICIO

= Actividades permanentes:
Lista y presentacion personal.

Recuperacion de saberes previos: '
¢ Por qué son importantes las posiciones de un jugador en el minivoley? Camara

= Informacion sobre el tema a desarrollar:
Informacion acerca de las posiciones en el minivoley.

= Activacion Fisiologica:

Ejercitacion de los diferentes segmentos corporales mediante el juego.
e  ‘Se realizara el juego “El barco se hunde”.
Las alumnas trotaran por todo el campo deportivo, cuando el profesor diga: el barco se
hunde y solo hay botes para grupos de.... Segln indique el profesor las alumnas
tendran que formar los grupos.

Conos

fotografica 10’

Tabla de
apuntes

Balones

FASE DE PROCESO

= Construccion y sistematizacion de los aprendizajes:
56. Nombre del juego: “Recepciono al vacio” (juego de familiarizacion)
Se colocan seis nifias en un campo, en el campo contrario se ubican otras seis,
el juego comienza con un saque, se realizan varios pases pero tendran que
lanzar al vacio del campo contrario. 25°
e  Se debera de observar las recepciones para ir corrigiéndolas.
57. Nombre del juego: “Tres contra tres”

En grupos de tres se tiene que recepcionar el baldn en tres toques, ya sea en Balones
toque de dedos o antebrazo, el primer equipo que deje caer el baldn pierde.
e La alumna hara uso de su sentido 6culo manual y desarrollar su coordinacion éculo Net
manual.

Conos




FASE DE SALIDA

e Parafinalizar realizar el juego: “Partidos”
Se formara 4 equipos de 5, se ubicaran en posiciones para un partido, tendran que
realizar tres toques y pasar el balén al campo contrario, el equipo que deje caer el
balodn pierde.

e  Sistematizan entre compafieras su experiencia.

Balones

Net

Conos

10’

CONTROL DE LAS FUENTES DE INVALIDACION

INSTRUMENTO CONTROL

-Historia

-No hubo problema alguno, se inici6 la sesién con todas las nifas.

-Maduracion

-Inestabilidad del
Ambiente Experimental

-Mortalidad

-Conducta del Experimentador

OBSERVACIONES: ...




