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Introduccién

La presente tesis de investigacion * la Gruesa a través de Juegos

Didécticos en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial
San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 20217 parte de un andlisis exploratorio, respecto al
limitado desarrollo de la motricidad gruesa, sugerido en la Programacién Curricular de Educacion

Inicial, la cual se encuentra en el Curriculo Nacional

Con la siguiente investigacidn, se busca fortalecer y desarrollar la motricidad gruesa de los
nifios y nifias, segtn lo considera el MINEDU por medio de la Programacién Curricular de
Educacién Inicial. Se propone un plan de accién que permita fortalecer la motricidad gruesa a
través de juegos didicticos, en el aula remota: siendo esta tesis realizada en época de pandemia a
causa del Covid-19. Por ello la investigacion busca fortalecer y desarrollar la motricidad gruesa de
los nifios mediante diversos juegos diddcticos, los cuales ayudaran a que el proceso de mejora se
vuelva mds dindmico. El disefio de la presente tesis es de investigacion accion con enfoque

cualitativo.

Finalizando con la evaluacién de logros obtenidos respecto al fortalecimiento de la
motricidad gruesa en los nifios y nifas de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito
de Palermo Cayma.

En el Capitulo I se menciona el contexto de la investigacion, en el que se describe el
contexto externo e interno, la descripcion de los beneficiarios, de igual manera la identificacion

del problema, realidad académica del aula remota, 6n de la situacién

enunciado exploratorio, pregunta de accién y justificacion, asi mismo puntos importantes como
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Epigrafe

"La educacion no es preparacion para la vida; la educacion es la vida en si misma".

John Dewey
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general Fortalecer la Motricidad Gruesa
a través de Juegos Didacticos en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afos “B” de la
Institucion Educativa Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021. Siendo una
investigacion — accion de tipo cualitativa, la poblacién esta conformada por los nifios y nifias
del aula de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de Palermo Cayma —
Arequipa 2021, de los cuales participaron 7 nifios y 4 nifias, haciendo un total de 11 estudiantes.
Posteriormente se aplicd los instrumentos mapa de calor y guia de entrevista ayudandonos a
sistematizar la informacion del estado real de los aprendizajes previos de los nifios y nifas,
permitiendo dar paso a la elaboracién del plan de accion. En el plan de accién, se tom6 como
instrumentos los diarios de campo, guias de entrevistas y rabricas; ayudando a registrar y
evaluar el proceso de aprendizaje de los estudiantes para luego permitir detectar los resultados

y nivel de impacto en los mismos.

El resultado de la presente investigacion accion evidencia que los Juegos Didacticos
mejoro la Motricidad Gruesa de los estudiantes, demostrando que la mayoria de los nifios y
niflas de 5 afios B, logro el desempefio de las capacidades "se expresa corporalmente™ y

"comprende su cuerpo”, mediante el aula remota por la aplicacion Google Meet.

Palabras clave: Motricidad Gruesa, Juegos Didacticos, Aula Remota.



Abstract

The general objective of this research was to Strengthen Gross Motor Skills through
Didactic Games in the Remote Classroom of the children of 5 years old "B" of the San Benito
de Palermo Cayma Initial Educational Institution - Arequipa 2021. Being a qualitative action-
research, the population is made up of the children of the 5 year old classroom "B" of the San
Benito de Palermo Cayma Initial Educational Institution - Arequipa 2021, of which 7 boys and
4 girls participated, making a total of 11 students. Subsequently, the heat map and interview
guide instruments were applied, helping us to systematize the information on the real state of
the children's prior learning, allowing us to prepare the action plan. In the action plan, the field
diaries, interview guides and rubrics were used as instruments, helping to record and evaluate

the learning process of the students in order to detect the results and level of impact on them.

The result of the present action research shows that the Didactic Games improved the
Gross Motor skills of the students, demonstrating that most of the children of 5 years old B,
achieved the performance of the skills "expresses himself bodily™ and "understands his body",

through the remote classroom by means of the Google Meet application.

Key words: Gross Motor Skills, Didactic Games, Remote Classroom.



Introduccion
La presente tesis de investigacion “Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a través de
Juegos Didacticos en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion
Educativa Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021” parte de un analisis
exploratorio, respecto al limitado desarrollo de la motricidad gruesa, sugerido en la

Programacion Curricular de Educacion Inicial, la cual se encuentra en el Curriculo Nacional.

Con la siguiente investigacion, se busca fortalecer y desarrollar la motricidad gruesa de
los nifios y nifias, segln lo considera el MINEDU por medio de la Programacion Curricular de
Educacion Inicial. Se propone un plan de accion que permita fortalecer la motricidad gruesa a
través de juegos didacticos, en el aula remota; siendo esta tesis realizada en época de pandemia
a causa del Covid-19. Por ello la investigacion busca como objetivo general fortalecer la
motricidad gruesa de los nifios mediante diversos juegos didacticos, los cuales ayudaran a que
el proceso de mejora se vuelva mas dinamico, todo ello se llevara a cabo mediante los objetivos
especificos, que nos permitiran determinar, aplicar y evaluar el desarrollo de los nifios en su

motricidad.

El disefio metodoldgico empleado es de investigacion accion con un enfoque cualitativo

siendo una investigacion colectiva y de experimentacion donde participan el investigador.

Finalizando con la evaluacion de logros obtenidos respecto al fortalecimiento de la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Instituciéon Educativa Inicial San

Benito de Palermo Cayma.

En el Capitulo I se menciona el contexto de la investigacion, en el que se describe el
contexto externo e interno, la descripcion de los beneficiarios, de igual manera la identificacion

del problema, realidad académica del aula remota, priorizacion de la situacion problematica,



enunciado exploratorio, pregunta de accion y justificacion, asi mismo puntos importantes como
categorias y subcategorias, objetivo general y especificos, sustento teorico, los antecedentes

investigativos y el marco tedrico conceptual.

En el Capitulo Il se menciona el tipo de investigacion, disefio metodoldgico y poblacion
focalizada; aqui también mencionamos las técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion de la investigacion exploratoria, plan de accion, de la informacion y estrategias
para el procesamiento y reflexion de la informacion. Un punto resaltante es el plan de accién
donde se realiza la fundamentacion, planificacion de actividades mediante el plan de accion
general y planes de accion especifico culminando el capitulo con la evolucion del plan de

accion y descripcion de las etapas.

En el Capitulo 11l se menciona la linea de base seguin cada subcategoria, también se

daré a conocer la triangulacion final, en base a los instrumentos aplicados.

LAS AUTORAS



Capitulo |

Planteamiento Teorico

Contexto de la investigacion

Descripcion del contexto

La presente tesis esta realizando en tiempos de pandemia a causa del Covid-19, por lo
que el gobierno tomo las medidas de realizar clases de manera virtual segin la RVM 093-2020
MINEDU y RVM 094-2020 MINEDU; teniendo como estrategia de ensefianza “Aprendo en

Casa”.
Contexto Externo:

La Institucion Educacion “San Benito de Palermo” se encuentra al lado izquierdo del
Colegio Peruano del Milenio y al lado derecho del Centro de Salud de Buenos Aires; cerca de
alli, tenemos también la iglesia de Buenos Aires “San Pablo Apostol”, a sus alrededores se
encuentra diferentes establecimientos de comercio. La institucion se ubica en un lugar de alto
riesgo de contagio, ya que se encuentra el Centro de Salud donde se presentan casos de Covid-

19.

En los alrededores de la institucion educativa San Benito de Palermo la poblacion es
muy tradicional, en referencia a las costumbres de su distrito asi mismo son fieles a su religion
catdlica, asi mismo muy patriotas siendo participes de las actividades civicas. Asi también el
grado de instruccion de los pobladores es de nivel basico regular y medios superiores, del
mismo modo el comercio por dicha zona reflejaba una economia media, pues abundaban
diversos negocios por sus alrededores, sin embargo, se presento un descenso en la economia

por el cierre de los mismos a causa de la pandemia.



Contexto Interno:

La Institucion Educativa "San Benito de Palermo" esta situada en la Av. Jiron José
Carlos Mariategui #401 en el distrito de Cayma, se ubica a 8.0 k de la Cuidad de Arequipa.
Presenta una infraestructura de material concreto, tanto salones, areas recreativas y servicios

higiénicos. Del mismo modo cuenta con areas verdes para la recreacion de los nifios.

La presente institucion cuenta con los servicios de agua potable y luz eléctrica. Asi
mismo, cuenta con el nivel de inicial dividiendo las diferentes aulas de 3, 4 y 5 afios en
secciones de A, By C. Por ende, la institucion esta preparada para recibir a los nifios cuando

se regrese a la presencialidad.

Aula:

El lugar donde los nifios y nifias realizan las clases en la actualidad es dentro de su
vivienda, en espacios como patio, sala, cuartos; las actividades son dictadas por medio de
WhatsApp y Google Meet, sin embargo, la minoria no ingresa al Google Meet, ya que no

cuentan con la conectividad.

Descripcion de los beneficiarios

Nifios y nifas:

Los nifios de 5 afios se encuentran en la etapa de la nifiez que oscilan entre los 5y 6
afios de edad, en el aula hay 25 nifios entre ellos 11 nifias y 14 nifios, en su mayoria son de
economia media, todos pertenecientes al distrito de Cayma, sus familias son provenientes de
zonas rurales, la mayoria de los nifios conforman una familia nuclear. En esta nueva modalidad
el trabajo con los nifios es remoto, donde los padres de familia cumplen el rol de mediadores,
entre la docente y los nifios, ya que se encuentran con ellos la mayor parte del tiempo. La

docente es una guia para los padres, ya que los orienta en el aprendizaje de los nifios.



Docentes:

Las docentes que conforman la Institucion Educativa son 6, de las cuales 4 de ellas son
nombradas y solo 2 son contratadas; cuentan también con 2 auxiliares para todas las aulas. Las
docentes reciben capacitaciones constantes una vez al mes, mediante las Redes Educativas; el
método de trabajo que utilizan con los nifios, es la plataforma “Aprendo en casa” dictando las
clases via Google Meet y WhatsApp; mostrandose carisméticas y comprometidas con su

trabajo.
Padres de familia:

En el aula de 5 anos “B” se evidencia el compromiso que tienen los padres de familia,
respecto al aprendizaje de sus nifios y nifias, siendo participativos y colaborativos con las

diferentes actividades curriculares dentro y fuera del aula.

Identificacion y tratamiento del problema

Realidad académica de la poblacion beneficiada

En el aula de 5 afios “B” de la I.E.I San Benito de Palermo se aplico el mapa de calor,
el cual evidencio un problema en el area de Psicomotricidad, donde se evaluaron los
desempefios de la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad”; dando como resultado que el 89% de los nifios y nifias muestran un limitado
desarrollo de su motricidad gruesa: habilidades motrices basicas como correr, saltar, rodar,
deslizarse, etcétera, asi también la coordinacion, equilibrio, lateralidad y expresién corporal.
Lo cual se ve afectado en su desarrollo motor, segun lo indica el estandar del area de

Psicomotricidad del DCN.



Del mismo modo, para validar los resultados obtenidos, se realiz6 una entrevista a la
docente, en la cual se pudo evidenciar el limitado desarrollo que los nifios y nifias tienen a nivel

de su motricidad gruesa.

Se reflejo que los nifios y nifias manifiestan complicaciones al realizar actividades
motoras correspondientes a su edad, debido a que afios anteriores no se reforzé correctamente
el area de Psicomotricidad, anadiendo a esto, que la estrategia del “Aprendo en casa”, aplicada
desde el afio 2020 a causa de la pandemia por el Covid 19, agudizo dicho problema pues el

area de Psicomotricidad se trabaja con poca frecuencia.

Priorizacién de la situacion problemética

Mediante el mapa de calor, se pudo evidenciar que los nifios y nifias del aula de 5 afios
“B” de la LE.I “San Benito de Palermo” presentan limitaciones en el desarrollo de su
motricidad gruesa: habilidades motrices basicas como correr, saltar, rodar, deslizarse, etcétera,
asi también, la coordinacion, equilibrio, lateralidad y expresion corporal. Mostrando

dificultades por comprender su cuerpo y expresarse corporalmente.

De este modo, tras observar la realidad de los nifios y nifias, tuvo como resultado la
aplicacién de juegos didacticos, evidenciando que es la estrategia mas pertinente para ellos, lo
cual también se menciona en los desempefios del area de Psicomotricidad, segin el DCN; para
asi mejorar el limitado desarrollo de su motricidad gruesa, logrando que por medio de los
juegos didacticos: realicen acciones y juegos combinando habilidades motrices basicas,
realicen acciones y movimientos de coordinacion éculo — podal, reconozcan sus sensaciones
corporales e identifiquen las necesidades y cambios en el estado de su cuerpo. Teniendo como

referencia la estrategia del Aprendo en casa, para la aplicacion de los juegos didacticos.



Arbol de problemas

Bajo desarrollo de la motricidad gruesa en el aula remota de los nifios y nifias
de 5 afios de edad, seccion "B" de la I.E.I "San Benito de Palermo"

motor de 10s NiNos, no su cuerpo a nivel motor

acorde a su edad los nifios

Descoordinacion de los Imprecision en la Desconocimiento de
nifios durante las realizacion de los nifios acerca de las
actividades ludicas habilidades motoras funciones de su cuerpo

LIMITADO DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN EL AULA REMOTA DE LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD, SECCION "B" DE LA I.E.I "SAN BENITO DE
PALERMO" CAYMA - AREQUIPA 2021

Dificultad en los Limitado uso de habilidades Dificultad en los nifios
movimientos corporales motoras en las actividades para comprender la
de los nifios diarias de los nifios importancia su cuerpo

Poca realizacion de Impedimento de salida a Poco uso de la
actividades en el Aprendo en peaim -
. las familias por causa de motricidad gruesa en
casa que estimulen la la pandemia (Covid-19) los nifios
motricidad de los nifios P

Inadecuada aplicacion de estrategias de psicomotricidad en el aula remota de los
nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la I.E.I "San Benito de Palermo”




Enunciado exploratorio y pregunta de accién

Enunciado exploratorio

Bajo desarrollo de la motricidad gruesa en el aula remota de los nifios y nifias de 5 afios

de edad, seccion "B" de la I.E.l "San Benito de Palermo"

Pregunta de accion

¢ Como fortalecer la motricidad gruesa en el aula remota de los nifios y nifias de 5 afios

“B” de la I.E.I. San Benito de Palermo, Cayma - Arequipa 20217

¢Cual es el progreso de la motricidad gruesa en el aula remota de los nifios y nifias de
5 afios “B” de la 1.LE.I. San Benito de Palermo, Cayma - Arequipa 2021?
Justificacién

Nuestro objetivo es fortalecer la Motricidad Gruesa, para ello emplearemos juegos
didacticos, pues sabemos que el desarrollo de motricidad gruesa contribuye a la mejora del
nifio, también es importante recalcar que ayuda a comprender su Cuerpo y expresarse
corporalmente, ademas ayuda a desarrollar su fuerza muscular y resistencia para manejar sus

necesidades fisicas; todo ello lo realizaremos bajo la metodologia de investigacion accion.
Significatividad
La estrategia que se busca aplicar para fortalecer la motricidad gruesa son juegos

didacticos, ya que son dinamicos e interactivos, logrando el desarrollo motor de los nifios y

nifias de 5 afnos B de la I.E.lI San Benito de Palermo

Originalidad

La presente investigacion cuenta con originalidad ya que su aplicacion se dara en el

aula remota, por las restricciones dadas a la poblacion a causa del COVID -19.



Pertinencia

Por medio de la investigacion se buscara que los nifios y nifias fortalezcan su motricidad
gruesa, logrando que realicen habilidades motrices, acciones y movimientos 6culo — podal;

aplicando juegos didéacticos.

Viabilidad

La presente investigacion es viable, ya que se tiene el contacto docente y estudiantes en

las clases virtuales, permitiendo aplicar estrategias para fortalecer la motricidad gruesa.

Connotacidn social y pedagdgica

La investigacion tiene como base aplicar juegos didacticos, que aportan de manera
dinamica fortalecer la motricidad gruesa en los nifios, para asi realizar movimientos y acciones
de coordinacion 6culo — podal.

Categorias y subcategorias
Tabla 1

Categorias y subcategorias

Categorias Subcategorias Indicadores

Realiza acciones y juegos combinando
habilidades motrices basicas.

Se expresa
o corporalmente
Motricidad Realiza acciones y movimientos de coordinacion
Gruesa 6culo — podal.
Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica
Comprende su . i
CUErDo las necesidades y cambios en el estado de su
P cuerpo.
Juegos sensoriales Utiliza los sentidos
Juegos
Didacticos
Juegos motores Mueve todo su cuerpo

Fuente:(Ministerio de Educacion del Peru, 2016)(Salas Cruz, 2020)
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Formulacion de Objetivos

General

e Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el Aula Remota de
los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Instituciéon Educativa Inicial San Benito de

Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Especificos

e Determinar el nivel de motricidad gruesa en el aula remota de los nifios y nifias de 5
anos “B” de la Institucion Educativa Inicial “San Benito de Palermo”.

e Aplicar los juegos didacticos en el aula remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la
Institucion Educativa Inicial “San Benito de Palermo”.

e Evaluar el impacto del plan de accion de juegos didacticos en el aula remota de los

nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial “San Benito de Palermo™.

Sustento tedrico

Antecedentes investigativos

Internacional

Osori, Pallarés, Chiva, Capella (2019), “Efectos de un programa de actividad fisica

integral sobre la motricidad gruesa de nifios y nifias con diversidad funcional”

Resumen

Recientemente, en el Ecuador se esta sensibilizado sobre la inclusion escolar de
nifios/as con diversidad funcional. Sin embargo, la ausencia de espacios adecuados y
profesionales preparados hace que estos sean remitidos a hospitales o centros de
rehabilitacién. Ademas, los beneficios de la terapia fisica no se limitan al &mbito de la
motricidad, ofreciendo igualmente avances en la funcion cognitiva y el aprendizaje. Asi

pues, este trabajo muestra una investigacion realizada en el area de Medicina Fisica y
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Rehabilitacion del Hospital Tedfilo Davila (Ecuador). Objetivo. El propdsito del
estudio es determinar el impacto de un programa de actividad fisica integral, respecto
de la motricidad gruesa de nifios/as con diversidad funcional. Materiales y métodos. La
investigacion acomete un disefio cuasi experimental con un grupo experimental,
tomando medidas pre test y post test. La muestra para el estudio (h=12) fue seleccionada
intencionalmente, teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusion: edades entre
5y 12 afios; presencia de diversidad funcional y expresion de patologias de diversos
tipos. La metodologia utilizada es cuantitativa descriptiva, implementando el test Gross
Motor Function Measure (GMFM 88) y dos encuestas de valoracién personal.
Resultados. El andlisis de datos revela mejoras estadisticamente significativas
(p<0,001). En la motricidad gruesa de los nifios/as, tanto a nivel global como en cada
una de las categorias del test. Igualmente, las encuestas proporcionaron informacion
relevante respecto de la opinion de maestros y padres/tutores. Conclusiones. Los
resultados de las pruebas estadisticas no dejan lugar a dudas respecto a la mejora en la
motricidad gruesa de los nifios/as. Asimismo, las encuestas reflejan un grado de
satisfaccion muy elevado, ademas de resaltar beneficios en la funcion cognitiva y el

aprendizaje.(p.37)

Tras analizar la presente investigacion, se evidencio que los resultados muestran
efectividad en base a la mejora de la motricidad gruesa, comprobando un alto grado de eficacia

en nuestro proyecto de investigacion.

Nacional

Huamaén (2020), “Juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 4

afios de la I.E N° 1371 A.H. Tapac Amaru Il etapa — Piura, 2018”.
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Resumen

La presente investigacion titulada “Juegos didacticos para mejorar la motricidad
gruesa en niflos de 4 afios de la .LE N° 1371 A.H. Tapac Amaru II etapa” — Piura tuvo
como proposito determinar de qué manera la aplicacion de juegos didacticos mejora la
motricidad gruesa a través del equilibrio, movimiento, lateralidad, esquema corporal, y
coordinacion en nifios de 4 afios del nivel inicial. La metodologia cientifica que se
utilizé fue cuantitativa, explicativa, aplicada con un disefio de investigacion pre
experimental con pre test y post test a un solo grupo. La muestra fue de tipo no
probabilistico intencional a una poblacion de 17 estudiantes del nivel inicial de la I.E.I.
N° 1371 A.H. Tapac Amaru II etapa” — Piura, matriculados en el afio 2018. Los juegos
didacticos se aplicaron mediante sesiones de aprendizaje. La técnica que se utilizd para
medir el nivel de motricidad gruesa fue la guia de observacion. Los resultados de la
investigacion se evidenciaron que el empleo de juegos didacticos mejora la motricidad
gruesa de los nifios del nivel inicial de la I.LE N° 1371 A.H. Tupac Amaru II etapa” —
Piura, afio 2018. Antes de aplicarse los juegos didacticos presentaron dificultad en la
motricidad gruesa 70,60% se encontraron en un nivel bajo, sin embargo, luego de
aplicarse los juegos didacticos, se obtuvieron diferencias significativas en cuanto a la
motricidad gruesa. 82,40% lograron resultados significativos, se lleg6 a la conclusion
de que los nifios de 4 afios de la I.LE N° 1371 A.H. Tapac Amaru Il-Piura, obtuvieron
resultados significativos de esta manera se puede evidenciar que a través del juego

didactico mejora la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios de educacion inicial.(p.3)

Analizando la presente tesis, hemos podido percibir que los objetivos y los resultados
planteados, corroboran la aplicacion de juegos didacticos y su efectividad, teniendo un alto
grado de confiabilidad de nuestro proyecto de investigacion, de tal manera la similitud en la

investigacion aplicada genera la mejora en el problema a intervenir.
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Local

Farfan (2019), “Estrategia didactica basada en juegos tradicionales para el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios de inicial 3 afios de la I.E. 40124 Maria Auxiliadora del

distrito de Paucarpata - Arequipa 2018”.

Resumen

La presente tesis: Estrategia didactica basada en juegos tradicionales para el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de inicial 3 afios de la I.E. 40124 Maria
Auxiliadora del distrito de Paucarpata - Arequipa 2018 desarrollado de acuerdo al
reglamento de la Universidad Nacional de San Agustin tiene por objetivo determinar el
nivel de desarrollo de la motricidad gruesa que alcanzan los nifios de 3 afios de la I.E.
40124 Maria Auxiliadora del distrito de Paucarpata- Arequipa 2018, mediante la
aplicacion de una Estrategia Didactica basada en juegos tradicionales. Es una
investigacion exploratoria con un disefio pre experimental con pre-test y post test a un
grupo Unico de estudiantes y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por
21 estudiantes, 10 nifias y 11 varones cuyas edades fluctian entre los 3 y 4 afios
constituidos en el distrito de Paucarpata del departamento de Arequipa. El instrumento
utilizado fue Lista de Cotejos para la Motricidad Gruesa y se aplic6 como Estrategia
Didactica la aplicacion de Juegos tradicionales. Los resultados obtenidos de la
aplicacion del instrumento fueron analizados estadisticamente con el programa SPSS
Statistic 23.0 en el que se concluy6 que la aplicacion de la estrategia didactica basada
en juegos tradicionales, mejora la motricidad gruesa de los nifios de 3 afios de la I.E.
40124 Maria Auxiliadora del distrito de Paucarpata - Arequipa 2018, ésta afirmacion
se apoya en los resultados de las comparaciones diferenciadas entre las medidas de

tendencia central y dispersion del Pre-Test y el Post-test grupo de estudio experimental,



14

se observa que en el pre-test la media aritmética es de 9.81 puntos y por otro lado la
media aritmeética del post test es de 16.29 puntos, habiendo una diferencia de 6.48

puntos entre ambos promedios, indicando una mejora.(Farfan, 2018)

Mediante el analisis de la presente tesis, determinamos un alto grado de relacion con el
objetivo, muestra y resultados, demostrando que nuestro proyecto de investigacion, es factible

y determina objetividad.

Marco tedrico

Fundamento teérico

La presente investigacion tiene como objetivo fortalecer la motricidad gruesa de los
nifios y nifias de 5 anos de edad, seccion “B” de la Institucién Educativa Inicial San Benito de

Palermo — Cayma, a través de juegos didacticos.

El trabajo de investigacion esta basado en el enfoque socio constructivista, donde el
nifio es el protagonista de su aprendizaje al estar interactuando con su entorno. “Ello significa
que éste se produce a partir de un proceso de integracion progresiva entre las operaciones del
individuo y los elementos provenientes de la experiencia con el medio.”(Castellaro & Peralta,
2020, p.141), como mencionan dichos autores, el enfoque socio constructivista busca que los
nifios se desarrollen activamente mediante las experiencias que viven en el dia a dia, ya que en
estos tiempos de pandemia cada nifio y nifia vive diferentes experiencias de acuerdo a su

entorno donde reside.

Por tanto, Vygotsky establece:

“Que el juego es una actividad social, en la cual, gracias a la cooperacion con otros
nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio, implicando la

maduracion del esquema corporal, especificamente el desarrollo motriz grueso.”(Estela, 2018,
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p.11), del mismo modo, Piaget precisa que la motricidad gruesa se desarrolla de acuerdo a la

madurez del cuerpo y edad del nifio.

Piaget considera al juego como una actividad prescindible en la vida del nifio, més adn,
durante la etapa infantil, siendo un medio que favorezca a su desarrollo motor, igualmente

Piaget:

Le da un rol preponderante al juego para el nifio, esencialmente en edad
preescolar, como un referente de su desarrollo motriz y lo impulsa a estructurarse desde
los primeros afios escolares en cuanto al manejo de su sistema musculo esquelético,
que alcancen un desarrollo motor acorde a su edad mental y cronoldgica, que les
estimule el deseo por ejercitarse y tengan en el juego un punto de referencia para
adquirir las destrezas fisicas en las variables de coordinacién y equilibrios, acorde a su

edad escolar, las cuales se veran reflejadas en la vida adulta del individuo.(Estela, 2018)

Cabe resaltar que Piaget considera que nifio desarrollar su aprendizaje a través de su
experiencia, lo cual lo llevara a un logro exitoso, y esto sera sujeto a que el nifio se relacione

con su contexto.

Segun MINEDU el enfoque por competencias nos dice:

Las actividades pedagdgicas responden a un enfoque por competencias, enfoque
que deberéa orientar toda situacion educativa, tanto en la modalidad a distancia como en
la modalidad presencial. El desarrollo de competencias nos demanda identificar con
claridad cuales son los conocimientos, capacidades y actitudes de los que deben
apropiarse nuestros estudiantes para poder explicar y resolver los problemas de la

realidad.(Ministerio de Educacion del Peru, 2020)
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Bases tedricas

La presente tesis buscar fortalecer la motricidad gruesa de los nifios y nifias del aula de
5 anos, seccion “B”, a través de juegos didacticos, teniendo en cuenta el area de
psicomotricidad del programa curricular, donde menciona que el juego introduce al nifio a

desarrollar su motricidad, permitiéndole alcanzar el nivel motor correspondiente a su edad.

Motricidad Gruesa

La motricidad gruesa es el eje fundamental para la tesis, debido al contexto que se esta
viviendo (pandemia), pues no se fomenta la practica de actividades fisicas en las aulas remotas,
haciendo que los nifios no desarrollen de manera eficiente su motricidad gruesa; volviéndose

un desafio para la educacion inicial. Por esta razon, se tiene presente lo citado por Martinez:

La motricidad gruesa como una habilidad que el nifio va adquiriendo para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas, de
adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucion varia
de un sujeto a otro, de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, carga genética,

temperamento bésico y la estimulacién ambiental.(Barrantes Rivas, 2020)
Asi mismo, Conde refuerza la idea de Martinez, sobre motricidad gruesa, al mencionar:

“La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronolégico del
nifio/a especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto

al juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos, piernas y pies.” (Felix, 2018, p.21)

Para ello hemos considerado las capacidades y habilidades del nifio, previas y propias
de su aprendizaje motriz, teniendo en cuenta la edad de 5 afios, ya que es una edad donde los

nifios refuerzan y desarrollan habilidades motoras, permitiéndoles el control de sus funciones
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musculares. Del mismo modo, el siguiente autor hace referencia a la motricidad gruesa,

resaltando la importancia de los movimientos musculares para una buena coordinacion:

Ortega, R. (2007): “Consiste en acciones del organismo como una totalidad e implican
la accion coordinada de la musculatura larga del cuerpo que permite acciones como la de lanzar
una pelota, correr, saltar, trepar, sentarse, pararse”.(AGRAMONTE HERRERA YESSENIA

ARACELLI, 2016, p.18)

Por lo tanto, la mayoria de actividades que se realizan implican movimientos de los
musculos del cuerpo; en la vida cotidiana, actividades como el deporte, etc. Este proceso se
inicia desde el primer mes de nacido, pues desarrollan habilidades donde van ejercitando cada
musculo para obtener movimientos concretos con mayor precision, de tal manera que cumplan
con las fases de la motricidad, estando en un nivel acorde a su edad. Es importante determinar
que la motricidad gruesa se convierta en un eje medular para desarrollar el aprendizaje motriz

de manera holistica.

Teoria de la motricidad gruesa

Dentro del analisis de la teoria socio constructivista encontramos diversos enfoques,
donde mencionan al nifio, como un individuo capaz de desarrollar su motricidad a través de
vivencias, en situaciones de juego colectivo. Asi mismo, diversos autores mencionan el vinculo
que hay entre la motricidad y la psicologia evolutiva del nifio. Entre ellos encontramos a

Wallon, quien en su teoria de la orientacion psicobioldgica, detalla:

El desarrollo psicoldgico del nifio, resaltando la funcién del comportamiento
motriz en la evolucion psicoldgica del nifio. Wallon determind dos componentes para

estudiar la psicomotricidad: la funcion clénica y la funcién ténica; refiriendo que la
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tonicidad relaciona la percepcion, la motricidad y el conocimiento, fomentando una

relacion entre la motricidad y la inteligencia.(Barrantes Rivas, 2020)

Por consiguiente, tenemos que el comportamiento motriz tendrd como base a la funcion
clénica, donde el nifio expresa sus elecciones, rechazos, etc. sin el uso de palabras; continuando
con la funcion tonica, la cual es prescindible para las diferentes actividades motrices. Dichas
teorias dieron comienzo, por medio de estudios realizados por autores como Preyer, Shin y

Dupre.

El origen del concepto motricidad gruesa comenz6 a estudiarse por Preyer
(1888) y Shin(1900), que realizaron descripciones del desarrollo motor pero es en el
siglo xx, concretamente en 1907 cuando Dupre formulara el concepto de “motricidad
gruesa” como resultado de sus trabajos de la debilidad mental y la debilidad motriz. El
término “motricidad gruesa” podria entenderse de muy diversas formas, como una
unidad funcional del ser humano o como una forma concreta y especifica de

manifestacion psiquica.(Felix, 2018)

De este modo, los autores como Preyer y Shin determinan que la motricidad gruesa, va
ayudar al nifio a que tenga mas movimientos motrices y lo van desarrollando a través de los
afios, ya que en estos tiempos de pandemia por la COVID-19, los nifios han perdido esas
habilidades, por lo tanto, Preyer y Shin junto a Dupre empezaron a estudiar y darle un concepto

a la motricidad gruesa.

Se Expresa Corporalmente

La primera subcategoria, se expresa corporalmente, hace referencia a las diversas

habilidades motrices que el nifio debe realizar para un mejor desenvolvimiento motor.
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“Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego”.(Ministerio de Educacion del

Per(, 2016, p.104)

Habilidades Motrices Basicas

Llamamos habilidades motrices basicas a las diversas acciones motoras que realiza el
nifio, las cuales surgen en una edad determinada, favoreciendo al desarrollo psicomotor del
cuerpo humano. Asi mismo, presenta Guthrie a las habilidades motrices como capacidades

desarrolladas por el aprendizaje.

Para Guthrie la habilidad motriz es definida como “la capacidad, adquirida por
aprendizaje, de producir resultados previstos con el méximo de certeza y, frecuentemente, con

el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas”.(Ariopaja, 2018, p.20)

Las siguientes habilidades motrices, son la base para la actividad fisica, ya que

permitiran que el nifio eleve su nivel motriz, siendo desarrollado de manera auténoma.
Correr

Es un desplazamiento rapido de las personas, utilizando sus extremidades inferiores, la
cual se da asentando una pierna sobre el suelo y elevando la otra pierna flexionada,
intercaladamente, realizando dichos movimientos de manera acelerada. Asi mismo Gomez

considera:

Para correr es necesaria la adquisicion y desarrollo de los mismos factores y
elementos que la marcha, sin embargo, a cada uno se debe afiadir algo mas de tensién
muscular, de velocidad, de maduracion, y de fuerza. A partir de los dos 46 afios, correr
serd una actividad corriente para el nifio, aunque tenga problemas para detenerse o

realizar giros. Luego a los cuatro afios, el dominio de la actividad motora le permitira
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mejorar y controlar las partes que componen cuando se corre, como los son la partida,
cambios de direccion, aceleracién y parada.(AGRAMONTE HERRERA YESSENIA

ARACELI, 2016)

Saltar

El salto se define como un movimiento, en el cual, el cuerpo se despega del suele por

medio de un impulso de las piernas, permitiendo la elevacion del cuerpo.

Berruazo (2002), menciona: “Es una habilidad motriz en la que el cuerpo se suspende
en el aire debido al impulso de una 0 ambas piernas y cae sobre uno o ambos pies”.(Huaman,

2018, p.22)

Rodar

Wickistrom define este patron como: “Un desplazamiento corporal que se realiza
alrededor de su eje vertical u horizontal sobre una superficie, en el cual interviene toda la
estructura corporal como unidad, un ejemplo de esto es: Rodar sobre el eje vertical, rodar en
diferentes direcciones, rodar con elementos, ejecutar rollos individuales y por

parejas”.(Alarcon Alfonso et al., 2013)

Por ende, Wickistrom considera rodar como la accion de mover el cuerpo de una

posicidn decubito prono a decubito supino, sobre una superficie en diferentes direcciones.

Deslizarse

Se considera deslizamiento a la accion de arrastrar sobre una superficie todo el cuerpo,
en posicion decubito, manteniendo un continuo contacto con dicha superficie, de la misma

manera Serra sefiala:

“Desplazamientos en lo que el sujeto solo, o con el empleo de otros elementos, se

mueve sobre una superficie plana o inclinada”.(Prieto, 2010)
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Giros

Los giros son habilidades motrices bésicas, las cuales ayudaran a los nifios a ubicarse

en su espacio y a su vez, desarrollar su equilibrio.

Segun Santos (2011), se incluye bajo el término de giro a «cualquier rotacién total o
parcial, a través de los ejes imaginarios que atraviesan el cuerpo humano».(Ramirez-Rico et al.,

2015, p.183)

Volteretas

“La voltereta hacia delante se lleva a cabo en un plano sagital, alrededor de un eje
lateral, y la forma minima requiere una vuelta hacia delante, sobre la cabeza y la espalda, la de

menos 180°”.(Ramirez-Rico et al., 2015, p.187)

Considerando asi, a la voltereta como un tipo de giro en forma transversal, en la cual el
cuerpo ejecuta rotaciones en cuclillas hacia adelante o atras, sobre una superficie, terminando

con una extension de todo el cuerpo.

Coordinacion

Contreras (1998) menciona: “La coordinacion es la capacidad neuromuscular de ajustar
con precisién lo querido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz

a la necesidad del movimiento”.(Egoavil, 2017, p.45)

Podemos definir a la coordinacion, como la capacidad de regular el cuerpo, teniendo
precision al momento de realizar una accion, donde puedan intervenir algunas habilidades

motrices.
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Lateralidad

Se entiende por lateralidad, el manejo y control del lado derecho e izquierdo de una
persona, con el dominio de un lado del cuerpo, donde intervienen también sus nociones

espaciales.

Garcia (2007) menciona: “Lateralidad es el manejo del espacio teniendo en cuenta

nuestros dos lados el lado derecho y el lado izquierdo”.(MIDEIROS OLANO, 2010)
Equilibrio

Garcia y Fernandez (2002) definen: “El equilibrio corporal consiste en las
modificaciones tonicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de garantizar la

relacion estable entre el eje corporal y eje de gravedad”.(Sevillanos Grajeda, 2019, p.36)

De esta manera, determinamos al equilibrio como el dominio de la postura, el cual
permite mantener estabilidad en relacion a los movimientos ejecutados con diversas partes del

cuerpo.
Lanzar

“Lanzar es una habilidad motriz humana que requiere el nifio la realizacion de una
actividad motriz compleja, donde se precisa una coordinacion inicial entre el cuerpo y el campo

visual y la motricidad del miembro superior”.(Prieto, 2010, p.8)

Se define lanzar como la destreza de enviar un objeto hacia un punto fijo empleando

las extremidades superiores y la vision.
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Coger

“Como habilidad basica, deriva de los patrones manipulativos de tomar y agarrar
(coger) y posteriormente atajar. En los planteamientos didacticos, se considera siempre juntos

a los lanzamientos (actividades complementarias)”.(Prieto, 2010, p.9)

Se entiende por coger como la capacidad para tomar un objeto que se encuentra en

movimiento, utilizando como medios manos y vista.

Comprende su cuerpo

La segunda subcategoria, comprende su cuerpo, hace referencia al reconocer sus
sensaciones corporales, partes de su cuerpo y caracteristicas en diferentes situaciones

cotidianas.

“Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y cambios en el
estado de su cuerpo, como la respiracion y sudoracion. Reconoce las partes de su cuerpo al
relacionarlas con sus acciones y nombrarlas espontaneamente en diferentes situaciones

cotidianas”.(Ministerio de Educacion del Perd, 2016, p.104)

Sensaciones corporales

Calor

“...el ser humano desprende calor al medio ambiente principalmente mediante una
combinacion de procesos secos (radiacién y conveccion) y evaporacion. Para facilitar este
intercambio, se activan y regulan los dos principales sistemas efectores: vasodilatacidn

periférica y sudoracion”.(Pappe et al., 1984, P. 42.3)

Por ello, comprendemos como calor a la accién que produce el cuerpo al exponerse a

diferentes cambios de temperatura, en la cual emana sudoracion.
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Frio

Se define por unas condiciones que causan pérdidas de calor corporal mayores
de lo normal. En este contexto, “normal” se refiere a lo que una persona experimenta
en la vida diaria en condiciones termo neutras, normalmente en interiores, aunque es
un concepto que puede variar en funcion de factores sociales, econémicos o

climéticos.(Pappe et al., 1984)

Considerando asi al frio como la ausencia total del calor en nuestro cuerpo, debido a

diversos factores del ambiente.

Texturas

En el entorno se hallan texturas en todos y cada uno de los elementos de los
objetos que rodean al ser humano. Cada objeto posee una disposicion en su estructura
que hace que la materia hable un lenguaje unico y diferente. Es el lenguaje de la textura.
Un lenguaje que provoca sensaciones y despierta estados de &nimo y reacciones tanto

positivas como negativas.(Dezcallar Saez, 2012)

Por ello, tenemos que las texturas se encuentran en diversos materiales, las cuales varian

segun su composicion, causando distintas percepciones tactiles al momento de tocarlas.

Sudoracion

“Es un sudor inodoro, incoloro y relativamente diluido, puesto que se trata de un
ultrafiltrado de plasma, motivo por el cual posee un elevado calor latente de evaporacion y es

ideal para los fines de la termdlisis”.(Pappe et al., 1984, p.42.4)

De este modo, la sudoracidn se produce por un cambio elevado de temperatura, que se
da interna o externamente en el cuerpo, debido a factores como la exposicion al calor o

realizacién de actividad fisica.
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Respiracion

Fernandez (2009) menciona: “La educacion de la respiracion se desarrolla con
ejercicios de relajacion global o, al menos por un intervalo de reposo”.(Guerrero Regalado,

2020, p.46)

Relajacion

Coste (1979) sefiala: “Es la recuperacion de la tranquilidad del cuerpo humano después
de haber realizado movimientos a través de los musculos voluntarios. El sujeto mantiene el

cuerpo inmovil por la tranquilidad que le ofrece el espacio”.(Martinez, 2020, p.16)

Es asi que, se entiende como relajacion a la compensacion que tiene el cuerpo luego de

un desgaste fisico, pasando de un estado activo a un estado de reposo.

Partes de su cuerpo

La anatomia del cuerpo humano, comprende de diferentes partes, como son: cabeza,

tronco, extremidades inferiores y superiores, etc.

“El cuerpo humano es la estructura completa del humano y comprende cabeza, cuello,
tronco (que incluye el térax y el abdomen), brazos y manos, piernas y pies. Cada parte del

cuerpo se compone de varios tipos de células”.(Gudifio Kieffer, 1982)

Juegos Didactico

El juego didactico es una actividad que ayuda al nifio a generar algun aprendizaje, la
cual, es la segunda categoria que mejora el problema planteado, utilizando diferentes materiales

y estrategias para que los aprendizajes sean dindmicos y ludicos.

El juego didactico es una estrategia que se puede utilizar en cualquier nivel o

modalidad del educativo, pero por lo general el docente lo utiliza muy poco porque
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desconoce sus multiples ventajas. El juego que posee un objetivo educativo, se
estructura como un juego reglado que incluye momentos de accién pre-reflexiva y de
simbolizacion o apropiacion abstracta-logica de lo vivido para el logro de objetivos de
ensefianza curriculares, cuyo objetivo ultimo es la apropiacion por parte del jugador, de

los contenidos fomentando el desarrollo de la creatividad.(Chacén, 2004)

Teoria del Juego Didactico

Piaget (1956) afirma: “El juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del

individuo”.(Huaman, 2018)

Por tanto, Piaget considera al juego eje fundamental para favorecer la inteligencia del
nifio, siendo las actividades motrices esenciales para la ejecucién de dichos juegos, estando

presente los primeros afios de vida.

Juego

Se define como una actividad no dirigida, la cual permite la recreacién del nifio, ya que

actua de manera libre y espontanea. De igual manera, Wallon manifiestan que:

El juego se confunde bastante bien con la actividad entera del nifio, mientras
esta siga siendo espontanea y no reciba sus objetivos de las disciplinas educativas. Por
tanto, la escuela debe buscar en el juego infantil un medio y no condicionarlo a

finalidades educativas cerradas.(Meneses et al., 2001)

Por ende, vemos necesario al juego como estrategia educativa, siendo prescindible en

la vida del nifio, asi mismo, Lee hace referencia:
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Lee (1988) nos dice que: “El juego es la actividad principal en la vida del nifio; a través
del juego aprende las destrezas que le permiten sobrevivir y descubre algunos en el confuso

mundo en el que ha nacido”.(Mota Ibafiez, 2018, p.25)

Podemos decir que el juego es la estrategia mas efectiva para que el nifio aprenda de
manera ludica liberando su estrés, lo cual se vive en estos tiempos por el confinamiento,
ademaés, sabemos que para jugar no se requiere de materiales especificos, sino que se pueden

crear, imaginar o inclusive interactuar con personas para lograr un aprendizaje.

Didactica

La didactica es una rama pedagogica que busca técnicas para mejorar el aprendizaje de
los estudiantes, la cual varios docentes emplean en sus actividades, siendo eficaces para el

educando. Por lo tanto, este autor nos menciona que:

Luis A de Mattos (1967): "La didactica es la disciplina pedagdgica de caracter practico
y normativo que tiene por objeto especifico la técnica de la ensefianza, esto es, la técnica de
incentivar y de orientar eficazmente a sus alumnos y alumnas en el aprendizaje™.(Torres

Maldonado & Girdn Padilla, 2009, p.13)

Asi mismo, Nérici, concibe a la didactica como el modo en que se impartira una

ensefanza.

Nérici menciona: La didactica es el estudio del conjunto de recursos técnicos
que tienen por finalidad dirigir el aprendizaje del alumno, con el objeto de llevarle a
alcanzar un estado de madurez que le permita encarar la realidad, de manera consciente,
eficiente y responsable, para actuar en ella como ciudadano participante vy

responsable.(Torres Maldonado & Giron Padilla, 2009)
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Es por ello, que la didactica en la educacion es el eje principal para un buen
aprendizaje, pues es empleado como un método interactivo, dinamico, novedoso hacia
el estudiante motivandolo en su ensefianza y dando como resultado un aprendizaje

optimo.

Clasificacion de Juegos Didacticos

Durante la etapa de la infancia el juego es una herramienta prescindible para el nifio,
pues por este medio consiguen descubrir, experimentar y adquirir sus propios conocimientos,
es asi que el juego es aplicado en la educacion de un modo didactico; tal como lo menciona

Calero al clasificarlos.

Juegos sensoriales: “son todos aquellos, con los que se pueden practicar utilizando os
sentidos en todas sus formas, de tal manera que se necesita mucha concentracion para

diferencias sonidos, las voces o todo lo que se refiere a ruidos”.(Salas Cruz, 2020, p.15,16)

Juegos motores: “son todos aquellos donde el cuerpo se mueve y provoca los
movimientos del motor grueso para que formen la relacion entre el cuerpo y la mente”.(Salas

Cruz, 2020, p.16)

Juegos cognitivos: “son todos los que utilizan las habilidades intelectuales, es si que,
por lo general, son todas las actividades donde se utiliza las estrategias, como el ajedrez, el

domino, las damas, entre otras”.(Salas Cruz, 2020, p.16)

Secuencia didéactica del juego:

La secuencia didactica es parte fundamental para el buen desarrollo de las actividades:
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Calentamiento: “Aqui se realiza actividades para ejercitar cada una de las partes del
cuerpo del estudiante y asi para poder proseguir a realizar las actividades y no tener lesiones,

mejorar el rendimiento, motivacion y concentracion”.(Guerrero Regalado, 2020, p.31)

Actividad Principal: “Aqui se realiza distintos movimientos corporales producido por
los masculos, extremidades y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de
formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas”.(Guerrero

Regalado, 2020, p.31,32)

Relajamiento: “Tiene la finalidad de provocar una tranquilidad mental al suprimir
progresivamente todas las tensiones musculares. Este método pretende un aprendizaje de la

relajacion progresiva de todas las partes del cuerpo”.(Guerrero Regalado, 2020, p.32)

Dialogo: “Es una conversacion entre dos o mas personas, mediante la que se
intercambian informacién y se comunican pensamientos sentimientos y deseos de la actividad

realizada”.(Guerrero Regalado, 2020, p.32)

Es asi que la secuencia didactica permite mantener un orden dentro del juego, ayudando
a su vez al nifio a realizar las actividades de manera secuencial; por otra parte, le otorga al
docente una observacion delimitada respecto al avance y progreso del nifio en cada etapa

ejecutada.

Importancia del juego

El juego es un medio pedagdgico de educacion muy importante empleado en la
formacion de habitos motores, desarrollo y perfeccionamiento de cualidades vitales
importantes, intelectuales, fisicas, morales y volitivas, ayuda a favorecer el habito de

cooperacion y convivencia, tiene un componente social muy fuerte, de ahi su
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importancia y el interés en que se apliquen como elemento esencial dentro de la clase

de Educacion Fisica Escolar.(Milian Pérez, 2009)

Los juegos didacticos aplicados en la motricidad gruesa: los juegos didacticos forman
parte del desarrollo del nifio, sin embargo, debido a la pandemia que se vive en la actualidad,
la educacion inicial ha dejado de lado el area de psicomotricidad. Por el mismo hecho de
permanecer en casa, la interaccion que tiene la maestra de inicial con el nifio es muy breve, asi
también, la falta de economia y desconocimiento de herramientas tecnoldgicas en algunas
familias, no les permite ingresar a las plataformas virtuales por donde se conectan dia a dia los
nifios y docentes; de esta manera, la motricidad gruesa de los nifios se estéa viendo afectada. Es
por ello, que se pretende retomar y fortalecer de una manera ludica el desarrollo motriz de los
nifios, mejorando en ellos las capacidades “se expresa corporalmente” y “comprende su

cuerpo”, a través de los juegos didacticos en las aulas virtuales.

La motricidad gruesa estd asociada al juego, pues, permiten que los nifios se
desenvuelvan de manera libre y sin limites, de este modo, podemos decir que los juegos
didacticos son una estrategia innovadora, ya que a través de talleres, se buscara que los nifios
se involucren aun mas, utilizando material concreto y divertido, favoreciendo a un mejor
aprendizaje y desarrollo motriz; asi también, el autor Martinez considera que la motricidad

gruesa es una habilidad que el nifio va adquiriendo cronolégicamente.

Marco tedrico-conceptual

Motricidad

La motricidad es una manifestacion de la corporeidad. Va mucho mas alla de la
funcién reproductiva y mecanica de movimientos y gestos, ya que se trata de como

estos son puestos en accion de manera consciente e intencionada. Por tanto, asi como
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la corporeidad se refiere exclusivamente al ser humano, la motricidad también se
contextualiza solamente en la persona y no en los objetos ni los animales.(Ministerio

de Educacion del Pert, 2016)

Competencia

“La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un
conjunto de capacidades a fin de lograr un prop6sito especifico en una situacion determinada,

actuando de manera pertinente y con sentido ético”.(Curriculo Nacional, 2016, p.29)

Capacidad

Las capacidades son recursos para actuar de manera competente. Estos recursos
son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes utilizan para afrontar
una situacion determinada. Estas capacidades suponen operaciones menores implicadas

en las competencias, que son operaciones mas complejas.(Curriculo Nacional, 2016)

Estandar

Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente
complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educacion Basica, de acuerdo a la
secuencia gue sigue la mayoria de estudiantes que progresan en una competencia
determinada. Estas descripciones son holisticas porque hacen referencia de manera
articulada a las capacidades que se ponen en accion al resolver o enfrentar situaciones

auténticas.(Curriculo Nacional, 2016)

Desempefios

Son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes respecto a los

niveles de desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje). Son observables
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en una diversidad de situaciones o contextos. No tienen caracter exhaustivo, mas bien
ilustran actuaciones que los estudiantes demuestran cuando estan en proceso de
alcanzar el nivel esperado de la competencia o cuando han logrado este nivel.(Curriculo

Nacional, 2016)

Habilidades Motrices

“La habilidad motriz basica en el nifio o la nifia es la capacidad que va adquiriendo por
el aprendizaje, de realizar uno o mas patrones motores fundamentales a partir de los cuales el

individuo podra realizar habilidades mas complejas”.(Cayllahua Yarasca, 2020, p.27)

Motricidad Fina

Magafa (2003) menciona: “la motricidad fina es la coordinacion de los musculos de la
mano para que el nifio pueda dibujar, colorear, enhebrar hilos, etc. Y para que esto se realice

con exactitud el 6rgano ocular juega un papel importante”.(Trujillo, 2018)

Aprendo En Casa

Estrategia que plantea actividades que el estudiante podra realizar desde su
hogar para avanzar en el desarrollo de sus aprendizajes. Esta estrategia hace uso de la
web, laradio y la televisidn para llegar a todos los estudiantes del pais y esta organizada
por niveles, ciclos, grados o edades segun la modalidad. Las instituciones educativas
privadas, pueden utilizar la estrategia para el trabajo con sus estudiantes 0 como un
complemento a su estrategia de prestacion del servicio educativo a distancia.(Ministerio

de Educacion del Pert, 2020)
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Sedentarismo

Segun Treiber (2015): La etapa de sedentarismo ocurre cuando se realiza menos
de 30 minutos de actividad fisica provocando enfermedades cardiacas, pulmonares,
musculares y cardiovasculares. ElI cuerpo empieza a volverse menos elastico y
pesado, existe un decremento de la fuerza, se pierde tono muscular y los dolores
lumbares se hacen mas intensos, disminuye la concentracion dando una

sensacion de cansancio, desdnimo y malestar.(Garcia, 2019)

Entorno Virtual

Son escenarios, espacios u objetos constituidos por Tecnologias de Informacién
y Comunicacion (TIC). Estos se caracterizan por ser interactivos, es decir, permiten
comunicacion con el entorno; virtualizados, porque proponen representaciones de la
realidad; ubicuos, porque se puede acceder a ellos desde cualquier lugar con/sin
conexion a internet; e hibridos, porque se integran de diversos medios, de tecnologias

y comunicacion.(Ministerio de Educacion del Peru, 2016)

Corporeidad

La palabra corporeidad expresa un concepto multiple y complejo de una unidad:
uno mismo, como ser Unico e irrepetible. Es el proceso de constitucion de la persona
como vivencia del hacer, del saber, del pensar, del sentir, del comunicar y del querer en

interaccion con su entorno.(Ministerio de Educacion del Perd, 2016)
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Capitulo 11

Planteamiento Metodoldgico

Disefio metodologico de la investigacion

Tipo de investigacion

El presente trabajo es una investigacion — accion de tipo cualitativa la cual se da en el
aula de 5 anos “B” de la Institucion Educativa Inicial “San Benito de Palermo”, en la que se
hizo un recojo de informacion basado en la observacion de comportamientos de los 11
estudiantes para darle una interpretacion a estas conductas, mediante los siguientes
instrumentos (Diarios de Campo, Mapa de Calor y Entrevista) que ayudaron a obtener nuestro

problema.

Se denomina investigacion — accion por que este trabajo involucra a la docente donde
reflexiona sobre su practica pedagdgica, dando un plan de mejora a la problematica que afecta

a un determinado nimero de estudiantes en el &rea académica.

Disefio de metodoldgico

La investigacion — accidn participativa se aplica en el presente trabajo, ya que es una
investigacion colectiva y de experimentacién donde participan el investigador. Segin Pinto

Contreras:

“Una actividad cognoscitiva con tres vertientes consecutivas: es un método de
investigacion social que mediante la plena participacion de la comunidad informante se
proyecta como un proceso de produccion de conocimientos; es un proceso educativo
democratico donde no sélo se socializa el saber hacer técnico de la investigacion, sino que se
constituye en una accién formativa entre adultos, y es un medio 0 mecanismo de accién popular

en una perspectiva para transformar la realidad y humanizada”
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Poblacién beneficiada

La presente tesis se aplica en la Institucion Educativa Inicial “San Benito de Palermo”,
constituida por 133 estudiantes. La poblacion beneficiada como unidad de anélisis de
investigacion, son los nifos y nifias del aula de 5 afios “B, de los cuales participan 7 nifios y 4
nifias, haciendo un total de 11 estudiantes, quienes asisten a los talleres, por medio de la
aplicacion Google Meet, siguiendo a cabo el plan de accion, con el que se pretende fortalecer

la motricidad gruesa en el aula remota por medio de juegos didacticos.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

De la investigacion exploratoria / linea base

Para realizar nuestra investigacion exploratoria nos basamos de la observacion y
entrevista como técnicas, usando como instrumentos el mapa de calor y la guia de entrevista,
ambos en conjunto nos ayudan a poder sistematizar la informacién del estado real de los
aprendizajes o conocimientos previos de los nifios y nifias; dando paso esto a la elaboracion

del plan de accién.

Tabla 2

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

TECNICA INSTRUMENTOS DESCRIPCION

Esta técnica nos permitié poder
organizar a nuestros estudiantes y el
desarrollo de las distintas competencias de
manera visual segun el nivel del desarrollo
del aprendizaje. Podemos evidenciar
también la informacion sobre la situacion
de los aprendizajes al inicio, en desarrollo
y al finalizar.

Observacion Mapa de Calor

En esta técnica en especifico de

nuestra investigacion exploratoria

Guia de elaboramos una serie de preguntas en base
Entrevista al tema a investigar cada pregunta
orientada a distintos aspectos a analizar

dentro de nuestro trabajo de investigacion.

Entrevista
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Del plan de accion

En nuestro plan de accion, es importante destacar que ademas de las técnicas de
observacion y entrevista recurrimos a la evaluacion; de las cuales tomamos como instrumentos
los diarios de campo, guias de entrevistas y rabricas. Todas ellas resultan de vital importancia,
ya que nos ayudan a registrar y evaluar toda la informacidn necesaria en torno al proceso de

aprendizaje de los estudiantes y posteriormente determinar los resultados y nivel de impacto.

Tabla 3

Técnicas e instrumentos del Plan de Accion

TECNICAS INSTRUMENTOS DESCRIPCION

Nuestros diarios de campo son
herramientas muy provechosas los cuales
nos brindan informacién detallada sobre el
desenvolvimiento de los estudiantes y de las
distintas intervenciones del docente en las

Diario de actividades propuestas, brindan a su vez
Campo informacién que posteriormente  sera
analizada por parte de las docentes
investigadoras con la unica finalidad de
poder mejorar o reforzar las distintas
necesidades de los nifios y nifias de nuestra

aula.

Observacion

En este caso las preguntas de
nuestras guias de entrevista estuvieron
orientadas a temas especificos como la

Guia de expresion corporal y la comprension del
entrevista cuerpo, entrevistas que fueron aplicadas a
los agentes involucrados en el proceso de

investigacion obteniendo resultados

beneficiosos para el desarrollo de la misma.

Entrevista

La rabrica empleada nos permitio
realizar una evaluacion objetiva a nuestros
estudiantes permitiéndonos tener distintos

Evaluacion Rubrica criterios de evaluacion, niveles de logro y
con ello poder valorar el aprendizaje,
conocimientos y competencias logradas por
nuestros nifios y nifas.
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Plan de Accion

Fundamentacion

Aplicando Juegos Didacticos para fortalecer la Motricidad Gruesa en el Aula
Remota en los nifios y nifias de 5 afios “B” de la I.LE.I San Benito de Palermo del distrito de

Cayma - Arequipa.



Planificacién de las actividades

Plan de Accion General

Tabla 4

Plan de Accién General

Logro / capacidades /

N° Actividad Sesiones/Talleres e Recursos Tiempo
objetivos
Presentacion de una solicitud
dirigida a la directora de la Gestionar la autorizacion
1 institucion educa}tlv_a Gestion cprrespondlente de la Solicitud de Word 45 min
realiza la  practica directora y a la docente de
profesional para aplicar aula para aplicar la tesis.
trabajo de investigacion.
« Detectar el nivel de expresion Laptop
A mover el .,
2 Taller 1 esqueleto” y comprension corporal que WhatsApp 1 hora
muestran los nifios. Internet
Realiza ~ acciones  que Laptop
3 Taller 2 “Todo a su lugar” complnan , . habilidades WhatsApp 1 hora
motrices  basicas  (correr,
saltar) mediante el juego. Internet
Realiza acciones que Laptop
4 Taller 3 “A deslizarnos juntos” comt_)man - hab”.ldades WhatsApp 1 hora
motrices basicas (deslizarse)
mediante el juego. Internet
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Logro / capacidades /

N° Actividad Sesiones/Talleres e Recursos Tiempo
objetivos
Ejecuta movimientos L aot
combinando habilidades aptop
5 Taller 4 “Soy gimnasta” motrices basicas (giros y WhatsApp 1 hora
vo]tgretas) al ritmo de la Internet
musica.
Realiza acciones y Laptop
6 Taller 5 “Llevo la pelota” rpowmlentos de coordlna_lmon WhatsApp 1 hora
oculo-manual que requieren
mayor precision. Internet
Muestra predominio y control Laptop
7 Taller 6 “Dentro y fuera” de su cuerpo (IZqUI.erda’ WhatsApp 1 hora
derecha) al realizar acciones
6culo podal. Internet
Realiza acciones de L aot
lateralidad (izquierda, aptop
8 Taller 7 “Bailo en el twister”  derecha, adelante  atras) WhatsApp 1 hora
orlent_ando Su cuerpo en el Internet
espacio con objetos.
Demuestra coordinacion 'y Laptop
9 Taller 8 “Sigo mis huellas” equilibrio  al conce_ntrarse WhatsApp 1 hora
durante la secuencia de
huellas. Internet
10 Taller 9 “El limén travieso” ~ Desarrolla su equilibrio al Laptop 1 hora

realizar movimientos
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Logro / capacidades /

N° Actividad Sesiones/Talleres e Recursos Tiempo
objetivos

precisos, respetando el orden WhatsApp
de las huellas. Internet
Mejora su equilibrio Laptop

11 Taller 10 “Jugando al bowling” 'eduiriendo mayor precision WhatsApp 1 hora
al trasladar el limén de inicio
afin. Internet
Reconocen las diferentes Laptop

12 Taller 11 “Mi cuerpo siente” texturas, con las paftes de su WhatsApp 1 hora
cuerpo y las sensaciones que
le producen. Internet
Identifica las partes de su Laptop

13 Taller 12 “El mundo al revés”  CUéPO Yy las - nombra WhatsApp 1 hora
espontaneamente al momento
de jugar. Internet
Evaluar el progreso de los Laptop

14 Taller 13 “Rescate del tesoro”  nifios en relacion a su WhatsApp 1 hora
motricidad gruesa. Internet
Evaluar el progreso de los Laptop

15 Taller 14 “El circuito loco” nifios en relacion a su WhatsApp 1 hora
motricidad gruesa. Internet

Fuente:(Ministerio de Educacion del Peru, 2016)



Planes de Accidn Especificos

Tabla b

Plan de Acciéon General
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Cuerpo. nto motor utilizaron?
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Fuente:(Ministerio de Educacion del Perd, 2016)
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Estrategias para la recoleccion, procesamiento y reflexion de la informacion

La estrategia utilizada para el recojo, procesamiento y reflexion de la informacion fue
el instrumento mapa de calor el cual fue aplicado a los nifios y nifias del aula de 5 afios, seccion
B antes de la aplicacién del plan de accion, asi también se aplic la entrevista a la docente, para
asi conocer la realidad del aula. Otro de los instrumentos utilizados fue la lista de cotejo y
diarios de campo durante la aplicacion del plan de accion. Finalmente se aplicé el instrumento
de la entrevista siendo aplicada a la docente del aula, la directora y a los padres de familia

después de la aplicacion del plan de accion para conocer el avance de los nifios.



Capitulo 11

Resultados y Discusién de la Investigacion
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En cuanto a la linea base

Tabla 6

Categoria: Motricidad Gruesa
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CATEGORIA DIARIO DE CAMPO ENGG Gy MAPA DE CALOR CONCLUSION
Respecto a la categoria, Al aplicar la entrevista a la Los nifios y nifias del aula Se concluye, que los nifios y
motricidad  gruesa, se docente, nos mencion6 que de 5 afios B, muestran nifias tiene dificultad en la
evidencio que la mayoria de |os nifios y nifias del aula de dificultades en la competencia “Se
los nifios y nifias mostraron 5 afios B, tienen dificultades competencia “Se desenvuelve de manera
interés en la actividad gp gy desarrollo psicomotor, desenvuelve de manera autonoma a través de su
(calentamiento) por lo ya que los nifios y nifias al autor)o'ma ,:a travgs de su motricidad”, _ realizando
novedoso que es para ellos, |0 acistir  de  manera Motricidad”, teniendo un pocas acciones y
reconociendo las partes de oresencial a clases, no Iimi_tgdo desarrollo de sus movimient_o§ combina_ndo
Su cuerpo, por otra parte, se desarrollan activi;ja des hab.llldades motrices de sus habilidades motrices

MOTRICIDAD vio en los nifios y nifias . . . basicas, lo cual les dificulta basicas al momento del

GRUESA movimientos poco precisos psicomotrices, teniendo al momento de realizar juego; tienen

y coordinados. Asi también,
muestran poco control y
manejo de su espacio, no

cumpliendo con el
desempefio del area.
Por ello, se aplico

estrategias para motivar a
los nifios las cuales cumplan

13

con las subcategorias “se

complicaciones en  su
coordinacion  6culo-podal,

oculo-manual, lateralidad,
equilibrio, habilidades
motrices  basicas, etc.

Impidiendo a los nifios y
nifas cumplir con los
desempeiios  del  area
correspondientes a su edad.

acciones 0 movimientos
mediante el juego; también
se evidencio la poca
realizacion de acciones de
coordinacién, lateralidad,
equilibrio. Asi mismo, se les
complica comprender su
cuerpo, al reconocer los
cambios que produce en él y

complicaciones al dominar
su coordinacion, equilibrio,
lateralidad, etc., las cuales
afectan en su desarrollo
motor. Pocos de los nifios y
nifias reconocen 0
mencionan las partes de su
cuerpo  en  situaciones
cotidianas.
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CATEGORIA DIARIO DE CAMPO ENTREVISTA MAPA DE CALOR CONCLUSION
DOCENTE
expresa corporalmente” y Asi mismo la docente diferentes sensaciones que
“comprende su cuerpo”. recomienda aplicar mas experimenta, estando la
Finalmente, se refleja la actividades motrices Mmayoria de nifios en
poca autonomia que tienen  gryesas. proceso.
los nifios, tras la
intervencion de los padres,
haciendo que no cumplan
con la competencia “Se
desenvuelve de manera
autonoma”.
Respecto a la subcategoria, Desde el punto de vistadela Se observd que la mayoria Llegamos a la conclusion
se expresa corporalmente, docente de aula, los nifiosy de nifios y nifias en relacion que los nifios y nifias del
se evidencio que algunos de nifias del aula de 5 afios B, a la capacidad “se expresa aula de 5 afios B presentan
los nifios y nifias muestran tienen  dificultades  al corporalmente” se determinadas dificultades
un escaso desenvolvimiento expresarse corporalmente encuentran en nivel de en cuanto a la expresion
motor al realizar los en situaciones de juego, las inicio y proceso para lograr corporal, ya que adn no
ejercicios con la pelota cuales no van de acuerdo a movimientos combinando logran coordinar
cuando corren y saltan, asi su edad, como manifestar sus habilidades motrices determinadas actividades
SE EXPRESA mi§mo, se pugio identif_is:ar distintas  complicaciones (correr, sz?llltar, des_lizarsg, fisicas correspondien_te_s al

CORPORALMENTE dué poca cantidad de nifios antfa, el desarrollo_ de una etc.) también se evm_lgnma desarrollo de la motricidad
reconocen su espacio al sesion que implique que la gran parte de nifiosy gruesa y que esto los
momento de armar el movimientos corporales, nifias tiene complicaciones perjudica al momento de
circuito. Por otra parte, nos mencioné que para el en ejecutar acciones que realizar sus propias
algunos nifios plantean desarrollo de la expresion requieran de equilibrio, expresiones corporales en

soluciones y las ponen en
ejecucion al momento de
armar su circuito,
mostrando su autonomia.

corporal necesario
desarrollar distintas
actividades que reforzaran
estos aspectos en los nifos.

era

coordinacién 6culo podal y
lateralidad, identificando
nociones espaciales las
cuales afecta en su
desarrollo motriz. Por otra

las actividades propuestas.
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CATEGORIA DIARIO DE CAMPO ENTREVISTA MAPA DE CALOR CONCLUSION
DOCENTE
Se pudo observar también parte, los nifios y nifias se
que, la mayoria de nifios encuentran en inicio y
mostraron dificultad al proceso de nombrar las
saltar, mostrando que hay partes de su cuerpo en
problemas en su diferentes situaciones, sin
desenvolvimiento  motor. identificar sus sensaciones y
Finalmente, se reflejo que necesidades que les
los nifios dialogan al produce.
reconocer las habilidades
motrices  bésicas  que
realizaron cuando hacian
los ejercicios, sin embargo,
algunos padres de familia,
limitan a sus nifios,
impidiendo que se
desenvuelvan de manera
autonoma.
Respecto a la subcategoria Segun lainterpretaciéndela En cuanto a la subcategoria Se puede concluir que los
“comprende su cuerpo”, se docente, nos indico que los comprende su cuerpo, la nifios del aula de 5 afios B,
pudo evidenciar que la nifios al ingresar a la edad mayoria de nifios se en su gran mayoria tiene
mayoria de nifios de cinco afios, comienzan a encuentran en inicio Yy dificultades en reconocer
COMPRENDE SU  comprende su cuerpo, tras tomar conciencia y a proceso de reconocer los las distintas partes de su
CUERPO sentir los diferentes reconocer los distintos distintos cambios a nivel cuerpo y los distintos

cambios que se producen en
él, como respiracién vy
temperatura, por otra parte,
ciertos niflos y niflas no

cambios y distintas acciones
de su propio cuerpo y que
para ellos adn resulta
peculiar algunos procesos

fisico que va
experimentando, de la
misma manera la en
reconocer las diferentes

cambios 0 procesos que
experimentan luego de una
actividad fisica, aun asi se
presentan ciertas
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CATEGORIA

DIARIO DE CAMPO

ENTREVISTA
DOCENTE

MAPA DE CALOR

CONCLUSION

lograron expresarse
corporalmente al realizar
movimientos de
extremidades superiores e
inferiores a la vez. Sin
embargo, gran cantidad de
nifios reconoce diferentes
sensaciones corporales al
experimentar con diversas
texturas, segun sus propias
percepciones, asi mismo,
los nifos logran
comprenden su cuerpo al
experimentar con sus manos
diversos materiales,
identificando las
sensaciones que producen.

como el de la respiracion o
sudoracion que experimenta
luego del desarrollo de una
actividad fisica, pero esto a
su vez despierta en ellos la
curiosidad por descubrir
cada uno de estos procesos.

partes de su cuerpo que
pone en funcién al momento
de desarrollar una actividad
fisica teniendo
complicaciones en
reconocer la funcién de esta
parte del cuerpo.

dificultades para poder
lograr lo ya  antes
mencionado, ante esto se
deberdn  de  proponer
determinadas  actividades
que puedan reforzar este
aspecto.

Fuente: instrumentos la identificacion del problema

Interpretacion

Partiendo de las evidencias desarrolladas en el proceso de investigacion y previas a ello, podemos determinar el nivel en que se encontraban

los nifos y nifas de 5 afios “B”, dentro de ello se vio las dificultades que presentaban, sus conocimientos y saberes previos que desarrollaron en

casa. Todo ello sirvio para poder estructurar posteriormente el plan de accidn y poner en ejecucion nuestra investigacion.
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Se pudo determinar a través de los instrumentos (diario de campo, entrevista, mapa de calor) que el mayor problema, al cual se enfrentan
los nifios y nifas del aula de 5 afnos “B”, es su motricidad gruesa, en la que se evidencia un bajo dominio al expresarse corporalmente y comprender
su cuerpo.

Para poder organizar un plan de accidon oportuno, se debid partir del diagnostico previo, en cuanto a la categoria “Motricidad Gruesa” se
aplico el mapa de calor que identifico el problema central de nuestra investigacion, siendo los resultados, que los nifios y nifias tienen dificultades
en realizar movimientos o acciones combinando habilidades motrices bésicas, coordinacion, equilibrio, lateralidad, reconocer sensaciones y
mencionar las partes de su cuerpo; la entrevista a la docente confirmo los resultados obtenidos en el mapa de calor, la docente menciona las
compleciones de los nifios y nifias al desarrollar su nivel motor, siendo consecuencia el confinamiento por el COVID-19; de tal manera se aplico
un taller de juegos didacticos (sensoriales y motores), como diagnostico para evaluar los desempefios del area de psicomotricidad y comprobar si
los nifios y nifias cumplen con el estandar del area:

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando explora y descubre su lado dominante y sus posibilidades de
movimiento por propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices basicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision, orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos, a las personas, el
espacio y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y

movimiento en situaciones de juego.(Ministerio de Educacion del Peru, 2016)
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En cuanto a la subcategoria “Se expresa corporalmente”, los nifios y nifias del aula de 5 afios “B”, muestran poco dominio de sus habilidades
motrices basicas como correr, saltar, rodar, girar, volteretas y deslizarse, lo cual se evidencio en la rabrica de evaluacion del primer taller de juegos
didacticos, los nifios no combinas sus habilidades en momentos de juego o situaciones cotidianas.

Un escaso desenvolvimiento motor al realizar distintas actividades fisicas. También se not6 las dificultades que tienen en su coordinacion
6culo podal, equilibrio, lateralidad, siendo esenciales al momento de realizar cualquier ejercicio o0 movimiento que quieran hacer.

En cuanto a la subcategoria “Comprende su cuerpo” se evidencio en los nifos y nifias del aula de 5 afios las dificultades en reconocer sus
sensaciones corporales, en identificar sus necesidades o cambios del estado de su cuerpo como su respiracion y sudoracion que produce los

ejercicios que realiza, y en momentos de juego menciona muy poco las partes de su cuerpo por iniciativa propia.
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EN CUANTO A LA SUBCATEGORIA SE EXPRESA CORPORALMENTE

Tabla 7

Subcategoria “se expresa corporalmente”

INICIO PROCESO FINAL
Los estudiantes del aulade 5 Luego de la aplicacion de Al término de la aplicacion
afios B de la institucion San mas actividades de de los talleres “Juegos

Benito de Palermo, presentan

dificultades con la mayoria

de actividades propuestas:
. La mayoria de nifios y
nifias tiene poco manejo de
sus habilidades motrices,
mostrando bajo
desenvolvimiento motor en
momentos de juego.
o Algunos de los nifios
y nifias presentan
dificultades al realizar
movimientos que requieren
equilibrio y coordinacion,
las cuales afecta su
desenvolvimiento motor.
. La mayoria de nifios y
nifias tienen dificultades en
reconocer sus nociones
espaciales en el momento de
realizar juegos motores.
o Algunos de los nifios
y nifias no muestran
autonomia al momento de
desenvolverse en su
motricidad.

aprendizaje que desarrollen
la expresion corporal, se
puede determinar:

o Combinas sus
habilidades motrices el
momento de jugar o realizar
el calentamiento en el taller.
. Realizan

movimientos que requieren
equilibrio y coordinacion,
evidenciandose al momento
de realizar ejercicios al

momento de juegos
motores.
o Identifican sus

nociones espaciales en el
lugar que se encuentran y lo
mencionan.

o Muestran autonomia
al realizar movimientos y
acciones al desarrollar su
motricidad.

Didacticos” propuestas en el
plan de accion podemos
determinar que los nifios y
nifias logran una correcta
expresion corporal en un
buen porcentaje de sus
actividades diarias,
combinando sus habilidades
motrices, mostrando
autonomia al momento del
juego o en actividades de

casa, también consiguen
realizar movimientos
precisos de manera

coordinada dominando su
equilibrio en las actividades
de los dos ultimos talleres
propuestos. Por ultimo, los
nifios identifican sus
nociones  espaciales en
momentos de juegos
motores, reconociendo su
espacio para trabajar de
manera coordinada con todos
los nifios y nifias.

Fuente: Instrumentos de evaluacion e instrumentos de la investigacion accion

Interpretacion

En el inicio del desarrollo de la subcategoria “se expresa corporalmente”, se observo

un carente desarrollo de sus Habilidades Motrices Basicas, en las que se refleja un bajo
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rendimiento fisico al momento de correr, poco dominio de su cuerpo al realizar saltos y
deslizamientos, etc. Todo ello realizado al momento de aplicar los diversos juegos motores
didacticos.

Como podemos observar en los cuadros, se puede concluir que en la etapa de inicio los
nifios y nifias presentan determinadas dificultades, respecto a su expresion corporal,
especificamente, en el desarrollo de actividades fisicas propuestas por la docente, es decir, que
casi un 80% de estudiantes atn no han adquirido o desarrollado esta capacidad.

Por este motivo se comenzo a planificar actividades dentro de nuestro plan de accion,
orientadas al desarrollo de la expresion corporal, ya sea con actividades fisicas en campo
abierto o actividades internas desarrolladas en el hogar. Con ello, se pretendio estimular y
orientar en los nifios y nifias una correcta expresion corporal, basada en acciones determinadas
como el correr, saltar, deslizarse, rodar, etc.

Durante el desarrollo de la investigacion, se pudo observar que los nifios y nifias
lograban desempefiar esta capacidad, poco a poco, de manera autbnoma.

Llegando netamente a la parte final de la aplicacion de nuestro plan de accion, logramos
evidenciar que la mayoria de estudiantes, logran una correcta expresion corporal, que a su vez
manifiesta un desarrollo motor acorde a la edad de 5 afios, cumpliendo asi los propdsitos de
esta investigacion, que giran en torno a la expresion corporal de los nifios y nifias.

Esto nos demuestra que las actividades planificadas por la docente estdn dando
determinados resultados de manera especifica pero que aun no podemos hablar de una
expresion corporal optima de todos los nifios, por ello la docente optara por la planificacion de

actividades que den mayor comprensién de las nociones espaciales.
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EN CUANTO A LA SUB CATEGORIA COMPRENDE SUS CUERPO

Tabla 8

Subcategoria “Comprende su cuerpo”

PROCESO

FINAL

INICIO
Los estudiantes del aula de 5
anos B presentaron

dificultades y lograr la
capacidad comprende su
cuerpo, lo cual se evidencio:
o La mayoria de nifios
y nifias no logran
comprender su cuerpo, al
presentarse diferentes
cambios (respiracion,
temperatura), que presenta
su cuerpo al realizar
ejercicios.

o Algunos nifios vy
nifias no reconocen las
diferentes sensaciones
corporales, que
experimenta su  cuerpo,
mediante las texturas al
aplicarles juegos
sensoriales.

. La mayoria de nifios
y nifias reflejan
complicaciones especificas,
al momento de
experimentar distintos
cambios corporales como la
sudoracion y  agitacion,
luego de desarrollar los
juegos didacticos.

Con ello podemos evidenciar
que los nifios y nifias de 5
afios presentan dificultades
en cuanto a la capacidad
comprende su cuerpo.

Ante ello podemos
determinar que luego de las

Podemos determinar que
luego desarrollar diferentes
juegos ludicos propuestos en
nuestro plan de accion, los
nifios y nifias del aula de 5
afios B pueden comprender
su cuerpo con mas facilidad,
la cual se evidencio:

o La mayoria de nifios
y nifias logran reconocer su
derecha e izquierda, de
acuerdo a las caracteristicas
de los diferentes materiales,
teniendo asi un mejor
dominio de su lateralidad.

. La mayoria de nifios
y nifias lograron
comprender su  cuerpo,
después de realizar
actividades fisicas
identificando la sudoracion
y la temperatura de su
cuerpo.

o La mayoria de nifios
y nifias representan su
cuerpo, con material
concreto considerando
caracteristicas propias de su
cuerpo.

o La mayoria de nifios
y nifias nombran las partes
de su cuerpo en diferentes
situaciones cotidianas que
experimenta durante los
juegos didacticos.

Se llegd a la conclusion que
los nifios y nifias del aula de
5 afios B gracias al desarrollo
de los diferentes juegos
didacticos, tanto sensoriales
como motores, lo cual se
trabajo por medio virtual, se
logré establecer la
comprension de su cuerpo,
también pueden reconocer
las partes, funciones,
cambios y  experiencias
suscitadas en su cuerpo,
especificamente  en el
desarrollo de actividades
fisicas , que se tenian
propuestas dentro de nuestro
plan de accion, en la cual
nosotras logramos
involucrarnos con los nifios
en cuanto a los movimientos
y desplazamientos.
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INICIO PROCESO FINAL

primeras actividades Por lo cual, determinamos
desarrolladas no se cumpli6a que los nifios y nifas
cabalidad con el objetivo despiertan su curiosidad por
deseado. conocerse a Si mMismos
mediante juegos motores y
sensoriales, siendo  esto
enriquecedor para la docente.
Fuente: Instrumentos de evaluacion e instrumentos de la investigacion accion

Interpretacion

Centrandonos en la comprension de su cuerpo, pudimos evidenciar que los nifios y
nifias tenian algunas dificultades en cuanto a reconocimiento de los diferentes cambios que su
cuerpo produce (sudoracion y temperatura) al realizar los juegos didacticos, tanto sensoriales
como motores, ya propuestos en nuestro plan de accion, también se evidencio que algunos
nifios y nifias tenian nocion al momento de reconocer las diferentes sensaciones en las texturas
que tocaban y los distintos cambios que toman lugar a nivel fisico (respiracion),esto llevo a
que nos enfoquemos en el problema central que presentaban los nifios en su comprension del
cuerpo.

Por otro lado:

La capacidad comprende su cuerpo: “Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse y manipular objetos”.(Ministerio de Educacion del
Perq, 2016, p.104)

Como producto y a la par del desarrollo de la expresion corporal, los nifios y nifias del
aula de 5 afios B deberian reconocer y comprender al 100% su cuerpo, asi como las distintas
sensaciones 0 cambios que ocurren en su cuerpo y al no poder ser demostrado, el rol de
docentes investigadoras es vital, pues orientamos las distintas actividades de nuestro plan de
accion al desarrollo.

Dentro del proceso de aplicacién de las distintas estrategias, se pudo notar que estas

experimentaciones por parte de los nifios, les genera curiosidad ya que muchas de los cambios
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de temperatura en su cuerpo son sensaciones poco habituales y esto permitio cierto
cuestionamiento de su parte, generando un mayor interés en estas actividades orientadas a la
capacidad “Comprende su cuerpo”.

Al final del desarrollo, se logré desarrollar la capacidad comprende su cuerpo, la cual
los nifios y nifias del aula de 5 afios B consiguieron identificar cada cambio en su cuerpo luego
de ejecutar los juegos didacticos sensoriales y motores, propuestas por las docentes

investigadoras.



En cuanto al instrumento del plan de accion

Tabla 9

Analisis de instrumentos del plan de accion
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RUBRICA

DIARIO DE CAMPO

CONCLUSION

La mayoria de nifios y
nifias de aula 5 afios B
lograron
satisfactoriamente realizar
acciones 'y juegos de
manera auténoma
combinando habilidades
motrices basicas como
correr,  saltar, rodar,
deslizarse hacer giros y
volteretas  demostrando
precision en sus
movimientos.

La mayoria de nifios y
nifias  logran  realizar
acciones y movimientos de
coordinacion 6culo-podal,
equilibrio, lateralidad que
requieren mayor precision.

La mayoria de nifios y
nifias logran
satisfactoriamente en
reconocer sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en
el estado

de su cuerpo,
mencionando las partes de
Su cuerpo.

La mayoria de nifios
demuestran un buen
desenvolvimiento  motor,
cumpliendo con la
competencia del area. De la
misma manera, realizan
movimientos coordinados y
combinando sus habilidades
motrices basicas, teniendo
dominio y presion.

La mayoria de nifios
diferencia su derecha e

izquierda, seglin las
caracteristicas de sus
materiales, mostrando un

dominio de su lateralidad.
Ademéas, mantienen el
equilibrio, favoreciendo su
expresion corporal.

Por otra parte, la mayoria de
nifios identifican las
sensaciones corporales, que
les produce los objetos o su
propio cuerpo, mencionando
las partes de su cuerpo.

En cuanto a la categoria
“motricidad gruesa” se logrd
que los nifios y nifias “se
expresen corporalmente”, las
cuales se evidencio teniendo
la calificacion AD en
combinar sus habilidades
motrices basicas obteniendo
un logro satisfactorio al
desarrollarla en los juegos

didacticos  sensoriales vy
motores.

Dentro de la primera
subcategoria, también se
evalué el desarrollo de su
coordinacion 6culo podal,

equilibrio y lateralidad, la
cual se evidencio que la
mayoria de nifios y nifas
lograron el desarrollo del
desempefio, teniendo una
calificacion de A.

En la segunda subcategoria
“comprende su cuerpo”, la
mayoria de nifios y nifias
lograron  satisfactoriamente
reconocer Sus sensaciones
corporales e identificadas las
necesidades y cambios que le

produce su cuerpo,
mencionando las partes de su
cuerpo en cualquier
momento, teniendo  una

calificacion de A.

Fuente: instrumentos de evaluacion e instrumentos de la investigacion accién

Interpretacion
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Al desarrollarse los talleres de juegos didacticos, se realizé una evaluacion constante
mediante instrumentos que ayudaron observar el proceso de fortalecimiento de la motricidad
gruesa a traves de juegos didacticos.

En base a la rabrica se pudo evidenciar que, en su mayoria, los nifios y nifias lograron
habilidades motrices basicas como correr, saltar, rodar, trepar, deslizar, girar y dar volteretas
al momento del juego y en su vida cotidiana. De la misma manera al dominar sus habilidades
motrices basicas, los nifios realizaron acciones y movimientos mas complejos como
coordinacion éculo-podal, equilibrio, lateralidad que requieren mayor precision. A su vez tras
la realizacion de dichos juegos motores y sensoriales, los nifios fueron percibieron sus
sensaciones corporales, e identificaron las necesidades y cambios en el estado de su cuerpo,
mencionando también las partes de su cuerpo.

En cuento al diario de campo se vio el progreso de los nifios tras la realizacién de los
juegos didacticos, evidenciando una evolucion satisfactoria en su motricidad gruesa; como son
las habilidades motrices basicas combinando sus equilibrio y coordinacién al momento de
realizar actividades fisicas, de tal manera percibir los cambios que tiene su cuerpo antes,
durante y después del juego.

Después de andlisis reflexivo de los dos instrumentos de evaluacion, se llegé a la
conclusion que los nifios y nifias lograron una motricidad optima acorde a su edad, gracias a la

ejecucidn de los juegos didacticos motores y sensoriales realizados por medio de talleres.



En cuanto al fortalecimiento de la practica pedagogica

Tabla 10

Triangulaciéon de los instrumentos del desarrollo de la practica pedagogica
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AUTOEVALUACION

COEVALUACION

ENTREVISTA ALOS
P.P.F.F.

En cuanto a los resultados
que se obtuvo de la
autoevaluacion de las

docentes  investigadoras,
fueron de mucha
satisfaccion  ya  que
indicaron, que, si hubo

motivacion a los nifios,
durante el desarrollo de los
juegos didacticos, en el
fortalecimiento de la
motricidad gruesa.

Es alli donde se evidencio

que las docentes
investigadoras

fortalecieron  las  dos
capacidades importantes,

“se desenvuelve de manera
auténoma” y ‘“comprende
su cuerpo’.

Alavez se pudo evidenciar
que, dentro de los juegos
didacticos  planificados,
tomamos en cuenta el
interés del nifio.

Finalmente, se logro el
objetivo propuesto en cada
uno de nuestros juegos
didacticos  desarrollado,
donde se fortalecié la
motricidad gruesa.

La evaluacion a las
docentes, tuvieron éxito,
ya que expresaron el gran
compromiso y objetivo que
se tenia propuesto para los
nifios y nifias, en cuanto al
fortalecimiento de la
motricidad gruesa.

A su vez indicaron que se

logro fortalecer la
motricidad gruesa, cabe
resaltar que se
consideraron  las  dos
capacidades, siendo
importantes  para  su
crecimiento y
desenvolvimiento motor,
ya que fortalecen
significativamente la

motricidad de los nifios y
nifas.

Asi  mismo se pudo
evidenciar, que las
docentes  investigadoras,

lograron fortalecer las dos
capacidades, en la cual
consideraron los intereses
de los nifios.

Para finalizar, se obtuvo el
logro de cada uno de los
juegos didacticos
consiguiendo el objetivo
trazado.

La entrevista que se
formulé a los padres de
familia, fue satisfactoria,
ya que mencionaron que
los juegos didacticos
resultaron dinamicos vy
ayudaron a sus hijos e
hijas.

Asi  mismo se pudo
evidenciar, que las
docentes, lograron mejorar
la motricidad.

También se menciond que
se cumpli6 con los
intereses de los nifios y
nifias, ya que tuvieron una
participacion activa en los
juegos  didacticos, los
cuales fueron muy
divertidos, y esto hizo que
los nifios se involucren y
logren un
desenvolvimiento motor.

Finalmente mencionaron
que se logré el
fortalecimiento de la
motricidad gruesa, con los
juegos didacticos que se
realizaron en el aula
virtual.

Fuente: instrumentos de evaluacion e instrumentos de la investigacion accién
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Interpretacion

Se observd en la autoevaluacion de las docentes donde indicaron, que, durante el
desarrollo de los juegos didacticos, en la practica pre profesional, hubo motivacién
constante con los nifios, lo cual permitié que el fortalecimiento de la motricidad gruesa, ya
que siempre se mantuvo los procesos didacticos del area de psicomotricidad, lo cual
permitio que lo juegos didacticos ejecutados tengan una secuencia y los nifios a través de
las experiencias logren un aprendizaje significativo.

Segun Ortega (citado en Lopez y Bautista, 2002), la riqueza de una estrategia como
esta hace del juego una excelente ocasién de aprendizaje y de comunicacion,
entendiéndose como aprendizaje un cambio significativo y estable que se realiza a través
de la experiencia.

El aplicar la coevaluacion a la docente de la institucion educativa San Benito de
Palermo, menciona que las docentes investigadoras tuvieron un resultado satisfactorio, ya
que, en la ejecucidn de los juegos didacticos desarrollados, motivaron constantemente a
los nifios y nifias, asi mismo emplearon todas sus habilidades para lograr con satisfaccion
cada una de las actividades.

En la aplicacion de la entrevista a los padres de familia, mencionaron que las docentes
investigadoras, fueron muy didacticas y motivadoras, lo cual permitié que los nifios y nifias
realicen los juegos didacticos con aceptacion y relacion en cuanto al problema identificado,
y logren fortalecer el objetivo propuesto.

Asi mismo pudimos evidenciar que la autoevaluacion, coevaluacion y entrevista a
los P.P.F.F, tienen relacion ya que, el objetivo de todos ellos es que los nifios y nifias del

aula de 5 afios B fortalezcan sus habilidades motrices, y logren un desarrollo motriz eficaz.



En cuanto al relato de las experiencias

Tabla 11

Relato de la experiencia
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. LECCIONES
FORTALEZAS DEBILIDADES SOLUCION APRENDIDAS
Al momento de la Durante laaplicacion En el transcurso del Luego de la

ejecucion del plan de
accion se aplicaron
los juegos didacticos,
las cuales ayudan al
fortalecimiento de la
motricidad gruesa en
los nifios
evidenciando varias
fortalezas. Una de
ellas  fue lograr
concientizar a la
docente del aula, que
apligue mas talleres
de juegos didacticos
que ayude a los nifios
y nifias tener un buen
desenvolvimiento

motor desde casa, ya
que por el momento
no se puede regresar
a clases presenciales,
también se logro
ensefar a los padres
de familia como el

nifio puede
desarrollar su
motricidad  gruesa,
mediante juegos,

siendo el padre el
guia en casa cuando
se trabajaba con los
nifos.

Ademaés, otra de sus

fortalezas es
fortalecer su
motricidad de los
nifnos y nifias

mediante los juegos
didacticos,

de los juegos
didacticos para
mejorar la

motricidad gruesa de
los nifios y nifias se
evidencio varias
debilidades, una de
ellas fue la
conectividad, ya que
en ocasiones fallaba
el internet a los
nifios, impidiendo el
logro del desarrollo
de los juegos
didacticos, del
mismo modo otra de
las debilidades fue,
los nifios no lograban

tener el material
indicado,
alargandose el

desarrollo de la
actividad.

Asimismo, otra de
las debilidades fue,
en algunos talleres no
se logro el desarrollo
del propdsito
teniendo algunas
falencias en el
dictado de dicho
taller, pero  se
resolvio6 de manera
inmediata.

desarrollo de los
juegos didéacticos se
suscitaron varias
debilidades, pero a
cada una de ellas se
dieron  soluciones
para el logro de la
competencia.

Se menciono sobre la
falla de la
conectividad, las
cuales se grabaron
los juegos didacticos
partiéndolos en
inicio, proceso Yy
cierre, para aquellos
que no pudieron
ingresar al Meet lo
puedan ver y
realizarlo mediante
un video que
evidenciaba lo que
realizaban.
También se dio
solucion a  los
materiales que no
tenian los nifios en
casa, lo cual se les
daba una o dos

opciones que
tuvieran en casa
similares al material
que se utilizaria,

siendo algunas veces
los nifios autdnomos
logrando buscar un
material que asemeje
al que se pidié.
Ademas, otra de las

aplicacién de juegos
didacticos mediante
los distintos talleres
y actividades
realizadas con los
nifos, podemos
determinar desde
nuestra postura como
docentes
investigadoras, que
el desarrollo de la
expresion corporal y
el conocimiento de
su cuerpo son dos
procesos de
aprendizaje para el
nifio que les toma
tiempo poder
desarrollarlos,
ademas deben de ser
acompariados y
reforzados con los
materiales y espacios
pertinentes para su

desarrollo en este
proceso de
descubrimiento  ya
que ambos
representan
aprendizajes
cruciales para su
desarrollo integral
como  estudiantes,
previos a pasar al
nivel primario de
estudios.
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- LECCIONES

FORTALEZAS DEBILIDADES SOLUCION APRENDIDAS
mostrando ser soluciones es al
divertido y dinamico momento del
para los nifios y nifias desarrollo de la

actividad, las cuales
pocas veces no
[lamaban la atencién
de los nifos,
tomando estrategias
innovadoras que
ayuden al nifio y nifa
captar su atencion.

Fuente: cuaderno o diario de campo
Interpretacion

Se observo que, al aplicar los talleres de juegos didacticos para la mejora de la
motricidad gruesa, hubo muchas fortalezas de parte de las docentes investigadoras, ya
que se logrd concientizar a la docente de aula en aplicar mas talleres de psicomotricidad,
teniendo en cuenta que estos ayudaran al desenvolvimiento motor de los nifios y nifias,
de igual forma con los padres de familia ya que fueron los guiadores de los nifios
durante toda la aplicacion de los talleres.

Asi mismo las docentes investigadoras, tuvieron dificultades en el desarrollo del
plan de accién ya propuesto; siendo una debilidad la conectividad de los nifios al
momento del desarrollo del taller, pero a pesar de las dificultade, se presentaron
soluciones en las cuales los nifios y nifias tendrian la facilidad de realizar el taller, de la
misma manera se encontr0 otra debilidad, donde los nifios tenian problemas con el
material para trabajar, extendiendose asi el desarrollo de la actividad.

A partir de todo ello se pudo llegar a solucionar todas las problematicas que
se presentaron en la aplicacion del plan de accidn, para lograr la competencia.

En cuanto a la solucion de la conectividad, las docentes investigadoras dieron
solucion, grabando videos para enviar aquellos nifios los cuales no podian lograr

ingresar por via Meet y los materiales que no tenian a su alcance , los podian reemplazar
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por otro similar, para asi lograr con los propdsitos que se tenian en cada una de las
planificaciones, durante todo el desarrollo las soluciones estaban presentes, tomando
estrategias innovadoras y dindmicas, las cuales ayuden al nifio y nifia captar su atencion.

Segun Delgadillo (1987) nos dice que, es el movimiento corporal por medio de
funciones motrices en secuencias significativas coordinandolas y oponiéndolas;
coordinar implica conjuncién. Esta conjuncién se lleva a cabo con un adecuado empleo
de fuerza y tension, un movimiento coordinado se aprecia en su flexibilidad, control,
armonia y precision.

Para ello se tuvo lecciones aprendidas, ya que el aplicar juegos didacticos mediante los
distintos talleres ayudo a que los nifios desarrollen sus habilidades motrices basicas, de tal
manera se determind que la postura de las docentes investigadoras, en cuanto al desarrollo de
la expresion corporal y el conocimiento de su cuerpo son procesos de aprendizaje para el nifio
, la cual en un determinado tiempo podran desarrollarlos, con la compafiia y supervision de un
adulto ,esto se tiene que llevar a cabo en espacios prudentes y con material concreto para su un

buen aprendizaje.



En cuanto al nivel de impacto

Tabla 12

Nivel de Impacto
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Encuesta al Padre de Familia

Encuesta al Docente

Los padres de familia manifestaron que se
encuentran satisfechos con el desarrollo de
los juegos didacticos, las cuales ayudaron a
que sus nifos desarrollen sus habilidades
motrices, equilibrio, coordinacion, etc.,
teniendo una buena estrategia que logro el
objetivo. También reconocieron los logros
que tuvieron sus nifios y nifias en el
desarrollo de los juegos didacticos,
haciendo mencion que sus hijos son mas
autbnomos en sus decisiones, dandose
animo para lograr sus ejercicios en el taller,
algunos mejoraron su concentracion para
realizar los movimientos, los cuales los
padres evidenciaron en sus nifios.
Mencionaron los padres de familia que no
darian ningln aporte a los talleres de juegos
didacticos, ya que estuvo bien ejecutados o
ellos mismos mejorar el espacio donde
trabajan los nifios.

Finalmente, se les pregunto se seria bueno
brindar mas horas de los juegos didacticos
en el aula y los padres estuvieron de
acuerdo con implementar méas horas y de
repente realizarlos de manera presencial,
las cuales seria muy beneficioso para los
nifios.

La docente hace mencion a que se
encuentra satisfecha con la aplicacion de
los juegos didacticos, de tal forma que
ayudo a mejorar su desarrollo motor de los
nifios y nifias de aula de 5 afios B, ademas
esto contribuyo a su salud de los nifios, ya
que ellos se encontraban confinados,
teniendo complicaciones en realizar
movimientos o acciones mediante el juego.
Ademas, da a conocer el logro que vio en
sus nifios, las cuales fue progresivo,
teniendo una evolucion valiosa en su
desenvolvimiento motor.

La docente menciona que se deberia aplicar
los juegos didacticos a toda la Institucion
Educativa para que los nifios logren
desarrollar su motricidad, tomando en
cuenta que se debe aplicar mas horas, lo
cual dice: “Los nifios necesitan del
movimiento y de las actividades motrices
para desarrollar otros aprendizajes”.

Fuente: instrumentos en cuanto al impacto

Interpretacion

Mediante la entrevista a los padres de familia y docente, se pudo corroborar la

efectividad de la aplicacién de los juegos didacticos, los cuales ayudan en gran medida a

fortalecer la motricidad gruesa de los nifios y nifias del aula de 5 afios B.
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De este modo se hace evidente la satisfaccion de los padres de familia hacia los logros
obtenidos de sus hijos por el dominio y buen manejo de su motricidad, viendo el progreso y
mejora en las distintas actividades de juego y situaciones cotidianas en casa.

Asi mismo, la docente resaltd los resultados obtenidos por los nifios y nifias durante el
proceso de los juegos didacticos, recalcando lo importante que es en los nifios que su desarrollo
y nivel motor sea el acorde para su edad y la autonomia que se genera en ellos, se hizo énfasis
también en el orden secuencial y distribucion de los talleres, comenzando con actividades
sencillas que impliquen controlar ciertas partes de su cuerpo, como saltar, girar, rodar, entre
otras; hasta actividades complejas que permitan el manejo de una o mas partes de su cuerpo a
la vez, ya sea coordinar movimientos de brazos y piernas, mantener su equilibrio, lanzar y
coger objetos y demaés. Todo ello en conjunto permite la realizacion de acciones 6culo- manual
y Oculo- podal, el manejo correcto de sus extremidades superiores e inferiores, un mejor
dominio de su espacio, una coordinacién, equilibrio, entre més; favoreciéndoles desde nifios
hasta su vida adulta.

Los padres y docente se encuentran satisfechos del desarrollo de este taller, ya no solo
sus nifos lograron desenvolverse de manera autbnoma a través de su motricidad, sino
aprendieron a ser independientes y lograr lo que ellos se proponen, por ello recomendaron los
juegos didacticos para seguir aplicandolos a nivel institucional teniendo mas horas, esto se
puede afirmar segun:

El juego es un medio pedagdgico de educacién muy importante empleado en la
formacion de habitos motores, desarrollo y perfeccionamiento de cualidades vitales
importantes, intelectuales, fisicas, morales y volitivas, ayuda a favorecer el habito de
cooperacion y convivencia, tiene un componente social muy fuerte, de ahi su importancia y el
interés en que se apliquen como elemento esencial dentro de la clase de Educacion Fisica

Escolar.(Milian Pérez, 2009)
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Conclusiones

PRIMERO

En cuanto al fortalecimiento de la motricidad gruesa a través de la ejecucion de
juegos didacticos, se evidencid en la mayoria de los nifios y nifias de 5 afios B, el logro
de las capacidades "se expresa corporalmente” y "comprende su cuerpo”, mediante el
aula remota por la aplicacion Google Meet. Dichos logros evidenciaron un nivel
esperado en la mayoria de nifios y nifias correspondientes a su edad, los cuales, por
medio de los juegos motores y sensoriales, permitieron su fortalecimiento de sus

habilidades motrices, coordinacidn, equilibrio, sensaciones corporales, etc.

SEGUNDO

Por medio del instrumento, mapa de calor y entrevista a la docente, se determind
en el aula de 5 afios "B" como problema principal, la escasa coordinacion, limitado
desarrollo de habilidades motoras, la reducida percepcidn de sensaciones corporales en
nifios y nifias, afectando el desarrollo de la Motricidad Gruesa. Por consiguiente, se
optd la aplicacion de juegos didacticos, los cuales, favorecen de una manera dindmica

y ludica su desenvolvimiento motor.

se realizo la aplicacién de diversos juegos didacticos, mediante 14 talleres, los
cuales permitieron la identificacion del nivel motor en que se encontraban los nifios y
nifias. Todo esto se ve reflejado en la tabla N°6 la cual muestra el problema encontrado

y nivel de motricidad gruesa gque presentan.

TERCERO
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Teniendo como punto de partida el diagndéstico realizado para la deteccién del
problema del aula de 5 afios "B", se dio la creacion y organizacion del plan de accion,
el cual fue posteriormente ejecutado, a través de 14 talleres. Dicho plan tenia buscado
el fortalecimiento de la motricidad gruesa mediante juegos didacticos que incluyen
actividades sensoriales y motoras, por ello, se tom6 como base las capacidades del area
de psicomotricidad, "se expresa corporalmente” y “comprende Su cuerpo”,
considerando los temas de habilidades motrices basicas (correr, saltos, deslizamientos,
rodamientos, giros, volteretas, etc.) coordinacion 6culo podal y manual, equilibrio,

lateralidad, partes de su cuerpo, sensaciones corporales, etc.

CUARTA

Respecto al nivel de impacto del plan de accion, y tras la ejecucion de juegos
didacticos, se considerd dos talleres de evaluacién, los cuales reflejaron el desempefio
de los nifios y nifias en base a su motricidad gruesa que lograron, asi mismo, cada taller
de evaluacion abarco las capacidades y subcategorias “se expresa corporalmente” y
“comprende su cuerpo”; mostrando que la mayoria de nifios logro el desarrollo de su
motricidad gruesa, segun indica los desempefios del area de psicomotricidad, gracias a

los juegos didacticos aplicados en cada taller ejecutado.
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Sugerencias

PRIMERA

Es de vital importancia implementar los juegos didacticos en motricidad gruesa, ya
que ayuda a un buen desenvolvimiento motor de los nifios y nifias, por ello se sugiere a la
Institucion Educativa ampliar los horarios para el area de psicomotricidad, los cuales
ayudaran a fortalecer el desarrollo de sus habilidades motrices bésicas, coordinacién 6culo
podal, equilibrio, lateralidad, reconocer las partes de su cuerpo e identificar las sensaciones
que estas le producen en momentos de juego o situaciones cotidianas, ya que por el

confinamiento los nifios tuvieron poco trabajo en su elevar su nivel motor.

SEGUNDA

Es determinante como docentes observar y evaluar a los nifios y nifias en el area de
psicomotricidad, para poder identificar el nivel de motricidad gruesa que presentan a la edad
de 5 afios, dentro del contexto de la educacion remota, fomentando la realizacion de
actividades fisicas que ayuden a los nifios a tener diversos movimientos adecuados, de

acuerdo a sus intereses y necesidades en la que se puedan encontrar.

TERCERA

Se sugiere a la docente ejecutar los juegos didacticos de manera creativa y dinamica,
donde pueda acompanar a desarrollar la competencia “Se desenvuelve de manera autobnoma
a través de su motricidad”, ya que este tiene que ser constante, para obtener resultados
beneficiosos en los nifios y nifias, considerando que el juego es una estrategia didactica,

donde desarrollara su motricidad.

CUARTA
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Se propone a los padres de familia involucrar a sus nifios en diversos juegos, ya que
estos van a permitir que desarrollen su motricidad y fortalezcan su cuerpo, como indica las
capacidades “se expresa corporalmente” y “comprende su cuerpo”, para asi obtener una vida

saludable.
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RESOLUCION DE TESIS

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR ﬁ.-
PEDAGOGICA PUBI

PUBLICA

WARENIITRA”

2 .._,_--1-.

' D4 1 5
)N ' 284 - 2020 - MINECU

"Ano del Bicentonario del Peru: 200 anos de Independencia”

BESOLUCION DIRECTORAL N 1512021 DG.CESPPA
Arequipa, 2021 Junio 09

Visto el Cuadro de Sumila de Proyecios de Invessgacidn ded Programa Profesional de
Educaccon nicidd Promocon 2021 presentado por el Docente NESTOR ZAPATA
DELGADO del area de Investigacion (X semestre Seccion "B° en el ISPA

CONSIDERANDO:

Que de cordormidad con la Ley General de Educacidn 28044, Ley de institutos

de Educacdn Supenor 28254 y su Reglamenio aprobado con 0.5, om 2010-ED, &mu:m
Ministerial N* 00456.2013-ED que aprueba la Directiva N* 002.2013-MINEDUNVMGP-
DIGESUTP-DESP "Normas y Orientaciones Nacionales para el desarrolio de las Actradades
Académicas durante el afc 2013 en Insthfo y Escuclas de Educacion Superior de
Formacion Docertte y Artistca a nivel nacional” vigente para el presenie af%0, RD N* 582.
2010-ED "Normas Nacionales para la titulaoon y otoegamiento de dupicado de diplioma de
tido en carreras docentes y artisticas en nsututog escuclas de Educacin Superior
Publicos y Privados”, y su modificatoria apeobada con RD N* 0919.2010-ED y demds normas

legales.

SE RESUELVE

1. APROBAR : el proyecio de Investigacon acoén  Stulado:
“FORTALECIENDO LA MOTRICIDAD GRUESA A TRAVES DE JUEGOS
DIDACTICOS EN EL AULA REMOTA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD,
SECCION “B" DE LA LE.L. “SAN BENITO DE PALERMO™ CAYMA - AREQUIPA 2021

2. AUTORIZAR a las estudantes: BEDREGAL HERNANDEZ, Marna Esthor, CALDERON
:fg:uonrel. Susan Rosalla y TATAJE LAZO, Karcleid Gabrieta de |a especiaiidad
ucacion Inical.

3. Designar como asesora 2 la Mg. QUISPE FLORES, Sitvia Dolores
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

e N
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DIFERENCIA




MAPA DE CALOR

INSTRUMENTO DE EVALUACION: MAPA DE CALOR

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SAN BENITO DE PALERMO 5 ANOS B
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Areas Personal social Psicomotricidad Comunicacion Matematica
. Lee diversos Crea
c?r?a?%?:tgl 2?1 tipos de proyectos
c . Construye su identidad Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad su lenqua textos en su desde otros Resuelve problemas de
ompetencias matergna lengua lenguajes cantidad.
materna artisticos
conlc??ei1 los St eiliEe
o motivos de Realiza libre y
Crlterlos_ge sus diferentes Realiza Elabora Expresa sus Lee las creativamente Organiza sus
evaluacién emociones movimientos acciones de actividades Reconoce las ideas, iméaenes que al usar diversos Ordenan materiales de
las Y | Daaconocer corporales coordinacion manuales con partes de su necesidades, ellog misn?os materiales de conos de acuerdo a su
e las cumpliendo | y equilibrio en mayor cuerpo, y las gustos y crean para su entorno para papel uso y explica
ue ha caracteristicas | consignasde | situaciones de precision: nombra en preferencias al comunif:)ar su elaborar una higiénico de por qué lo
3ivi do de su familia la docente: juego, embolillado, diferentes participar de historia o manualidad por acuerdo al organizaron
Mencioﬁa correr, saltar, | reconociendo rasgado, momentos. decisiones anécdota semana santa y tamafio. asi.
. . ue hace rodar y su lateralidad. puntillismo. familiares ' cuenta como lo
Nifios-Nifias 4 p deslizarse. hizo y porque
regularlas lo iz,
1 | Camila
2 | Merrick
3 | Angel
4 | Camilas.
5 | Juan
6 | Adrian
7 | Danilho
g | Rodrigo
g | Daniel
10 | Evans




11 | Mia

12 | Amaya

13 | Stefany

14 | Piero

15 | Jharell

16 | Liam

17 | Angelyn

18 | Anapaula

19 | Miguel

20 | Guilliano

21 | Brianna

22 | Gabriel

23 | Lucero

24 | Kiara

25 | Ozlem
LEYENDA:

aloracion Nivel de desempefio

El verde, evidencia el nivel esperado con nivel a la competencia — Logro
esperado

El amarillo, esta préxima o cerca al nivel esperado — En proceso

El rojo, progreso minimo en la competencia — En inicio

88




CONSOLIDADO DEL REGISTRO GRUPAL DEL NIVEL DE DESARROLLO DE COMPETENCIAS

COMPETENCIA

RESULTADOS CUANTITATIVOS

RESULTADOS CUALITATIVOS (¢ Cuales son las
necesidades de aprendizaje segun la competencia
evaluada?)

Construye su identidad

4% de los nifios y nifias esta en inicio

32% de los nifios y nifias esta en proceso

4% de los nifios y nifias construye su identidad
32% de los nifios y nifias construye su identidad

64% de los nifios y nifias construye su identidad

Se desenvuelve de manera
autonoma a traveés de su
motricidad

30% de los nifios y nifias esta en inicio

59% de los nifios y nifias esta en proceso

11% de los nifios y nifias lograron lo esperado

30% de los nifios y nifias se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad

59% de los nifios y nifias se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad

11% de los nifios y nifias se desenvuelve de manera
autdbnoma a través de su motricidad

Se comunica oralmente en su
lengua materna

Ninguno de los nifios y nifias esta en inicio

24% de los nifios y nifias esta en proceso

76% de los nifios y nifias lograron lo esperado

Ninguno de los nifios y nifias se comunica oralmente en su
lengua materna

24% de los nifios y nifias se comunica oralmente en su
lengua materna

76% de los nifios y nifias se comunica oralmente en su
lengua materna

Lee diversos tipos de textos en

su lengua materna

8% de los nifios y nifias esta en inicio

44% de los nifios y nifias esta en proceso

48% de los nifios y nifias lograron lo esperado

8% de los nifios y nifias lee diversos tipos de textos en su
lengua materna

44% de los nifios y nifias lee diversos tipos de textos en su
lengua materna

48% de los nifios y nifias lee diversos tipos de textos en su
lengua materna
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Crea proyectos desde otros
lenguajes artisticos

8% de los nifios y nifias esta en inicio
36% de los nifios y nifias esta en proceso

56% de los nifios y nifias lograron lo esperado

8% de los nifios y nifias crean proyectos desde otros
lenguajes artisticos

36% de los nifios y nifias crean proyectos desde otros
lenguajes artisticos

56% de los nifios y nifias crean proyectos desde otros
lenguajes artisticos

Resuelve problemas de

cantidad

8% de los nifios y nifias esta en inicio

28% de los nifios y nifias esta en proceso

64% de los nifios y nifias lograron lo esperado

8% de los nifios y nifias resuelve problemas de cantidad

28% de los nifios y nifias resuelve problemas de cantidad

64% de los nifios y nifias resuelve problemas de cantidad
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DE | A.P.
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INSTRUMENTOS
PROCESO o o INSTRUMENTOS DE
OBJETIVOS METODOLOGICO CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS INDICADORES DE EVALUACION | INVESTIGACION
ACCION
Realiza acciones y
juegos  combinando
Fortalecer la | Desde la habilidades motrices
Motricidad Gruesa a | o Se expresa bésicas
través de Juegos | INvestigacion corporalmente

Didacticos en el Aula
Remota de los nifios
y nifias de 5 afios “B”
de la Institucion
Educativa Inicial San
Benito de Palermo
Cayma — Arequipa
2021.

exploratorio (linea
base)

Tipo y disefio de
investigacion s,
investigacion
accion cualitativa.

Motricidad gruesa

Realiza acciones y
movimientos de
coordinacion oculo -
podal

Comprende  su
cuerpo

Reconoce
sensaciones
corporales, e identifica
las necesidades vy
cambios en el estado
de su cuerpo

Sus

Determinar el nivel
de motricidad gruesa

en el aula remota de

“A mover el
esqueleto”

Detectar el nivel de
expresion y
comprension corporal
que  muestran  los
nifos.

Lista de cotejo

Ficha de
observacion

Cuaderno de
campo
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los nifios y nifias de 5
anos “B” de Ia
Institucion Educativa
Inicial “San Benito

de Palermo”.

Ejecutar los juegos
didacticos en el aula
remota de los nifios y
nifias de 5 afios “B”
de la Institucion
Educativa Inicial
“San  Benito de
Palermo”.

Plan de accién

Juegos didacticos

“El circuito loco”

Detectar el nivel de
expresion y
comprension corporal
que  muestran  los

ninos.

“Todo a su lugar”

Realiza acciones que
combinan habilidades
motrices bésicas
(correr, saltar,
deslizarse) mediante el

juego.

“Soy gimnasta”

Ejecuta movimientos
combinando
habilidades motrices

basicas  (giros vy
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volteretas) al ritmo de

la musica.

2

“Llevo la pelota

Muestra predominio y
control de su cuerpo
(izquierda, derecha) al
realizar acciones 6culo
podal.

“Dentro y fuera”

Realiza acciones de
lateralidad (izquierda,
derecha, adelante
atras) orientando su
cuerpo en el espacio
con objetos.

“Bailo en el

Ejecuta movimientos
de coordinacion oculo

twister” podal con el twister
siguiendo la musica.
Demuestra
coordinacion y

“Sigo mis equilibrio al

huellas” concentrarse  durante

la secuencia de
huellas.
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“Jugando al tejo”

Desarrolla su
equilibrio al realizar
movimientos precisos,
respetando el orden de
las huellas.

Mejora su equilibrio

Evaluar el impacto
del plan de accién de
juegos didéacticos en
el aula remota de los
nifios y niflas de 5
anos “B” de la

Institucion Educativa

Programa
innovador

“El limén requiriendo mayor
travieso” precision al trasladar el
limén de inicio a fin.
Reconoce sus
sensaciones corporales
“Charada de ) P
. . y cambios en el estado
animales

de su cuerpo al imitar a
los animales.

“El mundo al
revés”

Identifica las partes de
su cuerpo y las nombra
espontaneamente  al
momento de jugar.

“Rescate del
tesoro”

Evaluar el progreso de
los nifios en relacién a
su motricidad gruesa.
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Inicial “San Benito

de Palermo”.




ARBOL DE PROBLEMAS
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Bajo desarrollo de la motricidad gruesa en el aula remota de los nifios y nifias
de 5 afios de edad, seccion "B" de la I.E.I "San Benito de Palermo"

Retraso en el nivel Limitada practica de
motor de los nifios, no actividades fisicas en

acorde a su edad los nifios

Descoordinacion de los Imprecision en la
nifios durante las realizacion de

Inadecuado manejo de
su cuerpo a nivel motor

Desconocimiento de
los nifios acerca de las
funciones de su cuerpo

actividades ludicas habilidades motoras

LIMITADO DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN EL AULA REMOTA DE LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD, SECCION "B" DE LA I.E.I "SAN BENITO DE
PALERMOQO" CAYMA - AREQUIPA 2021

Dificultad en los nifios
para comprender la
importancia su cuerpo

Dificultad en los Limitado uso de habilidades

movimientos corporales motoras en las actividades
de los nifios diarias de los nifios

Poca realizacion de
actividades en el Aprendo en
casa que estimulen la
motricidad de los nifios

Impedimento de salida a Poco uso de la
las familias por causa de motricidad gruesa en
la pandemia (Covid-19) los nifios

Inadecuada aplicacion de estrategias de psicomotricidad en el aula remota de los
nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la I.E.l "San Benito de Palermo”
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ARBOL DE OBJETIVOS

Nifios alcanzan un desarrollo 6ptimo de su motricidad
gruesa

Los nifios manifiestan Los nifios logran un buen
una mejora al momento desarrollo de su motricidad
de realizar los juegos gruesa en base a los juegos
didacticos didacticos

Los nifios mostraron un
bajo rendimiento en su
motricidad gruesa

Fortalecer la Motricidad Gruesa a traves de Juegos Didacticos en el Aula
Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial
San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Determinar el nivel de Ejecutar los juegos Evaluar el impacto del plan
motricidad gruesa en el aula didacticos en el aula _ ,d(E_ accion de juegos
remota de los nifios y nifias remota de los nifios y didacticos en el aula remota

de 5 afios “B” nifias de 5 afios “B” de los nifios y nifias de5
afos




98

PLAN DE ACCION VALIDADO

VALIDACION DEL PLAN DE ACCION

CARRERA PROFESIONAL: Educacion Inicial IX -B

PROMOCION: 2021
PROFESORA DE PRACTICA: Amparo Medina Huangui

ENUNCIADO: “Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios vy nifias de 5 afios de edad, seccién “B” de la Institucién
Educativa Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021”

AUTOR(ES): Maria Esther Bedregal Herndndez, Susan Rosalia Calderon
Agramonte, Karoleid Gabriela Tataje Lazo

FECHA DE VALIDACION DEL PLAN DE ACCION: 05 de Julio del 2021

FIRMA

PROFESORA DE PRACTICA



PLANIFICACIONES

TALLERN°1

TITULO: “A MOVER EL ESQUELETO"

FECHA: 05 de Julio

I.DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

: Norte

INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo

PROFESORA
PRACTICANTE

CICLO
EDAD
SECCION

APRENDIZAJE ESPERADO

: Kelly Salazar

: Susan Calderon Agramonte

Maria Bedregal Hernandez

Karoleid Tataje Lazo

|
: 5 afos
B
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PROPOSITO: Los nifios y nifias mediante un baile demostraran su desenvolvimiento

motor.
CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE | CAPACI DESEMP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza
acciones 'y
juegos de
Se Comprend manera Qetectar el
desenvuelve | € su | autonoma | Nivel ~de
PSICOMOTRIC |de  manera | CUerpo. combinand igmgzﬂs‘iéz Cuaderno de
IDAD autonoma @ | ge expresa | O ... corporal que Campo
través de su Corporalme habll.ldades i |
motricidad. nte motrices muestran 105
' bésicas, de | NNOs.
coordinacié
n oculo-

podal y
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reconoce
sus
sensaciones
corporales
y las partes
de su

cuerpo.

MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTQOS

DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludar a los nifios con una
cancion.

Escoger un nifio para participar
de la oracion.
Marcar el
asistencia.
Recordar los acuerdos del aula.
Presentar el material a utilizar:

o Cinta

o Manta

o Hojabond

o Plumones

Recordar a los nifios que
debemos cuidar el material.
Indicar a los nifios la actividad
que realizaremos.

calendario y la

Equipo de sonido

10°

DESARROLLO
EXPESIVO
MOTRIZ

Calentamiento:

La maestra pide a los nifios que
se pongan de pie para iniciar el
calentamiento.

Se les indica que sigan los
movimientos que la maestra va a
realizar.

Desarrollo de la Actividad:

Se colocard una cancion y los
nifios bailaran de manera libre.
Luego se pide a los papitos
marcar con cinta un cuadrado en
el piso.

Después utilizando el cuadrado
en el piso, la maestra les

Equipo de sonido
Cinta

Manta

Hoja bond

Plumones

30°
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ensefiara una coreografia con la
misma cancion.

e Nuevamente se pondra la
cancion y los nifios bailaran
recordando  la  coreografia
ensefiada.

Relajacion:

e Se colocara una manta en el piso
y los nifios se sentaran cruzando
las piernas.

o Realizaran 3  respiraciones
(inhalar y exhalar).

e Luego observaran a la maestra 'y
seguiran sus indicaciones.

Expresion grafico plastica:

e Los nifios tendran a la mano sus
materiales y dibujaran aquello
que mas les gusto de la actividad.

CIERRE

e Se les preguntara lo siguiente:
e ;Qué les gusto mas de la
actividad?
e ;Qué les gusto menos de la
actividad?
e /COmo se sintieron?
e ;Qué les pareci6o mas dificil
de la actividad?
e ;/Qué materiales utilizamos?
o Ladocente les felicita a los nifios
y las nifias por su esfuerzo.
e Finalmente nos despedimos
cantando una cancion




TALLERN®2

TITULO: “TODO A SU LUGAR"
FECHA: 12 de Julio

I. DATOS INFORMATIVOS:
UGEL
INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo
PROFESORA
PRACTICANTE

- Norte

: Kelly Salazar
: Susan Calderén Agramonte
Maria Bedregal Hernandez

Karoleid Tataje Lazo

CICLO al
EDAD : 5 afios
SECCION ‘B

APRENDIZAJE ESPERADO
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PROPOSITO: Los nifios y nifias demostraran su desenvolvimiento motor donde correran y

saltaran en un circuito.

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE | CAPACI DESEMP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza
acciones 'y )
juegos de | Realiza
manera acciones que
Se I auténoma EOETF_'d”Zn
esenvuelve ; abilidades
PSICOMOTRIC | de manera Se expresa combinand motrices Cuaderno de
IDAD autbnoma a corporalme | © basicas Campo
! nte. habilidades P
trave_s_de su motrices (correr,
motricidad. bésicas, de salta.r)
coordinaci¢ | mediante el
n  é6culo- | JUego.
podal y
reconoce
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sus
sensaciones
corporales
y las partes
de su
cuerpo.

MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTQOS

DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludar a los nifios con una cancion.
Escoger un nifio para participar de la
oracién.

Marcar el calendario y la asistencia.
Recordar los acuerdos del aula.
Presentar el material a utilizar:
o 4 baldes pequefios
aproximada 18 cm)

2 palos de madera o de escoba

5 objetos pequerios

5 circulos de colores

2 canastas o lavadores

Cinta

Tempera

Recordar a los nifios que debemos
cuidar el material.

Indicar a los nifios la actividad que
realizaremos.

(altura

O O O O O O

Equipo de sonido

10°

DESARROLLO
EXPESIVO
MOTRIZ

Calentamiento:

La maestra pide a los nifios que se
pongan de pie para iniciar el
calentamiento.

Desarrollo de la Actividad:

Se mostrara a los padres, el modelo de
como armar el circuito.

Los nifios se pondran sobre la X,
saltaran sobre los circulos y tomaran
un objeto, luego correrdn hasta el
obstaculo, donde pasaran sobre él,
volverdn a correr, saltaran por el
obstaculo y dejaran el objeto en la
canasta, luego regresaran al inicio y
tomaran el otro objeto, realizando la

Equipo de sonido

4 baldes
pequefios

2 palos de madera

5 objetos
pequefios

5 circulos de
colores

2 canastas o
lavadores

Cinta

Tempera

30
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accion anterior, hasta pasar los 5
objetos.

Relajacion:

Realizaran 3 respiraciones (inhalar y
exhalar) imaginando que tienen una

flor en una mano y una velaen la otra.

Expresion grafico plastica:

Los nifios tendran a la mano sus
materiales y en 2 mitades de papelote
dibujaran con un pincel con tempera
como saltaron por el circuito y como
corrieron y saltaron por el circuito.

CIERRE

Se les preguntara lo siguiente:

e ;Qué les gusto mas de la
actividad?

e ;Qué les gusto menos de la
actividad?

e /COmo se sintieron?

e ;/Qué les parecié mas dificil de la
actividad?

e ;Qué materiales utilizamos?

La docente les felicitaa los nifios y las

nifias por su esfuerzo.

Finalmente nos despedimos cantando

una cancién

TALLER N°3




TITULO: “A DESLIZARNOS JUNTOS"

FECHA: 19 de Julio

I.DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

: Norte

INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo

PROFESORA
PRACTICANTE

CICLO
EDAD
SECCION

APRENDIZAJE ESPERADO

: Kelly Salazar

: Susan Calderén Agramonte

Maria Bedregal Hernandez

Karoleid Tataje Lazo

i
: 5 afos
B
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PROPOSITO: Los nifios y nifias por medio del juego realizaran la accion de deslizarse
demostrando su desenvolvimiento motor.

y volteretas

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE | CAPACI DESEMP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza
acciones 'y
juegos de
manera Realiza
auténoma | o-ciones
combinand
Se 0 que .
desenvuelve s combinan
PSICOMOTRIC |de  manera fgrpe;rgﬁs rrl?gtlrlilgjg e habilidades | Cuaderno de
IDAD autbnoma  a | . basicas motrices Campo
trave-s-de su como basicas
motricidad. correr, (deslizarse)
saltar, mediante el
trepar, juego.
rodar,
deslizarse,
hacer giros
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explorando
las
posibilidad
es de su
cuerpo con
relacion al
espacio, el
tiempo, la
superficie y
los objetos;
en estas
acciones,
muestra
predominio
y mayor
control de
un lado de
su cuerpo.

I1l.  MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTQOS

DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludar a los nifios con una cancion.

e Escoger un nifio para participar de la
oracion.

e Marcar el calendario y la asistencia.

e Recordar los acuerdos del aula.

e Presentar el material a utilizar:

o Pelota pequefia de tecnopor o
plastico (del tamafio de un
limén)

o Ulaula

Pelota de plastico (tamafio
normal como la pelota de véley
o futbol)

3 tubos de papel higiénico
Lana (3 metros)

Cartdn corrugado (30 x 30 cm)
Temperas (minimo 3 colores)
3 platos

Papelote

Plastilina

Cartulina A-5

Goma y cinta masking tape

e Recordar a los nifios que debemos
cuidar el material.

@)

O O O O O 0 o0 O O

Equipo de sonido

10°
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e Indicar a los nifios la actividad que
realizaremos.

DESARROLLO
EXPESIVO
MOTRIZ

Calentamiento:

e La maestra pide a los nifios que se
pongan de pie para iniciar el
calentamiento.

e Se les indica que sigan los
movimientos que la maestra va a
realizar con la pelota.

Desarrollo de la Actividad:

e Se mostrara a los padres, el modelo
de como armar el circuito.

e Los nifios se pondran en el punto de
inicio y estando echados se
deslizaran e iran soplando la pelota
de tecnopor o pléastico hasta llegar al
ula ulay haran entrar la pelota al ula
ula soplando (no usaran las manos
para mover la pelota).

Relajacion:

o Realizaran 3 respiraciones (inhalar
y exhalar) imaginando que tienen
una flor en una mano y una vela en
la otra.

Expresion grafico plastica:

e Los nifios envolveran la lana en uno
de los tubos de papel y enrollaran la
lana dejando espacios, luego haran
lo mismo con el otro tubo pero
pondran la lana mas junta y el
altimo tubo lo envolveran con el
carton corrugado.

e Pondran los tubos de papel sobre los
platos con tempera y después
giraran los tubos sobre el papelote
(como un rodillo).

e Luego los nifios usaran la plastilina
y la cartulina, estiraran la plastilina
sobre la cartulina, haciendo que se
pegue en la cartulina.

Equipo de sonido

Pelota pequefia de
tecnopor 0
pléstico

Ula ula

Pelota de plastico
3 tubos de papel
higiénico

Lana

Cartdn corrugado
Temperas

3 platos

Papelote
Plastilina
Cartulina A-5

Goma vy cinta

masking tape
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CIERRE

e Se les preguntara lo siguiente:

¢Qué les gusto méas de la
actividad?

¢(Qué les gusto menos de la
actividad?

¢ Cémo se sintieron?

¢ Qué les parecié mas dificil de la
actividad?

¢ Qué materiales utilizamos?

o La docente les felicita a los nifios y
las nifias por su esfuerzo.

e Finalmente nos despedimos
cantando una cancion




TITULO: “SOY GIMNASTA"
FECHA: 10 de Agosto
I.DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

: Norte

TALLERN°4

INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo

PROFESORA
PRACTICANTE

CICLO
EDAD
SECCION

APRENDIZAJE ESPERADO

: Kelly Salazar

: Susan Calderén Agramonte

Maria Bedregal Hernandez

Karoleid Tataje Lazo

|
: 5 afios
‘B
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PROPOSITO: Los nifios y nifias por medio del juego demostraran su desenvolvimiento
motor realizaran giros y volteretas, imaginando que son gimnastas.

deslizarse,

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE CAPACI DES~EMP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza
acciones y | Ejecuta
juegos  de | movimient
manera 03
auténoma .
Se combinand | combinand
desenvuelve Se expresa | 0 0 N
PSICOMOTRIC | de manera habilidades | habilidades | Cuaderno de
. corporalme | na .
IDAD auténoma a | - motrices motrices Campo
trave_s_de su basicas bésicas
motricidad. como (giros y
correr, volteretas)
saltar, al ritmo de
trepar, la mUsica.
rodar,
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hacer giros
y volteretas
explorando
las
posibilidad
es de su
cuerpo con
relacion al
espacio, el
tiempo, la
superficie y
los objetos;
en estas
acciones,
muestra
predominio
y mayor
control de
un lado de
Su cuerpo.

MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTQOS

DESCRIPCION DE LAS

ACTIVIDADES

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludar a los nifios con una

cancion.

Escoger un nifio para participar

de la oracion.

Marcar el

asistencia.

Recordar los acuerdos del aula.

Presentar el material a utilizar:

o Colchoneta, alfombra o
manta (para poner en el
piso)

o Cinta masking tape

o Tiras de hojas de colores (2
cm x largo de la hoja bond)

o Ficha de trabajo

o Silicona o goma

Recordar a los nifilos que

debemos cuidar el material.

Indicar a los nifios la actividad

que realizaremos.

calendario y la

Equipo de sonido

10°
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DESARROLLO
EXPESIVO
MOTRIZ

Calentamiento:

o La maestra pide a los nifios que
se pongan de pie para iniciar el
calentamiento.

e Se les indica que sigan los
movimientos que la maestra va
a realizar.

Desarrollo de la Actividad:

e Los nifios estaran en el punto de
inicio y guiandose de la imagen
seguiran el circuito, primero con
los giros y terminaran con las
volteretas.

Relajacién:

e Realizaran 3  respiraciones
(inhalar y exhalar) imaginando
que tienen una flor en una mano
y una vela en la otra.

Expresion grafico plastica:

e Los nifios enrollaran las
diferentes tiras de colores,
representando los giros que
hicieron.

e Luego las pegaran sobre la
imagen, como si fuera su
cabello.

e Las iran desenrollando
ligeramente, representando el
movimiento que hacian al
terminar la voltereta.

Equipo de sonido

Colchoneta, alfombra
0 manta

Cinta masking tape

Tiras de hojas de
colores (2 cm x largo
de la hoja bond)

Ficha de trabajo

Silicona 0 goma

CIERRE

e Se les preguntara lo siguiente:
e (Qué les gusto mas de la
actividad?
e ;Qué les gusto menos de la
actividad?
¢ ;COmo se sintieron?
e ;Qué les parecié mas dificil
de la actividad?
o ¢ Qué materiales utilizamos?
e La docente les felicita a los
nifios y las nifias por su esfuerzo.
e Finalmente nos despedimos
cantando una cancion
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TALLERN®5

TITULO: “LLEVO LA PELOTA"
FECHA: 19 de Agosto
I. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL - Norte
INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo
PROFESORA : Kelly Salazar

PRACTICANTE : Susan Calderén Agramonte
Maria Bedregal Hernandez

Karoleid Tataje Lazo

CICLO al
EDAD : 5 afios
SECCION ‘B

APRENDIZAJE ESPERADO

PROPOSITO: Los nifios y nifias demostraran su coordinacion 6culo - podal al momento de
jugar, llevando la pelota por todo el circuito.

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE CAPACI DESNEMP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza
acciones 'y | Muestra
g;owmlenée predominio
Se | coordinaci6 Zuconélz%lrsg
esenvuelve ;
n  oculo-| 7"
PSICOMOTRIC |de  manera Se expresa dal (izquierda, | Cuaderno de
. corporalme | Podal que
IDAD auténoma a | - requieren | derecha) al | Campo
través de su mayor realizar
motricidad. precision. acciones
Lo hace en | 6culo
diferentes | podal.
situaciones
de juego o
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de
representac
ion gréafico-
plastica,
ajustandose
a los limites
espaciales y
a las
caracteristi
cas de los
materiales
que
utilizan,
segln  sus
necesidades
, intereses y
posibilidad
es.

MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTQOS

DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludar a los nifios con una
cancion.

Escoger un nifio para participar de
la oracion.
Marcar el
asistencia.
Recordar los acuerdos del aula.
Presentar el material a utilizar:

o Pelota de futbol

Latas o botellas

Cinta masking tape
Y de cartulina

Goma o silicona

Escarcha o brillantina
Recordar a los nifios que debemos
cuidar el material.

Indicar a los nifios la actividad que
realizaremos.

calendario y la

o O O O O

Equipo de sonido

10°

DESARROLLO
EXPESIVO
MOTRIZ

Calentamiento:

La maestra pide a los nifios que se
pongan de pie para iniciar el
calentamiento.

Los nifios calentaran bailando al
ritmo de la cancion.

Equipo de sonido
Pelota de futbol

Latas o botellas

Cinta masking tape

30
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Desarrollo de la Actividad:

Los nifios desde el punto de
partida deberan llevar la pelota
pateandola siguiendo el camino y
pasando por los obstaculos, hasta
llegar a la meta.

Relajacion:

Realizaran 3 respiraciones (inhalar
y exhalar).

Expresion grafico plastica:

Los nifios deberan echar goma o
silicona en la cartulina, dando la
forma del camino que siguieron en
la actividad.

Después echaran sobre la goma la
escarcha o brillantina, quitaran el
exceso de escarchay observaran el
resultado.

% de cartulina
Goma o silicona

Escarcha
brillantina

0

CIERRE

Se les preguntara lo siguiente:

e ;Qué les gusto mas de la

actividad?

e ;Qué les gusto menos de la

actividad?

e /COmo se sintieron?

e ;Qué les parecié mas dificil de

la actividad?

o ;Qué materiales utilizamos?
La docente les felicita a los nifios
y las nifias por su esfuerzo.
Finalmente nos  despedimos
cantando una cancién




TITULO: “DENTRO Y FUERA"
FECHA: 26 de Agosto
l. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

: Norte

TALLER N°6

INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo

PROFESORA
PRACTICANTE

CICLO
EDAD
SECCION

: Kelly Salazar

: Susan Calderon Agramonte

Maria Bedregal Hernandez

Karoleid Tataje Lazo

|
: 5 afios
‘B

APRENDIZAJE ESPERADO
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PROPOSITO: Los nifios y nifias mediante el baile y juego demostraran su coordinacion

oculo — podal, al orientarse en el espacio (izquierda, derecha, adelante, atras).

representac

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE CAPACI DES~EMP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza
acciones y | Realiza
movimient | aeciones de
0s  delaeralidad
Se COOI’dI,na(iIO (izquierda,
desenvuelve nOdancu S(; derecha,
PSICOMOTRIC | de manera Se expresa | poda’ q adelante, Cuaderno de
IDAD autonoma a | COTPOralme | TEAISTEN atras) Campo
, nte. mayor
través de su precision, | orientando
motricidad. Lo hace en | SU  cuerpo
diferentes en el
situaciones | espacio co
de juego 0 | n objetos.
de
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pléstica,
ajustandose

caracteristi
materiales
que
utilizan,

necesidades

posibilidad
es.

ion grafico-

a los limites
espaciales y
a las

cas de los

segin  sus

, intereses y

MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludar a
cancion.
Escoger un nifio para participar
de la oracion.
Marcar el
asistencia.
Recordar los acuerdos del aula.
Presentar el material a utilizar:

Recordar a los
debemos cuidar el material.
Indicar a los nifios la actividad
que realizaremos.

los nifios con una

calendario y la

o Ulaula

o Lanas (rojay azul)

o Ficha de trabajo

o Tijera

o Goma

nifios que

Equipo de sonido

10°

DESARROLLO
EXPESIVO
MOTRIZ

Calentamiento:

Desarrollo de la Actividad:

La maestra pide a los nifios que se
pongan de pie para iniciar el
calentamiento.

Los nifios calentaran con un
baile.

Equipo de sonido
Ula ula

Lanas (roja y azul)
Ficha de trabajo
Tijera

Goma
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e Los nifios se pondran una lana
roja en la mufieca derecha y una
lana azul en la mufieca izquierda.

e Luego pondrén un ula ula en el
piso y estando dentro de él,
podran orientarse y seguir las
indicaciones para ubicarse:

o Adelante: 2 vueltas
o Atrés: 3 saltos

o lzquierda: 2 ranas
o Derecha: 3 aplausos

Relajacion:

e Realizaran 3  respiraciones
(inhalar y exhalar).

Expresion grafico plastica:

e Los nifios realizaran la ficha de
trabajo

CIERRE

o Se les preguntara lo siguiente:
e ;Qué les gusto mas de la
actividad?
e ;Qué les gusto menos de la
actividad?
e /COmo se sintieron?
e ;Qué les parecié mas dificil de
la actividad?
o ;Qué materiales utilizamos?
e Ladocente les felicita a los nifios
y las nifias por su esfuerzo.
e Finalmente nos despedimos
cantando una cancién




TALLERN®7

TITULO: “BAILO EN EL TWISTER"
FECHA: 02 de Septiembre
I.DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

: Norte

INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo

PROFESORA

PRACTICANTE

CICLO
EDAD
SECCION

: Kelly Salazar

: Susan Calderén Agramonte

Maria Bedregal Hernandez

Karoleid Tataje Lazo

|
: 5 afios
‘B

APRENDIZAJE ESPERADO
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PROPOSITO: Los nifios y nifias demostraran su coordinacion 6culo — podal mediante un
baile, al coordinar sus pasos segun los colores que se le indiquen.

ajustandos

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE CAPACI DESEMP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza Ejecuta
acclones y | movimient
movimient | gg de
os  de | coordinaci6
Se goordmam n oculo
desenvuelve | ¢ on oculo- | podal  con
PSICOMOTRIC |de  manera cgr eg(rg:fnsz podal que | el twister | Cuaderno de
IDAD auténoma  a ntep requieren | siguiendo | Campo
través de su ' mayor los colores
motricidad. precision. | que se le
L_o hace en indiquen y
diferentes | yendo  al
situacione | ritmo de la
s de juego, | musica.
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e a los
limites

espaciales
y a las
caracteristi
cas de los
materiales

que
utilizan,

posibilida
des.

segun sus

MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTQOS

DESCRIPCION DE LAS

ACTIVIDADES

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludar a los nifios con una

cancion.

Escoger un nifio para participar

de la oracion.

Marcar el

asistencia.

Recordar los acuerdos del aula.

Presentar el material a utilizar:

o Circulos de colores 20 cm
de diametro (rojo, azul,
amarillo, verde)

o Huellas de pies (derecho e
izquierdo)

o Papel sabana 60 x 60 cm

o Ficha de trabajo

o Colores o plumones

Recordar a los nifios que

debemos cuidar el material.

Indicar a los nifios la actividad

que realizaremos.

calendario y la

Equipo de sonido

10°

DESARROLLO
EXPESIVO
MOTRIZ

Calentamiento:

La maestra pide a los nifios se
pongan de pie para iniciar el
calentamiento.

Se pide a los nifios armar el
twister segin el modelo
indicado.

Los nifios calentaran con un
baile.

Huellas  de
(derecho e izquierdo)

Equipo de sonido

Circulos de colores
(rojo, azul, amarillo,
verde)

pies

Ficha de trabajo
Colores o plumones

30
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Desarrollo de la Actividad:

Los nifios observaran
atentamente a la maestra.
Luego seguiran los

movimientos, pisando con los
pies cada color que se les
indique y bailando al ritmo de la
musica.

Relajacién:

Realizaran 3  respiraciones
(inhalar y exhalar).

Expresion grafico plastica:

Los nifios seguiran la secuencia
de los colores, pintando las
flechas.

CIERRE

Se les preguntara lo siguiente:

e (Qué les gusto mas de la
actividad?

e ;Qué les gusto menos de la
actividad?

e ;COmo se sintieron?

e ;Qué les parecié mas dificil
de la actividad?

o ;Qué materiales utilizamos?

La docente les felicita a los

nifios y las nifas por su

esfuerzo.

Finalmente nos despedimos

cantando una cancién
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TALLER N° 8
TITULO: “SIGO MIS HUELLAS"
FECHA: 16 de Septiembre

I.DATOS INFORMATIVOS:

UGEL
INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo
PROFESORA
PRACTICANTE

: Norte

: Kelly Salazar
: Susan Calderon Agramonte

Maria Bedregal Hernandez

Karoleid Tataje Lazo

CICLO I
EDAD : 5 anos
SECCION ‘B

APRENDIZAJE ESPERADO

PROPOSITO: Los nifios y nifias mediante una secuencia de huellas, demostraran su
coordinacion y equilibrio al poner manos y pies donde se indique.

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE CAPACI DES~EMP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza
acciones y | _.
movimient | Elécuta
0s de | movimient
Se coordinaci | 05 de
desenvuelve on y | coordinacio
PSICOMOTRIC |de  manera ggrpe:rg?rensz equilibrio Qquilibrioy Cuaderno de
IDAD autc’)poma a | o que al Campo
través de su ' requieren
motricidad. mayor concentrars
precision. | © durant_e la
Lo hace en | secuencia
diferentes | de huellas.
situacione
s de juego,
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ajustandos
e a los
limites
espaciales
y a las
caracteristi
cas de los
materiales
que
utilizan,
segun sus
posibilida
des.

MOMENTOS DE LA SESION

DESCRIPCION DE LAS MEDIOS Y/O
S CS ACTIVIDADES MATERIALES LS GIRe
e Saludar a los nifios con una
cancion.
e Escoger un nifio para participar de
la oracion.
e Marcar el calendario y la
asistencia.
e Recordar los acuerdos del aula.
e Presentar el material a utilizar:
INICIO 3 papelotes Equipo de sonido 10°
Hojas de colores con formas
de huellas (manos y pies)
Silicona 0 goma
Plastilina
e Recordar a los nifios que debemos
cuidar el material.
e Indicar a los nifios la actividad
que realizaremos.
Calentamiento:
Equipo de sonido
e La maestra pide a los nifios se
pongan de pie para iniciar el | 3 papelotes
DESARROLLO . gaelenitggn;er}gos. nifios armar la Hojas de colores con
EXPESIVO seCLE)encia de huellas, segan el formas de huellas 307
MOTRIZ ’ (manos y pies)

Desarrollo de la Actividad:

modelo indicado.
Los nifios calentaran con un
baile.

Silicona 0 goma

Plastilina
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e Los nifos observaran
atentamente a la maestra.

e Seguiran el circuito, segin se
les indique (poner los pies en
las huellas de pies y las manos
en las huellas de las manos,
teniendo en cuenta su derecha
e izquierda) de inicio a fin.

o Realizaran el circuito 2 veces.

Relajacién:

e Realizaran 3 respiraciones
(inhalar y exhalar).

Expresion gréfico plastica:

e Se pide a los nifios sentarse en
su escritorio y sacar las
plastilinas.

e Los nifios escogeran la
plastilina de su eleccion y
haran la forma de las huellas de
manos y pies.

e Luego mostraran su creacion.

e Conversar con el nifio acerca
de las huellas que hicieron.

CIERRE

e Se les preguntara lo siguiente:
e (Qué les gusto mas de la
actividad?
e ;Qué les gusto menos de la
actividad?
e /COmo se sintieron?
e ;Qué les parecié mas dificil de
la actividad?
o ¢Qué materiales utilizamos?
e La docente les felicita a los nifios
y las nifias por su esfuerzo.
e Finalmente nos  despedimos
cantando una cancion




TALLER N°®9

TITULO: “EL LIMON TRAVIESO"
FECHA: 23 de Septiembre
I.DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

: Norte

INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo

PROFESORA
PRACTICANTE

CICLO
EDAD
SECCION

: Kelly Salazar

: Susan Calderon Agramonte

Maria Bedregal Hernandez

Karoleid Tataje Lazo

|
: 5 afios
‘B

APRENDIZAJE ESPERADO
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PROPOSITO: Los nifios y nifias demostraran su coordinacion y equilibrio al ir por un
circuito, sin que se caiga el limon de la cuchara, llevandolo con la boca.

cotidianas,

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE | CAPACI DESEMP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza
acciones y | Mejora su
movimient equi”brio
os  de | requiriendo
Se goordmam mayor
desenvuelve | g o oca 6n dculo- | precisién al
PSICOMOTRIC | de  manera corporalme podal que trasladar un | Cuaderno de
IDAD autonoma  a | - requieren | limon Campo
través de su ' mayor desde
motricidad. precision. | el inicio
Lo hace en | hasta el
diferentes | final  del
situacione | circuito.
S
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de juego,
ajustandos
e a las
caracteristi
cas de los
objetos
que
utilizan,
segun sus
posibilida
des.

MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTQOS

DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludar a los nifios con una
cancion.

Escoger un nifio para participar de
la oracion.
Marcar el
asistencia.
Recordar los acuerdos del aula.
Presentar el material a utilizar:

o 3 limones

1 cuchara

5 latas

1 recipiente

Plumones y colores

Ficha de trabajo

Recordar a los nifios que debemos
cuidar el material.

Indicar a los nifios la actividad que
realizaremos.

calendario y la

O O O O O

Equipo de sonido

10°

DESARROLLO
EXPESIVO
MOTRIZ

Calentamiento:

Desarrollo de la Actividad:

La maestra pide a los nifios se
pongan de pie para iniciar el
calentamiento.
Los nifios
ejercicios.

calentaran con

Los nifios y nifias con ayuda de
los padres armaran el circuito
indicado.

La maestra indicara como
seguir el circuito (rodear las

Equipo de sonido
3 limones

1 cuchara

5 latas

1 recipiente

Plumones y
colores

Ficha de trabajo

30
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latas, llevando un limén en una
cuchara con la boca, hasta llegar
al recipiente) de inicio a fin.

e Realizaran el circuito 3 veces.

Relajacion:

e Los nifios y nifias realizaran
unos estiramientos y después 3
respiraciones (inhalar y
exhalar).

Expresion gréfico plastica:

e Se pide a los nifios sentarse en
su escritorio y sacar su ficha de
trabajo.

e Recordar con los nifios como
fue el camino que siguieron en
el circuito.

e Luego los nifios pintaran el
camino correcto de amarillo y
los demas caminos de azul.

CIERRE

e Se les preguntara lo siguiente:
e ;Qué les gusto mas de la
actividad?
e ;Qué les gusto menos de la
actividad?
e ¢COmo se sintieron?
o ¢ Qué les parecié mas dificil de
la actividad?
o ¢/Qué materiales utilizamos?
e Ladocente les felicita a los nifios y
las nifias por su esfuerzo.
e Finalmente nos  despedimos
cantando una cancion




TALLER N° 10

TITULO: “JUGANDO AL BOWLING"
FECHA: 07 de Septiembre
I.DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

: Norte

INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo

PROFESORA

PRACTICANTE

CICLO
EDAD
SECCION

: Kelly Salazar

: Susan Calderon Agramonte
Maria Bedregal Hernandez
Karoleid Tataje Lazo

!

: 5 afos

B

APRENDIZAJE ESPERADO
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PROPOSITO: Los nifios y nifias demostraran su coordinacion 6culo manual al lanzar y
coger la pelota, mientras derriban el bowling de latas.

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE | CAPACI DESEMP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza
acclones y | Desarrolla
movimient | g
os  de | coordinaci¢
Se (}Oqu'naCl n oculo
desenvuelve | ¢ o6n oculo- | manual al
PSICOMOTRIC |de  manera cgr e(:(rgfnsg manual lanzar  y | Cuaderno de
IDAD autbonoma  a ntep que coger Campo
través de su ' requieren | objetos con
motricidad. mayor precision
precision. | durante las
Lo hace en | sjtuaciones
diferentes | de juego.
situacione
S
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cotidianas,
de juego,
ajustandos
e a las
caracteristi
cas de los
objetos
que
utilizan,
segun sus
posibilida
des.

MOMENTOS DE LA SESION

DESCRIPCION DE LAS

MEDIOS Y/O

LN ACTIVIDADES MATERIALES UlEIAe
e Saludar a los nifios con una cancion.
e Escoger un nifio para participar de la
oracion.
e Marcar el calendario y la asistencia.
e Recordar los acuerdos del aula.
e Presentar el material a utilizar:
o Pelota de trapo o0 peluche
pequefio . . ,
INICIO o 6 latas o botellas de plastico Equipo de sonido 10
vacias
o Hojas bond
o Plumones gruesos
e Recordar a los nifios que debemos
cuidar el material.
e Indicar a los nifios la actividad que
realizaremos.
Calentamiento:
e La maestra pide a los nifios se ) )
pongan de pie para iniciar el | EQuipo de sonido
CLacl)Is(,emamlr”?:stO. calentaran  con Pelota de trapo o
* eluche pequefio
DESARROLLO ejercicios. P Ped
EXPESIVO o 6 latas o botellas 30
MOTRIZ Desarrollo de la Actividad: de pléstico vacias

Los nifios y nifias con ayuda de
los padres armaran un triangulo
en el suelo con las 6 latas o
botellas.

La maestra indicara las acciones a

realizar (lanzar la pelota y tumbar

Hojas bond

Plumones gruesos
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todas las latas, el padre de familia
armara las latas nuevamente,
luego le lanzara la pelota al nifio
para que la coja con las manos y
nuevamente tumbe las latas).

o Realizaran esta accion 4 veces.

Relajacién:

e Los nifios y nifas realizaran unos
estiramientos 'y  después 3
respiraciones (inhalar y exhalar).

Expresion grafico plastica:

e Se pide a los nifios sentarse en su
escritorio y sacar sus materiales.

e Recordar con los nifios como iba
la pelota al lanzarla y cogerla.

e Luego los nifios trazaran con
lineas como iba la pelota.

CIERRE

e Se les preguntara lo siguiente:
e ;Qué les gusto mas de la
actividad?
e ;Qué les gusto menos de la
actividad?
e ;COmo se sintieron?
e ;Qué les parecié mas dificil de la
actividad?
o ¢ Qué materiales utilizamos?
e La docente les felicita a los nifios y
las nifias por su esfuerzo.
e Finalmente nos despedimos
cantando una cancién




TITULO: “MI CUERPO SIENTE"

FECHA: 21 de Septiembre
I.DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

: Norte

TALLER N°11

INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo

PROFESORA
PRACTICANTE

CICLO
EDAD
SECCION

APRENDIZAJE ESPERADO

: Kelly Salazar

: Susan Calderon Agramonte

Maria Bedregal Hernandez

Karoleid Tataje Lazo

|
: 5 afios
‘B
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PROPOSITO: Los nifios y nifias por medio de las cajas sensoriales, reconocen las
diferentes texturas, con las partes de su cuerpo y las sensaciones que le producen.

n y

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE CAPACI DESFMP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVAI'_UAC EVA!_UACI
ION ON
Reconoce
sus
sensacione
s Reconoce
corporales | SUS
o e | sensaciones
e . .
desenvuelve identifica corporalbe_s
PSICOMOTRIC | de  manera | SOMPTeNd | las _ y Clamt ICCI)S Cuaderno de
IDAD auténoma  a | ° SU'1 necesidade | €N €1 €S1ad0 | oy
través de su | “U¢PO S y de U
motricidad. cambios | cuerpo  al
en el | sentir  las
estado de | diferentes
como la
respiracio
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sudoracion

MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTQOS

DESCRIPCION DE LAS
ACTIVIDADES

MEDIOS Y/O
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Saludar a los nifios con una
cancion.

Escoger un nifio para participar de
la oracién.

Marcar el calendario y la asistencia.
Recordar los acuerdos del aula.
Presentar el material a utilizar:

o 3lavadores

2 bolsitas de algoddn

1 manta pequefia suave

1 bolsa de frejol

1 caja de huevos

2 hojas de lijas

2 hojas bond

Y, de maicena

1 recipiente

1 taza de agua

1 recipiente con agua tibia
Recordar a los nifios que debemos
cuidar el material.

Indicar a los nifios la actividad que
realizaremos.

O O OO0 0O o O O O ©O

Equipo de sonido

10°

DESARROLLO
EXPESIVO
MOTRIZ

Calentamiento:

e La maestra pide a los nifios se
pongan de pie para iniciar el
calentamiento.

e Los nifios calentaran con los
siguientes ejercicios:

o 2 vueltas trotando por su espacio

e 3 vueltas corriendo por su
espacio

¢ 10 polichinelas

e 5ranas

o Correr y agacharse en su sitio (5
veces)

Desarrollo de la Actividad:

e Los nifios y nifias con ayuda de
los padres organizaran en una
fila los materiales a usar.

o Lavador 1 - poner el algodon

Equipo de sonido
3 lavadores

2 bolsitas  de
algodén

1 manta pequefia
suave

1 bolsa de frejol
1 caja de huevos

2 hojas de lijas

30




132

Lavador 2 — poner la manta
pequefia suave

Lavador 3 — poner el frejol

Caja de huevos

Lijas

Hojas bond

Los nifios irdn sintiendo las
diferentes texturas con

diferentes partes de su cuerpo,
segun indique la maestra,
respondiendo que sintieron en
cada situacion.

Relajacion:

Los nifios y nifias realizaran
unos estiramientos y después 3
respiraciones (inhalar y exhalar).

Expresion gréfico plastica:

Se pide a los nifios sentarse en su
escritorio y sacar los materiales
a utilizar (maicena, recipiente,
taza de agua fria y recipiente de
agua tibia).

Los nifios pondrén la maicena
dentro del recipiente, luego iran
echando el agua fria y mezclaran
con sus manos, hasta que el agua
y la maicena se mesclen por
completo.

Luego compartiran su
experiencia de las sensaciones
que sintieron.

2 hojas bond
Y4 de maicena
1 recipiente

1 taza de agua

1 recipiente con
agua tibia

CIERRE

e Se les preguntara lo siguiente:

¢ Qué hicimos hoy?

¢Qué les gusto mas de la
actividad?

¢Qué les gusto menos de la
actividad?

¢Coémo se sintieron?

¢ Qué les parecio mas dificil de la
actividad?

¢ Qué materiales utilizamos?

e Ladocente les felicita a los nifios y
las nifias por su esfuerzo.

e Finalmente  nos  despedimos
cantando una cancion




TALLER N° 12
TITULO: “EL MUNDO AL REVES "
FECHA: 28 de Septiembre
I.DATOS INFORMATIVOS:

UGEL : Norte
INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo
PROFESORA : Kelly Salazar

PRACTICANTE : Susan Calderén Agramonte
Maria Bedregal Hernandez

Karoleid Tataje Lazo

CICLO I
EDAD : 5 anos
SECCION ‘B

APRENDIZAJE ESPERADO
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PROPOSITO: Los nifios y nifias identifican las partes de su cuerpo y las caracteristicas que

tienen, al momento del baile.

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE | CAPACI DES~EMPE DE NTO DE
NCIA DAD NO EVALUACI | EVALUACI
ON ON
Reconoce
las partes de
su cuerpo al
relacionarla | |dentifica
Se S Con sSuS | |as partes de
desenvuelve Comprend acciones 'y | su cuerpo y
PSICOMOTRI |de  manera . s nombr"f‘”as las nombra | Cuaderno de
CIDAD auténoma a cuerpo espontanea | espontanea | Campo
través de su ' mente mente  al
motricidad. inCIUyendO momento de
algunas jugar_
caracteristic
as propias
(cabello
corto, largo,
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lacio,
rizado, etc.).

MOMENTOS DE LA SESION

DESCRIPCION DE LAS MEDIOS Y/O
SICIIENITOR ACTIVIDADES MATERIALES JUELESS
e Saludar a los nifios con una
cancion.
e Escoger un nifio para participar de
la oracién.
e Marcar el calendario y Ila
asistencia.
e Recordar los acuerdos del aula.
e Presentar el material a utilizar:
INICIO o Ficha - Partes del cuerpo Equipo de sonido 10
o Cinta masking tape
o Hojas bond
o Lépiz
o Plastilina
e Recordar a los nifios que debemos
cuidar el material.
e Indicar a los nifios la actividad que
realizaremos.
Calentamiento:
e La maestra pide a los nifios se
pongan de pie para iniciar el
calentamiento.
e Los nifios calentaran con el baile
“yo tengo un cuerpo y lo voy a
mover”.
Desarrollo de la Actividad:
. i i Equipo de sonido
DEsARROLLO | * [ e e e -
EXPESIVO ) Ficha - Partes del 30°
MOTRIZ partes del cuerpo segln el cuerpo

modelo enviado.

Los nifios bailaran al ritmo de
una cancion libremente vy
cuando la maestra indique una
parte del cuerpo, los nifios se
dirigiran a uno de los circulos
contrarios.

Después se realizaran preguntas,
donde mencionaran las
caracteristicas de las partes de su
cuerpo.

Cinta
tape

masking
Hojas bond
Léapiz

Plastilina
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Relajacion:

e Los nifios y nifias realizaran
unos estiramientos y después 3
respiraciones (inhalar y
exhalar).

Expresion grafico plastica:

e Se pide alos nifios sentarse en su
escritorio y sacar los materiales
a utilizar (plastilina y hojas
bond).

e Los nifios se dibujaran en una
hoja bond e iran pegando las
plastilinas en la hoja, segin sus
caracteristicas que tienen ellos.

e Luego socializaran su trabajo.

CIERRE

e Se les preguntara lo siguiente:
o ¢Qué hicimos hoy?
e (Qué les gusto mas de la
actividad?
e ;Qué les gusto menos de la
actividad?
e ;COmo se sintieron?
e ;Qué les parecié mas dificil de
la actividad?
o (;Qué materiales utilizamos?
e Ladocente les felicita a los nifios y
las nifias por su esfuerzo.
e Finalmente  nos  despedimos
cantando una cancién




TALLER N°13

TITULO: “RESCATE DEL TESORO "
FECHA: 04 de Octubre
I.DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

: Norte

INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo

PROFESORA
PRACTICANTE

CICLO
EDAD
SECCION

: Kelly Salazar

: Susan Calderon Agramonte
Maria Bedregal Hernandez
Karoleid Tataje Lazo

!

: 5 afos

B

APRENDIZAJE ESPERADO
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PROPOSITO: Los nifios y nifias demuestran su desenvolvimiento motor (correr, saltar,

equilibrio, coordinacion, etc.) al pasar por el circuito hasta rescatar el tesoro.

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE CAPACI DESFI\/IP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza
acciones y
juegos de
manera
Se Se expresa | auténoma Evaluar el
desenvuelve | corporalme | combinan | Progreso de
PSICOMOTRIC |de  manera | Nte: do Iosn!r)osen Cuaderno de
IDAD autbnoma  a | ¢ habilidade | '€lacion a | o 0
) omprend X su P
traves de su | o sulS motrices o
motricidad. cuerpo. bésicas, de | Motricidad
coordinaci | 9ruesa.
6n oculo-
podal vy
reconoce
sus
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sensacione
S
corporales
y las partes
de su
cuerpo.

MOMENTOS DE LA SESION

DESCRIPCION DE LAS MEDIOS Y/O
MIOISNIORE ACTIVIDADES MATERIALES ULISAI=e.
e Saludar a los nifios con una cancion.
e Escoger un nifio para participar de la
oracién.
e Marcar el calendario y la asistencia.
e Recordar los acuerdos del aula.
o Presentar el material a utilizar:
o Cinta masking tape
o Hojas de colores 20 x 20 cm (1
roja, 1 azul, 1 amarilla, 1 verde)
o Colchoneta, frazada o manta
(para poner al piso)
o Huellas de colores
o Manos -2 huellas de mano
izquierda y 2 huellas de
INICIO mano derecha Equipo de sonido 10
o Pies — 4 huellas de pie
izquierdo y 2 huellas de pie
derecho
o Caja forrada (tamafio opcional)
o Peluche, juguete u objeto
favorito del nifio
o 1limon
o 1cuchara
o Hojas bond
o Temperasy pincel
e Recordar a los nifios que debemos
cuidar el material.
e Indicar a los nifios la actividad que
realizaremos.
Calentamiento:
DESARROLLO e La maestra pide a los nifios se Equipo de sonido )
EXPESIVO pongan de pie para iniciar el | Cinta masking 30
MOTRIZ

calentamiento.
e Los nifios calentaran con el baile.

tape
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Desarrollo de la Actividad:

e Los nifios y nifias con ayuda de
los padres armaran el circuito
segun el modelo enviado.

e Los nifios comenzaran el circuito
corriendo por la linea, luego iran
saltando por los cuadrados de
colores y daran una voltereta por
la colchoneta; llevaran el limén
con la cuchara en la boca por la
linea marcada y seguiran el orden
de las huellas de manos y pies,
finalmente encontraran el tesoro
dentro de la caja.

Relajacion:

e Los nifios y nifias realizaran unos
estiramientos 'y  después 3
respiraciones (inhalar y exhalar).

Expresion grafico plastica:

e Se pide a los nifios sentarse en su
escritorio y sacar los materiales a
utilizar (plastilina y hojas bond).

e Los nifios dibujaran en una hoja
bond los movimientos que
hicieron al correr, saltar y dar la
voltereta, utilizando las temperas.

e Luego socializaran su trabajo.

Hojas de colores (1
roja, 1 azul, 1
amarilla, 1 verde)

Colchoneta,
frazada o manta

Huellas de colores
Caja forrada

Peluche, juguete u
objeto favorito del
nifio

1 limén

1 cuchara

Hojas bond

Temperas y pincel

CIERRE

e Se les preguntara lo siguiente:
¢ Qué hicimos hoy?

e ;Qué les gusto méas de la
actividad?

e ;Qué les gusto menos de la
actividad?

¢ COlmo se sintieron?
¢Qué les parecié mas dificil de la
actividad?

o ;Qué materiales utilizamos?

e La docente les felicita a los nifios y
las nifias por su esfuerzo.

e Finalmente nos despedimos
cantando una cancion




TALLER N° 14

TITULO: “EL CIRCUITO LOCO "
FECHA: 16 de Noviembre

l.
UGEL

DATOS INFORMATIVOS:

: Norte

INST. EDUCATIVA: San Benito de Palermo

PROFESORA
PRACTICANTE

CICLO
EDAD
SECCION

: Kelly Salazar

: Susan Calderon Agramonte
Maria Bedregal Hernandez
Karoleid Tataje Lazo

!

: 5 afos

B

APRENDIZAJE ESPERADO
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PROPOSITO: Los nifios y nifias demuestran su desenvolvimiento motor (saltar, equilibrio,
coordinacion, etc.) al recorrer el circuito loco.

CRITERIO | INSTRUME
AREA COMPETE CAPACI DESFI\/IP DE NTO DE
NCIA DAD ENO EVALUAC | EVALUACI
ION ON
Realiza
acciones y
juegos de
manera
Se Se expresa | auténoma Evaluar el
desenvuelve | corporalme | combinan | Progreso de
PSICOMOTRIC |de  manera | Nte: do Iosn!r)osen Cuaderno de
IDAD autbnoma  a | ¢ habilidade | '€lacion a | o 0
) omprend X su P
traves de su | o sulS motrices o
motricidad. cuerpo. bésicas, de | Motricidad
coordinaci | 9ruesa.
6n oculo-
podal vy
reconoce
sus
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sensacione
S
corporales
y las partes
de su
cuerpo.

MOMENTOS DE LA SESION

DESCRIPCION DE LAS MEDIOS Y/O
SICIIENIOE ACTIVIDADES MATERIALES JUELESS
e Saludar a los nifios con una cancién.
o Escoger un nifio para participar de la
oracion.
e Marcar el calendario y la asistencia.
e Recordar los acuerdos del aula.
e Presentar el material a utilizar:
o 4 circulos de colores (1 rojo, 1
verde, 1 amarillo, 1 azul) (25cm
de didmetro)
o Cinta masking tape
o 3 pares de huellas de colores
o 3 huellas izquierdas de pies
— color rojo . . .
INICIO o 3 huellas derechas de pies — Equipo de sonido 10
color azul
o 3 latas o botellas
o Recipiente pequefio
o 1pelota
o Piedritas pequefias
o Hojas bond
o Lapiz
o Plastilina
e Recordar a los nifios que debemos
cuidar el material.
e Indicar a los nifios la actividad que
realizaremos.
Calentamiento: Equipo de sonido
o La maestra pide a los nifios se | 4 circulos de
pongan de pie para iniciar el | colores
DESARROLLO calentamiento. Cinta  masking
EXPESIVO e Los nifios calentaran con el baile. tane 30
MOTRIZ - P
Desarrollo de la Actividad: 3
pares de huellas
o Los nifios y nifias con ayuda de los | de colores
Enaéjéglsoagr:\z/aiglgotlel circuito segun el 3 latas o botellas
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e Los nifios comenzaran el circuito
saltando por los circulos de
colores, luego pasaran por el
camino de zigzag sin salir de la
linea, pisaran las  huellas
marcadas, sentiran la textura que
hay dentro del recipiente y
finalizaran al pasar entre los latas
Ilevando la pelota con los pies.

Relajacion:

e Los nifios y nifias realizaran unos
estiramientos 'y  después 3
respiraciones (inhalar y exhalar).

Expresion grafico plastica:

e Se pide a los nifios sentarse en su
escritorio y sacar los materiales a
utilizar (plastilina, lapiz y hojas
bond).

e Los nifios representaran sobre una
hoja bond, los movimientos que
hicieron al pasar por el circuito
loco (saltar, camino de zigzag,
rodear las latas).

e Luego socializaran su trabajo.

Recipiente
pequerfio

1 pelota

Piedritas
pequerias

Hojas bond
Léapiz

Plastilina

CIERRE

e Se les preguntara lo siguiente:
e ;Qué hicimos hoy?
e ;Qué les gusto mas de la
actividad?
e ;Qué les gusto menos de la
actividad?
e /COmo se sintieron?
e ;/Qué les parecié mas dificil de la
actividad?
e ;/Qué materiales utilizamos?
o Ladocente les felicitaa los nifios y las
nifias por su esfuerzo.
e Finalmente nos despedimos cantando
una cancion
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DIARIOS DE CAMPO
Diario de campo N°1 — A mover el esqueleto

Enunciado de la investigacion: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa
Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Objetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de
Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Categoria: Motricidad Gruesa  Subcategoria: Se expresa corporalmente - Comprende su cuerpo
Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias mediante un baile demostraran su desenvolvimiento
motor.

Area: Psicomotricidad

Grado y seccion: 5 afos “B” Duracién: 45 minutos Fecha: 05-07-2021

Descripcién Interpretacién

El dia 05 de julio del 2021 iniciamos la actividad saludando a
los nifios mientras ingresaban al meet, todos juntos recordamos
gue fecha era y marcamos el calendario y asistencia, luego
indicamos a cada nifio leer la ficha de lectura.

Dimos inicio a la actividad mencionando los materiales a
utilizar, los nifios los iban mostrando conforme los
mencionabamos. Les recordamos: “Para iniciar con el taller, | ® La mayoria de los nifios
debemos estar con ropa cdmoda y asi poder mover todo el mostraron interés en la actividad
cuerpo”. Comenzamos el taller con un previo calentamiento, por lo novedoso que es para ellos.
indicando previamente ponernos en un lugar amplio y libre,
(algunos demoraron en ubicarse, por lo que los esperamos) | e Los nifios tienen un buen espacio
mientras tanto, se pidi6 el apoyo de los padres de familia para para trabajar los talleres.

fijarnos en el Meet y asi los nifios puedan vernos, los padres que
no comprendian, les explicamos paso a paso. Ya estando los
nifios listo comenzamos: “Nifios, nos pondremos de pie y
seguiran las indicaciones mientras nos ven” “Empecemos
moviendo la cabeza en circulos, 10 veces; ahora los brazos, los
moveremos hacia atras en circulos, 5 veces; flexionemos ahora
las rodillas hacia atrds, una a la vez, 5 veces y por ultimo
giraremos nuestra cintura a los costados, 10 veces”, los nifios se
veian cémodos al hacer cada ejercicio, terminado el
calentamiento los felicitamos y dimos un momento para que se
hidraten. El calentamiento permitié a los nifios, preparar su
cuerpo antes de la actividad, observamos que los nifios se
sentian comodos con el calentamiento, ya que no solian hacer en
otras clases, se pudo ver también el espacio con que disponian
los padres de familia, para realizar los futuros talleres con los
nifios.
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Para iniciar la actividad, los papas debian hacer un cuadrado con
cinta masking tape en el piso, donde el nifio pudiera caber, luego
de ello, pedimos a los nifios acercarse a la pantalla y observar la
actividad que realizarian, mostrada por nosotras; “escucharemos
la siguiente cancién y mientras suene nos iremos moviendo
libremente dentro y fuera del cuadrado, luego la volveremos a
bailar, siguiendo mis pasos” los nifios reconocieron la cancion y
se emocionaron, pues les gustaba mucho. Todos los nifios
bailaron libremente, en el segundo baile a la mayoria les costd
seguir los pasos, pues sus movimientos eran poco precisos y no
se movian en el espacio indicado; algunos nifios no estaban
atentos cuando se indicaban los movimientos, (Miguel se iba a
correr por su patio y no escuchaba) (la abuela de Gabriel lo
dirigia, sin darle tiempo a que haga sus movimientos por si solo)
ante esto, optamos por animar a los nifios con aplausos y
elevando la voz, terminada la actividad, los felicitamos
elevamos los pulgares y dijimos: “felicidades nifios, todos los
hicieron muy bien”. Se evidencia en los nifios la dependencia
gue tienen en los padres para realizar los movimientos u otras
acciones, las cuales los padres tienden a intervenir y algunos de
los nifios, mostraron cansancio durante el segundo baile
(Angelyn y Jharell no completaron el baile tras encontrarse
cansados).Luego de ello, indicamos a los nifios tomar agua y
secarse el sudor y después ir a su mesa de trabajo para realizar
el trabajo grafico plastico. Algunos nifios tienden a distraerse
por momentos, mostrandose poco motivados.

Continuamos la actividad pidiendo poner en su mesa los
materiales que faltaban. Se les pidi6 recordar lo que mas le gusto
de la actividad hecha en ese momento, para luego dibujar en una
hoja con sus plumones. Terminado su dibujo, preguntamos uno
a uno que habian dibujado; algunos respondieron por si solos
(Camila, menciono que le gusto bailar como la patita Luld,
Daniel dijo que le gusto mas el calentamiento porque no sabia
€s0s ejercicios), otros no respondieron pues se sentian
cohibidos, por lo cual respetamos su decision y no los obligamos
a responder. Pedimos que colocaran el nombre a sus dibujos y
luego iniciamos con la retroalimentacion. Los nifios mostraron
timidez al compartir sus experiencias. La mayoria prefiere
actividades no dirigidas.

Algunos nifios no  prestan
atencion en las actividades que se
les presenta.

Falta motivar a los nifios en cada
momento de la actividad

Los nifios muestran  poca
autonomia la cual no cumplen con
la competencia “Se desenvuelve
de manera auténoma”

Algunos nifios mantienen un bajo
rendimiento fisico, por lo que se
cansan con facilidad.

Los padres intervienen
inadecuadamente en las
actividades, limitando sus

capacidades.

e Se evidencia poca participacion

de los nifios al dar su opinién.
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Diario de campo N°2 — Todo a su lugar

Enunciado de la investigacion: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa
Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Obijetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de
Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Categoria: Motricidad Gruesa  Subcategoria: Se expresa corporalmente

Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias demostraran su desenvolvimiento motor donde correran

y saltaran en un circuito.
Area: Psicomotricidad
Grado y seccion: 5 afios “B”

Duracioén: 45 minutos

Fecha: 12-07-2021

Descripcion

Interpretacion

El dia 12 de julio del 2021 iniciamos enviando el link para la
clase virtual, empezando asi con las actividades permanentes,
para dar inicio a la actividad importante que es el taller titulado
“todo a su lugar”.

Dando inicio al taller donde se les indico que tienen que sacar
todos los materiales jhaber nifios todos sacamos nuestros
materiales vamos a empezar! ¢Listos?, muy pocos nifios
respondieron jsi miss listos!, es en ese momento, para llamar la
atencion de los demés nifios tuvimos que repetir nuevamente
inifios tienen todos su materiales a la mano! , y en ese momento
respondio la mayoria, los nifios a la par con nosotras sacaron uno
a uno los materiales y asi pudimos presenciar que todos tengan
sus materiales a la mano. Algunos nifios tienen autonomia al
momento de sacar sus materiales, por lo cual los padres de
familia los ayudan.

Procedimos con el calentamiento del cuerpo antes de comenzar
con la actividad: “nifios vamos a ponernos de pie y tener nuestra
no olvidemos fijar la pantalla de miss

2% ¢

pelota en la mano
Karol”, luego de ello, se colocdé una musica de fondo y les
indicamos que tenian que seguir los movimientos que
realizariamos con la pelota, sin dejarla caer (Gabriel se le
dificultaba correr mientras tenia la pelota en las manos).
Después del calentamiento se les invito a tomar asiento para
poder continuar con la explicacion del circuito, donde se les
recordd que el modelo del circuito se les envid un dia antes a sus
agendas. Solo algunos nifios y nifias respondieron que si habian
visto el circuito, respondiendo al recordatorio que se les
mencionado anteriormente.

Las maestras tuvieron que
captar la atencion
repreguntando y asi todos los
nifios dar una respuesta.

Algunos nifios expresan su
autonomia al momento de
sacar, y el padre de familia
interviene apoyandolo.

Algunos nifios y nifias
muestran poco
desenvolvimiento corporal al
momento de realizar los
ejercicios con la pelota.

Los padres de familia
intervienen en los momentos
poco importantes, lo cual no
es pertinente para el
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Afirmado que algunos habian visto el circuito, se continuo con
la explicacion mostrando por la cAmara como se armo el circuito
en nuestro espacio que ubicamos en nuestras casas, dando unos
minutos para observen muy detenidamente JHARELL: MIS
NO TENGO MUCHO ESPACIO, CAMILA: PUEDO
HACERLO CON CAJAS MISS, Se les respondi6: NINOS Y
NINAS, HAY QUE SOLUCIONAR CON LOS MATERIALES
QUE TENGAMOS EN CASA, PORFAVOR PAPITOS
AYUDEMOS A NUESTROS NINOS.

Terminada la explicacion del circuito, se les otorgo unos
minutos para que puedan armar ellos el circuito, luego de haber
ya terminado de armar iban levantando la manito virtual para
dar a conocer que ya terminaron. Ahora si se procedio con la
explicacion del ejercicio que tenian que hacer por el circuito
nuevamente de fijo la pantalla de la maestra, para asi observar
los pasos, al realizar los ejercicios primero tenian que ubicarse
en un punto de inicio después saltar por los circulos de colores
y llegarian a la primera canasta recogiendo un objeto para
llevarlo a la canasta final pasando corriendo por una linea recta
Ilegando al primer obstaculo donde tenian que saltar con los dos
pies juntos por el palo, corriendo para un costado un tramo corto
y luego pasar por otra linea recta corriendo y asi llegar a la
canasta final dejando el objeto y asi tenian que hacerlo con
los otros 4 objetos que quedaban, CAMILA : MIS NO PUEDO
SALTAR TAN ALTO MIS, JARED : MIS ME CANSO MUY
RAPIDO AL CORRER, RODRIGO:NO PUEDO SALTAR
POR ENCIMA DEL PALO , DANIEL:TENGO MIEDO DE
CAER Y GOLPEARME,KIARA:ES MUY DIFICIL SALTAR
POR LOS BALDES CON EL PALO. Se evidencio que la
mayoria de nifios no podian saltar por el obstaculo de los baldes
con el palo encima.

Algunos nifios tuvieron dificultad al saltar y se observé que lo
realizaban como podian.

Concluyendo con el gjercicio, se les dijo que tomen asiento, para
continuar con la relajacion, tomemos un poco de agua, después
se indico que imagine que tienen una flor en una mano y en la
otra una vela entonces VAMOS A OLER LA FLOR Y A
SOPLAR LA VELA POR 3 VECES, y poder terminar con la
relajacion.

En el momento de la expresion grafico todos tenian que sacar
sus fichas y las temperas que se les pidi6, para asi realizar el
trabajo grafico con la técnica del puntillismo, y asi llegar a su
finalizar con las preguntas de retroalimentacion y concluir con
la actividad del dia.

desarrollo de sus habilidades
motrices.

Los nifios expresaban sus
sensaciones y necesidades
cuando realizan los
ejercicios.

La mayoria de los nifios
demostraron debilidad en su
desenvolvimientos motor al
momento de saltar.

Los padres de familia en
momento de representacion
gréfica , impide a que el
nifios realice acciones por si
solo
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Diario de campo N°3 — A deslizarnos juntos

Enunciado de la investigacidn: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa

Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Obijetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de

Palermo Cayma — Arequipa 2021.
Categoria: Motricidad Gruesa

Subcategoria: Se expresa corporalmente

Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias por medio del juego realizaran la accion de deslizarse

demostrando su desenvolvimiento motor.
Area: Psicomotricidad
Grado y seccion: 5 afios “B”

Duracioén: 45 minutos

Fecha: 22-07-2021

Descripcién

Interpretacién

El dia 22 de Julio, comenzamos la clase realizando las
actividades permanentes con los nifios; terminada las
actividades permanentes, dimos inicio al taller “A deslizarnos
juntos”

Comenzamos recordando los acuerdos de aula (levantar la mano
para hablar, prender el micro cuando se indique, estar con ropa
coémoda o deportiva, realizar la actividad, en lo posible, en un
lugar amplio u despejado); luego de ello, mencionamos los
materiales a utilizar que se les indico un dia antes, y los nifios
iban mostrandolos a la pantalla; algunos no contaban con todos
los materiales (Mia menciono que no tenia pelota pequefia y se
le sugirié remplazarlo por un limén y Camila no contaba con ula
ula, dandole la idea que podia dibujar un circulo en el piso o
hacerlo con una cinta). Algunos de los nifios no cuentan con los
materiales que tenemos que utilizar para el taller, lo cual se
dificulta un poco lo que se quiere lograr con el nifio.

Los nifios pusieron sus materiales a un costado, teniendo solo la
pelota de pléstico grande, para poder dar inicio al calentamiento,
cada uno siguié los movimientos que realizabamos con la pelota
(movimientos de las extremidades), los nifios reflejaron
entusiasmo durante todo el calentamiento; se les dio un
momento para tomar agua. Los nifios se sienten més activos y
entusiasmados en el proceso de calentamiento.

Al iniciar con la actividad, les mencionamos como colocar los
materiales, luego se acercaron a observar atentamente la
pantalla, para vernos realizar la accion que debian hacer. Les
explicamos: “Debemos echarnos al piso, boca abajo, estando
alejados del ula ula, ahora vamos a poner la pelota pequeria al

e Algunos nifios se les dificulta

encontrar los materiales para el
taller, teniendo un problema en la
ejecucion de los ejercicios.

Los nifios utilizan materiales en el
calentamiento, lo cual se sienten
mas motivados para realizar los
ejercicios identificando las partes
de su cuerpo.

Los nifios presentar dificultades
en ejecutar algunas habilidades
motrices por no tener constante
practica en casa.

Algunos de los nifios utilizan de
manera incorrecta el uso de sus




147

frente de nuestro rostro, soplaremos la pelota de manera suave y
nos deslizaremos, sin usar las manos, hasta hacerla entrar en el
ula ula”. Empezamos a realizarlo todos juntas dando siempre
indicaciones (Angel y Mia mencionaron que se les complico
deslizarse con la pelota e ingresarlo al ula ula), también algunos
de los nifios no utilizan sus brazos y piernas para deslizarse, para
ello realizamos el ejercicio varias veces para que lo practiquen
y no sea complicado. Se evidencio en los nifios complicaciones
en ejecutar algunas habilidades motrices por no tener una
préctica constante y algunos de los nifios utilizan de manera
incorrecta sus extremidades para lograr deslizarse y que puedan
entrar la pelota al ula ula.

. En el trascurso de la actividad la mayoria de nifios se estaba
distrayendo por lo que se opt6 cantar una cancién para que todos
presten atencion, lo cual funciono y todos volvieron a realizar el
ejercicio. Se utilizé una buena estrategia para captar la atencién
de los nifios. Los nifios seguian deslizdndose y se pudo
evidenciar que algunos padres de familia intervenian pasando
las pelotas a los nifios cuando ellos tenian que moverse donde
esta la pelota para seguir soplando y poder meterlo en el ula ula.
Los padres siguen interviniendo pocas veces en la actividad del
gjercicio. Al terminar con el ejercicio la mayoria de nifios
estaban cansados y se les indico que pueden tomar un poco de
agua.

Luego pasamos con la parte grafico plastico, se menciond traer
los materiales que necesitaremos: “Nifios traeremos los tubos de
papel, lana, carton corrugado, témperas, papelote, platos,
silicona” y trajeron todos los materiales. Se inici6 la explicacion
de como debemos armar los rodillos: “Enrollamos la lana en los
tres tubos de papel, en el primer tubo la lana debe estar muy
junta, la segunda méas separada y el ultimo pegaremos el cartén
corrugado, después de ello echaremos la tempera en los platos y
embarraremos el tubo con la tempera para plasmarlo en el
papelote de manera horizontal y asi realizaremos con todos los
tubos”. Los niflos muy entusiasmados realizaron la actividad
donde se evidencio que no hubo mucha intervencién de los
padres de familia por que los nifios querian realizarlos por si
solos.

Al terminar con la actividad los nifios mostraron su trabajo y se
les felicito por lo que realizaron, pero también se les pregunto:
¢Como es que se desplazo el rodillo por el papelote? (Daniel
respondio rodando) ¢Tendra alguna similitud con el trabajo

extremidades para deslizarse en el
piso.

La docente tomo una buena
estrategia para captar la atencion
de los estudiantes.

Algunos de los padres de familia
aun intervienen en desarrollo del
egjercicio y no dejan al nifio a
realizarlo de manera autbnoma.

Los nifios logran realizar la
actividad grafico plastico de
manera auténoma, por iniciativa
propia.
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anterior de deslizarnos? (Jharell respondi6 que si, que se parecia
a como rodaba la pelota al soplar) lo cual se respondi6 que muy
bien y estuvieron atentos.

Para continuar se les pidi6 los ultimos materiales: “Vamos a
traer nuestra hoja y plastilina para comenzar con la Gltima
actividad”, todos los nifios estaban listos con sus materiales y se
les explico que vamos a realizar: “Miren nifios lo que vamos a
realizar es tomar un poco de plastilina del color que ustedes
deseen y lo apretamos en el papel y encima de nuestra plastilina
deslizaremos nuestro dedo indice con fuerza para que la
plastilina se esparza por toda la hoja” los nifios empezaron a
realizar la actividad, (Gabriel dijo que estaba un poco dificil
porque no podia esparcir la plastilina) se le &nimo e indico como
debia hacerlo, teniendo el dedo recto y jalara hacia atréas, la cual
todos los nifios lo realizaron asi; estaban concentrados
realizando la actividad y algunos ya habian terminado, se les
felicito y también se les hizo preguntas: ¢Qué accion realizo
nuestro dedo en la hoja? (Danilo respondio, el dedo se deslizaba
con la plastilina) ¢ A qué accion representa el dedo en el ejercicio
de deslizarnos? (A la pelota 0 a nosotros? (Mia respondio, a
nosotros porque igual que el dedo nos deslizamos en el piso) se
respondié que muy bien. Los nifios pudieron evidenciar en la
practica grafico plastico el ejercicio de deslizarnos y como iba
la pelota cuando se soplaba.

Para concluir con el taller se realizd las preguntas de
retroalimentacion a los nifios: ¢ Qué fue lo que mas te gusto de
toda la actividad? ;Qué fue lo mas dificil para ti? ;Qué
dificultades tuviste? ¢;Qué materiales utilizamos en toda la
actividad? (La mayoria de nifios respondieron que les gusto la
actividad grafico plastica de los rodillos y la plastilina) (lo que
nos les gusto fue la actividad de ejercicio por que se iba la pelota
para otro lado y ere dificil deslizarse). Se evidencia que a los
nifios les gusta trabajar con pinturas u otros elementos que les
llame la atencion y asi ellos dejar volar su imaginacion. Ya
teniendo las respuestas de los nifios nos despedimos con una
cancion y dando las recomendaciones del dia.

e Los nifios pudieron comprender la
finalidad de la actividad grafico
plastico comparandolo con la
actividad motora gruesa.

e A la mayoria de estudiantes les
gusto la actividad grafico plastico
por los materiales utilizados
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Diario de campo N°4 — Soy gimnasta

Enunciado de la investigacion: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a travées de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa
Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Obijetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de

Palermo Cayma — Arequipa 2021.
Categoria: Motricidad Gruesa

Subcategoria: Se expresa corporalmente

Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias por medio del juego demostraran su
desenvolvimiento motor realizaran giros y volteretas, imaginando que son gimnastas.

Area: Psicomotricidad
Grado y seccion: 5 afos “B”

Duracién: 45 minutos

Fecha: 10-08-2021

Descripcién

Interpretacién

El dia 10 de julio del 2021 se inici0 la actividad saludando a los
nifios mientras iban ingresando al meet, recordamos con los
nifios, la fecha del dia y marcamos el calendario y asistencia.
Se dio inicio a la actividad recordando los materiales a utilizar,
(enviados un dia antes), los nifios los iban mostrando conforme
se mencionaban, luego de ello se les pregunto: ¢Qué creen que
haremos con todos estos materiales? Camila respondié:
“usaremos la alfombra para echarnos”, Daniel dijo “vamos a
rodar en la alfombra”. Terminando de escuchar las respuestas
les dimos a conocer el nombre del taller “el taller del dia de hoy
se llama SOY GIMNASTA y moveremos todo nuestro cuerpo
al girar y rodar como los gimnastas”. Luego de ello les dimos
las recomendaciones para comenzar el taller: “Para comenzar
con el taller, debemos tener puesta ropa comoda y asi podremos
mover todo el cuerpo”.

Antes de iniciar con la actividad, hariamos un previo
calentamiento, (la mayoria, ya se encontraba listo en el lugar
donde harian su calentamiento) indicamos a los padres de
familia fijarnos en el Meet y asi los nifios puedan vernos al
momento de hacer el calentamiento. Cuando los nifios estaban
listo comenzamos diciendo: “Nifios, nos pondremos de pie y
empezaremos moviendo la cabeza en circulos, 10 veces; ahora
nuestros hombros los moveremos hacia atras, 5 veces; los
brazos, los moveremos hacia atrds en circulos, 5 veces;
flexionemos las rodillas hacia adelante, una a la vez, 5 veces y
por ultimo haremos polichinelas, 10 veces”; los nifios nos
observaban y realizaban el calentamiento, algunos tuvieron
dificultades con unos movimientos, (Gabriel se le dificulto

Los nifios relacionan el uso de los
materiales con su cuerpo al
realizar la actividad.

Los nifios se desmotivan con
facilidad al momento de realizar
movimientos motores.

Algunos nifios requieren de
motivacion constante y

explicaciones més detalladas.

Ciertos nifios tienen dificultades
al coordinar movimientos de
manos y pies a la vez.
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realizar la polichinela por lo que ya no quiso hacerla; Miguel
tuvo problemas al coordinar en saltar y aplaudir) y optamos por
explicar nuevamente paso a paso; terminado el calentamiento
los felicitamos y dimos un momento para que se hidraten o
sequen su sudor. Ciertos nifios se desmotivan con facilidad al no
poder hacer las polichinelas, optando por no hacerla. Algunos
nifios tienen dificultades al coordinan movimientos de sus
extremidades.

Se comenzo la actividad, indicando a los papas armar el modelo
del circuito enviado un dia antes y explicandoles nuevamente:
“Armaremos 5 cuadrados, con cinta masking tape, en linea recta
y separados, luego al final del ultimo cuadrado pondremos una
colchoneta o manta en el suelo”, ya armado el circuito pedimos
a los nifios acercarse a la pantalla y nos observen realizando las
acciones que luego ellos realizarian; “nos ubicaremos al inicio
del primer cuadrado e imaginaremos que Somos un trompo y
giraremos con los brazos pegados a nuestro cuerpo, en cada
cuadrado daremos una vuelta, al final daremos una voltereta en
la colchoneta y volveremos al inicio” esperamos a que los nifios
terminen y se les indico: “ahora imaginaremos que somos un
helicdptero y giraremos con los brazos estirados y daremos 2
vueltas en cada cuadrado y terminaremos dando una voltereta en
la colchoneta y volveremos al inicio” al terminar los nifios,
dimos las ultimas indicaciones del circuito: ‘“ahora nos
echaremos al piso e imaginaremos que somos un disco y
rodaremos hasta llegar a la colchoneta, donde daremos una
voltereta”. La mayoria de nifios giro y rodo como se indico,
algunos tuvieron dificultades con las volteretas, (a Jharell y
Gabriel se les dificulto dar la voltereta al momento de
impulsarse), por lo que pedimos el apoyo de los papas para que
los impulsen hacer la voltereta, los felicitamos elevamos los
pulgares y dijimos: “felicidades nifios, todos los hicieron muy
bien”. Se evidencia que los nifios se distraen con facilidad y les
cuesta realizar algunos ejercicios que se tornan dificiles para
ellos. Terminada la actividad, indicamos a los nifios tomar agua
y secarse el sudor y después ir a su mesa de trabajo para realizar
el trabajo grafico pléastico.

Continuamos la actividad pidiendo que pusieran en su mesa los
materiales que usarian. Indicamos enrollar las tiras de papel de
colores y luego pegarlas como cabello en la imagen de la ficha,
unos nifios tenian problemas al enrollar los papeles, por lo que
los papas los ayudaron, luego se les pregunto: ¢, Qué les recuerda
cuando enrollamos las tiras?, Rodrigo respondio: “es como
dabamos vueltas en el piso”, Mia dijo: “se parece a como

e Algunos nifios tienen dificultades

con los ejercicios, tras no estar
acostumbrados a la actividad
fisica.

El desarrollo motor de ciertos
nifios no es acorde a su edad,
evidenciandose en los
desempefios del area.

La presencia del padre durante el
taller es importante para el nifio,
para guiarlo cuando el nifio lo
requiera.

e Algunos padres ya comprenden la

importancia de generar autonomia
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girdbamos como trompos”, (Ana Paula respondio a las
preguntas segun lo que le decia sus mama) algunos padres les
daban las respuestas a sus nifios sin dejar que razonen por Si
solos; finalmente los felicitamos por sus respuestas. Pedimos
que colocaran el nombre a sus dibujos y luego iniciamos con la
retroalimentacion. Los nifios relacionaron sus movimientos con
la de las tiras de papel. Los padres intervienen en ciertas
actividades o preguntas no dandole su tiempo al nifio a que las
realice o razone por si solo.

en sus nifios, evitando intervenir
en las preguntas.

Ciertos padres interrumpen el
aprendizaje de sus nifios, al darles
las respuestas y no permitiéndoles
razonar por si solos, limitando su
pensamiento critico.
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Diario de campo N°5 — Llevo la pelota

Enunciado de la investigacion: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a travées de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa
Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Obijetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de
Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Categoria: Motricidad Gruesa  Subcategoria: Se expresa corporalmente

Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias demostraran su coordinacion 6culo - podal al momento
de jugar, llevando la pelota por todo el circuito.

Area: Psicomotricidad

Grado y seccion: 5 afios “B” Duracion: 45 minutos Fecha: 19-08-2021

Descripcién Interpretacién

El dia 19 de Agosto se inici6 con las actividades permanentes
saludando a los nifios con una cancion, recodando que tienen
que marcar su calendario al igual que su asistencia, después se
realizo la oracion y continuamos pidiéndoles los materiales que
un dia anterior se les pidid.

Procedimos diciéndoles el nombre de la actividad; “Nifios el dia
de hoy realizaremos el taller llamado {LLEVO LA PELOTA!”, | ® Algunos nifios logran expresarse

luego de ello se indicé que ibamos a continuar con el corporalmente, al utilizar sus
calentamiento del cuerpo, se les pidi6 a todos los nifios ponerse habilidades  motrices  (saltar)
de pie, se coloc6 una cancion de fondo, donde se moverian al durante la cancién.

ritmo de la mdsica, siguiendo los pasos que daba la
maestra.(Daniel, Camila, Mia bailaron al ritmo de la musica
usando todo su cuerpo) (Ana Paula realizo pocos movimientos
mientras sonaba la musica, quedandose parada gran parte del
baile). Algunos nifios bailan durante toda la cancidn,
moviéndose al ritmo de la masica. A pocos nifios les dificulta
moverse al ritmo de la mdsica, optando por no bailar. Al
terminar el calentamiento les indicamos secarse el sudor y
realizar respiraciones (inhalar y exhalar) para poder empezar
con la explicacion de la actividad.

Al iniciar con la actividad pedimos a los nifios armar junto a los
padres el circuito, siguiendo el modelo enviado, asi mismo, se
les mostro el modelo ya armado por la maestra, dimos unos
minutos para que pudieran armar el circuito. Luego de un
tiempo, se preguntd a cada nifio si tenian listo el circuito,
“Daniel dijo: miss no tengo espacio ;puedo hacerlo en la mesa?”
alo que recordamos a los padres de familia y nifios “los circuitos
los debemos armar en el suelo ya que los nifios deben moverse
por ahi, tratemos de hacer un espacio en casa, por favor”.
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Habiendo armado el circuito todos los nifios, se paso a explicar
la actividad, se indicd acercarse a la pantalla para poder ver a la
maestra realizar la secuencia del circuito (primero pasaremos
por la linea con forma de gusanito, luego iremos por la linea
recta y finalmente pasaremos rodeando entre las latas, todo esto
lo haremos llevando la pelota con los dos pies, evitando que se
valla la pelota) con la explicacion ya dada, mencionamos a los
nifios comenzar con la actividad, recordando que debiamos
pasar el circuito 3 veces. Algunos nifios pasaron la pelota por las
lineas marcadas, segun se indico (Kiara pudo llevar la pelota sin
dejar que saliera fuera del circuito, Daniel llevo la pelota
facilmente por las latas, utilizando ambos pies) Algunos nifios
tuvieron dificultades al dirigir la pelota (Rodrigo menciono que
la pelota se iba por otro lado cuando la pateaba, Jharell tenia
complicaciones al pasar la pelota entre las botellas, queriendo
usar las manos) por lo que se les recomend6: “nifios hay que
patear suavemente la pelota y vallamos despacio por el circuito,
evitemos usar las manos”. Algunos nifios manejaron la pelota
con facilidad, evitando que saliera del circuito. A ciertos nifios
se les complica controlar la pelota con los pies.

Después de terminar la actividad, realizamos la relajacion junto
a los niflos, “vamos a cerrar los 0jos € imaginarnos que somos
globos, primero vamos a inflarnos, tomando aire por la nariz, y
luego nos desinflarnos muy lentamente, botando el aire por la
boca, lo vamos hacer 3 veces”, se indicé también que podian
tomar agua y secarse el sudor.

Terminada la actividad y relajacién, procedimos a pedirles a los
nifios sentarse en sus escritorios y sacar los materiales para la
expresion gréfica, (hoja o cartulina, goma, escarcha), teniendo
los nifios sus materiales, se les pregunto: “;como fue el primer
camino que pasamos con la pelota?”’. La mayoria de nifios
comprendieron la pregunta, por lo que movieron su dedo dando
la forma del primer camino (Juan no comprendio la pregunta y
se le explico nuevamente, dandole ejemplos de como fue el
primer camino), entonces se les pidié que pongan un poco de
goma en su dedo indice e hicieran el primer camino sobre la
hoja, echaran un poco de escarcha sobre la zona con goma y
sacudan después la hoja retirando los excesos de escarcha,
quedando el primer camino, con forma de ondas, luego harian el
mismo procedimiento, quedando asi los dos caminos. La
mayoria de nifios comprende los movimientos que hizo durante

Ciertos nifios, mostraron una
coordinacién 6culo podal, acorde
al desempefio del area.

Algunos nifios les cuesta tener
dominio de la pelota, al ir por el
circuito, mostrando poca
coordinacién 6culo podal.

Se aplico estrategias en busqueda
de wuna correcta coordinacién
6culo podal.

Algunos nifios se expresan
corporalmente al reconocer los
movimientos que hicieron durante
el circuito, representandolas con
otras partes de su cuerpo.
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el circuito, al representarlas con su dedo. Pocos nhifios, les cuesta
reconocer los movimientos que siguieron durante el circuito.

Se finalizé con la metacognicidn, realizandoles las siguientes
preguntas: ¢Qué les gusto mas de la actividad?

(Kiara: “la escarcha, porque me gusta como brilla”, Camila: “la
pelota, porque me gusto pasar por el circuito”, Daniel: “me gusto
pasar por las botellas con la pelota”). ;Qué fue lo que menos te
gusto? (Jharell: “la escarcha, porque todo se cay6 al suelo”,
Rodrigo: “la pelota, no podia patearla, se iba solita”’) La mayoria
de nifios respondieron las preguntas, mostrando confianza y
reconociendo las dificultades que tuvieron.

La mayoria de nifios se
desenvuelve de manera
auténoma, al responder las
preguntas por si solos.
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Diario de campo N°6 — Dentro y fuera

Enunciado de la investigacion: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a travées de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa

Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Obijetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de

Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Categoria: Motricidad Gruesa  Subcategoria: Se expresa corporalmente
Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias mediante el baile y juego demostraran su coordinacion
6culo — podal, al orientarse en el espacio (izquierda, derecha, adelante, atras).

Area: Psicomotricidad

Grado y seccion: 5 afios “B” Duracion: 45 minutos

Fecha: 26-08-2021

Descripcion

Interpretacion

El dia 26 de Agosto, comenzamos la clase realizando las
actividades permanentes con los nifios; terminada las
actividades permanentes, dimos inicio al taller “Dentro y fuera”
Comenzamos recordando los acuerdos de aula (levantar la mano
para hablar, prender el micro cuando se indique, estar con ropa
cémoda o deportiva, realizar la actividad, en lo posible, en un
lugar amplio u despejado); luego de terminar con las
permanentes se les indica a los nifios mostrar los materiales en
la pantalla (ula - ula, lanas “roja y azul”, ficha de trabajo, tijera
y goma) cada nifio mostro sus materiales completos y
mencionamos ponerlos en un costado para empezar con el
calentamiento, en esta ocasion los nifios calentaron con una
cancion llamada “Muevo mi Cuerpo - Shushuwa” las cuales los
nifios se divirtieron mostrando coordinacion en los pasos de
baile. Los nifios demuestran buena coordinacion en los pasos de
baile. Asi mismo, ciertos nifios se confunden al reconocer
algunas partes de su cuerpo. (Angel, Jharell, Camila no
diferenciaban hombro, rodilla, cadera, codo, cuando se
mencionaban en la cancidn). Pocos reconocen algunas partes de
su cuerpo, en el momento del calentamiento.

Al terminar con el calentamiento, se les indica a los nifios los
materiales a utilizar (ula-ula) y la explicacién de la actividad:
“Primero tomaremos las dos lanas (roja y azul) y ataremos en
nuestra mufieca derecha la lana roja y en la izquierda la lana
azul, luego pondremos en el piso el ula-ula, asi podremos
diferenciar nuestra derecha, de nuestra izquierda. Estando
dentro del ula ula, saltaremos hacia afuera, segun la direccion
que nos indiquen (izquierda, derecha, adelante y atras)
realizando en cada una acciones diferentes (adelante: 2 vueltas,

e Los nifios ejecutan movimientos
coordinados cuando se expresan
corporalmente.

e Algunos nifios presentan
dificultad en comprender su
cuerpo, al momento de ubicar las
partes de su cuerpo,
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atras: 3 saltos, izquierda: 2 ranas y derecha: 3 aplausos),
repitiendo varias veces este proceso” cada uno de ellos ejecuto
los ejercicios, siguiendo las indicaciones que se les daba
(Gabriel, Camila'y Angel mencionaron que no sabian a qué lado
ir). Ciertos nifios, tuvieron problemas, al identificar su derecha
e izquierda. Por lo gque optamos por ponernos de espaldas
mirando a la cdmara, para que los nifios se guien de nosotros en
las direcciones que se indicaban. Al terminar con la actividad se
paso con la relajacion, haciendo que los nifios inhalen y exhalen.
La maestra utilizo estrategias, para la buena comprension de la
actividad.

Al terminar la relajacion se les indico a los nifios regresar a su
lugar de trabajo para empezar con la actividad grafico plastico,
se les indico a los nifios traer los materiales (ficha, tijeray goma)
y empezamos con la explicacion: “En esta podemos ver un nifio
de espaldas y tiene 4 cuadrados alrededor, donde debemos
recortar y pegar la imagen que corresponde en cada cuadrado,
segun las indicaciones que tenemos arriba” cada nifio respondia
las preguntas que se les hacian: ¢(Qué imagen va al lado
izquierdo del nifio? (Danilho respondio que el lapiz miss), se le
felicito y se preguntd ¢(Qué imagen va adelante del nifio?
(Rodrigo menciono que el carro). Los nifios identificaron las
nociones espaciales ubicandolas en la ficha de trabajo. Al
terminar la ficha se tomd la evidencia y empezamos con las
preguntas de retroalimentacién: ;Qué les gusto mas de la
actividad? (Rodrigo respondié: pegar las imagenes) y se le
felicito, ¢Qué les gusto menos de la actividad? (Angel indico:
hacer los movimientos en el ula-ula), ;Qué les parecié mas
dificil de la actividad? (Camila menciono: moverme en el ula-
ula) ¢Qué materiales utilizamos? (Angel respondid: ula-ula,
ficha de trabajo, lanas, tijera y goma) y a todos los nifios se les
felicito por sus respuestas. Ya teniendo las respuestas de los
nifios nos despedimos con una cancién y dando las
recomendaciones del dia.

La minoria de nifios evidencia un
bajo nivel en reconocer sus
nociones espaciales en si mismos.

La maestra opto por aplicar un
método, que refuerce la
identificacion de las nociones
espaciales de los nifios.

La mayoria de nifios, reconoce las
nociones especiales, al ser
representadas graficamente.
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Diario de campo N°7 — Bailo en el twister

Enunciado de la investigacion: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa

Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Obijetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de

Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Categoria: Motricidad Gruesa Subcategoria: Se expresa corporalmente
Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias demostraran su coordinacién 6culo — podal mediante
un baile, al coordinar sus pasos segun los colores que se le indiquen.

Area: Psicomotricidad

Grado y seccion: 5 afios “B” Duracion: 45 minutos

Fecha: 02-09-2021

Descripcién

Interpretacién

El dia 02 de septiembre, comenzamos la clase realizando las
actividades permanentes con los nifios; terminada las
actividades permanentes, dimos inicio al taller “Bailo en el
twister”

Comenzamos recordando los acuerdos de aula (levantar la mano
para hablar, prender el micro cuando se indique, estar con ropa
comoda o deportiva, realizar la actividad, en lo posible, en un
lugar amplio u despejado); al terminar con las permanentes se
comienza con el taller y para ello se les menciona a los nifios
sacar sus materiales que utilizaremos el dia de hoy (2 huellas, 4
circulos de colores, cinta, papel sabana de 60x60, colores o
plumones y su ficha de trabajo) todos los nifios mostraron sus
materiales completos. Los nifios tienen los materiales listos y
completos para trabajar el taller. Se les indico que utilizaremos
el papel sabana, cinta, las huellas y los circulos de colores (rojo,
azul, amarrillo y verde) para armar el twister y se procedié con
una breve explicacion observando también el modelo enviado;
pocos nifios no comprendieron el modelo de twister, (Gabriel y
Angel tuvieron dificultad en comprender la explicacion de como
armar el twister) optando la maestra por explicar de manera mas
detallada, pidiendo la atencion de los nifios. La maestra explica
con precision a los nifios el armado del twister. Luego de
terminar el armado del twister se les indico a los nifios sacarse
los zapatos y estar en medias para empezar con el calentamiento,
las indicaciones fueron: “primero nifilos pondremos nuestros
pies en las huellas para empezar con el calentamiento, ahora
pondremos nuestros pies cada uno en un circulo rojo y azul y
empezaremos flexionando las rodillas 5 veces, luego nuestros
pies irdn al circulo azul y flexionares las rodillas, de igual forma
en el circulo rojo, regresamos a las huellas y tomamos un poco

La maestra utiliza estrategias para
armar el twister, buscando una
correcta coordinacion 6culo podal
en los nifios.
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de aire, luego iran nuestros pies cada uno al circulo azul y rojo
y nos iremos a un costado e igual al otro lado, finalmente
moveremos los hombros 5 veces”. Muchos de los nifios se
sintieron bien realizando los ejercicios, pero otros se confundian
por los colores y se distraian (Angel se le complico hacer los
gjercicios ya que no sabia donde poner los pies cuando
cambidbamos a otro color). Pocos de los nifios realizaron los
ejercicios de manera correcta y sin precision por confusion de
los colores en el twister.

Al término del calentamiento se les indico a los nifios que
empezaremos la actividad del dia de hoy, dando la explicacion:
“Ahora nifios bailaremos en nuestro twister y para ello
pisaremos las huellas que seran nuestras bases y marcaremos el
paso, primero se realizara el paso “El Salto Feliz” (se les explica
a los nifios paso por paso y mencionando el color para que asi
ellos se guien), luego se realizd el paso de “La Mariposa”
(igualmente se les explica paso por paso y mencionando al color
que tienen que ir), el ultimo paso que se realizara es “El Salto
del Canguro” (igualmente se les explica paso por paso y
mencionando al color que tienen que ir)”; finalmente se realizd
el baile combinando todos los pasos y con musica. Los nifios
atentos aprendiendo los pasos y a algunos nifios les parecio
dificil, ya que no coordinaban sus pies y manos para el baile
(Kiara, Angel, Danilho les falto més coordinacion en los
movimientos de baile). Algunos de los nifios presentan poca
coordinacién éculo-podal, teniendo dificultades en ejecutar todo
el baile con el twister. El baile se realiz6 varias veces para que
los nifios puedan aprendérselo y realizarlo mejor, ya finalmente
se les felicito y se empez6 con las respiraciones.

Al terminar la relajacion se les indico a los nifios regresar a su
lugar de trabajo para empezar con la actividad grafico plastico,
se les indica a los nifios sacar sus materiales (ficha y plumones)
y empezamos la explicacion: Lo que nos indica nuestra ficha es
pintar las flechas segun los colores (rojo-derecha, azul-arriba,
verde-izquierda, amarrillo-abajo). Cada nifio realizo el trabajo
concentrado y todos juntos. Los nifios se mostraron motivados
al realizar el trabajo practico. Al terminar la ficha se tomo la
evidencia y empezamos con las preguntas de retroalimentacion:
¢Qué les gusto mas de la actividad? (Camila respondid bailar en
el twister) y se le felicito, ¢Qué les gusto menos de la actividad?
(Angel dibujar en la hoja), ¢Qué les parecié mas dificil de la
actividad? (Gabriel menciono bailar con el twister) ;Qué

Ciertos nifios realizan
movimientos poco coordinados,
al tener dificultad en ajustarse a
las caracteristicas de los objetos.

Un reducido grupo de nifios
muestran una limitada
coordinacion de ambas
extremidades (brazos y piernas) a
la vez.
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materiales utilizamos? (Rodrigo menciono huellas, circulos,
cinta, papel, plumones y ficha) y a todos los nifios se les felicito
por sus respuestas. Los nifios logran dar sus respuestas de
manera autonoma. Ya teniendo las respuestas de los nifios nos
despedimos con una cancién y dando las recomendaciones del
dia.

Los nifios se expresan de manera
auténoma, al dar respuesta por si
mismos.
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Diario de campo N°8 — Sigo mis huellas

Enunciado de la investigacion: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a travées de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa
Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Obijetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de

Palermo Cayma — Arequipa 2021.
Categoria: Motricidad Gruesa

Subcategoria: Se expresa corporalmente

Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias mediante una secuencia de huellas, demostraran
su coordinacion y equilibrio al poner manos y pies donde se indique.

Area: Psicomotricidad
Grado y seccion: 5 afos “B”

Duracién: 45 minutos

Fecha: 16-09-2021

Descripcién

Interpretacién

El dia 16 de setiembre del 2021, se inici0 la actividad saludando
a los nifios con una cancién, luego marcamos el calendario y
asistencia, recordando la fecha del dia; les indicamos tener los
materiales listos, que se les pidi6 un dia antes en las invitaciones
gue se les envio, también se dio a conocer el nombre de la
actividad “Sigo mis huellas”

Se inicid con el calentamiento, indicando a los nifios pararse y
estar en un lugar amplio para poder moverse; “primero
moveremos la cabeza 5 veces haciendo circulos, luego
giraremos los brazos por 5 veces, después estiraremos las
piernas haciendo circulos con ellas 10 veces (5 veces cada
pierna) y para finalizar saltaremos 5 veces con los dos pies a la
vez”, cada movimiento lo hicimos junto a los nifios, mientras se
explicaban, teniendo una musica de fondo. La mayoria de nifios
se mostraron animados, realizando el calentamiento sin
dificultad (Daniel y Rodrigo, lograron realizar los movimientos
del cuerpo correctamente, Camila giraba sus brazos de manera
correcta, Kiara giraba sus brazos y movia su cabeza en forma
circular de manera coordinada). Pocos nifios tuvieron
inconvenientes con los ejercicios (Angel se le complico realizar
los saltos, elevando primero un pie y luego el otro y hacer
circulos con la piernas, Jharell tuvo problemas al girar los
brazos, realizandolo de manera descoordinada). La mayoria de
nifios realizo los movimientos del calentamiento de manera
correcta. Algunos nifios les cuestan coordinar sus movimientos
con algunas partes de su cuerpo.

La mayoria de nifios se expresa
corporalmente, al coordinar sus
movimientos durante el
calentamiento.

Pocos nifios aun ejecutan con
dificultad sus habilidades
motrices bésicas (saltar) al
combinarlas con la coordinacion.

Algunos nifios presentan
dificultad al realizar movimientos
con sus extremidades,
evidenciando un bajo nivel de su
coordinacién.
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Después de realizar el calentamiento, se dio comienzo con la
actividad, indicando que debian armar la secuencia de las
huellas, segin el modelo enviado un dia antes; se pidid el apoyo
de los papéas para armar junto a los nifios el orden en que iba
cada huella de pies y manos. Asi también, se mostr6 en la
pantalla la secuencia para que puedan guiarse. Luego de armar
todos la secuencia, se pasé a dar la explicacion: “debemos poner
nuestras manos y pies en la huellas indicadas (mano derecha en
huella de mano derecha, pie izquierdo en huella de pie izquierdo,
etc.) de inicio a fin; tratando de mantener el equilibrio y no
caernos” también se les recordd realizar al secuencia 3 veces.
Algunos nifios realizaron correctamente la secuencia (Kiara
realizo con facilidad el circuito, logrando mantener el equilibrio
en cada huella, Camila pudo mantener su equilibrio al pasar
ordenadamente por las huellas). Ciertos nifios tuvieron
complicaciones en mantener el equilibrio (Jharell, perdia el
equilibrio al momento de colocar sus manos en las huellas y solo
un solo pie, Gabriel le dificultaba ubicarse en las huellas,
confundiendo la derecha de la izquierda, perdiendo el equilibrio
al poner sus manos y pies durante la secuencia de huellas).
Terminada la actividad, se pasdé a realizar la relajacion,
inhalando y exhalando, 3 veces. Algunos nifios logran ubicar las
huellas y mantener el equilibrio durante toda la secuencia.
Ciertos nifios aun presentan dificultad para mantener el
equilibrio cuando ponen manos y pies en las huellas. A ciertos
nifios les cuesta identificar su derecha e izquierda en las huellas.

Luego de ello, se continu6 con la actividad grafico plastico, se
indic6 que debian sacar sus materiales (una hoja y plastilinas de
colores).

Se explico a los nifios, lo que debian realizar: “vamos a elegir
plastilinas de los colores que mas nos guste y formaremos una
huella de mano y una de pie” los nifios iban modelando sus
huellas y al terminarlas, les indicamos que las pondrian sobre
una hoja, presionando suavemente y pegarian cinta de embalaje
sobre la hoja, para que no se cayeran las huellas. (Jharell y
Camila relacionaron las huellas de plastilinas con las partes de
su cuerpo). Algunos nifios identifican las partes de su cuerpo al
compararlas con sus huellas de plastilina.

Para finalizar se realiz6 la retroalimentacion, haciendo
participar a cada nifio y nos despedimos con una cancion.

e Algunos nifios logran expresarse

corporalmente al coordinar vy
mantener el equilibrio, durante la
secuencia de huellas.

Ciertos nifios les cuesta mantener
el equilibrio, sin lograr la
subcategoria se expresa
corporalmente.

Pocos nifios tienen dificultad para
identificar nociones espaciales
(derecha e izquierda).

La mayoria de nifios logran
identificar las partes de su cuerpo
(manos y pies) evidenciado en la
subcategoria  comprende  su
cuerpo.
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Diario de campo N°9 — El limén travieso

Enunciado de la investigacion: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a travées de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa
Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Obijetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de
Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Categoria: Motricidad Gruesa  Subcategoria: Se expresa corporalmente

Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias demostraran su coordinacion 6culo - podal al momento
de jugar, llevando la pelota por todo el circuito.

Area: Psicomotricidad

Grado y seccion: 5 afios “B” Duracion: 45 minutos Fecha: 19-08-2021

Descripcién Interpretacién

El dia 19 de agosto del 2021 dimos inicio a la actividad
saludando a los nifios mientras ingresaban al Meet, todos juntos
recordamos que fecha eray marcamos el calendario y asistencia.
La actividad se inicio mencionando los materiales a utilizar, los
nifnos iban mostrando uno a uno, conforme los mencionabamos.
Luego les recordamos: “Antes de iniciar, debemos estar con
ropa comoda y en un lugar amplio”. Se dio comienzo al taller
con un calentamiento, se recordé a los padres de familia que
podian fijarnos en el Meet y asi puedan vernos los nifios;
seguidamente indicamos a los nifios: “Nos pondremos de piey | ® La mayoria de los nifios

realizaremos los ejercicios juntos” “Empezaremos moviendo la demuestran un mayor
cabeza en circulos, 5 veces; ahora moveremos los brazos hacia desenvolvimiento motor
atras en circulos, 5 veces; moveremos la piernas hacia atras, correspondiente al area.

doblando las rodillas, una a la vez, 5 veces y por ultimo
giraremos nuestro tronco a los costados, 10 veces”, los nifios se | ® Ciertos nifilos aln realizan
mostraron cémodos en cada ejercicio, realizandolos sin movimientos poco coordinados
dificultad, Angelyn y Gabriel aln realizan movimientos poco de sus extremidades.

precisos (al mover los brazos y doblar las rodillas hacia atras);
terminado el calentamiento los felicitamos y dimos un momento
para que se hidraten. Los nifilos demuestran mas
desenvolvimiento motor y seguridad a la hora de cada ejercicio
durante el calentamiento. A ciertos nifios adn les cuesta tener
precision en los movimientos que hacen con sus extremidades.

Para iniciar la actividad, los padres debian armar el circuito
enviado, utilizando los materiales que se les pidi6 un dia antes.
Luego les pedimos a los nifios acercarse a la pantalla para
observar como desarrollariamos el circuito; “pasaremos entre
las latas, llevando en la boca una cuchara con un limén, sin
dejarlo caer, hasta dejarlo en el recipiente al final del circuito,
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esta actividad la realizaremos 3 veces” los nifios tras escuchar y
ver la explicacion procedieron a realizarla. Algunos nifios se les
caia los limones en la primera pasada del circuito, (Jharell
dejaba caer su limén por ir muy rapido) (Giulliano se mostréd
inseguro mirando al piso, haciendo que su limén se cayera) por
ello, les indicamos “vamos despacio y mirando al frente, asi
evitaremos dejar caer el limon de la cuchara”, la mayoria luego
de la explicacion pudo realizar la actividad correctamente;
terminada la actividad, los felicitamos a todos, elevando los
pulgares, sonriendo y diciendo: “felicidades nifios, todos los
hicieron muy bien”. Luego, procedimos a realizar la relajacion,
los nifios hicieron unos estiramientos, junto a nosotras y
respiraron profundamente 3 veces. Gran parte de los nifios
tienen control de su cuerpo al llevar al limén, sin dejarlo caer
por todo el circuito. Algunos nifios aun presentan poca precision
al moverse muy rapido, siendo complicado para ellos mantener
el equilibrio al llevar el limén. Las indicaciones durante la
actividad ayudan a los nifios a realizar correctamente el circuito.

Continuamos la actividad pidiendo sentarse en su mesay poner
los materiales que faltaban utilizar. Se les indico pintar en la
ficha de un color el camino que siguieron por el circuito y de
otro color los caminos que no correspondian, terminado el
trabajo colocarian su nombre. Procedimos después con las
preguntas, acerca de lo que habian aprendido y como se
sintieron, (Camila menciono que aprendié a no dejar caer el
limon, Angel indico que aprendié a llevar objetos sin dejarlos
caer, Mia dijo que se sintio feliz porque pudo llevar el limon sin
hacerlo caer), otros no respondieron pues se sentian cohibidos,
por lo cual respetamos su decision y no los obligamos a
responder. Los nifios mostraron timidez al compartir sus
experiencias. La mayoria prefiere actividades no dirigidas.

e Algunos nifios muestran un bajo

desarrollo de su equilibrio
correspondiente a su edad, segun
lo indica el desempefio del area.

El apoyo constante de la maestra,
favorece a los nifios a cumplir con
el propdsito del taller y mejorar su
motricidad.

La mayoria de nifios logra realizar
movimientos precisos, ayudando
esto en su equilibrio.

e Se evidencia la comprensién de

los nifios, respecto al propésito
del taller trabajado.
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Diario de campo N°10 — Jugando al bowling

Enunciado de la investigacion: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a travées de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa

Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Obijetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de

Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Categoria: Motricidad Gruesa  Subcategoria: Se expresa corporalmente
Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias mediante el baile y juego demostraran su coordinacion
6culo — podal, al orientarse en el espacio (izquierda, derecha, adelante, atras).

Area: Psicomotricidad

Grado y seccion: 5 afios “B” Duracion: 45 minutos

Fecha: 26-08-2021

Descripcion

Interpretacion

El dia 07 de octubre, comenzamos la clase realizando las
actividades permanentes con los nifios; terminada las
actividades permanentes, dimos inicio al taller “Jugando al
Bowling”

Comenzamos recordando los acuerdos de aula (levantar la mano
para hablar, prender el micro cuando se indique, estar con ropa
comoda o deportiva, realizar la actividad, en lo posible, en un
lugar amplio u despejado); para comenzar con el taller se les dijo
gue mostraran los materiales que se les pidi6 un dia antes en la
pantalla (latas, pelota de trapo, hoja y plumones), evidenciando
gue tienen todo lo necesario para el taller (Camila no tenia la
pelota de tela y lo reemplazo por una pelota de plastico, Rodrigo
reemplazo las latas por botellas de plastico). Luego de ello, se
les pidid que dejaran sus materiales a un costado para empezar
con el calentamiento, “nifios nos pondremos de pie y juntos
realizaremos los siguientes ejercicios; empezaremos girando la
cabeza 10 veces, luego moveremos los brazos en circulos 10
veces, haremos 10 polichinelas y terminaremos dando saltos
altos 5 veces”; los nifios iban realizando los ejercicios teniendo
coordinacion y precision a la hora de ejecutarlos (Kiara realizo
las polichinelas de manera coordinada, Daniel ejecuto los saltos
segUn indicaba la maestra, Angel fue preciso en los movimientos
cuando hacia las polichinelas) La mayoria de nifios demuestran
autonomia al conseguir los materiales necesarios para la
actividad. La gran parte de nifios logran realizar los ejercicios
por si solos, teniendo coordinacion y presion.

Al iniciar con la actividad, mencionamos a los nifios y padres
como colocar los materiales, luego les indicamos que se
acercaran a observar atentamente la pantalla, para que puedan

La mayoria de nifios se muestran
auténomos, cumpliendo con la
competencia se desenvuelve de
manera auténoma.

La mayoria de nifios se expresa
corporalmente al realizar
movimientos precisos de manera
coordinada.
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ver como debian realizar la actividad, mientras les explicamos:
“Primero los nifios lanzaran la pelota por el piso tratando de
derrumbar las latas, luego un familiar ayudara armando
nuevamente las latas y lanzando la pelota por el aire al nifio, para
gue la pueda coger con ambas manos y lanzarla nuevamente a
las latas y asi realizaremos el ejercicio varias veces hasta que
logremos derrumbar las latas” todos los nifios participaron con
sus familiares y realizaron la actividad de manera correcta,
algunos nifos tenian dificultades al atrapar la pelota, (Gabriel se
mostraba temeroso al coger la pelota, dejandola caer; Camila se
le complicaba coger la pelota con una sola mano) por lo que
sugerimos a los familiares, lanzar la pelota despacio y una
distancia no tan larga; y a los nifios, intentar coger la pelota con
las dos manos, de ese modo con la préctica fueron lograndolo.
A ciertos nifios se les dificulta atrapar la pelota, al ser lanzada
de manera rapida y en una distancia larga.

Los nifios, con toda la actitud, siguieron jugando y se evidencio
su autonomia al momento del juego, ya que los familiares
jugaban con ellos, sin intervenir en sus acciones o dirigirlos,
permitiendo que el nifio logre el objetivo por si solo. Los nifios
se muestran auténomos en el momento del juego, tomando la
iniciativa y dirigiendo al padre de familia.

Ya para terminar el juego cada uno de los nifios menciono que
derrumbaron todas las latas, por lo que se les felicito y se pasé a
realizar la relajacion, haciendo respiraciones.

Al terminar la relajacion se les indico a los nifios regresar a su
lugar de trabajo para empezar con la actividad grafico plastico,
todos los nifios ya sentados en su lugar de trabajo se les pidio
que sacaran sus materiales (hoja, plumones) y se empez6 con la
explicacion: “Dibujaremos en nuestra hoja lo que hemos hecho
en la actividad, el nifio ira a un extremo de la hoja y el padre de
familia al otro extremo, dibujaremos los materiales que
utilizamos y con una lineas dibujaremos por donde paso la
pelota primero y después”; antes de comenzar a dibujar se les
pregunto ¢Por dénde pasaba tu pelota para derrumbar las latas?
(Danilo menciono que su pelota pasaba por el piso) y se realiz6
la otra pregunta ¢(Por donde pasaba la pelota cuando te lo
lanzaba tu mama? (Gabriel menciono que pasaba por el aire para
poder atraparla), todos empezaron a realizar sus dibujos,
colocando las lineas por donde pasaba la pelota. Los nifios
identifican por donde paso la pelota y lo plasmaron en su trabajo.

e Algunos nifios muestran una

escasa coordinacion 6culo manual
correspondiente a su edad, segln
indica el desempefio del area.

La mayoria de nifios, se muestra
autbnomo a través de su
motricidad, segun la competencia
del area de psicomotricidad.

e La mayoria de nifios se ubica en

su espacio, en relacion a los
objetos que utilizo durante la
actividad.
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Para terminar con el trabajo se les indico a los nifios que
mostraran su trabajo para la evidencia y se empezd con las
preguntas: ¢ Qué trabajamos el dia de hoy? (Daniel respondié de
derrumbar las latas tirando y atrapando la pelota) se le dijo que
muy bien, la siguiente pregunta ;Qué materiales hemos
utilizado? (Rodrigo dijo: utilizamos pelota, latas, hoja y
plumones) se le felicito, ;Qué te parecié mas dificil de toda la
actividad? (Camila: fue un poco dificil atrapar la pelota) se le
dijo, pero con la practica logramos atrapar muy bien la pelota.
Los nifios identifican lo que se trabajo en el taller y dan
respuestas concretas.

Ya teniendo las respuestas de los nifios nos despedimos con una
cancion y dando las recomendaciones del dia.

Gran parte de los nifos,
identifican el proposito del taller
al comunicarlo.
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Diario de campo N°11 — Mi cuerpo siente

Enunciado de la investigacion: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa

Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Obijetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de

Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Categoria: Motricidad Gruesa Subcategoria: Comprendo su cuerpo
Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias demostraran su coordinacién 6culo — podal mediante
un baile, al coordinar sus pasos segun los colores que se le indiquen.

Area: Psicomotricidad

Grado y seccion: 5 afios “B” Duracion: 45 minutos Fecha: 02-09-2021

Descripcién

Interpretacién

El dia 21 de setiembre del 2021, se inicié saludando a los nifios
con una cancion, luego se paso a recordar la fecha, marcando el
calendario y asistencia, recordamos los acuerdos del aula e
indicamos tener sus materiales a la mano, nombrando uno a uno.

Se dio inicio al taller dando a conocer el tema del dia: “mi cuerpo
siente”, antes de iniciar el calentamiento, realizamos algunas
preguntas a los niflios: “;COémo esta nuestra temperatura?”
mencionando que debian tocar su rostro, manos, cuello, etc. para
saber (Camila: “estoy tibia”, Daniel: “estoy frio”, Kiara: “estoy
calientita”, Jharell: “estoy normal miss”); ;Como sienten su
respiracion? (Kiara: “estoy tranquila”, Rodrigo: “normal”,
Daniel: “tranquilo miss”), después de realizar las preguntas, se
indic6 ponerse de pie para comenzar el calentamiento,
explicando lo que harian: vamos a trotar, dando dos vueltas, por
todo el espacio donde estamos; luego iremos corriendo por el
mismo espacio, dando dos vueltas; continuaremos haciendo 10
polichinelas, 5 ranas y por ultimo correremos en nuestro sitio y
nos agacharemos”. Al terminar con el calentamiento se les
volvié hacer las preguntas del inicio: ;Como es nuestra
temperatura ahora? (Kiara: “estoy roja y muy caliente”, Camila:
“estoy caliente, caliente”, Jharell: “estoy caliente miss”), ;Como
es nuestra respiracion ahora?, (Daniel: “mi corazon esta latiendo
rapido”, Angel: “estoy muy agitado”). La mayoria de los nifios
reconocen sus cambios corporales como la temperatura y
respiracion antes y después del calentamiento.

Se continud, pidiendo que saquen sus materiales (3 lavadores,
algoddén, manta pequefia suave, frejol, caja de huevos, lijas,
hojas bond) y asi poder armar el circuito, previamente enviado,
con la ayuda de los padres. Después de tener listo el circuito, se

e La mayoria de nifios comprende
su cuerpo, al sentir los diferentes
cambios (respiracion,
temperatura) del estado de su
cuerpo.
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les indico estar descalzos para hacer la actividad: “Primero
colocaremos los pies en el primer lavador con el algodon: ¢Qué
sienten? (Camila: suave, Angel: suavecito, Daniel: suave miss);
ahora pasaremos al segundo lavador con la manta ¢Qué sienten
ahora?: (Kiara: “blandito”, Gabriel: “suave y blando”); sigamos
con el tercer lavador con los frejoles ;Qué estan sintiendo?
(Kiara: “son duros”, Gabriel: “me hacen doler”, Angel: “son
muy duros miss”); pasemos ahora a pisar sobre la caja de huevos
¢Qué sienten al pisar? (Camila: “me duele miss”, Kiara: “se
siente como puas y duele”, Gabriel: “tengo miedo de pisar”),
continuaremos pisando el lijar ¢(Qué pueden sentir al pisar?
(Angel: “se siente aspero”, “Kiara: “pica”, Gabriel: “es
rasposo”); por Gltimo, nos pondremos sobre las hojas bond ¢ Qué
estan sintiendo? (Camila: “son suaves”, Angel: “suave”, Kiara:
“se siente suave y helado”, Gabriel: “siento caliente y suave”)
ahora pasaremos nuevamente, sintiendo las texturas con otras
partes de nuestro cuerpo”. La mayoria de nifios identifica las
diferentes texturas, seguin sus propias percepciones. Se continud
con la relajacidn, realizando los nifios respiraciones (inhalar y
exhalar).

Después se pidi6 dirigirse a su mesa de trabajo y sacar los
materiales, para la expresion grafico plastica (maicena, agua
fria, agua tibia, recipientes y una cuchara). Se procedié a dar la
indicacion para crear una masa magica, ‘“Primero colocaremos
en un recipiente 4 cucharadas de maicena y 6 cucharadas de
agua fria, ahora mesclaremos muy bien los dos ingredientes con
la mano” mientras iban mesclando se les pregunto: “;Qué
sienten al tocar la masa?” (Angel: “suave, la maicena parece que
esta dura, pero cuando levanto mis dedos esta agiiita”, Camila:
“le eche mucha agua”, Kiara: “atin no me sale”); recomendamos
a los padres y nifios agregar mas maicena 0 agua, hasta
conseguir una buena textura de la masa; teniendo mejor su masa,
preguntamos nuevamente: ¢;Qué sienten al tocar la masa?
(Kiara: “miss, ya me salid, siento duro por abajo y cuando
levanto mi mano se derrite y cae como agua la maicena”). Los
nifios reconocen con su cuerpo, las diferentes sensaciones que
produce la masa.

Se concluyd el taller con las preguntas de retroalimentacion,
¢Qué aprendieron?, ;Como lo aprendieron?, etc. luego de ello,
nos despedimos con una cancion.

e La mayoria de nifios reconoce las
diferentes sensaciones corporales,
segun sus propias percepciones, al
experimentar ~ con  diversas
texturas.

¢ Los nifios comprenden su cuerpo
al experimentar con sus manos los
materiales, identificando las
sensaciones que producen.
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Diario de campo N°12 — El mundo al revés

Enunciado de la investigacion: Fortaleciendo la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos
en el Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios de edad, seccion “B” de la Institucion Educativa

Inicial San Benito de Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Objetivo de la investigacion: Fortalecer la Motricidad Gruesa a través de Juegos Didacticos en el
Aula Remota de los nifios y nifias de 5 afios “B” de la Institucion Educativa Inicial San Benito de

Palermo Cayma — Arequipa 2021.

Categoria: Motricidad Gruesa Subcategoria: Comprende su cuerpo
Actividad de aprendizaje: Los nifios y nifias mediante una secuencia de huellas, demostraran
su coordinacion y equilibrio al poner manos y pies donde se indique.

Area: Psicomotricidad

Grado y seccion: 5 afos “B” Duracion: 45 minutos

Fecha: 16-09-2021

Descripcién

Interpretacién

El dia 28 de octubre, comenzamos la clase realizando las
actividades permanentes con los nifios; terminada las
actividades permanentes, dimos inicio al taller “El mundo al
reveés”

Comenzamos recordando los acuerdos de aula (levantar la mano
para hablar, prender el micro cuando se indique, estar con ropa
coémoda o deportiva, realizar la actividad, en lo posible, en un
lugar amplio y despejado); luego los nifios sacaron los
materiales que se les indico un dia antes, ellos los mostraban
cada uno a la pantalla; la mayoria de nifios tienen sus materiales
listos para comenzar con la actividad, (Daniel menciono que
tenia listos sus materiales junto a él, Rodrigo le faltaba imprimir
las fichas porque su maméa no estaba). La mayoria de nifios
tienen todos sus materiales completos y listos para empezar con
la actividad, lo cual se trabajé de manera fluida y comoda con
ellos.

Los nifios pusieron sus materiales a un costado para empezar
con el calentamiento, se les indico: “nifios nos pondremos de pie
y esta vez realizaran el calentamiento con una cancion que se
llama “Mi cuerpo” y tenemos que seguir los pasos”, los nifios
entusiasmados empezaron a mover su cuerpo seguin la cancién
y siguiendo los pasos de la maestra. Los nifios seguian los pasos
de baile, moviendo las partes de su cuerpo, teniendo mucha
precision al bailar. La cancion se repitié ya que los nifios querian
bailar otra vez y al finalizar se les pregunto: ¢De qué trataba la
cancion? (Daniel, Gabriel, Camila y Angel respondieron que
trataba sobre mover nuestro cuerpo) a lo cual respondimos:
“muy bien nifios, entonces ;Qué trabajaremos el dia de hoy?”
(Gabriel respondiéo “las partes del cuerpo”). Los nifios

Los nifios se expresan
corporalmente, al realizar
movimientos coordinados durante
el baile.

La mayoria de nifios reconocen el
proposito  del  taller, tras
identificar las partes del cuerpo.




170

reconocieron mediante la cancion el tema que se trabajara en
toda la sesion.

Al iniciar con la actividad, les mencionamos como colocar los
materiales, luego se acercaron a observar atentamente la
pantalla, para vernos realizar la acciéon que debian hacer. Les
explicamos: “Sonara la cancion y bailaremos en el medio del
circulo, al momento que pare la cancion me dirigiré a cualquier
imagen de las partes del cuerpo que estan pegadas en el piso,
luego ustedes (nifios) irdn a una de las imagenes de las partes del
cuerpo menos a la imagen donde estoy yo y las sentiran en si
mismos” luego de ello se les preguntara las caracteristicas de la
parte de su cuerpo en las que estdn parados. Empezamos la
actividad todos juntos (Gabriel identifico las partes de su cuerpo
que estaba sintiendo con sus manos; Daniel, Angel, Kiara y
Camila reconocieron las partes de su cuerpo (ojos, cabeza,
mano, brazo mencionando sus caracteristicas (color, tamafio,
forma). Muchos de los nifios mencionaron y describieron las
partes de su cuerpo. El juego se realizd varias veces para que los
nifos puedan identificar todas las partes de su cuerpo,
observando mayor autonomia por parte de ellos, al reconocer las
partes de su cuerpo sin la intervencién de los padres. Los nifios
se muestran autonomos al momento de realizar a actividad, sin
necesitar la participacion de los padres.

Terminada la actividad, se mencion6 que realizariamos
respiraciones para poder relajarnos (los nifios inhalaron y
exhalaron de la manera correcta).

Al terminar la relajacion se les indico a los nifios regresar a su
lugar de trabajo para empezar con la actividad gréafico plastico,
al estar todos en su lugar se les pidié sacar los materiales que
necesitaremos: plastilinas, hoja, lapiz y plumones; cada nifio
mostro sus materiales y empezamos a explicar 1o que se va a
realizar: “Como hoy trabajamos las partes del cuerpo,
dibujaremos todo nuestro cuerpo en la hoja y para rellenar
utilizaremos la plastilina, viendo las caracteristicas de nuestro
cuerpo, como nuestro color de piel, la forma de nuestro cuerpo,
cuando ya esté listo sefialaremos las partes de nuestro cuerpo
con el plumoén”, cada nifio empezo6 a realizar su trabajo muy
concentrados (Gabriel menciono que no entendié lo que debia
hacer, pues no estaba atento) se le explico otra vez la actividad
de manera mas detallada. Pocos de los nifios, estan distraidos al
momento de la explicacién por distractores en el hogar. Los
nifios siguieron trabajando hasta que terminaron con el trabajo

La mayoria de los nifios
reconocen las partes de su cuerpo
mencionando las caracteristicas
propias de ellos.

Los nifios se desenvuelven de
manera autébnoma a través de su
motricidad, al realizar la actividad
por si solos, sin direccion de sus
padres.
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mostrandolo a la pantalla y se les pregunto: ¢ Qué otras partes de
tu cuerpo conoces? (Camila respondié que tiene tronco, cuello
y dedos sefialando en su dibujo, Daniel sefialo en su dibujo las
partes de su cuerpo, mencionando algunas caracteristicas) lo
cual se le dijo que muy bien, ;Conocias las partes del cuerpo que
trabajamos el dia de hoy? (Angelyn respondié que si conocia
algunas de las partes de su cuerpo). Los nifios reconocen las
partes de su cuerpo y las identifican en si mismo y en los demas.
La mayoria de nifios dibuja su cuerpo, segun sus caracteristicas.

Al culminar con la actividad se les hizo preguntas a los nifios
para retroalimentar su aprendizaje: ;Qué trabajamos el dia de
hoy? (Angel respondio las partes del cuerpo), ;Qué fue lo que
mas te gusto de la actividad? (Kiara respondié que le gusto
dibujar su cuerpo), ¢Qué fue lo mas dificil de la actividad?
(Angel respondi6 que no tuvo dificultades porque todo le gusto).
Se evidencio en los nifios el gran interés que tuvieron por todo
el taller trabajado.

Ya teniendo las respuestas de los nifios nos despedimos con una

cancion y dando las recomendaciones del dia.

Los nifios reconocen las partes de
su cuerpo y las nombra en
diferentes situaciones de juego.

La mayoria de nifios representa su
cuerpo, considerando sus
caracteristicas propias.




INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Rubrica de evaluacion N° 1
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Taller:
Aula: 5 afnos “B”
Fecha:
LOGRADO
CRITERIO SATISFACTORIAMENTE LOGRADO PROCESO INICIO
AD A B C
Se expresa Realiza acciones motrices Realiza acciones Realiza acciones No realiza acciones

corporalmente

Comprende su
cuerpo

bésicas en las que coordina
movimientos para desplazarse
con seguridad y utiliza objetos
con precision, orientandose y
regulando sus acciones en
relacion a estos, a las
personas, el espacio y el
tiempo. Expresa
corporalmente sus
sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de
juego.

motrices bésicas en
las que coordina
movimientos para
desplazarse,
orientandose y
regulando sus
acciones en relacion a
estos, a las personas,

el espacio y el tiempo.

Expresa
corporalmente sus
sensaciones,
emociones a traves
del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de juego.

motrices bésicas en
las que coordina
movimientos para
desplazarse con
ayuda, regulando sus
acciones en relacién
a estos, a las
personas, el espacio y
el tiempo. Expresa
corporalmente con
dificultad sus
sensaciones,
emociones a traves
del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de juego.

motrices béasicas en
las que coordina
movimientos para
desplazarse con
ayuda, regulando sus
acciones en relacién
a estos, a las
personas, el espacio y
el tiempo. No
expresa
corporalmente con
dificultad sus
sensaciones,
emociones a traves
del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de juego.

N° | CRITERIO DE EVALUACION Se expresa
corporalmente
APELLIDOS Y NOMBRES Comprende su
cuerpo

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11




Rubrica de evaluacion N° 2

Taller: “Todo a su lugar”
Aula: 5 afios “B”
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Fecha:
LOGRADO
CRITERIO | SATISFACTORIAMENTE | -OGRADO | PROCESO INICIO
AD A B C
Correr y Saltar | Realiza acciones y juegos Realiza Realiza No realiza
de manera autbnoma acciones y acciones y acciones y
combinando habilidades juegos de juegos con juegos de
motrices basicas como manera ayuda, manera
correr, saltar teniendo autbnoma combinando autobnoma,
dominio de ellas. combinando habilidades combinando
habilidades motrices habilidades
motrices basicas como motrices basicas

bésicas como
correr, saltar

correr, saltar.

como correr,
saltar.

N° | CRITERIO DE EVALUACION
Correr y Saltar
APELLIDOS Y NOMBRES

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11




Rubrica de evaluacion N° 3

Taller: “A deslizarnos juntos”
Aula: 5 afios “B”
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Fecha:
LOGRADO
CRITERIO | SATISFACTORIAMENTE | [OGRADO | PROCESO INICIO
AD A B C
Deslizarse Realiza acciones y juegos Realiza Realiza No realiza
de manera autbnoma acciones y acciones y acciones y
combinando habilidades juegos de juegos con juegos de
motrices basicas como manera ayuda, manera
deslizarse sin utilizar las autébnoma combinando autébnoma
manos y teniendo dominio | combinando habilidades combinando
de su cuerpo. habilidades motrices habilidades
motrices bésicas como motrices basicas
basicas como deslizarse. como deslizarse.
deslizarse.
N° CRITERIO DE
EVALUACION
Deslizarse

APELLIDOS Y NOMBRES

P PO NOOOTHBRIWIN|F

]




Rubrica de evaluacion N° 4

Taller: “Soy gimnasta”
Aula: 5 afios “B”
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Fecha:
LOGRADO
CRITERIO | SATISFACTORIAMENTE | [OGRADO | PROCESO INICIO
AD A B C
Rodar, girosy | Realiza acciones y juegos Realiza Realiza No realiza
volteretas. de manera autbnoma acciones y acciones y acciones y
combinando habilidades juegos de juegos con juegos de
motrices basicas como manera ayuda, manera
rodar, hacer giros y autébnoma combinando autébnoma
volteretas demostrando combinando habilidades combinando
precisién en sus habilidades motrices habilidades
movimientos. motrices bésicas como motrices basicas
basicas como rodar, hacer como rodar,
rodar, hacer girosy hacer giros y
giros 'y volteretas. volteretas.
volteretas.
N° CRITERIO DE
EVALUACION

APELLIDOS Y NOMBRES

Rodar, giros 'y
volteretas

P PO INOO OB WIN|F-

[l =]




Rubrica de evaluacion N° 5

Taller: “Llevo la pelota”
Aula: 5 afios “B”
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Fecha:
LOGRADO
CRITERIO | SATISFACTORIAMENTE | -OGRADO PROCESO INICIO
AD A B C
Coordinacion | Realiza acciones y Realiza acciones | Realiza acciones | No realiza
oculo-podal | movimientos de y movimientos | y movimientos acciones y

coordinacion 6culo-podal
que requieren mayor
precision. Lo hace en
diferentes situaciones
cotidianas de juego,
teniendo dominio y
agilidad al llevar la pelota.

de coordinacion
6culo-podal que
requieren mayor
precision. Lo
hace en
diferentes
situaciones
cotidianas de
juego.

de coordinacion
oculo-podal que
requieren mayor
precision
teniendo
dificultades. Lo
hace en
diferentes
situaciones
cotidianas de
juego

movimientos de
coordinacion
6culo-podal que
requieren mayor
precision. Lo
hace en
diferentes
situaciones
cotidianas de
juego

N° CRITERIO DE

EVALUACION

APELLIDOS Y NOMBRES

Coordinacion
6culo-podal

P PO NOOOTHBARIWIN|F

| O




Rubrica de evaluacion N° 6

Taller: “Dentro y fuera”
Aula: 5 afios “B”

177

Fecha:
LOGRADO
CRITERIO | SATISFACTORIAMENTE | -OGRADO PROCESO INICIO
AD A B C
Lateralidad Realiza movimientos de Realiza Realiza No realiza

coordinacion éculo-podal movimientos movimientos de movimientos de
que requieren mayor de coordinacion coordinacion
precision, ajustandose a los | coordinacion 6culo-podal que | 6culo-podal que
limites espaciales 6culo-podal requieren mayor | requieren mayor

(izquierda, derecha,
adelante atras),

que requieren
mayor

precision,
teniendo

precision,
ajustandose a los

identificando muchas mas. | precision, complicaciones limites
ajustandose a | ajustandose a los | espaciales.
los limites limites espaciales.
espaciales.
N° CRITERIO DE
EVALUACION

APELLIDOS Y NOMBRES

Lateralidad

P PO NOOTHBAIWIN|(F

| O




Rubrica de evaluacion N° 7

Taller: “Bailo en el twister”
Aula: 5 anos “B”
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Fecha:
LOGRADO
CRITERIO | SATISFACTORIAMENTE LOGRADO PROCESO INICIO
AD A B C
Coordinacion | Realiza acciones y Realiza acciones | Realiza acciones | No realiza
oculo-podal | movimientos de y movimientos y movimientos | accionesy

coordinacion 6culo-podal
que requieren mayor
precision, ajustandose a los
limites espaciales teniendo
conocimiento de ellos y
ejecutandolos facilmente.
Se acomodan a los
materiales que van a

de coordinacién
6culo-podal que
requieren mayor
precision,
ajustandose a los
limites
espaciales y a las
caracteristicas de

de coordinacion
6culo-podal que
requieren mayor
precision, con
ayuda en
ajustarse a los
limites
espacialesy a

movimientos de
coordinacion
6culo-podal que
requieren mayor
precision,
ajustandose a los
limites
espaciales y a las

utilizar. los materiales las caracteristicas de
que utilizan. caracteristicas los materiales
de los que utilizan.
materiales que
utilizan.
N° CRITERIO DE
EVALUACION

APELLIDOS Y NOMBRES

Coordinacion
6culo-podal

P PO N OTHBRIWIN|F-

[l =]




Rubrica de evaluacion N° 8

Taller: “Sigo mis huellas”
Aula: 5 afios “B”

179

Fecha:
LOGRADO
CRITERIO SATISFACTORIAMENTE LOGRADO PROCESO INICIO
AD A B C
Equilibrio Realiza acciones y Realiza Realiza acciones | No realiza
movimientos de acciones y y movimientos acciones y
coordinacion 6culo-podal y | movimientos | de coordinacion | movimientos de
equilibrio que requieren de 6culo-podal y coordinacién
mayor precision, logrando | coordinacion | equilibrio que 6culo-podal y
dominar sus movimientos. | 6culo-podal y | requieren mayor | equilibrio que
Lo hace en diferentes equilibrio que | precision tiendo | requieren mayor
situaciones de juego. requieren dificultades en precision. Lo
mayor ejecutarlas. Lo hace en
precision. Lo | hace en diferentes
hace en diferentes situaciones de
diferentes situaciones de juego.

situaciones de
juego.

juego.

N° CRITERIO DE
EVALUACION

APELLIDOS Y NOMBRES

Equilibrio

P PO NOOOTHBARIWIN|F

| O




Taller: “El limon travieso”

Aula: 5 anos “B”

Rubrica de evaluacion N° 9

180

Fecha:
LOGRADO
CRITERIO | SATISFACTORIAMENTE | OCGRADO | PROCESO INICIO
AD A B C
Coordinacion y | Realiza acciones y Realiza Realiza acciones | No realiza
equilibrio movimientos de acciones y y movimientos acciones y
coordinacion 6culo-podal y | movimientos de coordinaciéon | movimientos de
equilibrio que requieren de 6culo-podal y coordinacién
mayor precision al trasladar | coordinacién equilibrio que 6culo-podal y
un objeto, logrando 6culo-podal y | requieren mayor | equilibrio que
movimientos con seguridad | equilibrio que | precision al requieren mayor
y sin ayuda. requieren trasladar un precision al
mayor objeto, teniendo | trasladar un
precision al dificultades en objeto.
trasladar un lograr su
objeto. objetivo.
N° CRITERIO DE
EVALUACION

APELLIDOS Y NOMBRES

Coordinacion y
equilibrio

P PO NOOTHBAIWIN(F

| O




Rubrica de evaluacion N°10

Taller: “Jugando al bowling”
Aula: 5 afios “B”

181

Fecha:
LOGRADO
CRITERIO | SATISFACTORIAMENTE | “OGRADO | PROCESO INICIO
AD A B C
Coordinacion | Realiza acciones y Realiza Realiza acciones | No realiza
oculo-manual | movimientos de acciones y y movimientos acciones y
coordinacion 6culo-manual | movimientos | teniendo movimientos de
al lanzar y coger objetos de complicaciones coordinacién
que requieren mayor coordinacion | enla 6culo-manual al
precision, sintiendo 6culo-manual | coordinacion lanzar y coger
seguridad y lanzando a la al lanzary oculo-manual al | objetos que

distancia solicitada.

coger objetos
que requieren
mayor
precision.

lanzar y coger
objetos que
requieren mayor
precision.

requieren mayor
precision.

N° CRITERIO DE
EVALUACION

APELLIDOS Y NOMBRES

Coordinacion
oculo-manual

P PO INOO OB WIN|F-
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Rubrica de evaluacién N°11

Taller: “Mi cuerpo siente”
Aula: 5 afios “B”

182

Fecha:
LOGRADO
CRITERIO | SATISFACTORIAMENTE LOGRADO PROCESO INICIO
AD A B C
Texturas y Reconoce sus sensaciones Reconoce sus Reconoce sus No reconoce sus

sensaciones

corporales, e identifica las
necesidades y cambios en
el estado de su cuerpo,
como la respiracion y
sudoracidn, explicando
detalladamente lo que
siente de manera precisa.

sensaciones
corporales, e
identifica las
necesidades y
cambios en el
estado de su
cuerpo, como
la respiracion y

sensaciones
corporales, e
identifica las
necesidades y
cambios en el
estado de su
cuerpo, como la
respiracion y

sensaciones
corporales, e
identifica las
necesidades y
cambios en el
estado de su
cuerpo, como la
respiracion y

sudoracion. sudoracion, sudoracion.
siendo
complicado
describirlas.
N° CRITERIO DE
EVALUACION
Texturasy

APELLIDOS Y NOMBRES

sensaciones

P PO N0 WIN|F-

[l =]




Rubrica de evaluacién N°12

Taller: “El mundo al revés”
Aula: 5 anos “B”
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Fecha:
LOGRADO
CRITERIO | SATISFACTORIAMENTE | -OGRADO PROCESO INICIO
AD A B C
Partes del | Reconoce las partes de su Reconoce las Reconoce las No reconoce las
cuerpo cuerpo al relacionarlas con | partes de su partes de su partes de su

sus acciones y nombrarlas
espontaneamente
incluyendo algunas
caracteristicas propias
(cabello corto, largo, lacio,
rizado, etc.), ademas
menciona partes del cuerpo
complicadas y las describe
especificamente.

cuerpo al
relacionarlas con
sus acciones y
nombrarlas
espontaneamente
incluyendo
algunas
caracteristicas
propias (cabello

cuerpo con
ayuda, al
relacionarlas con
sus acciones y
nombrarlas
espontaneamente
incluyendo
algunas
caracteristicas

cuerpo al
relacionarlas con
sus acciones y
nombrarlas
espontaneamente
incluyendo
algunas
caracteristicas
propias (cabello

APELLIDOS Y NOMBRES

Partes del cuerpo

corto, largo, propias (cabello | corto, largo,
lacio, rizado, corto, largo, lacio, rizado,
etc.), lacio, rizado, etc.),
etc.),
N° CRITERIO DE
EVALUACION

P PO NOOOOTHBARIWIN|F

| O




Rubrica de evaluacion N°13

Taller: “Rescate del tesoro”
Aula: 5 anos “B”

184

Fecha:
LOGRADO
CRITERIO SATISFACTORIAMENTE LOGRADO PROCESO INICIO
AD A B C
Se expresa Realiza acciones motrices Realiza acciones Realiza acciones No realiza acciones

corporalmente

Comprende su
cuerpo

bésicas en las que coordina
movimientos para desplazarse
con seguridad y utiliza objetos
con precision, orientandose y
regulando sus acciones en
relacion a estos, a las
personas, el espacio y el
tiempo. Expresa
corporalmente sus
sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de
juego.

motrices basicas en
las que coordina
movimientos para
desplazarse,
orientandose y
regulando sus
acciones en relacion
a estos, a las
personas, el espacio
y el tiempo.
Expresa
corporalmente sus
sensaciones,
emociones a traveés
del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de

motrices basicas en
las que coordina
movimientos para
desplazarse con
ayuda, regulando
sus acciones en
relacion a estos, a
las personas, el

espacio y el tiempo.

Expresa
corporalmente con
dificultad sus
sensaciones,
emociones a través
del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de

motrices basicas en
las que coordina
movimientos para
desplazarse con
ayuda, regulando
sus acciones en
relacion a estos, a
las personas, el
espacio y el tiempo.
No expresa
corporalmente con
dificultad sus
sensaciones,
emociones a traveés
del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de

juego. juego. juego.

N° CRITERIO DE Se expresa

EVALUACION corporalmente
Comprende su

APELLIDOS Y NOMBRES cuerpo

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11




Rubrica de evaluacion N°14

Taller: “El circuito loco”
Aula: 5 anos “B”

185

Fecha:
LOGRADO
CRITERIO SATISFACTORIAMENTE LOGRADO PROCESO INICIO
AD A B C
Se expresa Realiza acciones motrices Realiza acciones Realiza acciones No realiza acciones

corporalmente

Comprende su
cuerpo

béasicas en las que coordina
movimientos para desplazarse
con seguridad y utiliza objetos
con precision, orientandose y
regulando sus acciones en
relacion a estos, a las
personas, el espacio y el
tiempo. Expresa
corporalmente sus
sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono,
gesto, posturas, ritmo y
movimiento en situaciones de
juego.

motrices bésicas en
las que coordina
movimientos para
desplazarse,
orientandose y
regulando sus
acciones en relacién
a estos, a las
personas, el espacio
y el tiempo.
Expresa
corporalmente sus
sensaciones,
emociones a través
del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de
juego.

motrices bésicas en
las que coordina
movimientos para
desplazarse con
ayuda, regulando
sus acciones en
relacion a estos, a
las personas, el

espacio y el tiempo.

Expresa
corporalmente con
dificultad sus
sensaciones,
emociones a través
del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de
juego.

motrices bésicas en
las que coordina
movimientos para
desplazarse con
ayuda, regulando
sus acciones en
relacion a estos, a
las personas, el
espacio y el tiempo.
No expresa
corporalmente con
dificultad sus
sensaciones,
emociones a través
del tono, gesto,
posturas, ritmo y
movimiento en
situaciones de
juego.

EVALUACION

N° CRITERIO DE

APELLIDOS Y NOMBRES

Se expresa
corporalmente

Comprende su
cuerpo

OO|INO |0 W|IN|F-

A
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ANALISIS DE DIARIOS DE CAMPO

Categoria: Motricidad Gruesa

Linea de base

Taller N°1

Linea de salida

Respecto a la categoria, motricidad gruesa, se
evidencio que la mayoria de los nifios mostraron
interés en la actividad (calentamiento) por lo
novedoso que es para ellos, reconociendo las
partes de su cuerpo, por otra parte se vio en los
nifilos movimientos poco precisos y coordinados.
Asi también, muestran poco control y manejo de
su espacio, no cumpliendo con el desempefio del
area.

Por ello, se aplicé estrategias para motivar a los
nifios las cuales cumplen con las subcategorias
“se expresa corporalmente” y “‘comprende su
cuerpo”. Finalmente, se refleja la poca autonomia
gue tienen los nifios, tras la intervencion de los
padres, haciendo que no cumplan con la
competencia “Se desenvuelve de manera
auténoma”.

e La mayoria de los nifios mostraron interés en la

actividad (calentamiento) por lo novedoso que es
para ellos, reconociendo las partes de su cuerpo.

La mayoria de los nifios muestran movimientos
poco precisos y coordinados al momento del baile
dirigido.

Se evidencio en los nifios poco control y manejo
de su espacio al momento de bailar, lo cual no
cumple con el desempefio del area.

Se aplico estrategias para motivar a los nifios a

cumplir con las subcategorias “se expresa

corporalmente” y “comprende su cuerpo”.

Los nifios muestran poca autonomia, a causa de la
intervencion de los padres de familia, por lo cual
no cumplen con la competencia “Se desenvuelve
de manera autobnoma”.

Respecto a la categoria, motricidad gruesa, la
mayoria de los nifios mostraron interés en la
actividad (calentamiento) por lo novedoso que es
para ellos, reconociendo las partes de su cuerpo.
Sin embargo, los nifios realiza movimientos poco
precisos y coordinados al momento del baile
dirigido, asi mismo, se evidencio en los nifios
poco control y manejo de su espacio cuando
bailaban, lo cual no cumple con el desempefio del
area, por consiguiente, se aplicé estrategias para
motivar a los nifios a cumplir con las
Subcategorias ‘“‘se expresa corporalmente” y
“comprende su cuerpo”, finalmente, los nifios
muestran poca autonomia, a raiz de la
intervencién de sus padres, por lo cual, no
cumplen con la competencia “Se desenvuelve de
manera autonoma”.




187

Subcategoria: Se Expresa Corporalmente

Linea de base Taller N°2 Taller N°3 Taller N°4 Taller N°5 Taller N°6

e Algunos nifios y nifias |eLos nifios utilizan |eLos nifios tienen en |e Algunos nifios logran |e Los nifios ejecutan
Respecto a la | muestran poco | materiales en el | cuenta las | expresarse movimientos
subcategoria, se expresa | desenvolvimiento calentamiento, lo cual | posibilidades de su | corporalmente, al | coordinados cuando se
corporalmente, se | motor al momento de | se sienten mas | cuerpo en relacién a | utilizar sus habilidades | expresan
evidencio que algunos de | realizar los ejercicios | motivados para | los objetos, al | motrices (saltar) | corporalmente.
los nifios y nifias muestran | con la pelota cuando | realizar los ejercicios | identificar los | durante la cancion.
un escaso | corren y saltan. identificando las | ejercicios que ¢ Algunos nifios
desenvolvimiento motor al partes de su cuerpo. realizaran. e Ciertos nifos, | presentan dificultad en
realizar los ejercicios con |ePocos nifios reconocen mostraron una | comprender su cuerpo,
la pelota cuando corren'y | su espacio al momento |e Algunos nifios | #Algunos nifios | coordinaciéon  6culo | al momento de ubicar
saltan, asi mismo, se pudo | de armar el circuito. presentar dificultades | presentan dificultades | podal, acorde al | las partes de su cuerpo.
identificar  qué  poca en ejecutar algunas| al coordinar | desempefio del &rea.
cantidad  de nifos | e Algunos nifios | habilidades motrices | movimientos de eLa minoria de nifios

reconocen su espacio al
momento de armar el
circuito. Por otra parte,
algunos nifios plantean
soluciones y las ponen en
gjecucién al momento de
armar su circuito,
mostrando su autonomia.
Se pudo observar también
que, la mayoria de nifios
mostraron dificultad al

plantean soluciones y
las ejecutan al armar
su circuito, realizando
acciones de manera

auténoma.
elLa mayoria de los
nifos demostraron

dificultad al momento

de saltar,

problemas en

teniendo

Su

por no tener constante
practica en casa.

e Algunos de los nifios
utilizan de manera
incorrecta el uso de sus
extremidades para
deslizarse en el piso.

e Aplicamos estrategias
buscando una mejor

manos y pies a la vez.

eLa mayoria de los
nifios muestran interés
por los juegos
didacticos aplicados
en la actividad.

eLa mayoria de nifios
presentan mas energia
al momento de

e Algunos nifios  les
cuesta tener dominio
de la pelota, al ir por el
circuito,  mostrando
poca coordinacién
6culo podal.

e Se aplico estrategias
en busqueda de una
correcta coordinacion
6culo podal.

evidencia un bajo
nivel en reconocer sus
nociones espaciales en
si mismos.

eLa maestra opto por
aplicar un método, que
refuerce la
identificacion de las
nociones espaciales de
los nifios.
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saltar, mostrando que hay
problemas en su
desenvolvimiento motor.
Finalmente, se reflejé que
los nifios  dialogan al
reconocer las habilidades
motrices  bésicas  que
realizaron cuando hacian
los gjercicios, sin
embargo, algunos padres
de familia, limitan a sus
nifios, impidiendo que se
desenvuelvan de manera
auténoma.

desenvolvimiento
motor.

oL os nifios dialogan y

reconocen sus
habilidades motrices
basicas cuando

realizan los ejercicios.

eAlgunos padres de
familia, limitan a los
nifios, sin dejar que se
desenvuelvan de
manera auténoma.

gjecuciéon  de las
habilidades motrices
basicas (deslizarse).

e Algunos de los padres
de familia aun
intervienen en el
ejercicio de deslizarse
y no dejan al nifio a
realizarlo de manera
auténoma.

eLos nifios pudieron
comprender la
finalidad de la
actividad grafico
plastico comparandolo
con la actividad
motora gruesa.

ejecutar
habilidades
(girar, rodar).

Sus

motrices

oE| desarrollo motor de

ciertos nifios no es
acorde a su edad,
evidenciandose en los
desemperios del area.

eAlgunos padres vya
comprenden la
importancia de
generar autonomia en
sus nifos, evitando
intervenir en  las
preguntas.

oCiertos padres
interrumpen el
aprendizaje de sus
nifos, al darles las
respuestas 'y  no

permitiéndoles

razonar por si solos,

limitando

Su

pensamiento critico.

e Algunos  nifios  se
expresan
corporalmente al
reconocer los
movimientos que

hicieron durante el
circuito,
representandolas con
otras partes de su
cuerpo.

e La mayoria de nifios se
desenvuelve de
manera auténoma, al
responder las
preguntas por si solos.

e La mayoria de nifios,
reconoce las nociones
especiales, al ser
representadas
graficamente.
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Subcategoria: Se Expresa Corporalmente

Taller N°7

Taller N°8

Taller N°9

Taller N°10

Linea de salida

ela maestra utiliza
estrategias para armar el
twister, buscando una
correcta  coordinacion
Oculo podal en los nifios.

e Ciertos nifios realizan
movimientos poco
coordinados, al tener

dificultad en ajustarse a
las caracteristicas de los
objetos.

e Un reducido grupo de
nifios muestran  una
limitada coordinacion de
ambas extremidades
(brazos y piernas) a la
vez.

¢ Los nifios se expresan de
manera auténoma, al dar
respuesta por si mismos.

e La mayoria de nifios se
expresa corporalmente,
al coordinar sus
movimientos durante el
calentamiento.

¢ Pocos nifios aun ejecutan

con dificultad sus
habilidades motrices
béasicas (saltar) al
combinarlas con la
coordinacién.

¢ Algunos nifios presentan
dificultad al realizar
movimientos con  sus
extremidades,

evidenciando un bajo
nivel de su coordinacién.

¢ Algunos nifios logran
expresarse
corporalmente al

coordinar y mantener el

e La mayoria de los nifios
demuestran un mayor
desenvolvimiento motor
correspondiente al rea.

e Ciertos nifios  aln
realizan movimientos
poco coordinados de sus
extremidades.

¢ Algunos nifios muestran
un bajo desarrollo de su
equilibrio
correspondiente  a  su
edad, segun lo indica el
desempefio del area.

e El apoyo constante de la
maestra, favorece a los
nifios a cumplir con el
proposito del taller y
mejorar su motricidad.

e La mayoria de nifios se

muestran ~ auténomos,
cumpliendo con la
competencia se

desenvuelve de manera
autonoma.

e La mayoria de nifios se
expresa corporalmente al

realizar movimientos
precisos de  manera
coordinada.

e Algunos nifios muestran
una escasa coordinacion
oculo manual no
correspondiente  a su
edad, segun indica el
desemperio del area.

¢ La mayoria de nifios, se
muestra auténomo a
través de su motricidad,

Respecto a la subcategoria, se
expresa corporalmente, gran
parte de los nifios se muestran
auténomos, al cumplir con la
competencia se desenvuelve
de manera auténoma, asi
mismao, se expresan
corporalmente, cuando
realiza movimientos precisos
de manera coordinada. Por
otra parte, algunos nifios
reflejan una escasa
coordinacién oculo manual
no correspondiente a su edad,
segln indica el desempefio
del &rea, no obstante, la
mayoria mostro autonomia a
través de su motricidad, como
indica la competencia del area
de psicomotricidad, ademas,
logran ubicarse en su espacio,
en relacion a los objetos que
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equilibrio, durante la
secuencia de huellas.

e Ciertos nifios les cuesta
mantener el equilibrio,
sin lograr la subcategoria
se expresa
corporalmente.

ePocos nifios  tienen
dificultad para identificar
nociones espaciales
(derecha e izquierda).

elLa mayoria de nifios

logran identificar las
partes de su cuerpo
(manos y pies)

evidenciado en la
subcategoria comprende
su cuerpo.

elLa mayoria de nifios
logra realizar
movimientos  precisos,
ayudando esto en su
equilibrio.

segun la competencia del
area de psicomotricidad.

e La mayoria de nifios se
ubica en su espacio, en
relacion a los objetos que
utilizo durante la
actividad.

utilizaron
actividad.

durante

la
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Subcategoria: Comprende su cuerpo

Linea de base Taller N°11 Taller N°12 Linea de salida
ela mayoria de nifios | e Los nifios se  expresan
Respecto a la subcategoria comprende su cuerpo, al sentir corporalmente, al realizar | Respecto a la subcategoria
“comprende su cuerpo”, se pudo los  diferentes  cambios movimientos coordinados | “comprende su cuerpo”, los nifios

evidenciar que la mayoria de nifios
comprende su cuerpo, tras sentir
los diferentes cambios que se
producen en él, como respiracién y
temperatura, por otra parte, ciertos

nifios y nifias no lograron
expresarse  corporalmente  al
realizar movimientos de

extremidades superiores e
inferiores a la vez. Sin embargo,
gran cantidad de nifios reconoce
diferentes sensaciones corporales
al experimentar con diversas
texturas, segln sus propias
percepciones, asi mismo, los nifios
logran comprenden su cuerpo al
experimentar con sus manos
diversos materiales, identificando
las sensaciones que producen.

(respiracion, temperatura) del
estado de su cuerpo.

Algunos niflos y nifias no
lograron expresarse
corporalmente al  mover
extremidades superiores e
inferiores a la vez.

La mayoria de nifios reconoce
las diferentes sensaciones
corporales, segun sus propias
percepciones, al experimentar
con diversas texturas.

Los nifios comprenden su
cuerpo al experimentar con
sus manos los materiales,
identificando las sensaciones
que producen.

durante el baile.

La mayoria de nifios
reconocen el propdsito del
taller, tras identificar las partes
del cuerpo.

La mayoria de los nifios
reconocen las partes de su

cuerpo  mencionando las
caracteristicas  propias de
ellos.

Los nifios se desenvuelven de
manera autbnoma a través de
su motricidad, al realizar la
actividad por si solos, sin
direccion de sus padres.

e Los nifios reconocen las partes

de su cuerpo y las nombran en

logran expresarse corporalmente,
al realizar movimientos
coordinados durante el baile. De la
misma manera, la mayoria de nifios
reconocen el propdsito del taller,
tras identificar las partes del
cuerpo, asi también, mencionan
las caracteristicas propias de su
cuerpo. Ademas, se desenvuelven
de manera auténoma a través de su

motricidad, tras realizar
actividades por si solos, sin
direccion de sus padres, en

definitiva, los niflos reconocen las
partes de su cuerpo, nombrandolas,
en diferentes situaciones de juego,
esto permitié que la mayoria de
nifios represente su  cuerpo,
considerando sus caracteristicas
propias.
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diferentes  situaciones de
juego.

elLa mayoria de nifios
representa su cuerpo,
considerando sus
caracteristicas propias.
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Categoria: Motricidad Gruesa

Linea de base

Taller N°13

Taller N°14

Linea de salida

Respecto a la
“Motricidad Gruesa”, se pudo
evidenciar que los nifios tienen
dominio sobre su cuerpo al realizar
diferentes habilidades motrices
béasicas, permitiendo que cumplan
con la competencia se expresa
corporalmente, del mismo modo,
los nifios combinan las habilidades
motrices béasicas y coordinacion
ajustandose a las caracteristicas de
los objetos. Ademas, ejecutan
habilidades = motrices  basicas
(volteretas) permitiéndole explorar
las posibilidades de su cuerpo en
relaciéon al espacio, a su vez se
pudo observar que los nifios
demuestran su equilibrio, en
diversas situaciones de juego
ajustdndose a  los  limites
espaciales. Finalmente, reconocen
las partes de su cuerpo,
identificando su  derecha e

categoria

Los nifios tienen dominio de
su cuerpo al realizar distintas
habilidades motrices basicas,

cumpliendo con la
competencia se  expresa
corporalmente.

Los nifios combinan

habilidades motrices basicas y
de coordinacién ajustandose a
las caracteristicas de los
objetos.

Los nifios ejecutan habilidades
motrices basicas (volteretas)
explorando las posibilidades
de su cuerpo en relacién al
espacio.

Los nifios demuestran su
equilibrio, en situaciones de
juego ajustandose a los limites
espaciales.

e Los

nifios demuestran su
desenvolvimiento motor, al
bailar moviendo diferentes
partes de su  cuerpo,
cumpliendo con la
competencia del area.

Los nifios realizan
movimientos coordinados al
combinarlos con habilidades
motrices bésicas (saltos).

Los nifios mantienen el
equilibrio, favoreciendo su
expresion corporal.

La mayoria de nifios
reconocen su derecha e
izquierda, seglin las
caracteristicas de los

materiales, teniendo dominio
de su lateralidad.

Respecto a la categoria
“Motricidad Gruesa”, los nifios
demuestran desenvolvimiento
motor, al bailar cuando movian
diferentes partes de su cuerpo,
cumpliendo con la competencia del
area. De la misma manera, realizan
movimientos  coordinados Y
habilidades  motrices  basicas
(saltos) a la vez, Ademas,
mantienen el equilibrio,
favoreciendo su expresion
corporal, asi también, la mayoria
de nifios diferencia su derecha e
izquierda, segun las caracteristicas
de sus materiales, mostrando un
dominio de su lateralidad. Por otra
parte, los nifios identifican las
sensaciones corporales, que les
produce los objetos.




194

izquierda 'y representan los

movimientos de su
realizados en la actividad.

cuerpo

e Los nifios reconocen las partes
de su cuerpo, identificando su
derecha e izquierda.

e Los nifios reconocen 'y
representan los movimientos
de su cuerpo realizados en la
actividad.

e Los nifios identifican las
sensaciones corporales, que
les produce los objetos.
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EVIDENCIAS
TALLER 2

@ GRABANDO

MARIA ESTHER BEDREGAL HERNAN... Kely Ayme SALAZAR CASTRO

>

Wendy Paredés Paredes

Los niiios después de haber ejecutado los ejercicios del taller 2 “TODO A SU LUGAR”,
representaron en un papelote los movimientos que hicieron en el circuito, utilizando

temperas y sus dedos para realizar los trazos, esto se evidencio con fotos que enviar
después de hacer sus fichas.
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TALLER 3

.

MARIA ESTHER BEDREGAL HERNAN.

Kely Ayme SALAZAR CASTRO

¥

. L

Wendy Paredes Paredes Gilda Quis;

Adriano Suyo Doris Mamani W KAROLEID GABRIELA TATAJE LAZO

16:27 | zge-snih-gzg % Ox e = : <o

Aqui observamos los trabajos de los nifios después de haber realizado el taller 3 A
DESLIZARSE JUNTOS, donde utilizaron conos de papel higiénico con lana y temperas

haciendo asi unos hulleros y plasmaban las huellas de la lana con tempera en el papelote,
observandose los distintos movimientos.



TALLER 4

-
5

E |
MARIA ES’ ER BEDREGAL HER...

<5
Angel gabriel Charﬂamani

17:06 | kts-hzwq-hvn

Julia Yatili Jara

Kely Ayme SALAZAR CASTRO

3

Fiorela Malibett Rojss Tﬁ
4 i

Activar micréfono (Ctrl + d)

o ™ @

JOMBRE : LLARA

Adriano Suyo 0

K

KAROLEID GABRIELA TATAJE LA...
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Los nifios realizaron esta ficha de trabajo utilizando su motricidad al momento de pegar

los papeles enrolladlo y ubicando en su cuerpo donde les falta el cabello, todo esto se

hizo en el taller 4 “SOY GIMNASTA”,
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TALLERS

- W

SUSAN ROSALIA CALDERON A

Fiorule Maibott Roges Taco

19

YINYS oNvIT1n

Los nifios realizaron su ficha de acuerdo a lo que se trabajo en el taller 5 “LLEVO LA
PELOTA”, donde tuvimos un circuito por el cual la pelota se desplazaba, y los niiios tenian
que utilizar su coordinacion éculo podal, concentrandose para realizar el ejercicio

correctamente, después de ello con goma y escarcha, tenian que hacer en una hoja el
movimientos, para asi identificar que movimientos se hicieron en el circuito.
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TALLER 7

Kely Ayme SALAZAR CASTRO Adriano Suyo > S lucas condori
- F

K

Angel gabriel Wni l Vanessa Julia Yaulli Fiorela Malibett Rojss Taco KAROLEID GABRIELA TATAJE LA...
i

16:49 | kts-hzwg-hvn

Los niiios trabajaron lateralidad en el taller 6 “DENTRO FUERA”, identificando y
recordando los movimientos que realizaron en el ejercicio con la docente, en la ficha se
pintd primero la flecha izquierda, luego la flecha azul para arriba, después la flecha verde
a la derecha y por ultimo la amarilla que sefiala abajo, de esta manera el nifio identifico
su lateralidad.
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TALLER 8

@ GRABANDO \{ Micréfono desactivado

f

e W

-
-
o -
Ny
- »
= yi ' Wendy Paredes Paredes

F A

Detalles ASK KAROLEID RIELATATAJE LAZO

Activar micréfono (Ctrl + d)

16:56 | dto-dghd-sou R

Los nifios en el taller 8 “SIGO MIS HUELLAS” en la ficha de trabajo realizaron el
modelado de las huellas que tuvieron en el circuito, y mediante esta actividad fortalecieron
su lateralidad, y ubicacion de espacio y tiempo.
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TALLER 9

@ GRABANDO

Wendy Paredes Paredes MARIA ESTHER BEDREGAL HERN...

L &*
&
' 2

»

¥ L2 T oy

Detalles ASK KAROLEID GABRIELA TAW. vie} Katy Espinoza ~ ‘

Activar micréfono (Ctrl +d)

17:02 | dto-dghd-sou N o & @

Aqui los nifios realizaron y reforzaron los diferentes movimientos que hubo en el taller 9
“EL LIMON TRAVIESO”, ya que a través de este circuito desarrollaron la coordinacion
y a la vez el desplazamiento con precision.
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TALLER 10

Los nifios realizan lanzamientos con la pelota y hacen deslizar la pelota para el derrumbe
de las latas, desarrollando en este taller 10 “JUGANDO AL BOWLING?” las habilidades
motrices basicas.
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TALLER 12

& Micréfono activado

& >
P #

” - ,lL‘ - | : |

m— r |

Kely Ayme SALAZAR CASTRO iaraSayo— r ‘ I i ‘ Vanessa Julia Yaulli Jara | KAROLEID GABRIELA TATAJE\,. |

X %

%
hi

/ ®
MARIA ESTHER BEDREGAL HERNANDEZ LUZ MARIA CORSINO TACO Angel gabriel Chara mamani
! A}

16:51 | kng-xrfc-bvk

KIARASUZO

Los nifios realizan la representacion de sus cuerpos, a la vez comprendiendo cada parte de
su cuerpo después de realizar diversos movimientos.
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TALLER 13

pr

MARIA ESTHER BEDREGAL HERNAN... Jhonatan ofShodEENs quispe
2
|

(® GRABANDO

K

KAROLEID GABRIELA TATAJE LAZO

N %
® @ )
Pl L L o

4 5
Angel gabriel Chiara mamani Kely Ayme SALAZAR CASTRO LUZ MARIA CORSINO TACO

16:45 | bpz-cpbw-wkt X (m ] @ = : L ad

Aqui los nifios utilizan su nocidn de espacio al ubicar el tesoro escondido, plasmandolo
en una hoja como es que fue “EL RESCATE DEL TESORO”
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TALLER 14

(@ GRABANDO

iri 77”'::’ L
2
«

| KAROLEID GABRIELA TATAJE LA... MARIA ESTHER BEDREGAL HERN... Detalles ASK  Jul E'@Ya'ﬁi"j:r;-"
|

J
.
HEY -
o

A
Fiorela W¥ Kely Ayme SALAZAR CASTRO

16:47 | ury-wdkt-dip L O O O |

Los nifios con la plastilina plasmaron en una hoja los movimientos que se realizaron en el
“CIRCUITO LOCO?” del taller 14, que fue nuestro ultimo juego diddctico, donde ya
reconocian los diferentes que se les presenta en cada uno de los ejercicios.
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PAGINAS INICIALES

ASPECTOS SI | NO OBSERVACIONES
Enunciado y/o Titulo: Su formulacion es claray precisa. | X

Resumen/abstract: Considera el titulo de la investigacion,
objetivo, metodologia de investigacién, resultados y X
palabras clave. Maximo 250 palabras en espafiol e inglés.
Introduccién: Considera el titulo, objetivos, metodologia, X
contenido por capitulos.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO TEORICO

ASPECTOS Sl [ NO OBSERVACIONES

Descripcion del contexto de la investigacion: Bien
concebido, explica los aspectos externo e interno.
Beneficiarios: describe objetivamente a los beneficiarios
de la investigacion.

Realidad académica de la poblacion beneficiaria:
Identifica con claridad la realidad académica del aula.
Priorizacion de la situacién problematica:

Describe el andlisis del problema de investigacion
Presenta el arbol de problemas

Formula el enunciado exploratorio y pregunta de accién

X| X| X| X

Justificacion clara y coherente

Categorias y subcategorias: Guardan relacion con el
problema de investigacion, cita fuente.

Formulacion de los objetivos de la investigacion

Objetivo general: evidencia ser guia del trabajo de
investigacion.

Obijetivos especificos: precisan las acciones a desarrollar,
estan redactados con claridad. Tienen relacion con el
objetivo general y la tabla de categorias/subcategorias.
Marco teorico:

Antecedentes investigativos: tienen relacion con el
trabajo de investigacion (5 afios de antigiiedad, incluyen | X
internacionales, nacionales y locales)

X| X| X| X

X
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Conceptos basicos: propone las bases tedricas y un
adecuado marco conceptual en relacion a las| X
categorias / subcategorias.

CAPITULO II: PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

ASPECTOS sl | NO OBSERVACIONES
Tipo y Disefio de investigacion X

Informantes

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion
pertinentes y diversos:

Considera técnicas e instrumentos para la investigacion
exploratoria

Considera técnicas e instrumentos para la linea base

Considera técnicas e instrumentos para el plan de accion

Considera técnicas e instrumentos para el impacto

Considera técnicas e instrumentos para el relato de la
experiencia

Plan de accién general: Incluye actividades y estrategias
innovadoras pertinentes al propdsito.

Planes de accion especificos: se derivan del plan general,
especifican la sub categoria a trabajar.

Estrategias para la recoleccién, procesamiento vy
reflexion de la informacion: pertinentes al tipo y disefio
de investigacion.

X X X |X X |X X |X

X

CAPITULO IIl : RESULTADOS

ASPECTOS SI | NO OBSERVACIONES

En cuanto a la linea base: parte de la investigacién
exploratoria. Evidencia claramente el problema de X
investigacion

En cuanto a la subcategoria ... (tantas partes como se
hayan definido en la categorizacion): X
Surgen de la aplicacion de instrumentos

Desarrollan la(s) categoria(s)/sub categorias

Se utilizan tablas/figuras

Se evidencia uso de herramientas analiticas en su
construccion.

En cuanto al nivel de impacto: especifica las
impresiones/efectos de la propuesta X

En cuanto al relato de la experiencia: Precisan logros, | X
lecciones aprendidas, dificultades, soluciones,
orientaciones para seguir mejorando, preguntas finales,
otros.

Nota: Herramientas analiticas: descripcion, jerarquizacion, triangulacion, interpretacion contrastacion, visibilizacion, opinion.
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ASPECTOS Sl | NO OBSERVACIONES
CONCLUSIONES: Tienen relacion directa con la| X
categorizacion y los objetivos de la investigacion. Estan
redactadas con precision y coherencia
SUGERENCIAS: Son viables y se desprenden de la X
reflexion de los resultados.
REFERENCIAS: Elaboradas segin APA 7ma. edicion. | X
Corresponden con las citas de la investigacion.
ANEXOS: Ordenados e incluye: instrumentos, constancia | X
de socializacién de resultados emitida por la direccion de la
institucion educativa, guias/material, evidencias, otros
OBSERVACIONES:
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