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RESUMEN

La presente investigacion titulada como: “Factores de la disciplina escolar en los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la institucion educativa N° 40055 Romeo
Luna victoria” del distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2020, tuvo como objetivo
general; describir los factores de la disciplina escolar en la educacion virtual en el area
de Educacion Fisica en los estudiantes del quinto grado de secundaria.

El tipo de investigacion fue descriptiva simple dentro del enfoque cuantitativo. La
poblacién estuvo formada por 126 estudiantes y el muestreo fue de tipo probabilistico y
estratificado. La técnica empleada para recolectar informacion fue una encuesta, y el
instrumento aplicado fue un cuestionario, que fue debidamente validado a través de
juicios de expertos (3 expertos) para determinar su confiabilidad, para poder aplicarlo.
Asi mismo se llegaron a las siguientes conclusiones:

En cuanto el alumno como factor de la disciplina podemos concluir que en el area de
Educacién Fisica cuentan con normas de convivencia establecidas, sin embargo, no
todos los estudiantes las conocen, ya que estas normas no han sido elaboradas por parte
del alumno y el profesor. Asi mismo se evidencia que los estudiantes demuestran
actitudes indisciplinarias en las sesiones de aprendizaje, por lo que es importante y
trascendental que los estudiantes no solamente aprendan contenidos del curriculo, sino
también a socializar, asumir roles, seguir reglas ya que esto ayuda a un mejor desarrollo
del aprendizaje y transciende a la formacion integral del alumno como persona en un
contexto social.

El docente como factor de la disciplina escolar, se ha podido evidenciar que la docente
del &rea muestra un estilo ciertamente autoritario cuando imparte las sesiones de
aprendizaje a los estudiantes, por otro lado, se evidencia que la docente aplica sanciones

a los estudiantes ante actos de indisciplina; ya que muchas veces se confunde el



significado de la disciplina, entendiéndola solamente como evitar y detener
comportamientos a los estudiantes que no son propicios para que puedan darse los
procesos de aprendizaje, sin embargo no se esta tomando en cuenta la construccion
integral del estudiante.

Acorde al tercer factor contexto de la institucion educativa podemos concluir que no
solamente se ve involucrado la labor que realiza dicha institucion en cuanto a la
formacion de la disciplina, como las Ilamadas telefonicas a los estudiantes o padres en
cuanto comportamientos disruptivos, la familia y la formacion que existe del hogar

también es parte de la formacion.
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ABSTRAT

The present investigation titled as: "Factors of school discipline in fifth grade students of the
educational institution N ° 40055 Romeo Luna Victoria" of the district of Cerro Colorado,
Arequipa 2020 ", had as a general objective; Describe the factors of school discipline in virtual
education in the area of Physical Education in fifth grade high school students.

The type of research was simple descriptive within the quantitative approach. The population
consisted of 120 students and the sampling was probabilistic and stratified. The technique used
to collect information was a survey, and the instrument applied was a questionnaire, which was
duly validated through expert judgments (3 experts) to determine its reliability, in order to apply
it.

Likewise, the following conclusions were reached:

Regarding the student as a discipline factor, we can conclude that in the area of Physical
Education they have established norms of coexistence, however, not all students know them,
since these norms have not been elaborated by the student and the teacher. Likewise, it is
evidenced that students demonstrate indisciplinary attitudes in the learning sessions, so it is
important and transcendental that students not only learn contents of the curriculum, but also to
socialize, assume roles, follow rules since this helps to improve development of learning and
transcends the integral formation of the student as a person in a social context.

The teacher as a factor of school discipline, it has been possible to show that the teacher in the
area shows a certainly authoritarian style when teaching the learning sessions to the students, on
the other hand, it is evident that the teacher applies sanctions to the students in the event of acts
of indiscipline; since many times the meaning of discipline is confused, understanding it only as
avoiding and stopping behaviors to students that are not conducive to the learning processes can
take place, however, the integral construction of the student is not being taken into account.
According to the third context factor of the educational institution, we can conclude that not

only the work carried out by said institution in terms of discipline training is involved, such as



11

phone calls to students or parents regarding disruptive behaviors, the family and the Training

that exists from home is also part of the training.
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INTRODUCCION

En la presente investigacion el asunto de fondo gira en torno a la probleméatica de la
disciplina escolar en los estudiantes de quinto grado del nivel secundario los que
muestran actitudes de indisciplinaria, por ello este estudio presenta los factores que
intervienen en la disciplina escolar de la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria.
Para un mejor tratamiento de la tesis, se la ha dividido en tres capitulos.

El primero de ellos titulado Planteamiento teorico, contempla el planteamiento del
problema, es decir la falta de disciplina que se ha observado en los estudiantes en la
institucion educativa; los objetivos de la investigacion; la justificacion; antecedentes; el
marco tedrico conceptual; la categorizacion de las variables que fundamenta mi trabajo
de investigacion y las consideraciones éticas.

El segundo capitulo denominado Planteamiento metodoldgico, presenta el tipo y disefio
de investigacion que en este estudio se esta utilizando es descriptivo simple: la técnica e
instrumento de recoleccion de datos, que en particular es el cuestionario para conocer
como intervienen los factores de la disciplina escolar aplicado a los estudiantes de
quinto afio del nivel secundario, poblacién y muestra, asi como las estrategias de
recoleccion de datos.

El tercer capitulo denominado Resultados de la investigacion; presenta a través de
cuadros y graficos estadisticamente analizados los resultados que arroja el cuestionario
sobre factores de la disciplina escolar, para finalmente dar a conocer las conclusiones y
sugerencias, asi como la bibliografia y anexos de la investigacion.

EL AUTOR
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO TEORICO

1.1. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

El Ministerio de Educacién ha insertado en el enfoque actual la gestion de la
convivencia escolar de tal manera que se motive y cree relaciones armoniosas entre
todos los integrantes de la comunidad educativa fortaleciendo la disciplina en los
estudiantes, ya que es fundamento para el ejercicio de una ciudadania democrética e
intercultural, una valoracion positiva de la diversidad, equidad y la eliminacion de toda
forma de violencia y discriminacion contra los estudiantes.

El area de educacion fisica pone énfasis en la adquisicion de aprendizajes
relacionados con el desarrollo de una conciencia socio critica hacia el cuidado de la
salud, practicando una vida saludable. Asi mismo, otro eje central es la relacion que
establecen los estudiantes en interaccion con sus pares, a través de la practica de la
educacion fisica y a partir de los roles asumidos y adjudicados en diferentes contextos.
Los estudiantes interactian ejercitando su préctica social, establecen normas de
convivencia, desarrollo de habilidades sociales, incorporan reglas, pautas de conducta,
acuerdos y consensos; y asumen desafios que se les presentan, ya sean sociales,
ambientales, emocionales personales, interpersonales o corporales, enfocado a una
disciplina escolar.

Ante lo anteriormente expuesto los problemas encontrados en las aulas de
quinto grado del nivel secundario, se manifestaron a partir de la observacion en las
sesiones de aprendizaje de principio a fin, realizadas por la docente encargada en el area

de educacion fisica; en lo cual se tomo en cuenta el comportamiento y actitudes que los
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estudiantes mostraban en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje; en dicha
observacion se pudo evidenciar que los estudiantes en el area de educacion fisica no
asisten de manera regular a las sesiones de aprendizaje, en las sesiones de aprendizaje
ya que son realizadas en el patio de la institucion educativa los estudiantes llevan
cuadernos de otras areas para ponerse al dia o realizar algunas tareas, se dispersan a los
servicios higiénicos, ingieren alimentos y en su gran mayoria de los estudiantes no
asiste puntualmente a la hora.

Asi mismo se manifesto en la modalidad virtual que los estudiantes no utilizan
ropa deportiva para realizar actividad fisica, no cumplen con el horario establecido, la
entrega de sus evidencias no es en el tiempo establecido, los estudiantes solamente
registran la asistencia y se retiran del aula virtual, no estan al dia en las actividades; ante
esta situacion podemos decir que los estudiantes carecen de disciplina escolar, asi
mismo se evidencio que la docente esta enfocada en el recojo de las evidencias o
productos de los estudiantes para colocarles un calificativo.

En la evaluacion que se realiza a los estudiantes no es una evaluacion integral
que englobe a las competencias y enfoques transversales, que incluya valores, aptitudes;
si no que la docente evalUa el producto en absoluto.

Ante la situacion descrita, la presente investigacion propone un programa
basado en el taekwondo debido a que la practica de este deporte permite el desarrollo de
la disciplina en los estudiantes.

Para realizar el siguiente trabajo de investigacion se plantean las siguientes
interrogantes:

Interrogante General:
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¢Cudles son los factores de la disciplina escolar en el area de Educacion Fisica en los

estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa N°40055 “Romeo

Luna Victoria” del Distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2020?

Interrogantes Especificas:

a) ¢Como es el estudiante como factor de la disciplina escolar en el area de

Educacién Fisica en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa N°40055 “Romeo Luna Victoria” del Distrito de Cerro Colorado, Arequipa

20207

b) ¢Como es el docente como factor de la disciplina escolar en los estudiantes de

quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N°40055 “Romeo Luna

Victoria” del Distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2020?

C) ¢Cual es el contexto de los docentes en la disciplina escolar en los estudiantes
de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N°40055 “Romeo Luna
Victoria” del Distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2020?

1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Objetivos generales

Describir los factores de la Disciplina Escolar en el area de Educacion Fisica en
los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N°40055

“Romeo Luna Victoria” del distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2020.

1.2.2 Obijetivos especificos

a) Identificar al estudiante como factor de la disciplina escolar en el area de
Educacion Fisica en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la
institucion educativa N°40055 “Romeo Luna Victoria” del Distrito de Cerro

Colorado, Arequipa 2020.



1.3

20

b) Sefialar al docente como factor de la disciplina escolar en el area de
Educacion Fisica en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la
institucion educativa N°40055 “Romeo Luna Victoria” del Distrito de Cerro
Colorado, Arequipa 2020.

C) Precisar el contexto de la institucion educativa en la disciplina escolar en
el area de Educacion Fisica en los estudiantes de quinto grado de secundaria de
la institucion educativa N°40055 “Romeo Luna Victoria” del Distrito de Cerro
Colorado, Arequipa 2020.

JUSTIFICACION

La investigacion que se llevara a cabo encuentra su significado en que
los estudiantes del quinto afio del nivel secundario no practican una adecuada
disciplina escolar en la ejecucion de sesiones, cobrando dificultades en la
manera que los estudiantes no ejecuten adecuadamente sus actividades
escolares, de igual manera los estudiantes tienen desconocimiento que a través
del deporte ellos pueden formarse en valores y disciplina.

La investigacion es original porque es desarrollada de manera
autébnoma en base a una realidad académica, asimismo con sus respectivos
instrumentos de elaboracion. Ademas, se esta trabajando el tema de disciplina
escolar respondiendo a los problemas que tiene la institucion educativa.

El fortalecimiento de la disciplina escolar es importante en los
estudiantes porque permite que se desarrolle eficazmente en la sociedad durante
toda su vida, para que aprenda a hacer disciplinado, por lo tanto, es pertinente
que durante toda su formacion en la escuela los docentes fomente la disciplina
desde que el estudiante se encuentra en el nivel inicial hasta terminar la basica,

para que pueda desenvolverse en la sociedad de manera disciplinada.
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Con la presentacion de mi investigacion puedo decir que es viable, ya
que, diferentes estudios, articulos han demostrado que la disciplina escolar es
importante para la formacion integral del estudiante y la construccion de una
sociedad.

Desde el punto de vista social mi investigacion es de suma
importancia porque no solo va a beneficiar a los objetos estudiados, sino
también a que los docentes conozcan la importancia que tiene la formacién del
estudiante en todos los ambitos tanto cognitivo como conductual, lo que ayudara
a que en las futuras generaciones la sociedad se dé un orden social.

Es importante recalcar que mi investigacién cobra importancia en la
ciencia pedagdgica ya que fortalece en el estudiante en su forma de actuar y
comportarse dentro de las sesiones de aprendizaje, donde facilite una buena
convivencia entre estudiante y docente.

MARCO TEORICO
Antecedentes del estudio

Segun (Cazun, Flores , Hernandez , & Linares , 2015) en su tesis titulada
FACTORES PSICOEDUCATIVOS QUE AFECTAN LA FORMACION DE
DISCIPLINA ESCOLAR, EN SEGUNDO CICLO DE EDUCACION
BASICA, las conclusiones que obtuvieron; los factores que inciden en la
formacion de la disciplina escolar en estudiantes de segundo ciclo de educacion
basica y que fueron identificados en el presente estudio son:

La actitud del profesorado en la formacion de la disciplina escolar debe
mejorarse para el logro exitoso de esta, al prestarle atencion a los aspectos que

no se suelen considerar en el ejercicio docente, pero que poseen significativa
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participacion para orientar a los educandos a la asimilacion de normas de
conducta como propias.

Las relaciones interpersonales entre el profesorado y el alumnado,
respecto a la disciplina escolar presentan las siguientes particularidades: Son
relaciones humanas muy favorables para propiciar la formacion de la disciplina
consciente en los educandos, ya que poseen una buena percepcion de éstas y una
disposicion voluntaria de ambas partes para fomentar lazos de confianza,
respeto y comunicacion.

motivar en los educandos la realizacion de la actividad de estudio, sin
embargo, no se evidencia que sean tareas planificadas originalmente con el fin
particular de formar la disciplina escolar en el alumnado y obtener en
consecuencia los resultados académicos esperados. Ademas, a pesar de que no
se observa que el profesorado se auxilia constantemente de su planificacion
didactica, presta atencion a explicar los objetivos que cada actividad de estudio
persigue, propiciando a que los educandos vinculen sus propios intereses y
necesidades, asi como a encontrar un sentido en lo que hacen en la tarea escolar.

Las medidas disciplinarias que el profesorado aplica en el aula se
caracterizan por los siguientes aspectos: Suelen ser limitadas y no consiguen
logros exitosos en la asimilacion de las normas de conducta por los estudiantes,
dado que éstas no derivan de una vision colectiva del profesorado, sino que son
aplicadas por una perspectiva particular de cada docente, pues no se
fundamentan en comunes acuerdos disciplinarios a nivel institucional, de tal
forma que se refuercen las normas y se proceda en coherencia con el ambito

educativo en que se encuentra.
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Segln (Gonon Mazariegos, 2012) en su tesis titulada DISCIPLINA
EN EL AULA COMO MEDIO DE UNA CONVIVENCIA ARMONICA sus
conclusiones fueron que la disciplina asertiva, fomenta la convivencia en el aula
y ayuda a crear un buen ambiente de trabajo para poder alcanzar los objetivos,
las causas que afectan la practica de la disciplina en el aula son inquietud, falta
de interés e indiferencia, los docentes utilizan la comunicacion en el aula, para
mejorar el desempefio y la confianza del alumno, los docentes utilizan el dialogo
y la reflexion, como una alternativa de solucion de conflictos.

Segun (Sencia Condori, 2017), en su tesis titulada: LA DISCIPLINA
ESCOLAR Y SU INFLUENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DEL IV CICLO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°40377 “JORGE A. ABRILL FLORES” DE
CABANACONDE. AREQUIPA”, nos dice que En la actualidad y en otros
paises del mundo, la indisciplina escolar es un problema comun de todo docente,
ya que esta relacionado con el aprendizaje de los estudiantes. Frente a esta
realidad se orientd en una primera instancia a determinar la situacion actual de
la disciplina de los alumnos y alumnas en el aula. A partir de las principales
debilidades se emprendié un proyecto accién con sesiones de aprendizaje a los
estudiantes y asi mismo se plantea una propuesta de intervencion
psicopedagdgica en el manejo y control de la disciplina escolar dirigido a
estudiantes, docentes y padres de familia, para que sirvan de apoyo a los
cambios conductuales de los primeros permitiendo asi mejorar los aspectos
negativos de la disciplina en el aula para beneficio del proceso pedagdgico y de
la formacién integral de los estudiantes. Los resultados de la investigacion

ponen en evidencia, por una parte, la complejidad de la problematica en cuanto
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al manejo y control de la disciplina en el aula; y su influencia en el bajo
aprendizaje de las diferentes areas. Y por otra parte que, mediante un buen
trabajo de motivacion, capacitacion y préctica de buenas conductas mediante
sesiones de aprendizaje, con todos los sujetos inmersos en la investigacion, se
logran buenos resultados.
1.4.2. Definiciones Bésicas
1.4.2.1. Disciplina
Desde un punto de vista etimoldgico, el término disciplina
proviene de la misma raiz que discipulo y discente. Su significado
implica la relacion entre el maestro, la ensefianza, la educacién y el
propio discipulo. De esta forma, se habla de disciplina escolar cuando
hacemos referencia a las relaciones peculiares que se establecen entre los
elementos personales (docentes y alumnos) en orden a la educacion,
dentro de una institucion educativa (Serrats Paretas, Mir Costa, &

Gbémez Madevall, 1999, p.7)

1.4.2.2. Disciplina Escolar

El concepto de la disciplina escolar al transcurrir de los
tiempos ha ido cambiando, “En el dmbito educativo la disciplina escolar se
entiende como el conjunto de normas que regulan la convivencia en la escuela,
este conjunto de normas se refiere tanto al mantenimiento del orden colectivo
como a la creacion de habitos de organizacion y respeto entre cada uno de los
miembros que constituyen la comunidad educativa.” Marquez, Diaz, & Cazzato
(2007,p.127). Antiguamente se visionaba a la disciplina en las instituciones

educativas que su Unico logro a través del castigo para regular las conductas,
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comportamientos o actitudes de los estudiantes, hoy en dia este concepto ha
cambiado donde se pretende fortalecer o mediar esas conductas sin tomar en
cuenta el terror o castigos, si no por el contrario la disponibilidad del ser
humano ha aprender.

Asi mismo segun (MINEDU, 2013) define qué; la disciplina
en la institucién educativa esta asociada al cumplimiento de normas, a la
autonomia, la responsabilidad, la toma de decisiones y al respeto de los demés y
de la autoridad. Esta, ademas, estrechamente relacionada con el proceso de
ensefianza y aprendizaje, de modo que la carencia o insuficiencia de disciplina,

afecta el desarrollo de este proceso. (p.34)

1.4.3. Fundamentos Teodricos

1.43.1. Objetivo de la disciplina escolar

El objetivo de la disciplina no consiste en que el profesor imponga su
autoridad sobre los alumnos sino en facilitar la evolucion hacia una
situacion en la que el ejercicio efectivo de ese control, que lleva
implicito toda gestion, vaya haciéndose cada vez menos necesario. A
medida que los alumnos vayan dandose cuenta de la necesidad de
estructurar sus conductas personales y someterlas a ciertas restricciones,
van mejorando sus posibilidades de integrar esos principios Yy

restricciones en sus propias vidas. (Garcia Correa , 2008,p.17)

1.4.3.2.  Disciplina escolar con un enfoque de derecho

La disciplina escolar basado bajo un enfoque de derechos, se basa en
que las estudiantes y los estudiantes deben ser tratados con dignidad en

cualquier circunstancia, a fin de garantizar las condiciones para un
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aprendizaje 6ptimo. Por lo tanto, las acciones disciplinarias deben
resarcir el daflo causado y generar aprendizajes para mejorar la
convivencia en la comunidad educativa. Ademas, promoverla implica
que se refuercen en la escuela los derechos que la ley y la Constitucion
peruana garantizan para todas y todos. Una disciplina con enfoque de
derechos reconoce a las estudiantes y los estudiantes como personas
capaces de hacerse responsables de sus actos, de tener pensamiento
critico y de actuar con autonomia de acuerdo a su edad y desarrollo

emocional. (MINEDU, 2018, pag. 25)

1.4.3.2.1. Desarrollo adecuado de la disciplina en un enfoque de derechos

Para el desarrollo adecuado de la disciplina (MINEDU, 2018) indica
que se debe de tener en cuenta estos tres aspectos:

- El responsable de la convivencia escolar debe garantizar el
ejercicio de la disciplina respetando la integridad fisica y psicoldgica de
las estudiantes y los estudiantes.
- Los docentes y auxiliares deben promover el respeto entre sus
estudiantes y conocer el enfoque de derechos para el establecimiento de
medidas correctivas.
- Las familias deben mantener pautas de crianza y educacion
basadas en una disciplina respetuosa de la dignidad de los nifios, nifias y

adolescentes. (p. 25)

1.4.3.3.  Disciplina como accién voluntaria

La disciplina como accion voluntaria tiene ciertas implicancias segun

nos menciona el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2013):
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- Ladisciplina no es obediencia, sino capacidad de autorregulacién de
la conducta en coherencia con las propias convicciones.

- Con disciplina se educa, por ello su aprendizaje exige
necesariamente un proceso. Si las personas no distinguen 0 no
entienden la finalidad de determinadas reglas, o no se identifican con
aquellas, no las acataréan.

- Si el sentido de la disciplina escolar es construir un clima de
convivencia y la capacidad para convivir, resulta una paradoja
promover la disciplina a través de medios que destruyan la
convivencia.

- Si los estudiantes que conforman un aula no han construido una
genuina unidad de proposito, no consideraran necesario respetar

norma alguna. (p.36)

1.43.4.  Funciones de la disciplina

Segun (Garcia Correa , 2008) en su libro de disciplina escolar nos

indica que la disciplina desempefia cuatro funciones:

La disciplina es un fendbmeno universal — cultural que desempefia
cuatro funciones: la primera es de socializacion, o sea, el aprendizaje de
los estandares del comportamiento aprobados y tolerados en una cultura
determinada. La segunda funcion hace referencia a la madurez de una
persona normal considerando que el comportamiento no es un fendmeno
espontaneo si no es las respuestas a las demandas y expectativas de una
sociedad determinada. La tercera funcion consiste en la interiorizacion
de estandares morales, siendo necesario ciertas sanciones externas para

asegurar la estabilidad del orden social. La cuarta funcion hace
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referencia a la seguridad emocional del nifio pues los controles externos
le dan més seguridad en sus conductas ya que su capacidad de
autocontrol es limitada. Asi pues, el control de la disciplina lo vemos

como necesario para conseguir las cuatro funciones dichas. (p.18)

1.4.3.5.  Orientaciones para la Disciplina en las Instituciones Educativas

El Ministerio de Educacién (1998) citado por (MINEDU, 2013) indica

en cuanto a la disciplina escolar las siguientes orientaciones:

o La disciplina debe orientarse a formar personas capaces de ejercer
responsablemente su libertad y colaborar al desarrollo progresivo de una

disposicion interior favorable a las normas hechas por todos.

o Las normas deben ser elaboradas, conocidas, aceptadas y
evaluadas por todos y ser coherentes con los valores e ideales propuestos
en el Proyecto Educativo.

. Las normas deben considerar las necesidades de las personas y el
respeto a los derechos de los estudiantes, aportando asi al logro de una
convivencia pacifica y democratica en la institucion educativa.

J La comunicacion constituye un aspecto fundamental para el buen
funcionamiento de la disciplina en las instituciones educativas y, por
ende, para el abordaje democratico de los conflictos y la convivencia.

o La comunicacién supone didlogo, y este a su vez implica saber
escuchar con atencion e interés al otro.

o La ausencia de una buena comunicacién entre las personas puede

facilmente llevar a malos entendidos y conflictos, asi como dificultar la
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comprension para su solucién y abordaje democratico. De ser asi, se

estaria dejando espacio a respuestas marcadas por la violencia. (p.35)

1.4.3.6. Factores que afectan a la disciplina escolar
Segun (MINEDU, 2013) indica que es importante tomar en cuenta en si
todos los factores que obedezcan a la disciplina, ya que no solo es una sola

causa que afecta a ella:

Caracteristicas del docente:

o Su personalidad y caréacter, forma de reaccionar ante los
conflictos, inseguridad o falta de autocontrol, capacidad para el manejo
del grupo y capacidad de liderazgo.

o El desarrollo de sus habilidades de comunicacién y habilidades
para relacionarse.

o La metodologia que utiliza, si es motivador y creativo en el uso
de recursos pedagdgicos.

J Su motivacion y satisfaccion ante el rol que cumple.

o Sus creencias, concepciones y expectativas acerca de los nifios y
adolescentes.

o Si tiene comportamientos inadecuados como preferencias
manifiestas por ciertos estudiantes, si es autoritario 0 no muestra una
conducta ética.

Caracteristicas del nifio

o Dificultades de adaptacion a la escuela.

o Falta de motivacion para asumir las tareas escolares.
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o Condiciones especificas como el déficit atencional o

hiperactividad.

o La situacion familiar.
o En la adolescencia, necesidad de afirmacion ante el grupo.
o Sus expectativas respecto al docente y a la escuela.

Caracteristicas del Contexto

o La organizacion de la institucion: normas poco claras, deficiencia

en los canales de comunicacion entre estudiantes y docentes, pocos

espacios de participacion democratica.

o La forma como se dan las relaciones al interior de la escuela.

o Si la disciplina en la institucion educativa se imparte a través de:

estilos restrictivos 0 punitivos, generando rechazo, rebeldia,

resentimiento o sumisién; o e estilos permisivos, que generan desorden,

faltas de respeto, clima tenso y conflictivo.

o Contextos familiares y sociales que aprueban o incentivan la

violencia. (p.36)

1.4.3.7.  Factores de la disciplina escolar

Los factores de la disciplina escolar, de cierta manera forman parte de la
disciplina escolar de los estudiantes en las instituciones educativas, estos
factores no solamente se enfocan en el estudiante en si, sino también en todos
los agentes de la comunidad educativa que estan involucrados en su desarrollo
dentro de ellos esta el estudiante como principal factor en cuanto su desarrollo,
asi mismo el docente que es el encargado de mediar su cumplimiento y
desarrollo, asi mismo el contexto de la institucién educativa, los métodos y

formas que se aplican.
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Los factores estan involucrados en el éxito de la disciplina escolar, un
factor es el estudiante, quien es el actor que cumple con ella, como las
normas que se tiene para la nueva convivencia escolar, su desarrollo de
estas normas y entre otros, principalmente rescatar las actitudes de los
estudiantes que tienen en la escuela, comportamientos, la axiologia que
ponen en préctica; el docente no es ajeno a ello , si no que en su rol
deberé tener en cuenta los estilos y formas de disciplina en las clases, asi
mismo se considera todos los agentes que forman parte de la comunidad
educativa y la manera que manejan la disciplina en la institucion

educativa. (Kelly, 1982, p.519)

1.4.3.7.1. Normas de convivencia

Las normas de convivencia hoy en dia estan basadas bajo un enfoque de
derechos que permite regular la convivencia escolar en las instituciones
educativas de tal manera que el alumno se autorregule en sus comportamientos;
segin (MINEDU, 2018) determina a las normas de convivencia de la siguiente

manera:

Las normas de convivencia son pautas que buscan regular el
comportamiento de quienes integran un grupo humano. Deben estar al
servicio de las personas, es decir, ser Utiles en el sentido de que su
cumplimiento ayude a cuidar aquello que un grupo humano considera
valioso. En las normas de convivencia se definen los comportamientos
deseados de las estudiantes y los estudiantes para garantizar una
adecuada convivencia escolar. Deben elaborarse respondiendo a su

realidad sociocultural. (p. 20)
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Elaboracién de normas de convivencia

Para la elaboracidn de las normas de convivencia en las instituciones

educativas se deberé tener en cuenta lo siguiente:

¢Cuéando se elaboran?

Deben elaborarse al inicio del afio escolar; luego, deben ser revisadas y
actualizadas cuando sea necesario.

¢A qué deben responder?

A los aspectos positivos y negativos que se pueden observar en la
convivencia en el aula, identificados participativamente. Se formulan las
normas para superar los aspectos negativos y para fortalecer los
positivos. A las expectativas que las estudiantes y los estudiantes, asi
como sus docentes, tienen sobre un espacio positivo de relaciones entre
personas.

¢ Como se formulan?

Se formulan en positivo, evitando el uso del “no” en su redaccion. Se
utiliza un lenguaje sencillo y en primera persona del plural. Hay que
considerar que, en la medida en que las normas buscan regular el
comportamiento en cada aula, estas deben ser especificas y concretas.
Ademas, deben guardar coherencia con las normas de convivencia de la
institucion educativa.

¢ Qué hacer una vez elaboradas?

Se publican en un lugar visible del aula y en un formato adecuado (un
paledgrafo, por ejemplo). De ser posible, se distribuye un ejemplar en

formato virtual o escrito a cada estudiante del aula. Se informa a los
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familiares para que estén al tanto de las normas y puedan colaborar con
su cumplimiento. (p.22)
1.4.3.7.2. Estilos de disciplina por parte del docente

Los estilos de disciplina o formas como se pretende que un estudiante
logre ser disciplinado segun la normatividad escolar de la institucion educativa
los estilos pedagogicos de disciplina propuestos por Baumrind (en Murillo,
2009) segun (Kroyer, Mufioz Reyes, & Ansorena Carrasco , 2012) nos hablan

de estilos Autoritarios, Permisivos y Democraticos.

1.4.3.7.2.1. Estilo autoritario

Segun (Krdyer, Mufioz Reyes, & Ansorena Carrasco , 2012) el estilo
autoritario al momento de fomentar la disciplina:

Se presentan altos grados de control desde el docente hacia los

estudiantes por miedo a perder el control de la situacion y de los

individuos, rigidez y resistencia al cambio, falta de humor, uso de la

coercion verbal y fisica, desapego, despreocupacién por las emociones y

presencia del mito de la supremacia de la norma, donde la normativa por

si sola es el argumento necesario para su cumplimiento. (p. 376)

“Los reglamentos de convivencia enmarcados en este estilo de disciplina
suelen ser contradictorios, ambiguos y estar redactados en términos prohibitivos,
es decir, describiendo lo que no debe hacerse bajo ningln punto de vista, en vez
de recoger la actitud deseable” (Acosta, 2007) citado por (Kroyer, Mufioz
Reyes, & Ansorena Carrasco , 2012).

Un docente al practicar un estilo autoritario se muestra muy radical en
las actitudes que él toma, de tal manera que promueva actos disciplinarios con

rigurosidad, intenta basar todo en base a la normatividad.

1.4.3.7.2.2. Estilo Permisivo

Segun (Krdyer, Mufioz Reyes, & Ansorena Carrasco , 2012) nos indica

que el estilo permisivo:
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Es el estilo caracterizado por el laissez faire, el escaso control sobre los
estudiantes que raya en la negligencia en su trato y el desinterés en su
formacion integral, este estilo no promueve la responsabilidad social ni
fomenta la resolucion pacifica de conflictos, por cuanto rehiye de la
aplicacién de las normas y minimiza las problematicas dadas. (p. 377)

Este estilo se caracteriza por no ser tan riguroso como el autoritario, es

muy pasivo al momento de generar conductas disciplinarias por parte de los

estudiantes, no demuestra interés por corregir comportamientos, asi mismo pasa

por alto los problemas que puedan tener los estudiantes.

1.43.7.2.3.

Estilo Democratico

Segun (Krdyer, Mufioz Reyes, & Ansorena Carrasco , 2012) nos indica:

Este estilo de disciplina requiere de una desintoxicacion cognitiva de
parte de los docentes quienes son los que la administran, se requiere de
un proceso de reflexion que los ayude a aceptarse a si mismos, a pensar
su trabajo y “sospechar de él” en el sentido de experimentar una sana
inconformidad que le lleve a mejorarlo, a retomar la flexibilidad y el
humor en las relaciones con los estudiantes y a asumir que las normas
deben ser para todos los integrantes de la comunidad, no sélo los
estudiantes. Este estilo de disciplina requiere de una apertura al cambio y
una aceptacion de la innovacion en cuanto a la normativa, implica
atreverse en la gestion de una convivencia inclusiva y riesgosa pero con
mucho que ganar a través del proceso de ensayo y error, no hay que
temer a la participacion de estudiantado porque cuando asume las

normas como responsabilidad en un compromiso donde participd
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activamente ya no es una imposicion que resistir si no el cumplimiento
voluntario de un compromiso que traerd nuevos aprendizajes. (p.377)

Este estilo busca que, en los centros educativos, se aborde a través de

un enfoque formativo, de tal manera que se potencie el desarrollo

socioemocional y moral de los estudiantes para lograr aprendizajes, también se

promueva un adecuado comportamiento por parte de ellos, busca fomentar la

autonomia de los estudiantes.

1.4.3.8. Formas de ejercicio de la disciplina

Segun (Halcategaray, 2010) identifica formas en que se desarrolla la
relacion profesor-alumno sobre la base del ejercicio de la disciplina, estas
formas se construyen a partir de los supuestos positivos y negativos de la
naturaleza humana, de forma que existen tres maneras de ejercitar la disciplina
en el contexto escolar:

a. Reglas/refuerzo-castigo: el reglamento define y presenta a los alumnos

reglas y procedimientos. Si actGan en concordancia reciben

consecuencias positivas; de otra forma, negativas en forma de

advertencias y sanciones. (Alto dominio- Baja cooperacion)

b. Relacion/Escucha: EI reglamento plantea escasas demandas
disciplinarias o no las ejerce, existe en la practica escaso o nulo énfasis
en procedimientos disciplinarios. Los docentes se dedican a escuchar las
preocupaciones y razones del estudiante sin confrontar al alumno y
alumna con las consecuencias de sus actos para que las asuma

activamente. Los alumnos se exculpan. (Alta sumision- alta cooperacion)
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c. Contractual/ Confrontar: Existe una claridad de las demandas y
definicion con sentido (para lograr objetivos personales y de bien
coman) de los deberes y responsabilidades y claridad de las
consecuencias del incumplir (para reparar el incumplimiento y prevenir
futuros actos de ese tipo). Se atiende en forma directa, pero no inflexible
a asuntos disciplinarios, escuchando la voz del alumno (procedimiento
acotado con protocolo). Confronta las acciones con el contrato y
administra las consecuencias establecidas frente al comportamiento
inapropiado. En este estilo, el profesor demuestra interés por el alumno,
sus visiones y preferencias, pero también claridad de los objetivos y

metas. (Alto dominio-alta cooperacion). (p.5)

Podemaos ver tres formas planteadas que permiten ejercitar la disciplina, cada
una de ellas depende de como el docente aborda la disciplina con los estudiantes
de tal manera que permita la reflexiobn de un acuerdo normativo y su
cumplimiento, asi mismo permite el manejo del clima en aula y la relacion que

existe entre docente y alumno.

1.4.3.9. Medidas correctivas

Segun el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2018) indica que, para
establecer una medida correctiva desde un enfoque de derechos, es necesario:

- Conocer la situacion a fondo y ser objetivo e imparcial.

- Considerar la frecuencia con que este hecho ocurre y si hay

antecedentes.

- Ayudar a que los estudiantes identifiquen las fuentes del conflicto

y la norma que se ha transgredido.



37

- Tener en claro los comportamientos que se desea lograr en los
estudiantes.
- Lograr que se pongan “en los zapatos del otro” y que se

desarrolle la empatia para buscar una solucion satisfactoria.

- El establecimiento de medidas correctivas se fortalece cuando:

- Se enfrentan los hechos de manera adecuada y oportuna, respetando los

derechos, sin maltrato ni humillacion.

- Se toma consciencia de que el desarrollo y la aplicacién de medidas

correctivas es un potente generador de aprendizajes.

Las medidas correctivas deben establecerse respetando la dignidad de todos.

Deja de ser una medida correctiva cuando se afecta la integridad fisica o

emocional de los involucrados. (p. 27)

Como podemos ver nos plantea que las medidas correctivas que se plantea en la
institucion educativa tiene que estar basado en los derechos del estudiante, asi mismo el
Ministerio de Educacion (2018) indica que:

Es importante tener en cuenta que existe la Ley N.° 30403, que prohibe el
castigo fisico y humillante contra los nifios, nifias y adolescentes, tanto en el ejercicio
de la crianza como en la educacion. Por castigo fisico y humillante se entiende el uso de
la fuerza, la incomodidad corporal, asi como el trato ofensivo, denigrante,
desvalorizado, estigmatizante o ridiculizador, con el fin de corregir, controlar o cambiar
el comportamiento de los nifios, nifias o adolescentes. El castigo fisico y humillante es
incompatible con la educacién y con el respeto a la dignidad de las personas. Por ello,
las medidas correctivas deben generar cambios positivos en el comportamiento de las
estudiantes y los estudiantes, fortaleciendo su capacidad de autorregulacion y de

reflexion critica sobre su propio comportamiento. (p.28)
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En otras épocas, se empleaba de manera radical es castigo, de tal manera que
segun la escuela de ese entonces el alumno aprendia a través de sanciones, por lo tanto
para que no se les castigue se amoldaban a las normas que tenian las escuelas, hoy en
dia a medida que pasan los afios la normatividad ha ido cambiando, en las instituciones
esta completamente prohibido aplicar el castigo fisico y humillante a los estudiantes, ya
que estaria vulnerando los derechos humanos, para ello hay leyes que amparan esas
medidas correctivas, por lo tanto es impredecible hacer reflexionar al estudiante sobre

sus comportamientos o actitudes, es decir sean un potencial d aprendizaje formativo.

1.4.3.10. Normatividad segun el ministerio de educacion en relacion la disciplina

1.4.3.10.1. Orientaciones para el desarrollo del afio escolar 2020 en instituciones

educativas y programas educativos de la educacién basica

Segun (MINEDU, 2019) en la resolucion Viceministerial N° 220- 2019, plantea en
el compromiso nimero cinco sobre la gestion de la convivencia escolar donde es
implementada por las siguientes lineas de accion:

a) Promocion de la convivencia escolar

Buscar fortalecer relaciones de buen trato, saludables y democréticas entre
todos los integrantes de la comunidad educativa. En ese sentido, el equipo
directivo en coordinacion con el comité del TOE debe tomar en cuenta lo
siguientes:

- Promocidn y fortalecimiento de espacios de participacion: Las I.E como
parte de su rol formador, constituyen espacios de interaccion abierta, respetuosa
y democratica para todos y todas las integrantes de la comunidad educativa. En
ese sentido, es importante fortalecer los espacios de participacion que los
involucran, entre los cuales se encuentran el CONEI, las APAFA y sus
respectivos comités de aula y otras organizaciones similares.

De igual manera, es importante brindar condiciones para la participacion de los

estudiantes en espacios que contribuyan a la mejora del servicio educativo y
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fortalezcan su responsabilidad, iniciativa, estima personal, capacidad de trabajo
en equipo. Los estudiantes pueden participar en espacios como el CONEI,
Municipios escolares, la Asamblea de Estudiantes, entre otros, asi como aportar
en la elaboracion de los IIGG. Se deberd garantizar que la participacion y
aportes de los estudiantes sean valorados por la comunidad educativa.
Asimismo, el directivo promueve la participacion de los estudiantes en
diferentes tipos de eventos (juegos florales, hora del cédigo, hackaton, juegos
deportivos escolares), u otro tipo de actividades de la IE como limpiezas de
espacios o preparacion de alimentos, campafias ambientales o de alimentacion
saludable, tomando en consideracion el respeto irrestricto de sus derechos, su
edad y contexto.

Elaborar normas de convivencia de la IE y aula:

Para garantizar una adecuada convivencia escolar en la IE, se promueve la
interaccion basada en la igualdad de derechos y oportunidades, el dialogo
intercultural, el respeto y la colaboracién entre los integrantes de la comunidad
educativa. Para ello, las normas de convivencia deben ser incluidas en el
Reglamento interno, como un capitulo y sera organizado de la siguiente
manera:

Definicion de la convivencia escolar, adaptada a cada IE teniendo en cuenta lo
sefialado en los Lineamientos para la gestion de la convivencia escolar, la
prevencion y la atencién de la violencia contra nifios nifias y adolescentes.
Responsabilidades del comité de tutoria y orientacién educativa.

Normas de Convivencia

Medidas correctivas (p22-26)

1.4.3.10.2. “Ley N° 30403, Ley que prohibe el uso del castigo fisico y humillante contra los

nifios, nifas y adolescente”
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El gobierno Peruano el presente afio dicto un decreto supremo enfatizando el
abuso fisico y psicoldgico de nifios y adolescentes dedicando un articulo especifico, los
cuales presenta a continuacion el Diario el Peruano, (Republica, 2020) :

Articulo 10.- En la escuela
10.1 El castigo fisico y humillante es incompatible con la educacidn, el respeto
a la dignidad humana de la nifia, nifio y adolescente y los limites estrictos de la
disciplina escolar. El/La docente, ante un mal comportamiento, debe emplear la
comunicacién con las nifias, nifios y adolescentes de acuerdo a sus caracteristicas,
ayudandoles a desarrollar la responsabilidad de sus actos, apoyandose en la evidencia

de las razones, y la disciplina escolar.

10.2 En las instituciones educativas se debe promover relaciones de
convivencia democratica, intercultural e inclusiva, sin expresiones de castigo fisico y
humillante y climas institucionales favorables para el aprendizaje de las/los estudiantes.

Para ello se debe:

a) Implementar mecanismos que permitan diagnosticar, investigar, prevenir,
sancionar y erradicar cualquier manifestacién del castigo fisico y humillante de las/los
docentes, personal administrativo u otro miembro de la comunidad educativa.
Especialmente, el Ministerio de Educacion debe establecer mecanismos de seleccién de
este personal en las instituciones educativas o programas educativos, de modo que no
hayan sido condenados por delito doloso o por los delitos sefialados en la Ley N°
29988, Ley que establece medidas extraordinarias para el personal docente y
administrativo de instituciones educativas publicas y privadas, implicado en delitos de
terrorismo, apologia del terrorismo, delitos de violacion de la libertad sexual y delitos
de trafico ilicito de drogas; crea el Registro de personas condenadas o procesadas por
delito de terrorismo, apologia del terrorismo, delitos de violacion de la libertad sexual y

trafico ilicito de drogas y modifica los articulos 36 y 38 del Cédigo Penal.
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El Ministerio de Educacién debe capacitar al personal directivo y a las/los
docentes en la prevencion y atencion del castigo fisico y humillante, derechos de las
nifias, nifios y adolescentes, resolucion de conflictos, entre otros. Cuando se cometan
actos de castigo fisico y humillante, las instancias correspondientes deben aplicar las

medidas y sanciones administrativas o disciplinarias respectivas.

b) Ante situaciones donde exista indicios de castigo fisico y/o humillante que
ponen en riesgo la integridad, seguridad, salud fisica o emocional y bienestar en general
de las nifias, nifios y adolescentes, las/los docentes y directoras/es de las instituciones
educativas tienen la obligacion de adoptar medidas que las/los protejan y garanticen el
respeto de sus derechos, conforme a sus protocolos; sin perjuicio que posteriormente se
comuniquen estos hechos al Ministerio Publico para la evaluacion y acciones conforme

a sus competencias.

¢) El personal directivo de las instituciones educativas tiene el deber de vigilar
el comportamiento del personal de la institucion educativa como de cualquier persona
gue se encuentre al interior de dicha institucion, a fin de evitar expresiones de castigo

fisico y humillante contra las nifias, nifios 0 adolescentes.

d) Deben conformar comités u otras instancias destinadas a promover la
convivencia democratica y el respeto de la diversidad cultural en las instituciones
educativas o programas, los que son supervisados a través del Ministerio de Educacién

de acuerdo a sus normas internas. (p.5)

1.5 VARIABLES, INDICADORES Y SUB INDICADORES

Tabla 1 Cuadro de variables, indicadores y sub indicadores, 2020

VARIABLE INDICADOR SUB INDICADOR
Estudiante como factor de la Normas de convivencia
Factores de la Disciplina disciplina Actos indisciplinarios
Escolar Docente como factor de la Estilos de disciplina por parte del docente
disciplina (autoritario, permisivo, democratico)

Formas para ejercitar la disciplina
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Contexto Institucion Educativa Medidas Correctivas

Intervencion de los padres de familia.

Fuente: Elaboracion Propia

1.6 CONSIDERACIONES ETICAS
Para desarrollar el trabajo de investigacion mi persona ha considerado

que la identidad de los estudiantes que estan implicados en el proceso de la
investigacion se manejara de manera reservada y discreta.
Asimismo, la indagacién que se consigan, por los problemas que se
puedan generar se guarda en un nivel de confidencialidad y secreto profesional.
El presente trabajo de investigacion cita a todos los autores, segun las
normas (APA), de esta manera nos estaria presentando el plagio de autores;
ordenandose el aporte de los autores mediante las referencias bibliogréficas.
Dentro de los criterios de rigor, los datos utilizados en la presente
investigacion son confidenciales, la participacion de los estudiantes y docentes
es consentida por la institucién educativa y padres de familia respectivamente.
El presente trabajo de investigacion se realizd bajo el principio de
originalidad con conocimientos producto del autorreflexion en el problema que

se identifico en el campo educativo.
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CAPITULO Il

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion
Por el nivel de profundidad el tipo de investigacion del estudio es
descriptivo simple porgque da a conocer el estado de disciplina en los estudiantes
del quinto afio de secundaria de la institucion educativa Romeo Luna Victoria.
Por la amplitud es micro educativo porque abarca a los estudiantes de
quinto grado de secundaria que son alrededor de 126 estudiantes, de las
secciones A, B, C Y D respectivamente.

Por el nivel de ejecucion es propositivo porque se presenta un programa
basado en el deporte del taekwondo que fortalece al desarrollo de la disciplina
escolar en los estudiantes.

Disefio de investigacion
El disefio de investigacion es no experimental porque el instrumento
se aplica solo una vez a la muestra de estudio.

El diagrama del disefio es el siguiente:

M-O = P

Descripcion del diagrama:
M = Muestra, son los estudiantes de quinto grado de secundaria.

O = Instrumento, el instrumento es el cuestionario.
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P= Propuesta, es el programa de taekwondo.

22. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA

INFORMACION

Tabla 2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, 2020

TECNICA INSTRUMENTO APLICACION

Encuesta Cuestionario Aplicado a los estudiantes
de 5° grado de secundaria
de la I.E Romeo Luna

Victoria

Fuente: Elaboracion propia.

2.2.1. Técnica

Encuesta; en la investigacion social, la encuesta se considera en
primera instancia como una técnica de recogida de datos a través de la
interrogacion de los sujetos cuya finalidad es la de obtener de manera
sistematica medidas sobre los conceptos que se derivan de una problematica de

investigacion previamente construida.

2.2.2. Instrumento

Cuestionario; la recogida de los datos se realiza a través de un
cuestionario, instrumento de recogida de los datos (de medicion) y la forma
protocolaria de realizar las preguntas (cuadro de registro) que se administra a la
poblacién o una muestra extensa de ella mediante una entrevista donde es
caracteristico el anonimato del sujeto.

2.3.  VALIDACION Y/O CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS
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En la presente investigacion se realizd la valides de contenido y juicio de
expertos, el instrumento esta validado por tres expertos, asi mismo se ha

interpretado los resultados arrojados en la aplicacion del instrumento.
2.4. CAMPO DE VERIFICACION

2.4.1. Ambito geogréfico y temporal

La institucion educativa Romeo Luna Victoria N° 40055 estd ubicada en la

avenida Marafion N° 321, en el distrito de Cerro Colorado.

2.5. POBLACION Y MUESTRA

2.5.1. Poblacion
La poblacion de estudios de la investigacion esta constituida por los estudiantes que
cursan el quinto afio del nivel de secundaria en la Institucion Educativa Romeo Luna Victoria.

Tabla 3 Poblacion de estudiantes de quinto de secundaria

Institucion Nivel Grado-Seccion Hombres Mujeres Total-
educativa
ROMEO LUNA  SECUNDARIA 5A 13 19 32
VICTORIA SECUNDARIA 5B 12 20 32
SECUNDARIA 5C 16 15 31
SECUNDARIA 5D 17 14 31
Total 126

Fuente: Nominas de matricula 2020

2.5.2. Muestra

2.5.2.1. Tamafio de muestra
Para calcular el nimero de la muestra se utiliza la siguiente férmula:

o NeeZe
W =1)g* hg=Z*

Donde:
n = Tamarfo de la muestra.
N = Tamafio de la poblacidn.

o =Desviacion estandar de la poblacion, se utiliza el valor constante de 0,5.
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Z = Valor constante que se toma en relacion al 95% de confianza equivale a 1,73.

e = Limite aceptable de error muestral: 0,05.

Sustitucion de los valores de la formula:

. 1264 0.89)1,754 .
(126 = 1)0.08° + Q8-1.75"

[

El muestreo se realiza con un nivel de confianza de un 95 %, con el cual el
valor de Z es igual a 1,73, y un limite aceptable de error de 0,05, teniendo como

resultado 89 estudiantes.

2.5.2.2. Seleccidn de la Muestra

Para seleccionar a los estudiantes que constituyen la muestra de estudios se
utiliza la técnica de estratificacion, en la cual se realiz6 la aplicacion de la formula.

Tabla 4 Muestra de estudiantes de quinto de secundaria, 2020

Institucion Nivel Grado-Seccion Hombres Mujeres Total
educativa
Romeo Luna  Secundaria 5° “A” 11 11 22
Victoria
Romeo Luna  Secundaria 5°“B” 11 11 22
Victoria
Romeo Secundaria 5°%C” 11 11 22
Luna
Victoria
Romeo Luna  Secundaria 5°”"D” 11 12 23
Victoria

Fuente: Tabla de la poblacién.

2.5 ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS
1. Coordinacion con el director y la profesora del area de educacion fisica de la
Institucion Educativa Romeo Luna Victoria para aplicar el instrumento.
2. Cronograma para la aplicacion de la institucién educativa.
3. Aplicacion del cuestionario por medio virtual utilizando la red social de

WhatsApp, ya que el uso de WhatsApp en un contexto académico le confiere
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sentido y significado como herramienta pedagdgica, toda vez que forma parte

del lenguaje natural de los jovenes estudiantes.
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CAPITULO Il

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En el presente capitulo se presenta los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de instrumentos, los cuales recogen datos acerca de los factores de la
disciplina escolar de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E Romeo

Luna Victoria.
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3.1. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Tabla 5 ¢En el area de Educacion Fisica cuentan con normas de convivencia?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Sl 86 95,6 95,6 95,6
NO 4 4,4 4,4 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla se puede apreciar que frente a la pregunta formulada; la
mayoria de estudiantes que es el 95,6% indica que cuentan con normas de convivencia
en el area de Educacion Fisica, y el otro 4,4% indico que no cuentan con normas de
convivencia.

Interpretacion:

Se aprecia que en el area de Educacion Fisica cuentan con normas de
convivencia establecidas para el desarrollo de la sesion de aprendizaje, lo cual es
importante para el fortalecimiento de la disciplina escolar en los estudiantes, ya que
pueden poner en practica las normas establecidas para una mejor convivencia en las

sesiones.

"]
o

Figura 1.En el area de educacion fisica cuentan con normas de convivencia?
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Se aprecia que en el area de Educacion Fisica cuentan con normas de
convivencia establecidas para el desarrollo de la sesion de aprendizaje, lo cual es
importante para el fortalecimiento de la disciplina escolar en los estudiantes, ya que

pueden poner en practica las normas establecidas para una mejor convivencia en las

sesiones.
Tabla 6 Si tu respuesta fue si, ¢son de tu conocimiento?
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido  SI 56 62,2 62,2 62,2
NO 34 37,8 37,8 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla se puede apreciar que frente a la pregunta formulada: La
mayoria de estudiantes que es el 62,2% indica que tienen conocimiento de las normas
de convivencia en el &rea de Educacion Fisica, y el otro 37,8% indico que no tienen
conocimiento de las normas de convivencia establecidas.

Interpretacion:

Se aprecia que en el area de Ed Fisica los estudiantes conocen las normas de
convivencia sin embargo una cuarta parte de ellos la desconocen, debido a que estos
jévenes estudiantes no asisten a las clases, esto afecta al desarrollo de la disciplina

escolar lo cual dificulta el aprendizaje.
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W=
Eno

Figura 2 Si tu respuesta fue si, ¢Son de tu conocimiento?

Se aprecia que en el area de Educacion Fisica los estudiantes conocen las
normas de convivencia sin embargo una cuarta parte de ellos la desconocen, debido a
que estos jovenes estudiantes no asisten a las clases, esto afecta al desarrollo de la
disciplina escolar lo cual dificulta el aprendizaje.

Tabla 7 ¢ La elaboracién de las normas planteadas en el area de Educacion Fisica fueron
elaboradas por todos sus compafieros con la docente?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Sl 23 25,6 25,6 25,6
NO 67 74,4 74,4 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla se puede evidenciar que frente a la pregunta formulada: La
mayoria de estudiantes que es el 74.4%, indican que la elaboracién de las normas de
convivencia no se realiz6 con todos los estudiantes; asi mismo el 25,6% indica que se
realizaron en conjunto tanto estudiantes y con la docente.

Interpretacion:

Se aprecia que en el area de Educacion Fisica la mayoria de los estudiantes

indicaron que las normas de convivencia no se realizaron en conjunto, lo cual permite
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visualizar que se debe tener mayor énfasis en el dialogo e interaccion docente-

estudiante, para el mejor desarrollo de aprendizaje.

s

Figura 3 ¢La elaboracion de las normas planteadas en el area de educacion fisica fueron
elaboradas por todos sus compafieros con la docente?

Se aprecia que en el area de Educacidn Fisica la mayoria de los estudiantes indicaron
que las normas de convivencia no se realizaron en conjunto, lo cual permite visualizar que se
debe tener mayor énfasis en el dialogo e interaccion docente-estudiante, para el mejor desarrollo
de aprendizaje.

Tabla 8;Con qué frecuencia respetan td y tus comparieros las normas de convivencia en
el aula?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
| _ acumulado
Valido SIEMPRE 20 22,2 22,2 22,2
A VECES 41 45,6 45,6 67,8
NUNCA 29 32,2 32,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Descripcion:

En la presente tabla se puede evidenciar que frente a la pregunta formulada; la
mayoria de estudiantes que es el 22.2% siempre respetan las normas del aula, un 45.6%
a veces respetan las normas de convivencia, el 32.2% nunca respeta las normas de

convivencia.
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Interpretacion:

Se aprecia que en el area de Educacion Fisica un 32.2% del total de estudiantes,
nunca respeta estas normas de convivencia establecidas, lo cual dificulta el proceso de
ensefianza y aprendizaje, asi mismo el 45.6% de estudiantes solo a veces hace caso a
estas normas lo cual ya es una cifra alarmante para el buen desarrollo de las sesiones de

aprendizaje.

B sEMPRE
B & VECES
Orunca

Figura 4 ;Con qué frecuencia respetan tu y tus compafieros las normas de convivencia
en el aula?

Se aprecia que en el area de Educacion Fisica un 32.2% del total de estudiantes, nunca
respeta estas normas de convivencia establecidas, lo cual dificulta el proceso de ensefianza y
aprendizaje, asi mismo el 45.6% de estudiantes solo a veces hace caso a estas normas lo cual ya
es una cifra alarmante para el buen desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

Tabla 9 ¢ Los estudiantes ingresan a la hora indicada al aula virtual?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje
acumulado
Vélido Sl 21 23,3 23,3 23,3
NO 69 76,7 76,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.
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Descripcion:

En la presente tabla se puede evidenciar que frente a la pregunta formulada; la
mayoria de estudiantes que es el 76,7 %, no registran su asistencia puntualmente al aula
virtual, solo un 23,3%. registran su asistencia a la hora indicada.

Interpretacion:

Se aprecia que en el area de Educacion Fisica el 76,7% de estudiantes ingresan
al aula virtual a destiempo lo cual perjudica al cumplimiento de horas pedagogicas, se
manifiesta una falta de disciplina escolar en el aula ya que solo el 23,3% cumple con la

hora indicada de ingreso.

M=

Figura 5 ¢Los estudiantes ingresan a la hora indicada al aula virtual?

Se aprecia que en el area de Educacion Fisica el 76.7% de estudiantes ingresan al aula
virtual a destiempo lo cual perjudica al cumplimiento de horas pedagdgicas, se manifiesta una
falta de disciplina escolar en el aula ya que solo el 23,3% cumple con la hora indicada de

ingreso.

Tabla 10 ¢ Los estudiantes demuestran su permanencia en el aula virtual a través de sus
participaciones?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vilido ‘ Sl 40 444 44.4 44,4
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NO 50 55,6 55,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.
Descripcion:
En la presente tabla se puede evidenciar que frente a la pregunta formulada: El 55,6 %,

de estudiantes respondieron que sus compafieros no demuestran su permanencia en las sesiones,

ya que no participan en el aula virtual.
Interpretacion:

Se aprecia que la mayoria de estudiantes no estan presentes durante toda la sesion de
aprendizaje, es decir que muchos de ellos registran sus asistencias y no opinan o demuestran
una participacién activa durante el desarrollo de la sesidon de aprendizaje, a lo que se puede
evidenciar que los estudiantes demuestran actos indisciplinarios en el desarrollo de sesiones de

aprendizaje.

Figura 6¢Los estudiantes demuestran su permanencia en el aula virtual a través de sus
participaciones?

Se aprecia que la mayoria de estudiantes no estan presentes durante toda la sesion de

aprendizaje, es decir que muchos de ellos registran sus asistencias y no opinan o demuestran



56

una participacién activa durante el desarrollo de la sesién de aprendizaje, a lo que se puede
evidenciar que los estudiantes demuestran actos indisciplinarios en el desarrollo de sesiones de
aprendizaje.

Tabla 11 ¢ Envias tus evidencias a la hora establecida?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido SI 55 61,1 61,1 61,1
NO 35 38,9 38,9 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la tabla se puede observar que frente a la pregunta planteada: La mayoria de
estudiantes siendo el 61,1% indicaron que, si envian sus evidencias en el horario
establecido, mientras que el 38,9% de estudiantes no envia.

Interpretacion:

Se puede evidenciar que mas de la mitad de estudiantes entregan sus evidencias
que la docente les deja como producto de las sesiones de aprendizaje en la hora
establecida, lo cual forma parte de la disciplina escolar ya que es parte de la formacion

del estudiante.
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Figura 7. ¢Envias tus evidencias a la hora establecida?
Se puede evidenciar que mas de la mitad de estudiantes entregan sus evidencias
que la docente les deja como producto de las sesiones de aprendizaje en la hora
establecida, lo cual forma parte de la disciplina escolar ya que es parte de la formacién

del estudiante.

Tabla 12 ¢ Las evidencias que envias, muestran organizacion y planificacion?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
SI 46 51,1 51,1 51,1
Vélido NO 44 48,9 48,9 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

Se puede apreciar en la tabla que: El 51,1% de estudiantes siendo un poco mas
de la mitad indicaron que las evidencias que ellos envian las realizan de manera
organizada y con previa planificacion, sin embargo, el 48,9% indicaron lo contrario.

Interpretacion:
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En cuanto a la planificacion y organizacion en el envio de evidencias, se aprecia
segun los resultados que la mitad de los estudiantes en sus evidencias realizadas
demuestran planificacion y organizacion, esto se debe a que una gran mayoria de
estudiantes se organizan para realizar los productos del area y planifican como lo van a

realizar.
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Figura 8¢Las evidencias que envias, muestran organizacion y planificacién?

En cuanto a la planificacién y organizacion en el envio de evidencias, se aprecia
segun los resultados que la mitad de los estudiantes en sus evidencias realizadas
demuestran planificacion y organizacion, esto se debe a que una gran mayoria de
estudiantes se organizan para realizar los productos del area y planifican como lo van a
realizar.

Tabla 13 ;Tu portafolio de educacion fisica presenta todas las evidencias de manera
organizada segun las semanas trabajadas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vaélido Sl 46 51,1 51,1 51,1
NO 44 48,9 48,9 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:
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Ante la pregunta formulada podemos apreciar que: El 51,1% de estudiantes
siendo un poco mas de la mitad indicaron que sus portafolios de educacién fisica
presentan todas las evidencias de manera organizada segln las semanas que se han
trabajado, sin embargo, el 48,9% indicaron lo contrario.

Interpretacion:

Se interpreta que la mitad de los estudiantes cuentan con su portafolio de
educacidn fisica con todas las evidencias de manera organizada segun las semanas que
se han trabajado de manera ordenada En cuanto a la planificacion y organizacion en el
envio de evidencias, se aprecia segun los resultados que la mitad de los estudiantes en
sus evidencias realizadas demuestran planificacién y organizacién, esto se debe a que
una gran mayoria de estudiantes se organizan para realizar los productos del area y

planifican cémo lo van a realizar.
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Figura 9 ¢ Tu portafolio de educacion fisica presenta todas las evidencias de manera
organizada segun las semanas trabajadas?

Se interpreta que la mitad de los estudiantes cuentan con su portafolio de

educacion fisica con todas las evidencias de manera organizada segun las semanas que
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se han trabajado de manera ordenada En cuanto a la planificacién y organizacion en el
envio de evidencias, se aprecia segun los resultados que la mitad de los estudiantes en
sus evidencias realizadas demuestran planificacion y organizacion, esto se debe a que
una gran mayoria de estudiantes se organizan para realizar los productos del area y
planifican cémo lo van a realizar.

Tabla 14 ;La docente controla rigurosamente el comportamiento de los estudiantes en
el aula virtual?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido SI 62 68,9 68,9 68,9
NO 28 31,1 31,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En el presente cuadro se puede apreciar que frente a la pregunta formulada:

La docente controla rigurosamente el comportamiento de los estudiantes en el
aula virtual; las respuestas fueron las siguientes; 62 estudiantes que hacen el 68,9%
manifiestan que efectivamente la maestra tiene un control riguroso hacia el
comportamiento de los estudiantes; 28 estudiantes que hacen el 31,1% manifiestan lo
contrario.

Interpretacion:

Se puede apreciar claramente que la mayoria de estudiantes indican que la
docente controla rigurosamente el comportamiento de los estudiantes, ante ello
podemos interpretar que la docente es muy estricta en cuanto el buen comportamiento

de los estudiantes.
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Figura 10¢;La docente controla rigurosamente el comportamiento de los estudiantes en
aula virtual?
Se puede apreciar claramente que la mayoria de estudiantes indican que la
docente controla rigurosamente el comportamiento de los estudiantes, ante ello
podemos interpretar que la docente es muy estricta en cuanto el buen comportamiento

de los estudiantes.

Tabla 15 ¢ La docente atiende a las necesidades de los estudiantes?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vaélido Sl 13 14,4 14,4 14,4
NO 77 85,6 85,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla se puede apreciar que frente a la pregunta formulada:

La docente atiende a las necesidades de los estudiantes; las respuestas fueron las
siguientes; 77 estudiantes equivalente al 85,6% manifestaron que no son atendidos por
la docente segun las necesidades que tengan, asi mismo por otro lado 13 estudiantes

manifiestan que la docente si lo hace.
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Interpretacion:

Se aprecia que la mayoria de estudiantes no son atendidos por la docente en
cuanto a las diferentes necesidades que ellos puedan tener o dificultades que se les
presente, esto genera que no exista un buen clima en el aula, ya que los estudiantes se

sienten cohibidos.
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Figura 11. ¢ La docente atiende a las necesidades de los estudiantes?

Se aprecia que la mayoria de estudiantes no son atendidos por la docente en
cuanto a las diferentes necesidades que ellos puedan tener o dificultades que se les
presente, esto genera gue no exista un buen clima en el aula, ya que los estudiantes se
sienten cohibidos.

Tabla 16 ¢La docente muestra una actitud impaciente cuando incumplen los acuerdos
de convivencia?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Sl 62 68,9 68,9 68,9
NO 28 31,1 31,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:
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En la presente tabla se puede evidenciar que frente a la pregunta formulada
sobre si la docente muestra una actitud impaciente ante el incumplimiento de los
acuerdos de convivencia establecidos: 62 estudiantes equivalente al 68,9% manifestaron
que la docente muestra una actitud impaciente.

Interpretacion:

Se evidencia claramente que la docente demuestra actitudes impacientes ante el
incumplimiento de los acuerdos de convivencia establecidos, por lo tanto, podemos

interpretar que la docente toma medidas al respecto de cada actitud.
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Figura 12;La docente muestra una actitud impaciente cuando incumplen los acuerdos
de convivencia?
Se evidencia claramente que la docente demuestra actitudes impacientes ante el
incumplimiento de los acuerdos de convivencia establecidos, por lo tanto, podemos
interpretar que la docente toma medidas al respecto de cada actitud.

Tabla 17 ¢ La docente es muy permisible con los estudiantes?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido Sl 20 22,2 22,2 22,2
NO 70 77,8 77,8 100,0
Total 90 100,0 100,0
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Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

Se puede apreciar en la presente tabla que frente a la pregunta formulada:
Setenta estudiantes equivalentes al 77,8% manifestaron que la docente no es muy
permisible con los estudiantes; sin embargo, el otro a 22,2% indicaron que la docente si

es muy permisible.

Interpretacion:
Se aprecia con respecto a los resultados que la mayoria de estudiantes coinciden

en indicar que la docente del &rea de Educacion Fisica no es muy permisible con los
estudiantes, ante ello podemos decir que la docente n minimiza las normas ni los

problemas en aula.
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Figura 13;La docente es muy permisible con los estudiantes?
Se aprecia con respecto a los resultados que la mayoria de estudiantes coinciden
en indicar que la docente del &rea de Educacion Fisica no es muy permisible con los
estudiantes, ante ello podemos decir que la docente n minimiza las normas ni los

problemas en aula.
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Tabla 18, La docente soluciona los conflictos de una manera muy pacifica?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido Sl 31 | 344 34,4 34,4
NO 59 65,6 65,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion

Descripcion:

En. la presente tabla se puede apreciar que frente a la pregunta formulada ante si
la docente soluciona conflictos de una manera muy practica, las respuestas fueron las
siguientes: La mayoria siendo 59 estudiantes que hacen el 65,6% manifiestan que la
docente no soluciona los problemas de manera pacifica, mientras que el 34,4%,
manifestaron que la docente si resuelve conflictos de manera pacifica.

Interpretacion:

Se aprecia que la mayoria de estudiantes indican que la docente no pone
solucion a los conflictos de manera pacifica, ante ello podemos decir que la docente no

minimiza los conflictos que ocurren con los estudiante.
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Figura 14;La docente soluciona los conflictos de una manera muy pacifica?
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Se aprecia que la mayoria de estudiantes indican que la docente no pone
solucidn a los conflictos de manera pacifica, ante ello podemos decir que la docente no
minimiza los conflictos que ocurren con los estudiantes.

Tabla 19;Cuando ocurre un problema en el aula virtual, la docente lo deja pasar?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Sl 21 | 233 | 23,3 23,3
NO 69 76,7 76,7 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla se puede apreciar que frente a la pregunta formulada que:
La mayoria de estudiantes, siendo 69 el numero estudiantes equivalentes al 76,7%
manifiestan que la docente no deja pasar un problema en el aula virtual y el otro 23,3%
equivalente a 21 estudiantes manifiesta que si.

Interpretacion:

Se aprecia respecto a los resultados que la mayoria de estudiantes afirman que
la docente no deja pasar cualquier problema suscitado en el aula virtual, a lo que
podemos decir que en el mismo acto plantea una solucion la docente en el area de
Educacion Fisica.
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Figura 15;Cuando ocurre un problema en el aula virtual, la docente lo deja pasar?
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Se aprecia respecto a los resultados que la mayoria de estudiantes afirman que
la docente no deja pasar cualquier problema suscitado en el aula virtual, a lo que
podemos decir que en el mismo acto plantea una solucién la docente en el area de

Educacion Fisica.

Tabla 20 ¢La docente promueve que los estudiantes de manera autbnoma autorregulen

sus comportamientos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Vélido Sl 13 14,4 14,4 144
NO 77 85,6 85,6 100,0

‘ Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla se puede apreciar que frente a la pregunta formulada:

La docente promueve la autorregulacion auténoma de los estudiantes, las
respuestas fueron las siguientes; 77 estudiantes equivalentes al 85,6% manifestaron que
la docente no promueve la autorregulacion de comportamientos.

Interpretacion:

Se puede observar con respecto a alos resultados que la docente no fomenta la
autorregulacion emocional, lo cual es fundamental para lograr la disicplina escolar, ante

ello se puede decir que los estudiantes no fomentan su propia autonomia.
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Figura 16, La docente promueve que los estudiantes de manera autbnoma autorregulen
sus comportamientos?

Se puede observar con respecto a alos resultados que la docente no fomenta la
autorregulacion emocional, lo cual es fundamental para lograr la disicplina escolar, ante
ello se puede decir que los estudiantes no fomentan su propia autonomia.

Tabla 21;La docente promueve que todos los estudiantes participen en las actividades
académicas de manera libre?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vaélido Sl 13 14,4 14,4 14,4
NO 77 85,6 85,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla se puede apreciar que, frente a la pregunta formulada, las
respuestas fueron las siguientes: 77 estudiantes equivalentes al 85,6% manifiestan que
la docente no promueve que participen de manera libre y los 13 estudiantes restantes
equivalentes al 14,4% manifestaron que si.

interpretacion:
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Se aprecia con respecto a los resultados dados que la mayoria de estudiantes

manifestaron que la docente no incentiva a los estudiantes a participar de manera libre a

actividades académicas que se realizan durante las sesiones, por lo tanto podemos decir

que la docente no da la oportunidad que el estudiante participe en las sesiones o esta

siendo muy rigurosa que el estudiante se siente cohibido.
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Figura 17;La docente promueve que todos los estudiantes participen en las actividades
académicas de manera libre?

Se aprecia con respecto a los resultados dados que la mayoria de estudiantes

manifestaron que la docente no incentiva a los estudiantes a participar de manera libre a

actividades académicas que se realizan durante las sesiones, por lo tanto, podemos decir

que la docente no da la oportunidad que el estudiante participe en las sesiones o esta

siendo muy rigurosa que el estudiante se siente cohibido.

Tabla 22 ;La docente cuando los estudiantes muestran actitudes indisciplinarias aplica
una sancion?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Vélido Sl 44 48,9 48,9 48,9
NO 46 51,1 51,1 100,0
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Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla se puede apreciar que frente a la pregunta formulada para
ver si la docente aplica una sancion cuando los estudiantes muestran actitudes
indisciplinarias, las respuestas fueron las siguientes; 46 estudiantes equivalente al
51,1%, manifiestan que no y 44 estudiantes equivalente al 48,9% manifestaron que si.

Interpretacion:

Se aprecia claramente respecto al resultado que la docente aplica sanciones a los
estudiantes cuando muestran actitudes indisciplinarias, a lo que se puede interpretar que
la docente media los comportamientos de los estudiantes.
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Figura 18;La docente cuando los estudiantes muestran actitudes indisciplinarias aplica
una sancion?

Se aprecia claramente respecto al resultado que la docente aplica sanciones a los
estudiantes cuando muestran actitudes indisciplinarias, a lo que se puede interpretar que

la docente media los comportamientos de los estudiantes.
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Tabla 23;La docente escucha las preocupaciones y razones del estudiante sin confrontar
al alumno(a) con las consecuencias de sus actos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido Sl 65 72,2 72,2 72,2
NO 25 27,8 27,8 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla se puede apreciar que frente a la pregunta formulada para ver si la
docente escucha preocupaciones y razones del estudiante sin confrontarlo; las
respuestas fueron las siguientes; 65 estudiantes equivalentes al 72,2% manifestaron que
si escucha y no los confronta, por otro lado 25 estudiantes equivalentes a 27,8%
manifiestan que no.

Interpretacion:

Se aprecia respecto a los resultados que la mayoria de los estudiantes manifiestan que la
docente si escucha y atiende sus razones y preocupaciones sin confrontarlos, enfocando
a que debe tomar consciencia de sus actos, y aprende a que cada acto tiene una

consecuencia.
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Figura 19 ¢ La docente escucha las preocupaciones y razones del estudiante sin
confrontar al alumno(a) con las consecuencias de sus actos?

Se aprecia respecto a los resultados que la mayoria de los estudiantes
manifiestan que la docente si escucha y atiende sus razones y preocupaciones sin
confrontarlos, enfocando a que debe tomar consciencia de sus actos, y aprende a que
cada acto tiene una consecuencia

Tabla 24 ;La docente muestra interés por el alumno, sus visiones y preferencias?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vaélido Si 54 60,0 60,0 60,0
NO 36 40,0 40,0 100,0
Total | 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla se puede apreciar que, frente a la pregunta formulada, las
respuestas fueron las siguientes; 54 estudiantes equivalente al 60,0% manifestaron que
la docente si muestra interés y 36 estudiantes equivalentes al 40,0% manifestaron que
no.

Interpretacion:
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Se puede apreciar respecto a los resultados que, un poco mas de la mitad de
estudiantes han evidenciado que la docente muestra interes por las visiones y
preferencias de los estudiantes, sin embargo hay estudiantes que han evidenciado lo
contrario, por lo cual es importante que la docente muestre interes de manera general

con todos los estudiantes.
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Figura 20;EI profesor demuestra interés por el alumno, sus visiones y preferencias?
Se puede apreciar respecto a los resultados que, un poco mas de la mitad de
estudiantes han evidenciado que la docente muestra interes por las visiones y
preferencias de los estudiantes, sin embargo hay estudiantes que han evidenciado lo
contrario, por lo cual es importante que la docente muestre interes de manera general
con todos los estudiantes.

Tabla 25;La profesora demuestra interés por la formaciéon de los estudiantes, sus
visiones y preferencias?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Sl 54 60,0 60,0 60,0
NO 36 40,0 40,0 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.
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Descripcion:

En la presente tabla, frente a la pregunta formulada: ElI 60% de estudiantes
manifestaron que la profesora demuestra interés por la formacion de los estudiantes,
visiones y preferencias de cada uno de ellos, sin embargo, existe un 40% que indica lo
contrario.

Interpretacion:

Se aprecia que la mayoria de estudiantes consideran que la docente demuestra
interés por la formacion de los estudiantes, visiones y preferencias de cada uno de ellos,
por lo que se puede afirmar que la docente no solamente le interesa la formacién
cognitiva del estudiante si no que tiene en cuenta la formacion integral de cada uno de

ellos.
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Figura 21. ; La profesora demuestra interes por la formacion de los estudiantes?
Se aprecia que la mayoria de estudiantes consideran que la docente demuestra
interés por la formacion de los estudiantes, visiones y preferencias de cada uno de ellos,

por lo que se puede afirmar que la docente no solamente le interesa la formacién
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cognitiva del estudiante si no que tiene en cuenta la formacion integral de cada uno de

ellos.

Tabla 26 ¢La institucion educativa ante comportamientos disruptivos de los estudiantes
aplica medidas correctivas?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido SI 52 57,8 57,8 57,8
NO 38 42,2 42,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla podemos apreciar que ante la pregunta formulada: Un
57,8% siendo un poco mas de la mitad de los estudiantes indicaron que la institucion
educativa aplica medidas correctivas ante los comportamientos disruptivos de los
estudiantes, sin embargo, hay un 42,2% que indicaron lo contrario.

Interpretacion:

Podemos interpretar que ante la aplicacion de medidas correctivas por parte de
la institucion educativa no se aplican medidas permanentemente a los comportamientos
disruptivos de los estudiantes ya que hay una gran cantidad de estudiantes que lo

indicaron, por lo que la institucion educativa deja pasar ciertos actos indisciplinarios.
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Figura 22;La institucion educativa ante comportamientos disruptivos de los estudiantes
aplica medidas correctivas?

Podemos interpretar que ante la aplicacion de medidas correctivas por parte de
la institucion educativa no se aplican medidas permanentemente a los comportamientos
disruptivos de los estudiantes ya que hay una gran cantidad de estudiantes que lo
indicaron, por lo que la institucion educativa deja pasar ciertos actos indisciplinarios.

Tabla 27 Si tu respuesta fue si, (Qué medidas aplica?

Frecuencia = Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélid | LLAMADA 20 22,2 22,2 22,2
0 TELEFONICA AL
ESTUDIANTE
LLAMADA 32 35,6 35,6 57,8
TELEFONICA A LOS
PADRES DE FAMILIA
NO APLICA 38 42,2 42,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.
Descripcion:
En la presente tabla podemos evidenciar sobre la pregunta formulada que un
35,6% indica que la institucion educativa ante los comportamientos disruptivos como

primera medida realiza llamadas telefonicas a los padres, mientras que el otro 22,2% de
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estudiantes que indicaron que la institucion si aplicaba medidas correctivas lo realiza
mediante llamadas telefonicas a los estudiantes.

Interpretacion:

Se puede interpretar claramente que al aplicar la institucion educativa medidas
correctivas a los comportamientos disruptivos de los estudiantes, realiza en primera
instancia llamadas telefénicas a los padres de familia y en otras ocasiones las llamadas
telefonicas son para el estudiante, a lo cual podemos decir que la instituciéon educativa
esta actuando de manera regular en cuanto a la aplicacion de medidas correptivas, ya

que hay una buena cantidad de estudiantes que indicaron que no aplica ninguna medida.

] LLAMADA TELEFONICA AL
ESTUDIANTE

5] LLAMADA TELEFONICA A
LOS PADRES DE FAMILIA

CING APLICA

Figura 23. Si tu respuesta fue si, ¢ Qué medidas aplica?

Se puede interpretar claramente que al aplicar la institucion educativa medidas
correctivas a los comportamientos disruptivos de los estudiantes, realiza en primera
instancia llamadas telefénicas a los padres de familia y en otras ocasiones las Ilamadas
telefonicas son para el estudiante, a lo cual podemos decir que la institucion educativa
esta actuando de manera regular en cuanto a la aplicacion de medidas correctivas, ya

gue hay una buena cantidad de estudiantes que indicaron que no aplica ninguna medida.
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Tabla 28 ¢ Tus padres de familia fomentan la practica de valores en casa?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido Sl 33 36,7 36,7 36,7
NO 57 63,3 63,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

Ante la pregunta formulada, podemos apreciar en la tabla que: La mayoria de
estudiantes siendo un 63,3% ha indicado que sus padres no fomentan la practica de
valores en casa, siendo muy pocos un 36,7% de estudiantes que indicaron que practican
los valores en familia.

Interpretacion:

Se puede interpretar claramente que en la mayoria de las familias de los
estudiantes del quinto grado de secundaria no fomentan la practica de valores en los
jovenes adolescentes, entonces podemos decir que muchas familias consideran que
solamente los valores se fomentan en la escuela sin tener en cuenta que el hogar es
primordial para la formacion de los estudiantes.

Hs
[ [}

Figura 24, Tus padres de familia fomentan la préactica de valores en casa?
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Se puede interpretar claramente que en la mayoria de las familias de los
estudiantes del quinto grado de secundaria no fomentan la practica de valores en los
jovenes adolescentes, entonces podemos decir que muchas familias consideran que
solamente los valores se fomentan en la escuela sin tener en cuenta que el hogar es
primordial para la formacion de los estudiantes.

Tabla 29 ¢En tu familia tienen un horario establecido para realizar las actividades
académicas y quehaceres del hogar?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vaélido Sl 50 55,6 55,6 55,6
NO 40 444 444 100,0
Total 90 100,0 100,0

Fuente: Programa estadistico SPSS, resultados de investigacion.

Descripcion:

En la presente tabla se puede apreciar que frente a la pregunta formulada: La
mayoria de estudiantes siendo el 55,6% sefialaron que en su familia tienen un horario
establecido para realizar sus actividades académicas y quehaceres del hogar, mientras
que el otro 44,4% no cuentan con un horario establecido para realizar las actividades
correspondientes.

Interpretacion:

Se puede interpretar que un poco mas de la mitad de los estudiantes de quinto
grado de secundaria cuentan con un horario establecido en casa donde pueden realizar
sus actividades tanto las académicas y los quehaceres del hogar, sin embargo, tenemos
un buen namero de estudiantes que pertenecen a la otra mitad no tienen establecido un
horario, por lo que podemos decir que no todos los padres de familia intervienen en la

formacion del estudiante.
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Figura 25¢En tu familia tienen un horario establecido para realizar las actividades
académicas y quehaceres del hogar?

Se puede interpretar que un poco mas de la mitad de los estudiantes de quinto
grado de secundaria cuentan con un horario establecido en casa donde pueden realizar
sus actividades tanto las académicas y los quehaceres del hogar, sin embargo, tenemos
un buen nimero de estudiantes que pertenecen a la otra mitad no tienen establecido un
horario, por lo que podemos decir que no todos los padres de familia intervienen en la

formacion del estudiante.
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CONCLUSIONES
PRIMERA:

En cuanto el alumno como factor de la disciplina podemos concluir que en el
area de Educacion Fisica cuentan con normas de convivencia establecidas, sin embargo,
no todos los estudiantes las conocen, ya que estas normas no han sido elaboradas por
parte del alumno y el profesor. Asi mismo se evidencia que los estudiantes demuestran
actitudes indisciplinarias en las sesiones de aprendizaje, por lo que es importante y
trascendental que los estudiantes no solamente aprendan contenidos del curriculo, sino
también a socializar, asumir roles, seguir reglas ya que esto ayuda a un mejor desarrollo
del aprendizaje y transciende a la formacion integral del alumno como persona en un
contexto social.

SEGUNDA:

El docente como factor de la disciplina escolar, se ha podido evidenciar que la
docente del &rea muestra un estilo ciertamente autoritario cuando imparte las sesiones
de aprendizaje a los estudiantes, por otro lado, se evidencia que la docente aplica
sanciones a los estudiantes ante actos de indisciplina; ya que muchas veces se confunde
el significado de la disciplina, entendiéndola solamente como evitar y detener
comportamientos a los estudiantes que no son propicios para que puedan darse los
procesos de aprendizaje, sin embargo no se esta tomando en cuenta la construccion
integral del estudiante.

TERCERA:

Acorde al tercer factor contexto de la institucion educativa podemos
concluir que no solamente se ve involucrado la labor que realiza dicha institucion en
cuanto a la formacion de la disciplina, como las llamadas telefénicas a los estudiantes o
padres en cuanto comportamientos disruptivos, la familia y la formacion que existe del

hogar también es parte de la formacion.
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SUGERENCIAS

PRIMERA:

En cuanto al alumno como factor de la disciplina se sugiere que en cuanto la
elaboracion de las normas de convivencia se realice con todos los estudiantes, ya que es
importante que las conozcan para que puedan ser practicadas, asi mismo tener un mayor
control de las actitudes o comportamientos y promover la disciplina en los estudiantes

en las sesiones de aprendizaje.

SEGUNDA:

En cuanto el docente como factor de la disciplina, se recomienda que se aplique
un estilo democratico, ya que permite que los estudiantes de manera autonoma puedan
autorregularse en su manera de comportarse o actuar, asi mismo que el estudiante de
manera voluntaria participe en las sesiones de aprendizaje. Es importante tener en
cuenta la formacion del estudiante tanto en lo cognitivo, sus intereses, visiones y

preferencias de cada uno de ellos.

TERCERA:
Respecto al contexto de la institucién educativa, se debe ver involucrados
también los padres de familia. Asi mismo debe aplicar medidas correctivas para

fomentar la disciplina acorde al reglamento interno.
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PROPUESTA DE MEJORA

Denominacion de la propuesta

Programa: “Fortalecemos a los factores de la disciplina escolar a través
del Taekuondo”.

Descripcion de necesidades

Se ha evidenciado en cuanto los factores que intervienen en la disciplina
escolar, existe ineficacia en la elaboracién de las normas de convivencia
en el &rea de Educacion Fisica, necesidad de poner en préctica el estilo
democratico para generar la disciplina, tener en cuenta el reglamento
interno para aplicar las medidas correctivas, formacion de los estudiantes
desde el hogar. Para lo anteriormente expuesto anteriormente se aplicara
un programa basado en el deporte taekwondo.

Justificacion de la propuesta

La propuesta se realiza en base a los datos arrojados en el cuestionario
aplicado, ya que segun los datos estadisticos la mayoria de estudiantes
indican que incumplen las normas de convivencia, la docente es cercana
a tener un estilo autoritario por lo que los estudiantes muestran ciertas
actitudes indisciplinarias, asi mismo en las familias no se esta
fomentando la formacién del estudiante, ya que urge forma desde el
hogar por la misma coyuntura.

Objetivos de la propuesta

Fortalecer los factores que intervienen en la disciplina escolar de los
estudiantes de la I.E Romeo Luna Victoria en base al tackwondo.

Planificacién detallada de las actividades
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El estudiante como factor de

la disciplina

Factores de la Disciplina Actividad Desarrollo de la actividad
Se aplicara el Taller 1, donde los
estudiantes realizaran el deporte
Taller 1: taekwondo, de tal manera se forme al

“Desarrollamos el
deporte taekwondo

basado en la disciplina”

alumnado en base a la disciplina, ya que

este deporte forma al estudiante de
manera integra, tanto el aspecto fisico,
social, comportamental, valores; de tal

manera que su formacion sea integra

El estudiante como factor de

Taller 2:
“Reconocemos y

valoramos el deporte

El taller 2, esta dirigido a los docentes
del area d educacion fisica, ya que se
brindara informacion sobre los estilos y
formas para fortalecer a la disciplina

escolar, asi mismo se capacitara sobre

Contexto de la Institucion

Educativa

la disciplina
taekwondo”
didacticas y metodologias para
desarrollar en las sesiones de aprendizaje,
basadas en la disciplina escolar.
Taller 3:

“Informamos sobre la
importancia del

taekwondo”

La institucion educativa debera
informarse sobre la importancia del

taekwondo en la disciplina escolar.
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6. Recursos
Recursos Cantidad Presupuesto
Internet 1 Paquete S/. 120.00
Conexion eléctrica Recibo de Luz S/. 80. 00
Expertos en taekwondo 3 S/.1600.00
Notebook 1 S/.800.00
TOTAL DE COSTOS S/. 2600.00

7. Evaluacion

Al ser aplicado el programa, posterior a los resultados que se obtengan en su

aplicacion para fortalecer los factores que intervienen en la disciplina escolar

en los estudiantes de la institucion educativa, si es positivo que se incorpore

como politica institucional para todos los docentes del area, de tal manera

que ayude a mejorar la convivencia escolar, ya que dicho programa tiene

como intencidn mejorar cada uno de los factores para fortalecer la disciplina

escolar.
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MATRIZ DE LA INVESTIGACION

METODOLO

PROBLEMAS OBJETIVOS Variables GIA

1. Pre lIJnta Principal  del 1. Ubjetivo General
problema Describir los factores de la

éCuaIes son los factores de la disciplina  Escolar en los Variable principal

i i!;rﬁ‘%s d%s%%Iiar]rto ;rgdo_lgg estudiantes de quinto grado de 1. Tipo de Investigacion

secundaria de la _Institucion| secundaria de la Institucion| Factores De La Disciplina | - El tipo de investigacion es descriptiva propositiva.

%%q) Colorado, Arequipa Luna Victoria” del distrito de
' Cerro Colorado, Arequipa 2020.

. . e Indicadores
2. Problemas Secundarios. 3. Objetivos Especificos :

a) Como es el estudiante como  a) Identificar |Estudiante como Factor de la

a

factor de la disciplina escolar en| ~ estudiante como factor de lajyic i)
' i disciplina escolar en log~!SCIPliNa
los estudiantes de quinto grado de|  astydiantes de quinto grado

secundaria de la Institucion| de _ secundaria  de” 13 Docente como Factor de la 2 Nivel de Investigacion

i ° « institucion educativa) ~. " Nivel descriptivo simple
E(;Iuca'gl\{’a N°40055 “Romeo Luna N°40055  “Romes . Lung Disciplina p P
Victoria” del Distrito de Cerro Victoria” del Distrito del

Colorado, Arequipa 20207 %92%0 Colorado, Arequipd contexto de la Institucion
C Educativa
b) ¢(Cémo es el docente como B)  Sefalar el docente Sub Indicadores

como factor de la disciplina

factor de la disciplina escolar en|  gscolar en los estudiantes del - —
los estudiantes de quinto grado de uinto grado de secundarial e Normas de 3. Metodologia de la Investigacion

; TP e la institucion educativa - . Cuantitativo
secundaria de la Institucién N°40055  “Romeo  Luna convivencia

Educativa N°40055 “Romeo Lunal  Victoria” del Distrito de| e Actos indisciplinarios
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Victoria” del Distrito de Cerro
Colorado, Arequipa 2020?
c) ¢Cuél es el contexto de los
docentes en la disciplina escolar
en los estudiantes de quinto grado
de secundaria de la Institucion
Educativa N°40055 “Romeo Luna
Victoria” del Distrito de Cerro
Colorado, Arequipa 2020?

Cerro Colorado, Arequipa
2020.

c) . Precisar el contexto
de la institucién educativa en
la disciplina escolar en log
estudiantes de quinto grado
de . secundaria de” _Ila

institucion educatival
N°40055 “Romeo = Luna
Victoria” del Distrito de

Cerro Colorado, Arequipa
2020.

Estilos de disciplina
por parte del docente
(autoritario,
permisivo,
democratico)

Formas para ejercitar
la disciplina

Medidas Correctivas
Intervencion de los
padres de familia.

4. Disefio de la Investigacion
M - O- P

Descripcion del diagrama:

M = Muestra, son los estudiantes de quinto
grado de secundaria.
O = Instrumento, el instrumento es el
cuestionario.
P= Propuesta, es el programa de taekwondo.

5. Poblacion
. La poblacion de estudios de la investigacion
esta constituida por los estudiantes que cursan el
quinto afo del nivel de secundaria en la
Institucion Educativa Romeo Luna Victoria.

6. Muestra: ]

El muestreo se realiza con un nivel de confianza
de un 95 %, con el cual el valor de Z es igual a
1,73, y un limite aceptable de error de 0,05,
teniendo como resultado 89 estudiantes.

7. Técnicas

Encuesta

8. Instrumentos
Cuestionario
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VARIABLE INDICADORES | SUBINDICADORES PREGUNTAS ALTERNATIVAS
- Normas de convivencia | 1. ¢En el area de Educacién Fisica cuentan con normas de | a) Si
convivencia? b) No
2. Si tu respuesta fue si, ¢Son de tu conocimiento? a) Si
b) No
3. ¢La elaboracion de las normas planteadas en el area de | a) Si
Educacidén Fisica fueron elaboradas por todos sus compafieros con la | b) No
docente?
4. ¢Con qué frecuencia respetan tu y tus comparfieros las normas de | a) Siempre
convivencia en el aula? b) A veces
Contexto Q) Nunca
FACTORES DE LA Estudiante - Actos de indisciplina 5. ¢Los estudiantes ingresan a la hora indicada al aula virtual? a) Si
DISCIPLINA b) No
ESCOLAR
a) Si
6. ¢Los estudiantes demuestran su permanencia en el aula virtual a b) No
través de sus participaciones?
7. ¢Envias tus evidencias a la hora establecida? a) Si
b) No
8. ¢Las evidencias que envias, muestran organizacion y planificacion? a) Si
b) No
9. ¢Tu portafolio de educacion fisica presenta todas las evidencias de a) Si
manera organizada segun las semanas trabajadas? b) No
Contexto Del | Estilos de disciplina por  |10. ¢La docente controla rigurosamente el comportamiento de los a) Si
Docente parte del docente estudiantes en aula virtual? b) No
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(autoritario, permisivo, 11. ¢Ladocente atiende a las necesidades de los estudiantes? a) Si
democratico) b) No
12. ¢Ladocente muestra una actitud impaciente cuando incumplen los a) Si
acuerdos de convivencia? b) No
13. ¢Ladocente es muy permisible con los estudiantes? a) Si
b) No
14. ¢La docente soluciona los conflictos de una manera muy pacifica? a) Si
b) No
15. ;Cuando ocurre un problema en el salén, la docente lo deja pasar? a) Si
b) No
16. ¢Ladocente promueve que los estudiantes de manera autbnoma a) Si
autorregulen sus comportamientos? b) No
17. ¢Ladocente promueve que todos los estudiantes participen en las a) Si
actividades académicas de manera libre? b) No
Formas para ejercitar la 18. ¢La docente cuando los estudiantes muestran actitudes a) Si
disciplina indisciplinarias aplica una sancion? b) No
19. ¢Ladocente escucha las preocupaciones y razones del estudiante sin a) Si
confrontar al alumno y alumna con las consecuencias de sus actos? b) No
20. (El profesor demuestra interés por el alumno, sus visiones y a) Si
preferencias? b) No
Medidas Correctivas 21. ¢Lainstitucion educativa ante comportamientos disruptivos de los a) Si
estudiantes aplica medidas correctivas? b) No
22. Si tu respuesta fue si qué medidas aplica c) Llamada
Contexto De La telefo_nlca al
Institucion estudiante
Educativa d) Llam'ad_a
telefdnica a los
padres
e) Reunion con el

padre de familia
Seguimiento a la
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familia
Intervencion de los padres |23. ;La institucion educativa realiza llamadas telefonicas a tus padres de a) Si
de familia. familia si no estés asistiendo regularmente a clases? b) No
24. (Tus padres de familia fomentan la practica de valores en casa? a) Si
b) No
25. ¢En tu familia tienen un horario establecido para realizar las a) Si
actividades académicas y quehaceres del hogar? b) No
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

CUESTIONARIO VIRTUAL
Estimados estudiantes:

Esta encuesta sera aplicada con el objetivo de recolectar informacion para obtener una
propuesta para fortalecer la disciplina escolar de la institucion educativa. Marca con una
X 0 RESALTA la respuesta que se acerca més a la realidad asimismo recordarles que

este instrumento es anonimo por ello se solicita su total sinceridad.
De antemano se les hace llegar un grato agradecimiento. jGracias!

1. (En el area de Educacién Fisica cuentan con normas de convivencia?
a) Si
b) No
2. Si tu respuesta fue si, (Son de tu conocimiento?
a) Si
b) No
3. ¢La elaboracion de las normas planteadas en el area de Educacion Fisica fueron
construccion de todos sus comparieros con la docente?
a) Si
b) No
4. ;Con queé frecuencia respetan tu y tus compafieros las normas de convivencia en
el aula?
a) Siempre
b) A veces

¢) Nunca
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7.
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¢Los estudiantes ingresan a la hora indicada al aula virtual?
a) Si
b) A veces

c) No

¢Los estudiantes demuestran su permanencia en el aula virtual a través de sus
participaciones?
a) Si
b) No
¢Envias tus evidencias a la hora establecida?
a) Si
b) No
¢Las evidencias que envias, muestran organizacion y planificacion?
a) Si
b) No
¢Tu portafolio de educacion fisica presenta todas las evidencias de manera
organizada segun las semanas trabajadas?
a) Si

b) No

10. ¢La docente controla rigurosamente el comportamiento de los estudiantes en

aula virtual?
a) Si

c) No

11. ¢La docente atiende a las necesidades de los estudiantes?

a) Si



96

b) No

12. ¢La docente muestra una actitud impaciente cuando incumplen los acuerdos de
convivencia?
a) Si
b) No

13. ¢La docente es muy permisible con los estudiantes?
a) Si
b) No

14. ;La docente soluciona los conflictos de una manera muy pacifica?
a) Si
b) No

15. ¢Cuando ocurre un problema en el aula virtual, la docente lo deja pasar?
a) Si
b) No

16. ¢ La docente promueve que los estudiantes de manera autonoma autorregulen sus
comportamientos?
a) Si
b) No

17. ¢La docente promueve que todos los estudiantes participen en las actividades
académicas de manera libre?
a) Si
b) No

18. ¢La docente cuando los estudiantes muestran actitudes indisciplinarias aplica una
sancion?a) Si

b) No
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19. ¢La docente escucha las preocupaciones y razones del estudiante sin confrontar
al alumno y alumna con las consecuencias de sus actos?
a) Si
b) No
20. ¢La profesora demuestra interés por la formacion de los estudiantes, sus visiones
y preferencias?
a) Si
b) No
21. ¢La institucion educativa ante comportamientos disruptivos de los estudiantes
aplica medidas correctivas?
a) Si
b) No
C) A veces
22. Si tu respuesta fue si 0 a veces ¢Consideras que estas medidas estan vulnerando
los derechos de los estudiantes?
a) Si
b) No
23. ¢ Tus padres de familia fomentan la practica de valores en casa?
a) Si
b) No
24. (En tu familia tienen un horario establecido para realizar las actividades
académicas y quehaceres del hogar?
a) Si

b) No
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FICHAS DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo del Proyecto: FACTORES DE LA DISICPLINA ESCOLAR EN LOS
ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°40055 “ROMEO LUNA VICTORIA” DEL DISTRITO DE CERRO
COLORADO, AREQUIPA 2020.

Objetivo General: Describir los factores de la disciplina Escolar en los estudiantes de
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa N°40055 “Romeo Luna
Victoria” del distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2020

Nombre del estudiante Investigador(a): Luis Angel Huaman Condori

Nombre el experto: Rodolfo Flores Vera

Instrucciones: Determinar si el instrumento de medicién relne los indicadores
sefialados y evaluar en la escala de: Excelente (5), muy bueno (4), bueno (3), regular (2)
y malo (1).

N° Indicadores Definicion Excelente Muy Buen Regular Malo
5 bueno & 2 1
4
1 | Claridad y Las preguntas estan redactadas en forma clara X
precision Yy precisa sin ambiguedades.
2 | Coherencia | Las preguntas guardan relacion con las X
variables e indicadores planteados.
3 | Validez Las preguntas han sido redactadas teniendo en X
cuenta el grado y edad de los estudiantes.
4 | Organizaci6 | La estructura es adecuada. Comprende la X
n presentacion, agradecimiento, datos
demogréficos. Instrucciones.
5 | Confiabilida | El instrumento es confiable porque es una X
d adaptacion de otros ya validados en otras
investigaciones anteriores.
6 | Control de Presenta algunas preguntas distractoras para X
sesgo controlar las respuestas
7 | Orden Las preguntas y reactivos han sido redactadas X
utilizando la técnica de lo general a lo
particular.
8 | Marco de Las preguntas han sido redactadas de acuerdo X
Referencia al marco de referencia del encuestado:
lenguaje, nivel de informacion.
9 | Extension El nimero de preguntas no es excesivo y esta X
en relacion a las variables, dimensiones e
indicadores del problema.
10 | Inocuidad Las preguntas no constituyen riesgo para el X
encuestado.
En consecuencia, el instrumento puede ser aplicado.
7///’{%' e

Firma del Experto
DNI: 29487162
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titula del Proyecto: FACTORES DE LA DISICPLINA ESCOLAR EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N*40055 *ROMED LUNA VICTORIA®
DEL DISTRITO DE CERRO COLORADO, AREQUIPA 2020,

Objetivo General:

Descnbir los factores de la discipling Escolar en los estudiantes de quints grado & secundans de |8 Insfilucidn
Educaiiva N 40055 "Romen Luna Victora® del dirito se Cemo Coiorado, Arequipa 2020
Mombre del estudiante Investigador(a): Luis Angel Huaman Condori

Mombre el experto: Jim Pamedes Kusikank
Especialidad ; Educacian Fisica

Instrucciones: Determinar i & instrumento de medicién redne los indicadores sefialados y

evaluar en la escala de: Excelents I,E] muy bueno (4), bueno (3), regular (2) y malo 1)

Claridad v Las preguntas estéin redactodas en forma clara v
precisidn | precisa sm ambigiiedades

2 | Coherencia | Las preguntas guandan relacion con las vanables
e indicadores planteados.

3 | Valkdez Las pregunias han sido redoctadas temends en
cuendn el grade y edad de los esdendes |

4 | Organizachin | La estrucura es adecunds. Comprende la |
presentaciin, agradecimentn, dmas
demograficos. Instnicciones

5 | Confwbilidad | Bl inswrumento e confisble porque es una
adapiaciin de otros ya validados en ofres
AV ESUEACIONES ANEENOTes.

& | Control de Presenta slpunas pregustas distractoras  pasa

BEERE comtrolar las respiesias
7 | Orden Las pregunias ¥ reactivos han sido redactadas
utilizando la técnica de lo generul a lo parbcular
| B | Mareo de Las pregunias han sido redacisdas de acuerdo al
| Referencia marce de referencia del encuestmdo: lengunge,
} pmivel de informaciin.

9 | Extensiin El nienero de preguntss no o8 excesive v esid en
refacsbn & las  variables, dmmensiones e
idizadores del problema.

10 Imocuidnd mmunm“murhmvenﬂugupund
encuestsdo,

En consecuencia el msmaments puede ser aphicado

 Fiophdel Evpen
NI gmii’n‘:ﬁ'l-
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RESOLUCION DE PROYECTO DE TESIS

e 4 INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR ﬂ.-
PEDAGOGICO PUBLICO

. “ARREQUIPA™
D.5. 8=EFS=EQ

" ahs dv = Lefrersslirsaian fde i Salwell™
BERCLLUCHIS INMEC TURSL N DS S DOAESTES
Ascrpeps. T de joles dcd 2900

Wimio =l mpederis BN JUA- IESPPA presenimdo por &l alumno LUES ANGEL HLIAAN
CONDOEL ol |X cico de @ especalidsd oe Edocackn Fimica - Promockan 20010 ded
IEEPFA. qQuisnss soiicilan apmhacicn 0 proyedn of Rvesigaoion ¥ nombramenio o
ESESOr

CONRSIDER.ANDD:

O e conformidad oon @ Ley General d= Educacion 200EL L=y de nsiuins  Eaousies
dr Educacion Seperow 275184 v mo Aepiamenin aprobado con DS 004-2040-ED,
Resolucitn  Minsieral W DMO-2013-E0 gue aprusha @ Dheciva N 0220103
MHEDLUWVWEP-DEEEELITF-OESF MHomars y Ovenlaciorses Mackoraies oo s desmodn
e s Acivdades Araremicas duranls & afc 3093 e st vy Escusias de Educacion
Eupenior de Fomacion Dooenie § AmeSca & nkssl naciona™ vigem= pars = presenis afia
R WF 323 A0V0-ED Tormas Mackoraies: para @ Telacior y oangamienin de cuplicado de
dpioma de thuo & careras dooenins v artsacas en nsihdos ¥ esousias o Educacan
Bupenor Plbdlicos ¥ Prvados™, v sU modfcolons aprobad oon RO N 0518-2000-ED §
DL NONTEaS Epakes

BE RESLEELVE:

1. Aprobar o poyecn de PesESgacion  Descripitso Proposien Suelao
FACTORES DE LA HSCIPLINE ESCDLAR BN LOE ESTUDRANTES DEL OUIMNTO
GRADD DE SECUNMDE&RLE DE LA INSTITUCEEN BDUCATIA MY 4003 “ROMED
LUMA VICTORLA™ HEL MBTRITO 0E CERAD COLORADO, ARECAUNF A 2920

2 Conformar sl gnepo de imvesligaosin inlegrado por LLES) AMNGE]L HUIAKAN CORNDNORL
e B expeonicid or Edecacion Flsea

i DOesigrar como asesor 2l pmissor M ADEMIR PAREDES KLUSF ANFL

Bl EILVEA MILCHKES (FUESFT FIAERIS
Direriers anaral

ISPA;

DIFERENCIA




