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Resumen

La inclusion de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en el nivel
inicial de la Educacion Bésica Regular (EBR) es fundamental porque esta etapa es la ventana
Optima para intervenir, potenciar sus capacidades y sentar las bases de su autoestima. En la
practica, se observa que es el momento en el que los nifios aprenden, a través del juego y la
convivencia, habilidades sociales y comunicativas cruciales. Ademas, su presencia enriquece
al grupo, fomentando en todos los nifios la empatia, la tolerancia y la valoracion de la diversidad
desde sus primeros afios. por ser la primera etapa donde se construyen las bases del desarrollo
socioemocional y cognitivo. La activa participacion de las familias en este proceso es crucial,
ya que su colaboracion estrecha con los docentes fortalece los aprendizajes y la adaptacion de
los nifios, creando una red de apoyo esencial. Garantizar este derecho a la educacién desde los
primeros afios no solo sienta las bases para una trayectoria escolar exitosa, sino que fomenta
valores de respeto y diversidad en toda la comunidad educativa. Como también se menciona
en la Ley N° 32289, ley que garantiza y promueve el acceso a la Educacion Béasica Regular
(EBR) y a la educacion Basica Alternativa (EBA) de los estudiantes en condicion de
discapacidad e impulsa la capacitacion docente en Educacion Inclusiva, este marco legal
refuerza el compromiso de construir una sociedad mas justa desde la primera infancia.

Sin embargo, pese a los marcos legales que la amparan, aun persiste la exclusion en
diversas instituciones, muchas veces por barreras actitudinales o falta de recursos. Esta realidad
hace urgente analizar la percepcion docente sobre la educacién inclusiva y las estrategias
pedagdgicas aplicadas en el aula, son los educadores quienes, con su preparacion y actitud,
determinan en gran medida la calidad de la experiencia inclusiva.

Se realiz6 una revision sistematica de 20 estudios teoricos seleccionados de un total de
58 418 documentos (articulos, libros, revistas y tesis). La busqueda se efectud en bases de datos

como Scopus y Google Académico (2020-2025), utilizando términos como "Educacion
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inclusiva”, "Estrategias de ensefianza inclusiva”, "Necesidades Educativas Especiales” e
"Educacion Inicial”, en espafiol, inglés, portugués, catalan e italiano.

Como resultado, los autores revisados convergen en que la inclusién de estudiantes con
NEE en el nivel inicial es un proceso complejo que depende de docentes bien formados y con
actitudes positivas, apoyados por estrategias pedagadgicas flexibles como el Disefio Universal
de Aprendizaje (DUA) y el aprendizaje colaborativo, y sostenidos por una fuerte colaboracion
entre la familia y los especialistas. Sin embargo, este ideal choco con barreras sistémicas (falta
de recursos, formacion insuficiente, desinterés de los docentes, falta de politicas educativas y
el poco involucramiento de los padres de familias) que perpettan una brecha entre el discurso
inclusivo de las politicas y la realidad de las aulas.

A pesar de los avances, se requieren ain mayores esfuerzos para fortalecer el desarrollo
de las capacidades pedagdgicas de los docentes, optimizando las estrategias inclusivas junto a
los materiales y/o recursos, por otro lado, promover la colaboracién de toda la comunidad
educativa, a fin de garantizar una verdadera inclusion de nifios con NEE en el nivel inicial.

Palabras claves: Educacion Inclusiva, Estrategias de Ensefianza Inclusiva, Necesidades

Educativas Especiales, Educacion Inicial
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Abstract

The inclusion of students with Special Educational Needs (SEN) in the early stages of
Regular Basic Education (RBE) is essential because this stage is the optimal window for
intervention, enhancing their abilities, and laying the foundations for their self-esteem. In
practice, | have seen that this is the time when they learn crucial social and communication
skills through play and interaction. In addition, their presence enriches the group, fostering
empathy, tolerance, and appreciation of diversity in all children from an early age. This is
because it is the first stage in which the foundations of socio-emotional and cognitive
development are laid. The active participation of families in this process is crucial, as their
close collaboration with teachers strengthens children's learning and adaptation, creating an
essential support network. Guaranteeing this right to education from an early age not only lays
the foundation for a successful school career, but also fosters values of respect and diversity
throughout the educational community. As also mentioned in Law No. 32289, which
guarantees and promotes access to Regular Basic Education (EBR) and Alternative Basic
Education (EBA) for students with disabilities and promotes teacher training in Inclusive
Education, this legal framework reinforces the commitment to building a more just society
from early childhood.

However, despite the legal frameworks that protect it, exclusion still persists in various
institutions, often due to attitudinal barriers or lack of resources. This reality makes it urgent to
analyze teachers' perceptions of inclusive education and the pedagogical strategies applied in
the classroom, as it is educators who, with their training and attitude, largely determine the
quality of the inclusive experience.

A systematic review was conducted of 20 theoretical studies selected from a total of
58,418 documents (articles, books, journals, and theses). The search was conducted in

databases such as Scopus and Google Scholar (2020-2025), using terms such as “inclusive
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education,” “inclusive teaching strategies,

29 ¢

special educational needs,” and “early childhood
education” in Spanish, English, Portuguese, Catalan, and Italian.

As a result, the authors reviewed agree that the inclusion of students with SEN in early
childhood education is a complex process that depends on well-trained teachers with positive
attitudes, supported by flexible pedagogical strategies such as Universal Design for Learning
(UDL) and collaborative learning, and sustained by strong collaboration between families and
specialists. However, this ideal clashes with systemic barriers (lack of resources, insufficient
training, lack of interest on the part of teachers, lack of educational policies, and low
involvement of parents) that perpetuate a gap between the inclusive discourse of policies and
the reality of classrooms.

Despite progress, greater efforts are still needed to strengthen teachers' pedagogical
skills, optimizing inclusive strategies alongside materials and/or resources. Furthermore,
collaboration across the entire educational community must be promoted in order to ensure the
true inclusion of children with SEN at the early childhood level.

Keywords: Inclusive Education, Inclusive Teaching Strategies, Special Educational

Needs, Early Childhood Education
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Introduccion

A nivel mundial “entre 93 a 150 millones de niflos se encuentran en situacion de
discapacidad en el mundo” UNESCO (s.f.), asi mismo, esta considera a todo estudiante
importante independientemente de su raza, nacionalidad, orientacion sexual o discapacidad,
sin embargo, eso no quita que aun se presente exclusion, es por ello, que esta hace esfuerzos a
nivel mundial para promover la educacion inclusiva, reconociendo y quitando toda barrera que
obstaculice el acceso a la educacion.

Asi mismo, la UNICEF (s.f.) invita a “tener una nueva concepcion para realizar ciertos
cambios en la educacion a nivel América Latina y el Caribe”, haciendo uso de la frase “Cambiar
el sistema educativo para adaptarlo al estudiante, en vez de querer cambiar al estudiante para
adaptarlo al sistema”, asegurando una mayor participacion en el aprendizaje de todos los
estudiantes, de la misma manera, indica que la inclusidn es relevante porque da acceso a que
toda la comunidad educativa tome conciencia de las capacidades de los estudiantes con
discapacidad o con dificultades de aprendizaje; situacion que en nuestra realidad no se esta
concretando.

A nivel nacional, la educacion inclusiva se encuentra respaldada por diversas politicas
y normas promovidas por el Ministerio de Educacion (MINEDU). En primer lugar, la Ley
General de Educacion N.° 28044 reconoce la educacion como un derecho fundamental y
promueve los principios de equidad e inclusion. Asimismo, la Ley N.° 30797 fortalece este
enfoque al incorporarlo en todos los niveles y modalidades del sistema educativo. De igual
manera, el Decreto Supremo N.° 007-2021-MINEDU, que modifica el Reglamento de la Ley
General de Educacion, establece que las instituciones educativas deben garantizar condiciones
de accesibilidad, adaptabilidad y los apoyos necesarios para eliminar las barreras al
aprendizaje. En concordancia con estas disposiciones, el Ministerio de Educacion emitié la

Resolucién Viceministerial N.° 041-2024-MINEDU, mediante la cual se aprueba la Norma



Técnica denominada "Disposiciones para la creacion e implementacion de los Servicios de
Apoyo Educativo en la Educacion Béasica Regular”. Esta norma dispone que las Unidades de
Gestion Educativa Local (UGEL) y las instituciones educativas conformen equipos de Servicio
de Apoyo Educativo (SAE), cuya finalidad es promover entornos educativos inclusivos a través
de acciones de sensibilizacion dirigidas a toda la comunidad educativa, ademas de brindar
asesoramiento y acompafiamiento a docentes y familias para fortalecer la atencion a la
diversidad y garantizar la participacion de los estudiantes con necesidades educativas
especiales.

Es importante mencionar que la inclusion de estudiantes con necesidades educativas
especiales (NEE), es entendida como el derecho de todos los nifios a aprender juntos,
independientemente de sus condiciones, se ha convertido en un imperativo global. Sin
embargo, a pesar de los resultados conseguidos en los ultimos afios, aun persisten desafios
significativos en la implementacion de practicas inclusivas, especialmente en el nivel inicial;
asimismo, es importante que dentro de las universidades y pedagdgicos de formacién docente,
tomen a la educacion inclusiva como un contenido clave a desarrollar, ya que de esta manera
se formara a los futuros docentes para la atencion a la diversidad, fortalecimiento la calidad
educativa, evitando repercutir en los estudiantes con necesidades educativas especialidad
dentro del campo laboral.

Este estudio se centra en analizar el material bibliografico que existe sobre el uso de las
estrategias inclusivas en la participacion y adaptacion escolar de nifios con NEE en el nivel
inicial de la EBR, asi como, sistematizar la informacion sobre la apreciacion de docentes, e
identificar cuéles son las estrategias de ensefianza utilizadas por los docentes para una
educacion inclusiva en el nivel inicial de la EBR, todo esto a través de una revision sistematica,
haciendo uso del método PRISMA, puesto que permitira reconocer y recopilar estudios de un

area determinada, tal como se menciona en la Declaracion Prisma (2020).



La importancia de esta investigacion radica en desarrollar un analisis sobre la
informacion existente acerca de la inclusion de estudiantes con NEE en el nivel inicial, lo que
permitird implementar estrategias de ensefianza mas efectivas para respaldar el derecho a una
educacion de calidad para todos los nifios.

Este trabajo tiene como estructura tres capitulos; se presenta el primer capitulo el cual
aborda el problema y/o tema del proyecto de investigacion, teniendo como referente la
justificacion y los objetivos, en cuanto al segundo capitulo describe la metodologia, teniendo
en cuenta la delimitacion de parametros, las busquedas usadas en las bases de datos consultadas
mencionado las ecuaciones siendo estas nuestras estrategias de busqueda, y el cuadro PRISMA,
para luego dar a conocer los articulos y revistas encontradas, siendo relevantes para la presente
revision sistematica, asi mismo, se dara a conocer la distribucion temporal de los documentos
analizados, junto a los datos identificados y enfoques metodologicos de estos, por ultimo, se
tiene el tercer capitulo, en el que se presentan los resultados obtenidos, es decir, la organizacion

de contenidos, la discusidn, las referencias bibliografias y los anexos.

Las Autoras



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 Planteamiento del problema

En la coyuntura actual, diversas politicas educativas, como las promovidas por el
Ministerio de Educacién (MINEDU) en Peru, abogan por la inclusion de estudiantes con
necesidades educativas especiales (NEE) en instituciones regulares. Sin embargo, el logro de
una inclusion efectiva enfrenta multiples desafios, singularmente en instituciones educativas
del nivel inicial dentro de una educacion béasica regular (EBR), donde factores como la falta de
recursos Y la insuficiente capacitacién docente influyen de manera directa.

En instituciones educativas iniciales, la integracion de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down, discapacidad motora u otras condiciones es una
realidad creciente. A pesar de ello, muchas veces se observa que las aulas no estan
adecuadamente preparadas para responder a sus necesidades. Esta situacion se traduce en
barreras tanto fisicas como pedagdgicas que limitan el acceso y la participacion plena de estos
nifios en las actividades escolares.

El nivel de la sensibilizacién y compromiso de la comunidad educativa, es decir de
docentes, padres de familia, personal administrativo y estudiantes influye significativamente
para el éxito de la inclusién, asi como la falta de formacion en estrategias inclusivas por parte
del personal docente, conjunta con actitudes excluyentes o la falta de apoyo especializado lo
cual puede generar practicas que perpettan la desigualdad y la exclusion dentro de los entornos
escolares.

Por lo tanto, se plantea conocer los mecanismos que promueven una verdadera cultura
de inclusion para estudiantes con NEE en la educacion inicial, es por ello, que la
contextualizacion de esta problematica permite identificar los vacios existentes en estrategias

de ensefianza y capacitacion docente, asi como las oportunidades para intervenciones efectivas



donde garanticen el derecho de todos los nifios a una educacion inclusiva y de calidad, por ello,
¢Que calidad de la informacidn se tiene sobre el uso de estrategias inclusivas en la participacion

y adaptacion escolar de nifios con NEE en el nivel inicial de la EBR?

1.2 Justificacién

El tema de la presente revision sistematica se enfoca en la educacion inclusiva dentro
del nivel inicial en la educacién basica regular (EBR). La eleccidn de este tema responde a la
gran importancia que se le debe de dar a la inclusién en la actualidad, debido a que se debe
promover y garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad brindando momentos
educativos permanentes para todos los estudiantes.

En particular, en el marco de la educacion actual, es fundamental comprender las
actitudes, conocimientos y aplicaciones de estrategias de ensefianza inclusivas en docentes de
educacion inicial y asi comprender el gran impacto en la implementacion de estas.

Asi mismo, la investigacidn podria proporcionar datos, conceptos, y estrategias Utiles
para futuras investigaciones, de esta manera, no solo aportaria al campo académico, sino que
también estaria abarcando practicas significativas, beneficiando a instituciones educativas,
gobiernos, comunidades, entre otros, haciendo hincapié en analizar la calidad de informacion
sobre el uso de estrategias inclusivas en la participacion y adaptacion de nifios con necesidades
educativas especiales, asi mismo, la percepcion de los docentes aportaria significativamente
para poder erradicar barreras en la inclusion y mejorar los entornos inclusivos, tomando en
cuenta las estrategias de ensefianza inclusivas dandoles las oportunidades de aprendizaje a
todos los estudiantes respondiendo a la diversidad de las necesidades educativas.

La presente revision sistematica desarrolla una tematica de gran trascendencia desde el
punto tedrico como practico, por lo que su realizacion se justifica en el contexto actual para
promover el acceso, la participacion y el éxito de todos los estudiantes, independientemente de

sus caracteristicas, habilidades, contextos o necesidades educativas especiales (NEE).



1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Interrogantes general

¢Qué calidad de la informacion se tiene sobre el uso de estrategias inclusivas en la

participacion y adaptacion escolar de nifios con NEE en el nivel inicial de la EBR?

1.3.2 Interrogantes especificas

¢ Qué apreciacion tienen los docentes que participaron en las investigaciones acerca de
la educacion inclusiva dentro del nivel inicial en la EBR?
¢ Qué estrategias de ensefianza de participacién y adaptacion utilizan los docentes que

participaron en las investigaciones para una educacion inclusiva en el nivel inicial de la EBR?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar la calidad de informacion sobre el uso de las estrategias inclusivas en la

participacion y adaptacién escolar de nifios con NEE en el nivel inicial de la EBR.

1.4.2 Objetivo especifico

Sistematizar la informacién sobre la apreciacion de docentes que participaron en las
investigaciones acerca de la educacion inclusiva dentro del nivel inicial en la EBR.

Identificar las estrategias de ensefianza para la participacion y adaptacion utilizadas por
los docentes que participaron en las investigaciones para una educacion inclusiva en el nivel

inicial de la EBR.



CAPITULO 1

METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion

2.1.1 Tipo

El presente trabajo de investigacion tiene como tipo la revision sistematica de la
literatura, puesto que se concibe como un proceso organizado y metddico que permite localizar,
analizar y reunir de manera critica toda la informacion existente vinculada con un problema o
pregunta de investigacion determinada. Su finalidad es reducir los posibles sesgos mediante el

uso de procedimientos claros, verificables y replicables, segun Kitchenham (2004, 2007).

2.1.2 Enfoque

El enfoque de investigacion es cuantitativo, por lo que Petticrew & Roberts (2006),
sefialan que las revisiones sistematicas se sustentan en los fundamentos de la investigacion
cuantitativa, ya que pretenden integrar de forma rigurosa la evidencia empirica existente
mediante procedimientos estructurados y analisis estadisticos, como el metaanalisis. De esta

manera, se busca disminuir los sesgos y fortalecer la validez de los resultados obtenidos.

2.2 Estrategias de busqueda

Para lograr una busqueda eficaz, pertinente y confiable, se tuvo en cuenta las palabras
claves del presente estudio (educacion inicial, educacion inclusiva, estrategia de ensefianza,
necesidades educativas especiales), haciendo uso de los operadores booleanos como son AND,
y OR, los cuales permiten tener una identificacion especifica de informacion en los motores de
busqueda, mediante la combinacion de las palabras claves , como lo indica Codina (2017), es
por ello que se hizo la exploracion de informacion haciendo uso de las siguientes 16 férmulas:
(EDUCACION INICIAL AND INCLUSION OR NEE) AND (EDUCACION INCLUSIVA

AND NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES) AND (ESTRATEGIAS DE



ENSENANZA AND EDUCACION INCLUSIVA OR PREESCOLAR) AND ("INCLUSIVE
EDUCATION" AND "SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS" AND "INCLUSIVE
TEACHING STRATEGIES") AND (INCLUSION AND NINOS) AND (“INCLUSIVE
EDUCATION " AND " CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS " AND " TEACHING
STRATEGIES”) AND ("teaching practices" AND "inclusive classrooms" AND "special needs
students™) AND ("inclusive strategies” AND "kindergarten” AND "students with disabilities”)
AND ("inclusive education” AND "differentiated instruction™ AND "children with learning
difficulties™) AND (Necesidades educativas especiales AND nifios) AND (INCLUSION AND
NEE) AND (ESTRATEGIAS AND INCLUSION) AND (Estrategias de ensefianza AND nee
AND "educacién inicial™) AND (Estrategias de ensefianza inclusiva AND nifios en edad
preescolar) AND (Estrategias de inclusion AND Educacion inicial) AND (Estrategias de
ensefianza EN aulas inclusivas AND inicial).

Para dar a conocer la respuesta al objetivo general y optimizar el conjunto presente de
la literatura se tomo en cuenta la revision sistematica utilizando el método prisma como marco
metodoldgico haciendo revision de la literatura en publicaciones de los ultimos 5 afios, en base
de datos de fuentes confiables tales como Scopus y Google Académico. Asimismo, en la
busqueda se delimitd a las palabras claves (educacion inclusiva, estrategias de ensefianza,
necesidades educativas especiales, educacion inicial) haciendo una busqueda en todos los

articulos sobre la inclusion de nifios con necesidades educativas especiales en educacion inicial.



Tabla 1

Base de Datos Consultados

TITLE-ABS-KEY (“educacion inicial)
AND TITLE-ABS-KEY (“inclusion”) AND

(TITLE-ABS- KEY (“estrategias de
ensefianza”) OR TITLE-ABS-KEY (“NEE”)
OR TITLE-ABS-KEY/(

“educacion inclusiva”) OR TITLE-
ABS- KEY (“preescolar”) AND TITLE-ABS-

KEY (“teaching practices”) AND
TITLE- ABS-KEY (“teaching strategies”)
AND TITLE-ABS-KEY (“students with
disabilities”) AND (LIMIT-TO (PUBYEAR,
2020) ( LIMIT-TO

(PUBYEAR, 2025)

Google

Académico

Estrategias de ensefianza AND (NEE
AND educacién incial) AND (estrategias de
ensefianza inclusiva* AND nifios de edad
preescolar AND Estrategias de inclusion AND

aulas inclusivas*)

2.3 Criterios de seleccion

Los criterios de inclusién se enfocaron en revistas y articulos los cuales fueron

publicados entre 2020 y 2025, en los idiomas de inglés, espafiol catalan, portugués e italiano,

estos tuvieron que estar relacionados con inclusion de nifios con necesidades educativas

especiales en el nivel inicial de la educacion béasica regular, utilizando las palabras clave

(educacidn inicial, educacion inclusiva, estrategia de ensefianza, necesidades educativas

especiales). Se tomaron en cuenta articulos y revistas originales los cuales tenian que tener

acceso abierto sin restriccion alguna, considerando que el titulo y el resumen tengan algin

término clave del estudio.
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En cuanto a los criterios de exclusion fueron: libros, tesis, actas, editoriales, ponencias
de conferencia, cartas, entre otras publicaciones; los cuales fueron publicados antes de 2020,
asi mismo, articulos con acceso limitado, investigaciones que no tenian relacion alguna al area
tematica de ciencias sociales, psicologia, y artes y humanidades, y por Gltimo, articulos cuyo
titulo o resumen no mencionara algun término relevante del estudio.

Para la revision sistematica se aplico los criterios de inclusion y exclusion
preestablecidos los cuales se dan a conocer en el cuadro 2.
Tabla 2

Criterios de Inclusion y Exclusion de la Revision

Criterios de inclusién Criterios de exclusién

Orientado a niflos con Necesidades educativas No orientado a nifios con Necesidades

especiales educativas especiales
Aplicado en educacion inicial Aplicado a otros niveles
Contiene estrategias inclusivas No contiene estrategias inclusivas

Escrito en inglés, espafiol, catalan, portugués o  Escrito en otros idiomas

italiano

Contiene las palabras clave (educacion No contiene las palabras clave (educacién
inclusiva, necesidades educativas especiales, inclusiva, necesidades educativas especiales,

estrategias de ensefianza, educacion inicial) estrategias de ensefianza, educacion inicial)

2.4 Proceso de seleccién

En total se lograron encontrar 58 418 publicaciones (1 417 publicaciones en Scopus y
57 001 en Google Académico), de los cuales al aplicar los filtros tales como periodo de
publicacion, idioma, area tematica, y acceso abierto disminuyeron a 1 227. Luego de ello, se
definieron los criterios de exclusion eliminado un total de 1205 ya sea por duplicacion de

publicacién, falta de informacion y acceso denegado, es importante recalcar que se obtuvo 20
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articulos haciendo uso de los criterios de inclusion. Se establece una lista de constatacion de
documentos, con dichos criterios anteriormente mencionados, para cada fase del proceso de
seleccidn, por ello, se hace la presentacion del cuadro (Cuadro PRISMA).

Diagrama de flujo de fases segin modelo PRISMA
Figura 1

Diagrama de flujo de fases segin modelo PRISMA

Regstros identificados a partir del basef dg datos utilizados en Registros excluidos
5 Scopus y Google académico
g . " (n=57191)
:‘E (n=158418)
=
L ¥
=
Registros restantes después de aplicar los filtros Registros excluidos
(n=1227) i (n=1012)
[=]
=
(x4
=
)
(=)
Registros restantes después de la exclusion de duplicados Registros excluidos
(n=215) . (n=125)
b=
]
= . . . s . Registros excluidos
= Registros cribados a partir de la revision de titulo y resumen BEIs
B > —7
< (n=90) (n=70)
Estudios incluidos para la revisién en profundidad
5 (n=20)
5
|
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CAPITULO 111

RESULTADOS

3.1 Proceso de extraccion de datos

En el cuadro de analisis se da a conocer las referencias incluidas; como se observa se
toma en cuenta los datos identificados tales como autores, objetivos, metodologia y resultados,
respondiendo al analisis de los efectos que tienen las estrategias inclusivas en la participacion

y adaptacidn escolar de nifios con NEE en el nivel inicial de la EBR.



Tabla 3

Datos Identificados y Enfoque Metodoldgico de los Articulos Analizados

13

N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
Adaptaciones Ullauri, J., Su objetivo  general El enfoque Entre los resultados Este articulo es
curriculares y Aldaz, A. y consiste en consultar metodoldgico es una se identificO que un significativo porque
estrategias Rabasco, M. bibliografia que explique revision 75% de los estudios aporta una mirada
socioemocionales en (2023) sobre las estrategias de bibliografica, que analizados se centran actual y profunda
estudiantes con adaptaciones curriculares permitié identificar en adaptaciones sobre las

NEE: una revision
de literatura en los

ultimos 5 afos

y las socioemocional es
para el desarrollo de
competencias en
estudiantes con
necesidades  educativas

especiales.

tendencias,

resultados comunes

y vacios en la
produccion
académica sobre
inclusién,
adaptaciones
curriculares y

estrategias

emocionales.

curriculares, mientras
que el 25% restante
trataba sobre
estrategias
socioemocionales.

Ademas, se concluyd

que  existe  una
necesidad de
fortalecer ambos

aspectos curriculares
emocionales para
lograr un desarrollo

méas integral de los

adaptaciones
curriculares 'y las
estrategias
socioemocionales,
me permite conocer
las experiencias de
los enfoques vy
propuestas concretas
aplicadas en distintos
contextos educativos,
destaca la
de

responder de manera

Se

importancia
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N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
estudiantes con NEE. flexible y empética a
las necesidades de

cada estudiante.

2  Aprendizaje basado Coyago, J., Busco analizar las Tuvo una Se obtuvo como Este estudio cobra
en el juego en Padilla, A., implicaciones del ABJ en metodologia de tipo resultado, que el especial importancia,
entornos inclusivos  Garzon, C., y contextos inclusivos, descriptiva junto con juego a pesar de ser ya que toma el

Guerrero, M, reconociendo Sus un analisis una actividad ladica aprendizaje basado
(2025) beneficios, desafios y documental. cumple  un rol en el juego como una
oportunidades de importante dentro de poderosa estrategia
adaptacion  para  una la pedagogia, ya que de ensefianza,

ensefianza equitativa y

significativa.

se puede tomar como
estrategia clave para
fomentar  entornos
inclusivos respetando
el desarrollo de todos
los nifos, es

relevante mencionar

que el papel del
docente sera
fundamental como

generando elementos
importantes para
experiencias

significativas desde
los primeros afos,
tomando en cuenta
las  caracteristicas
individuales de cada
estudiante, y de esta

manera se podra
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perspectivas sobre el

profesorado regular

y especial en

escuela inclusiva

la

maestros de educacion
regular 'y especial en
entornos de aulas
inclusivas e identificar los
factores que apoyan y
obstaculizan la
colaboracion efectiva

entre ellos.

recopilaron  datos
mediante
cuestionarios
detallados en linea y
analisis de

documento

educacion  regular
como los de
educacion  especial
valoran

profundamente la
colaboracion y estan
dispuestos a adaptar
sus estrategias para
atender a las
necesidades de los

estudiantes.

N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
mediador y construir aulas
constructor de dicho inclusivas, diversas y
entorno enfocadas en el

bienestar de estos.
3  Colaboracion Bastiana, Tiene como  objetivo Sigui6 un enfoque Los resultados Esta investigacion es
educativa: Syamsuddin, evaluar la importancia de cualitativo y evidenciaron que relevante ya que
Diferentes (2025) la colaboracion entre fenomenoldgico, se tanto los docentes de resalta la importancia

de la colaboracion

entre docentes
requlares 'y  de
educacion  especial
para lograr una
inclusion  efectiva,

mostrando como el
trabajo en equipo, la
comunicacion y la
planificacion

conjunta mejoran el
acompafiamiento  a

nifios con NEE en el
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Educativas
Especiales

colaborativos pueden
ser tomados como un
elemento  esencial
para la educacién
inclusiva ofreciendo
experiencias
significativas  hacia

todos los estudiantes.

N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos

nivel inicial.

4  Desarrollo de Bernal, A., Analizar la influencia de Siguio un Se concluy6 que los Esta  investigacion
Habilidades Lamifa, S., los proyectos procedimiento proyectos posee un alto valor
Sociales y Esteves, J., colaborativos en la metodologico cuasi colaborativos tienen académico, ya que
Emocionales a Orozco, M., comunicacion, la experimental, un efecto positivo en presenta la estrategia
través de Proyectos Toapanta, M., cooperaciéon y la empatia empleando un el desarrollo de de proyectos
Colaborativos en Borja, C. y entre los estudiantes, enfoque mixto, es habilidadessocialesy colaborativos bajo un
Educacién Inicial: Diaza, B., evaluando la eficacia de decir se integro el emocionales ya que enfoque respetando a
Estrategias (2024) estos en un entorno método cuantitativo promueven una la diversidad,
Inclusivas para inclusivo para estudiantes vy cualitativo. interaccion adecuada, tomando a cada
Estudiantes con con NEE cabe destacar que estudiante como
Necesidades estos proyectos sujeto de su propio

aprendizaje,
haciendo hincapié en
sus valores y sus

distintas formas de

interactuar con los
demas, asi mismo,
este  articulo es

esencial para poder
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retos actuales.

tomar en cuenta

como un enfoque
pedagdgico para dar
respuesta a la
educacién inclusiva,
ya que esta permite

generar espacios de

N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
construir  entornos
inclusivos que
favorecen el
aprendizaje
académico junto al
desarrollo emocional
y social de todos los
estudiantes.

5 El Disefio Universal Andrango, D., Estudiar el DUA teniendo Se desarroll6 a Como resultado, se EI articulo, tiene
para el Aprendizaje Duta, L., en cuenta su revision través del enfoque hace mencion que el relevancia dentro de
(DUA) como Castellano, J. y teorica, principios cualitativo, Disefio Universal la presente revision
Enfoque Inclusivo Guerron, J. estructurales, tacticas de descriptivo, para el Aprendizaje sistematica, ya que

(2025) aplicacion, ventajas y documental- (DUA), se debe de permite entender

como el enfoque del
DUA cambiard la
forma de impartir
conocimientos,

brindando de esta
manera una

educacion inclusiva,
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NO

Titulo

Autor

Objetivos

Metodologia

Resultados

Hallazgos

aprendizaje
equitativos y
participativos
tomando en cuenta
las distintas formas
de percepcion y
procesamiento con el
conocimiento.
Asimismo, es
importante  destacar
que el DUA tiene un
impacto positivo
dentro del ambiente
escolar, ya que crea
espacios respetuosos
hacia la diversidad,
sin embargo, aln
persisten barreras
tales como la falta de

formaciéon de los

asi mismo, el estudio
es relevante para
docentes y
estudiantes de la
pedagogia, ya que da
a conocer diferentes
estrategias para asi

eliminar brechas en

el aprendizaje,
permitiendo ser
flexibles

comprendiendo que
todos los nifios tienen
las mismas
oportunidades de
aprender de manera
significativa, lo cual
permitird  construir
espacios  accesibles

para todos,
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contexto educativo

chileno.

educativos especiales

debe ser una medida

N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
docentes, falta de brindandoles una
recursos, educacion de calidad.
limitaciones en
cuanto a tiempo y
evidentemente la
resistencia a ciertos
cambios, lo cual
pueda obstaculizar su
préctica dentro de las
aulas.

6 El interés superior Astudilo Meza, Analizar las necesidades Se emple6 un Los resultados Esta  revista es
en la trayectoria C., Mondaca educativas especiales de enfoque cualitativo, revelaron que la sola importante  porque
educativa de los Miranda, A., los nifios, nifias y con método presencia de TEA no profundiza en como
nifos, niflas y (2022) adolescentes con trastorno  dogmatico y analisis puede justificar la se puede garantizar
adolescentes  con del  espectro  autista de casos empiricos. expulsiéon ni la no wuna educacion
trastorno del (TEA), considerando el renovacion de inclusiva para nifios
espectro autista en principio  del interés matricula, y que la con autismao,
Chile superior del nifio en el derivacion a centros resaltando la

necesidad de respetar

sus  derechos vy
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de 5 a 6 afios en el nivel de

educacion inicial.

aplicado.

trabajo en equipo y la
experiencia sensorial
Ilevaran a un impacto
favorable en el
desarrollo cognitivos
de los nifios de 5 a 6
afios, asi mismo, se
muestra como
resultado que en la
encuesta aplicada el

grupo de docentes no

N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
de ultima instancia.  atender sus
necesidades desde el
aula regular.

7  Estrategia Galarza, T., El estudio analiza la Se tomd un enfoque Los resultados Este estudio
metodologica Quintana, B., y aplicacion de una mixto, teniendo muestran que una desempefia un papel
inclusiva para el Vera, K., estrategia metodoldgica técnicas estrategia esencial, ya que,
desarrollo cognitivo (2025) inclusiva para potenciar el cuantitativas y metodoldgica muestra la
en nifios de 5 a 6 desarrollo cualitativas, asi dinamica, que importancia del
anos cognitivo en nifios mismo, fue de tipo contenga juego, desarrollo cognitivo

en los estudiantes y
su relacion con las
diferentes estrategias
aplicadas en aula por
los docentes, asi
mismo, este articulo
nos lleva a |la
reflexion sobre la
adaptacion de la
ensefianza y la

necesidad de generar
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NO

Titulo

Autor

Objetivos

Metodologia

Resultados

Hallazgos

Estrategias

Acompafiamiento

Educativo

Familiar

en

de Alvarez,

Herrera, O., y

y Guzman,
la (2021)

M.,

N.,

Se propuso realizar una

revision bibliografica
sobre

estrategias

las
de

El estudio se llevo a
cabo bajo el enfoque
cualitativo, con la

estrategia de

tiene conocimiento

sobre educacion
inclusiva, y junto a
ella no cuentan con
estrategias que
puedan favorecer el
desarrollo cognitivo
en nifios de 5 a 6
afios; en tal sentido,
la estrategia mostro
resultados  Gptimos,

sin  embargo, aln
persisten barreras en
cuanto a lo flexible
que puede llegar a ser
una planificacion.

del

muestran

Los hallazgos
estudio
que, a pesar de los

esfuerzos por

espacios de
aprendizaje  donde
todos los estudiantes
puedan construir sus

conocimientos.

Este contenido

resulta especialmente

ya que
nos muestra el

pertinente,

rol
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incidencia en el proceso

formativo en la infancia.

de Maldonado

ensefianza inclusiva Cafizares,

Estrategias Se utiliz6 un enfoque

enfoques de ensefianza cualitativo,
la universidad: disefio  descriptivo,

implementacién en empleando

acompafiamiento de
estrategias

educativas junto a las
familias, aun
persisten carencias en
cuanto a ellas, ya que
se presentan brechas
en cuanto a la
vinculacion de
familia y escuela,
afectando esto de
manera directa el

proceso educativo de

los nifios.
Los resultados
revelan  que las

metodologias activas

como el aprendizaje

Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
Educacion acompariamiento revision documental. promover una fundamental que
una revision tedrica educativo y familiar y su educacion con tiene la familia y la

escuela dentro del
desarrollo pleno en la
infancia temprana, el
presente

articulo destaca  la
urgencia de reforzar
el trabajo en equipo
de la familia y la
asi

escuela, para

obtener mejores
resultados en cuento
a una educacion
efectiva, afectiva, de
calidad e inclusiva.

Esta investigacion es
importante  porque
ofrece estrategias

inclusivas
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N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
enfoques para la universidades, analizando entrevistas colaborativo y transferibles al nivel
diversidad investigaciones previas y semiestructuradas y basado en proyectos, inicial, como el

teorias relevantes para
contribuir al desarrollo de
un marco tedrico vy
practico que facilite la
adopcion de estrategias
inclusivas en la educacion
superior. Se examina la
ensefianza inclusiva en el
ambito universitario,
destacando su relevancia
en contextos de creciente

diversidad estudiantil.

grupos focales, vy

analizando los datos

mediante

tematico.

anélisis

junto con el uso de
recursos

tecnolégicos, son
fundamentales para

promover un entorno

inclusivo. Sin
embargo, se
identifican  barreras
como la falta de

formacion continua,
resistencia al cambio
por parte de algunos
docentes, y escasez
de recursos
institucionales.

También se destaca
la necesidad de

mayor colaboracién

aprendizaje

colaborativo, el
trabajo basado en
proyectos y el uso de
tecnologias
adaptativas.  Estos
enfoques ayudan a
crear ambientes
donde cada
estudiante se siente
parte activa de su
proceso  educativo,
incluso desde los

primeros afios.
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N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
entre docentes 'y
autoridades
universitarias  para
implementar
politicas  inclusivas
efectivas.

10 Estrategias en la Ancaya, M., Tuvo como objetivo La metodologia Se  tuvo  como Este articulo toma
formacion docente Tavara, C., y conocer la literatura utilizada fue una resultado, que el uso gran importancia, ya
para promover la Yarin, A., existente sobre las revision sistemética de las tecnologias que permite entender
inclusion educativa: (2024) estrategias que  son haciendo uso de las con instrucciones son como en laactualidad
una revision implementadas para directrices claves para atender a esta siendo tomada la
sistematica promover la inclusion internacionales de las necesidades inclusién dentro de lo

educativa. Se propuso PRISMA. individuales de cada educativo,

conocer la literatura sobre
las estrategias
implementadas en
la formacion docente para
promover la inclusion
educativa en las bases de

datos de Scopus, Web of

estudiante, teniendo
en cuenta el trabajo
de

docentes y padres de

en  conjunto

familia, por otro lado,
hace mencion que lo

docentes en

especificamente

tomando a los
docentes en
formacion 'y  sus
distintas estrategias
utilizadas.
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N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
Science, Scielo y Eric. formacion deben de
considerar las
adaptaciones
curriculares, para asi
promover précticas
inclusivas,
respetando la
diversidad
estudiantil.

11 Estrategias para la Burgos A., Analizar y sintetizar las Se utiliz6 unenfoque Los resultados Esta  revista es
inclusion de Navarro A., y estrategias metodoldgicas cualitativo, muestran que las importante  porque
estudiantes con Licoa B., mas  efectivas  para bibliografico y adaptaciones nos muestra
discapacidad fisica (2025) fomentar un entorno descriptivo, basado curriculares, el uso estrategias que no
en Educacion Fisica: inclusivo en las clases de en una revision del Disefio Universal solo optimizan el
una revision Educacién Fisica, sistematica con para el Aprendizaje rendimiento fisico,
sistematica mejorando el rendimiento metodologia (DUA), la sino que también

y la participacion activa PRISMA. modificacion de fortalecen la

de estudiantes con

discapacidad fisica.

actividades fisicas y
la flexibilidad en los

métodos de

integracion social, la
autoconfianza y el

bienestar emocional
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N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
ensefianza son de los estudiantes.
estrategias clave para
reducir barreras de
exclusion y mejorar
la participacion de
estudiantes con
discapacidad fisica.

12  Estrategias y Renteria, M., Tuvo como objetivo El estudio se Se tuvo como Este estudio reviste
métodos para Criollo, E., analizar las estrategias y desarroll6 con un resultado que para una importancia
atender a estudiantes Ojeda, J. 'y métodos inclusivos que enfoque cualitativo- lograr el desarrollo considerable, ya que
con necesidades Ordofiez, R. favorecen el aprendizaje, descriptivo, teniendo académico y social brinda base cientifica
especiales en (2025) la  participacion y el como base la de estudiantes con vy actualizada para
educacion  bésica: desarrollo integral de los revision sistematica necesidades lograr un educacion
Una revision estudiantes con de la literatura. educativas se debe inclusiva y
sistematica. necesidades  educativas de aplicar estrategias equitativa, centrada

especiales en el nivel de inclusivas, asi en los entornos
educacion bésica. mismo, el articulo educativos, teniendo

demuestra que es
importante  adaptar

metodoldgicas, y por

en cuenta los

enfoques, las

estrategias y recursos
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N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
ultimo se  hace que se deben de
mencién al papel tomar para garantizar
fundamental que una educacion de

13 Estudiantes
discapacidad
inclusion

educacional

con Martinez, C. y

e

en

Rosas,
(2022).

R.,

Analizar el estado actual

del sistema de inclusion

educativa

revisando

en

Su

Chile,

marco

El  enfoque es
cualitativo y
documental, con un

andalisis critico del

cumple la comunidad
educativa, para poder
eliminar las brechas
acerca de las préactica
inclusivas, todo eso
con el fin de
promover la
integracion 'y la
dinamica dentro del
aula de todos los
estudiantes con o sin
necesidades

educativas.

Se concluye que el
sistema chileno, a
pesar de contar con

politicas de

calidad hacia todos
los nifos, siendo este
un derecho

fundamental.

Este articulo es

importante  porque
permite comprender

cémo las politicas de
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Chile: avances vy normativo, los desafios marco legal chileno, inclusién, sigue inclusion pueden
desafios. practicos que enfrenta en su aplicacion siendo segregador en quedar cortas si no se

14 Experiencias Esparza Reyes,
la R,

atencion a nifos con Ledezma, Y. S.

docentes en Rangel

su implementacién 'y
comparandolo con
modelos de inclusion de
paises como Espafia Yy

Finlandia.

El objetivo de esta

investigacion fue

recuperar e interpretar las

practica y los efectos

reales que tiene

sobre la inclusion de

estudiantes con
NEE.
Se emple6 un

enfoque cualitativo,

basado en el

la préactica, ya que el
acceso a  apoyos
educativos depende
de diagndsticos
formales. El estudio
resalta

que una

inclusion  efectiva
requiere adaptar el
sistema a las
necesidades de todos
los estudiantes, no
solo de aquellos con
diagnostico, y
fortalecer el rol del
educador diferencial.
En los resultados se
identificd tres

categorias clave:

traducen en practicas
del

este analisis

reales dentro
aula,
ayuda a reflexionar
sobre la necesidad de
construir aulas
verdaderamente

inclusivas desde el
nivel inicial, donde
nifio

cada sea

valorado por su

singularidad y no

condicionado por
etiquetas.
Esta revista es

relevante para esta

revision sistematica
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N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
trastorno de espectro 'y Gonzélez experiencias de docentes paradigma actitudes  docentes, porque recoge
autista (TEA) Ortiz, A. M. que han trabajado con interpretativo, emociones directamente las

(2023) estudiantes con TEA, para utilizando implicadas y voces de docentes
identificar las barreras que entrevistas no situaciones que han vivido la
enfrentan durante los estructuradas y estresantes. Si bien inclusion de nifios

procesos de inclusion en

aulas regulares.

grupos focales como

técnicas principales.

predominan actitudes
positivas hacia los
estudiantes con TEA,
también surgen

emociones negativas

como miedo,
ansiedad y
frustracion,

vinculadas al

desconocimiento del
trastorno y la
complejidad del
manejo en el aula. Se
destaca la necesidad

de formacion docente

con autismo en el

aula. Sus
experiencias,
emociones y

dificultades ayudan a
entender la realidad

que también se vive

en el nivel inicial,
mostrando la
importancia de

formar y acompafar
al docente para lograr
una inclusion real y
sensible desde los

primeros afios de
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N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
y apoyo emocional escolaridad.
para lograr una
inclusion efectiva y
humanizada.

15 Inclusion, Martinez, M., Conocer la importancia La investigacion se Se concluye en el La importancia de
Diversidad y Neuro Encalada, G., del DUA como opcion tom6é desde un presente estudio que, estearticulo radicaen
Divergencia: Chalco, R., factible y eficiente para enfoque cualitativo el DUA debe de comprender como se
Estrategias Riera, G., satisfacer a las con métodos mixtos, implementarse como deberia de aplicar el
Didéacticas con Base Avila, F., necesidades de los permitiendo tomarse un enfoque enfoque del DUA en
en el DUA para el (2025) estudiantes con TDAH, el disefio pedagdgico, para que situaciones  reales
TDAH teniendo al DUA como exploratorio- de esta manera se donde se presente

propuesta educativa descriptivo, y el deje de ver al variedad
central. enfoque de diagnostico de neuroldgica, en
investigacion- TDAH como una especial en
accion. barrera en el estudiantes que

aprendizaje, de esta presenten
manera se podrd diagnostico de

lograr una educacién
inclusiva, destacando

el potencial de cada

Trastorno por Déficit
de  Atencion e

Hiperactividad
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N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
uno de los (TDAH), en
estudiantes, asi conclusion, este
mismo, se menciona articulo permite

que dentro del paisde ampliar una mirada
Ecuador se tiene en cuanto a la
como marco legal el diversidad que se
derecho alainclusién puede presentar en
educativa, sin aula, para de esta
embargo, aun se manera fortalecer la
presenta retos como educacion inclusiva
la poca formacion respondiendo de
docente para la manera empatica y

implementacion del planificada a las

DUA como enfoque necesidades de
pedagdgico. estudiantes con

TDAH.
16 La inclusibn de Fonseca Caracterizar el desempefio  Se utiliz6 un enfoque Los resultados Esta  revista es
estudiantes con Montoya, R., de los docentes de la cualitativo, revelan que el 59% relevante porque
necesidades Valdes educacion basica aplicando métodos de los docentes no se permite comprender

educativas Fonseca., ecuatorianaen lainclusién teéricos como sienten preparados los desafios reales
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N ° Titulo Autor Objetivos Metodologia Resultados Hallazgos
especiales vista (2020) de nifios y nifias con analisis-sintesis, para enfrentar la que enfrentan los
desde el desempefio necesidades  educativas induccion- inclusion educativa, docentes al incluir
de los docentes de la especiales en la préctica deduccion y el 68% no recibié estudiantes con
educacion  Dbasica educativa. hermenéutico- formacion inicial necesidades
ecuatoriana dialéctico. sobre educacion educativas especiales

inclusiva, y el 62% en el aula,
mostré indiferencia especialmente en los
hacia el modelo primeros afios de la
inclusivo. educacion bésica.

17 Necesidades Huapalla Tiene como objetivo El enfoque Los resultados Esta  revista es
educativas Meza, L. vy identificar la importancia metodoldégico fue muestran que la importante porque
especiales en Per(: Palacios Serna, de los factores que inciden documental, con inclusién de ofrece una mirada

una revision L. (2024)

sistematica

en la  atencion a

estudiantes con
necesidades  educativas
especiales (NEE) en el
Perd, con la finalidad de
sensibilizar a la
comunidad educativa

sobre la inclusion en el

disefio de revision
Se

aplico una estrategia

sistematica.

de busqueda con
palabras clave
relacionadas con

inclusion educativa,

discapacidad,

estudiantes con NEE
en Peru se ve limitada
por la insuficiente
formacion docente, la
escasa participacion
familiar, debilidades
en las politicas

publicas y

clara actual sobre
factores que afectan
directamente la
inclusion en el
contexto  peruano,
ayuda comprender el
rol clave del docente,

la familia y las
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marco de la diversidad. adaptaciones y dificultades en la politicas publicas en
participacion evaluacion adaptada. la atencion a la
familiar, También se resalto el diversidad.
seleccionando valor del uso de
Gnicamente fuentes tecnologias y de
relevantes y actitudes  positivas
cientificas. hacia la diversidad
como claves para
mejorar la inclusion
educativa.
18 Neurodiversidad y Moya Perez, Tuvo como objetivo ElI enfoque fue Entre los resultados Esta investigacion es
educacion inclusiva: Martha., analizar los disefios e cuantitativo, con se destacO que la importante  porque
Un enfoque Hernandez implementaciones de extraccion de musicoterapia mejora destaca el valor de la
terapéutico y Flores, Nubia., programas de informacion basada significativamente la musicoterapia como
pedagdgico desde la Lara Posada, musicoterapia dirigidos a en ecuaciones regulacién herramienta efectiva
musicoterapia en la Erika., (2024)  estudiantes neuro booleanas y andlisis emocional, la para la inclusion de
Educacion  Inicial divergentes, con énfasis de evidencia comunicacion, la nifios neuro-
desde la revision en estrategias terapéuticas cientifica en bases interaccion social yla divergentes desde la
sistematica y pedagdgicas reportadas como WOQOS, adaptacion escolar de educacion inicial, al

en la literatura cientifica.

EBSCOhost y

estudiantes con NEE,

mejorar su
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PubMed. favoreciendo su adaptacion,
inclusion y éxito comunicacion y
academico. bienestar a través de
la expresion
emocional 'y la
interaccion musical.
19 Percepcién de los Culque Nufiez, ElI objetivo de esta EI estudio tuvo un Los resultados Esta  revista es

docentes sobre la
educacién inclusiva
y el alumnado con
de
educacion especial
(NEE)

necesidades

C., Gonzabay
Medina, N.,
Renteria
Cardenas, A,
(2024)

investigacion fue
identificar las actitudes de
los docentes frente a la
educacion inclusiva 'y
hacia los estudiantes con
NEE, asi como describir
sus posturas positivas y
negativas frente a estos

aspectos.

enfoque
cuantitativo, no

experimental, de tipo

descriptivo y
correlacional, y
utilizod como
instrumento un

cuestionario
estructurado en
cuatro dimensiones

con escala Likert.

indicaron que, si bien
existe una tendencia
positiva hacia los
estudiantes con NEE,
también se
identificaron

actitudes  negativas
frente al modelo de

inclusion educativa.

relevante ya que ha
permitido

comprender, desde la
voz Yy percepcion de
los docentes, cOmo se
vive realmente la
inclusion en las
aulas, los maestros
enfrentan

preocupaciones y
desafios,

especialmente en lo

que respecta a la
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preparacion, las
actitudes 'y las
estrategias que se
utilizan para atender
a la diversidad.

20 Tendencias actuales Mari, M. L., Tiene como objetivo Seutilizoéunenfoque Los resultados se La presente revistaes
sobre estrategias Esteve, M. 1. identificar estudios de revisibn agrupan en cinco importante  porque
para la inclusion V., & GOmez, relacionados con la sistematica, categorias clave: aporta una mirada
educativa de S.L.(2022) inclusion educativa del siguiendo el intervenciones con profunda y
alumnado con alumnado con TEA en protocolo PRISMA, alumnado con TEA, actualizada sobre
Trastorno del Educacién  Infantil 'y con analisis buenas practicas como se esta
Espectro Autista Primaria, prestando categorial de los docentes, procesosde abordando la
(TEA) especial atencion a las estudios adaptacion inclusion  educativa

publicaciones seleccionados. curricular, de estudiantes con

generadas entre 2010 y
2020.

necesidades
del

profesorado y

formativas

procesos  genéricos
Se

que la

de inclusién.

concluye

Trastorno del
Espectro Autista
(TEA),

especialmente en los

niveles iniciales.
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NO

Titulo

Autor

Objetivos

Metodologia

Resultados

Hallazgos

mayoria de las
investigaciones

destacan la
importancia de

trabajar desde los

intereses del
alumnado, la
necesidad de

formacion  docente
especifica, el uso de
estrategias

cooperativas  como
tutorias entre iguales,
y el papel
fundamental de las
familias en el proceso
inclusivo.  Ademas,
se evidencia que la
inclusion  educativa

del alumnado con
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TEA aln enfrenta
barreras
significativas, como
la falta de recursos,
formacion y
coordinacion

institucional.

Elaboracion propia: Nota: Analisis de la informacion de los articulos revisados

Tras analizar los articulos seleccionados, es importante mencionar que este cuadro fue elaborado por las investigadores para tener un rigor
comparativo y académico de los articulos revisados, es por ello que se muestra datos especificos, tales como titulo, autor, objetivos, metodologia,
resultados y hallazgos, todo esto con el fin de poder organizar de manera clara y precisa la informacion recopilada, asi mismo, todos los articulos
seleccionados tienen relacion a los términos clave brindando datos precisos, informacion comprensible y una base solida para el logro de los

objetivos.



3.2 Resultados de evaluacién de riesgo de sesgo

Tabla 4

Evaluacion de Calidad Metodoldgica de Estudios Incluidos
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Nivel de hallazgo (en

Calidad metodoldgica

Nro Autor Claridad de objetivos relacion a nuestro tema) global

1 Alvarez, M., Herrera, O., y Guzman, N., ALTA ALTA ALTA
(2021)

2 Ancaya, M., Tavara, C., y Yarin, A., (2024) ALTA ALTA ALTA

3 Andrango, D., Duta, L., Castellano, J. y ALTA ALTA ALTA
Guerron, J. (2025)

4 Astudilo Meza, C., Mondaca Miranda, A., ALTA ALTA ALTA
(2022)

5 Bastiana, Syamsuddin, (2025) ALTA ALTA ALTA

6 Bernal, A., Lamifia, S., Esteves, J., Orozco, ALTA ALTA ALTA
M., Toapanta, M., Borja, C. 'y
Diaza, B., (2024)

7 Burgos A., Navarro A., y Licoa B., (2025) MEDIA MEDIA MEDIA

8 Coyago, J., Padilla, A., Garzon, C., y ALTA ALTA ALTA
Guerrero, M, (2025)

9 Culque Nufiez, C., Gonzabay Medina, N., ALTA ALTA ALTA

Renteria Cardenas, A., (2024)
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Nivel de hallazgo (en

Calidad metodologica

Nro Autor Claridad de objetivos relacion a nuestro tema) global

10 Esparza Reyes, R., Rangel Ledezma, Y. S.y ALTA ALTA ALTA
Gonzalez Ortiz, A. M.,

(2023)

11 Fonseca Montoya, R.,  Valdes ALTA ALTA ALTA
Fonseca., (2020)

12 Galarza, T., Quintana, B., y Vera, K., (2025) ALTA ALTA ALTA

13 Huapalla Meza, L. y Palacios ALTA ALTA ALTA
Serna, L. (2024)

14 Mari, M. L., Esteve, M. I. V., & Gomez, S. ALTA ALTA ALTA
L. (2022)

15 Maldonado Caiiizares, P., (2024) MEDIA MEDIA MEDIA

16 Martinez, C. y Rosas, R., (2022) ALTA ALTA ALTA

17 Martinez, M., Encalada, G., Chalco, R., ALTA ALTA ALTA
Riera, G., Avila, F., (2025)

18 Moya Perez, Martha., Hernandez Flores, ALTA ALTA ALTA
Nubia., Lara Posada, Erika., (2024)

19 Renteria, M., Criollo, E., Ojeda, J. vy ALTA ALTA ALTA
Ordofiez, R. (2025)

20 Ullauri, J., Aldaz, A. y Rabasco, M., (2023) ALTA ALTA ALTA

Nota: Calidad técnica de los métodos aplicados
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1. Claridad de los objetivos
- Se califico como “ALTA” cuando los estudios presentaron objetivos explicitos,
coherentes con la problematica de inclusion educativa en el nivel inicial, y alineados
con las palabras clave del estudio (educacion inclusiva, estrategias de ensefianza,
NEE, Educacion Inicial). Por ejemplo:
- Ullauri, Aldaz y Rabasco (2023) establecieron como objetivo analizar
adaptaciones curriculares y estrategias socioemocionales en estudiantes con
NEE, directamente vinculados a las necesidades pedagdgicas del nivel inicial.
- Andrango et al. (2025) abordaron el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) como enfoque inclusivo, con objetivos claros que responden a la

diversidad en aulas regulares.

- Se considera “MEDIA” cuando los objetivos, aunque pertinentes, no integran

explicitamente todas las palabras clave. Por ejemplo:

- Burgos, Navarro y Licoa (2025) se centraron en discapacidad fisica en
Educacion Fisica, lo que limita su aplicabilidad directa al nivel inicial.
2. Nivel de hallazgos
- Se asignd “ALTA” cuando los resultados aportan evidencia solida sobre estrategias
inclusivas, percepcion docente o adaptaciones para NEE, con implicaciones préacticas
para el nivel inicial. Destacan:

- Culque Nufiez, Gonzabay Medina y Renteria Cardenas (2024), cuyos
hallazgos sobre percepciones docentes revelaron actitudes clave para la
inclusién, respaldadas por instrumentos validados (escala Likert).

- Bernal et al. (2024) demostraron el impacto de proyectos colaborativos en

habilidades socioemocionales, con datos cuantitativos y cualitativos.
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- Se calific6 como “MEDIA” cuando los hallazgos, aunque relevantes, presentaron

limitaciones en generalizacion o profundidad. Por ejemplo:

- Maldonado Cafiizares (2024) analizé estrategias en educacion superior, con
conclusiones transferibles, pero no especificas para educacion inicial.
3. Calidad metodoldgica global
- Se valora como “ALTA” en estudios con disefios rigurosos (ej. revisiones
sistematicas PRISMA, enfoques mixtos), muestras representativas y técnicas
validadas. Ejemplos:
- Ancaya, Tavaray Yarin (2024) aplicaron una revisién sistematica con
protocolo PRISMA, asegurando exhaustividad y transparencia.
- Renteria et al. (2025) combinaron métodos cualitativos y cuantitativos para

evaluar estrategias en educacion basica, con analisis estadistico robusto.

En conclusién, que para desarrollar el cuadro se tuvo 3 aspectos fundamentales que estan
estrechamente relacionados con la calidad metodoldgica, entendida como el conjunto de
criterios que garantizan la rigurosidad y validez de una investigacion. Esta calidad
metodoldgica no es otra cosa que el disefio metodologico el cual tiene una relacion directa

con la claridad de objetivos planteados y con el nivel de hallazgo alcanzado en cada estudio.

Esto significa que los 20 trabajos de investigacion analizados presentan una relacion estrecha
con nuestros objetivos; lo que permite establecer patrones comunes y diferencias

significativas en cuanto a enfoque profundidad y resultados.

La integracion de estos 3 aspectos , calidad metodoldgica, claridad de objetivos y nivel de
hallazgo constituye la base para evaluar la solidez de una investigacién[on, y permite

establecer criterios comparativos entre distintos trabajos académicos.



3.3 Sintesis de resultados

Tablab

Palabra Clave "Educacion Inclusiva"
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Autor Afio Titulo Objetivo Base de datos
Bastiana, 2025 Colaboracion Analizar la Scopus
Syamsudin educativa: Diferentes importancia de la

perspectivas sobre el colaboracion entre
profesorado regulary docentes de
especial en la escuela educacion regular y
inclusiva especial en aulas
inclusivas, e
identificar los
factores que
favorecen u
obstaculizan dicha
colaboracion.
Andrango, D., 2025 El Disefio Universal Estudiar el DUA Google
Duta, L., para el Aprendizaje teniendo en cuenta Académico
Castellano, J. y (DUA) como su revision tedrica,
Guerron, J. Enfoque Inclusivo principios
estructurales,
tacticas de
aplicacion, ventajas
y retos actuales.
Ancaya, M., 2024 Estrategias en la Conocer la Scopus
Tavara, C., vy formacion  docente literatura existente
Yarin, A. para promover la sobre las estrategias

inclusion educativa:
una revision
sistematica

que son
implementadas
para promover la

inclusién educativa.
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Autor Afio Titulo Objetivo Base de datos
Martinez, C. vy 2022 Estudiantes con Analizar el estado Scopus
Rosas, R discapacidad e actual del sistema

inclusion de inclusion
educacional en Chile: educativa en Chile,
avances Yy desafios revisando su marco
normativo, desafios
précticos y
comparandolo con
modelos de
inclusion en Espafia
y Finlandia.
Fonseca Montoya, 2020 La inclusion de Caracterizar el Scopus
R., Valdes estudiantes con desempefio de los
Fonseca necesidades docentes de
educativas especiales educacién  bésica
desde el desempefio ecuatoriana en la
de los docentes de la inclusion de nifios y
educacion basica nifiascon NEE en la
ecuatoriana practica educativa.
Moya Perez, 2024 Neurodiversidad y Analizar disefios e Scopus
Martha., educacion inclusiva: implementaciones
Hernandez Flores, Un enfoque de programas de
Nubia., Lara terapéutico y musicoterapia

Posada, Erika

pedagodgico desde la

musicoterapia en la

Educacién Inicial
desde la revision
sistematica

dirigidos a
estudiantes
neurodivergentes,
con énfasis en
estrategias
terapéuticas y
pedagdgicas
reportadas en la

literatura cientifica.




44

Autor Afio Titulo Objetivo Base de datos
Culque Nufiez, C., 2024 Percepcion de los Identificar las Scopus
Gonzabay docentes sobre la actitudes de los
Medina, N., educacidninclusivay docentes frente a la
Renteria el alumnado con educacion inclusiva
Cardenas, A. necesidades de vy hacia los

educacion  especial estudiantes con

(NEE) NEE, describiendo
sus posturas
positivas y

negativas frente a

estos aspectos.

Nota: Sistematizacion de fuentes académicas con término clave “Educacion Inclusiva”

El anélisis de los antecedentes nos permite que las investigaciones encontradas en bases de
datos confiables como Scopus y Google Académico garantizan la validez de la informacion
empleada. El andlisis del cuadro de antecedentes evidencia que la inclusiéon educativa se
sostiene en 3 ejes principales: la colaboracion docente, el uso de estrategias metodoldgicas
flexibles y la actitud de los docentes. Por ello, Bastiana (2025) resalta que la cooperacion entre
docentes de educacion regular y especial, resulta fundamental para articular procesos de
transicion, de manera complementaria, por otro lado, Andrango et al. (2025) profundizan en el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como marco inclusivo, lo que otorga a la
investigacion una base metodolégica para comprender coémo diversificar estrategias
pedagdgicas para asi lograr una educacion inclusiva en beneficio de todos los estudiantes. Asi
mismo, Ancaya et al (2024) identifican diversas estrategias aplicadas en la formacion docente,
lo que refuerza la pertinencia de analizar practicas como el uso de pictogramas, la anticipacion
y el modelado en el aula. Por otro lado, Martinez y Rosas (2022) muestran que los desafios de

la inclusion trascienden contextos nacionales, comparando experiencias internacionales que
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permiten reconocer la necesidad de fortalecer las politicas inclusivas dentro de nuestro Peru.
Asimismo, Fonseca y Valdes (2020) remarcan que el desempefio del docente es decisivo para
la inclusion, lo cual se refleja en la importancia del involucramiento del personal educativo en
la experiencia de los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE). De manera
innovadora, Moya et al. (2024) plantean la musicoterapia como estrategia pedagogica y
terapéutica, lo que evidencia que la diversidad de recursos puede enriquecer los procesos
inclusivos. Finalmente, Culque et al. (2024) subrayan que la percepcion y actitud del docente
pueden ser tanto facilitadores como barreras para una educacion inclusiva.

Tabla 6

Palabra Clave: "Estrategias de Ensefianza Inclusiva"

Autor Afo Titulo Obijetivo Base de datos
Ullauri, J., 2023 Adaptaciones Revisar literatura Scopus
Aldaz, A.y curriculares y reciente sobre
Rabasco, M. estrategias cémo las

socioemocionales adaptaciones

en estudiantes curriculares y
con NEE: una estrategias
revision de socioemocionales

literatura en los favorecen
ultimos 5 afios competencias en

estudiantes con

NEE.
Coyago, J., 2025 Aprendizaje Analizar los Google
Padilla, A., basado en el efectos del ABJ ~ Académico
Garzon, C.,y juego en entornos  en contextos
Guerrero, M inclusivos inclusivos,

identificando
ventajas, retos y
adaptaciones para

una enseflanza
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Autor Afo Titulo Objetivo Base de datos
equitativa y
significativa.
Bernal, A., 2024 Desarrollo de Analizar la Google
Lamifa, S., Habilidades influencia de Academico
Esteves, J., Sociales proyectos
Orozco, M., Emocionales a colaborativos en
Toapanta, M., través de la comunicacion,
Borja, C. y Proyectos cooperacion y
Diaza, B Colaborativos en  empatia en
Educacion estudiantes con
Inicial: NEE desde la
Estrategias percepcion de
Inclusivas para docentes y
Estudiantes con  alumnos.
NEE
Andrango, D., 2025 El Disefio Estudiar el DUA  Google
Duta, L., Universal parael en base a revision Académico
Castellano, J. y Aprendizaje tedrica,
Guerron, J. (DUA) como principios
Enfoque estructurales,
Inclusivo tacticas de
aplicacion,
ventajas y retos
actuales.
Galarza, T., 2025 Estrategia Analizar la Google
Quintana, B., y metodologica aplicacion de una  Académico
Vera, K inclusiva parael  estrategia

desarrollo
cognitivo en
ninosde5a6

afos

metodoldgica
inclusiva para
potenciar el
desarrollo

cognitivo en
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Autor Afo Titulo Objetivo Base de datos
educacion inicial.
Alvarez, M., 2021 Estrategias de Desarrollar una Google
Herrera, O., y Acompafiamiento revision Académico
Guzman, N Educativo y bibliogréafica
Familiar en la sobre estrategias
Educacion de
Inicial: una acompariamiento
revision teérica  educativo y
familiar en la
formacion
infantil.
Maldonado 2024 Estrategias de Examinar Scopus
Caniizares, P ensefianza enfoques de
inclusiva en la ensefianza
universidad: una inclusiva en
revision de universidades,
enfoques para la  analizando
diversidad investigaciones
previas para
contribuir a un
marco teérico y
préctico.
Ancaya, M., 2024 Estrategiasenla  Conocer Scopus
Tavara, C., y formacion literatura sobre
Yarin, A. docente para estrategias
promover la implementadas
inclusion para promover la
educativa: una inclusion
revision educativa.
sistematica
Burgos A., 2025 Estrategias para  Analizary Scopus
Navarro A., y la inclusion de sintetizar
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Autor Afo Titulo Objetivo Base de datos
Licoa B. estudiantes con estrategias
discapacidad metodologicas
fisica en para fomentar
Educacion inclusion en
Fisica: una clases de
revision Educacion Fisica
sistematica para estudiantes
con discapacidad
fisica.
Renteria, M., 2025 Estrategias y Analizar Google
Criollo, E., métodos para estrategias y Académico
Ojeda, J. y atender a métodos
Ordofiez, R estudiantes con inclusivos que
necesidades favorecen el
especiales en aprendizaje y
educacion basica: participacion de
Una revision estudiantes con
sistematica NEE en
educacion basica.
Martinez, M., 2025 Inclusion, Dar a conocer la  Google
Encalada, G., Diversidad y importancia del Académico
Chalco, R., Neuro DUA como
Riera, G., Avila, Divergencia: opcion educativa
F Estrategias eficiente para
Didécticas con estudiantes con
Base enel DUA  TDAH.
para el TDAH
Moya Perez, 2024 Neurodiversidad  Analizar Scopus
Martha., y educacién programas de
Hernandez inclusiva: Un musicoterapia
Flores, Nubia., enfoque dirigidos a

Lara Posada,

terapéutico y

estudiantes
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Autor Afo Titulo Objetivo Base de datos
Erika pedagogico neurodivergentes,
desde la con enfasis en
musicoterapia en  estrategias
la Educacion terapéuticas y
Inicial desde la pedagogicas.
revision
sistematica
Mari, M. L., 2022 Tendencias Scopus
Esteve, M. I. V., actuales sobre |dentificar
& Gomez, S. L. estrategias para  €studios sobre
(2022) la inclusion inclusion

educativa de
alumnado con
Trastorno del
Espectro Autista
(TEA)

educativa de
alumnado con
TEA en
educacion
infantil y

primaria.

Nota: Sistematizacion de fuentes académicas con término clave “Estrategias de Ensefianza

Inclusiva”

En la presente tabla se observa que los articulos seleccionados desde la base de datos

académicas confiables como son Scopus y Google Académico confieren rigor a la

sistematizacion de antecedentes, este andlisis permite observar que las investigaciones

coinciden en que la inclusion educativa se fortalece mediante estrategias pedagadgicas, flexibles

y diversas que responden a la heterogeneidad del aula; de este modo, Ullauri et al. (2023)

destacan las adaptaciones curriculares y estrategias socioemocionales como recursos clave para

el desarrollo de competencias en estudiantes con NEE, mientras que Coyago et al (2025)

evidencian el potencial del aprendizaje basado en el juego como una herramienta significativa
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para la equidad educativa. De manera complementaria, Bernal et al. (2024) resaltan que los

proyectos colaborativos favorecen la cooperacion y la empatia, los cuales son aspectos

esenciales en la socializacion de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE).

Asimismo, investigaciones como las de Andrango et al. (2025) y Martinez et al. (2025)

consolidan al Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como un marco metodoldgico que

garantiza el acceso y la participacion, mientras que Mari, M. L., Esteve, M. I. V., & Gémez, S.

L. (2022) ponen de relieve estrategias especificas para estudiantes con TEA. Finalmente, se

incluyen propuestas innovadoras como la musicoterapia (Moya et al., 2024), que aportan un

enfoque terapéutico y pedagdgico complementario. En conjunto, esta tabla aporta a la

investigacion al demostrar que la inclusion de estudiantes con NEE requiere estrategias de

ensefianza variadas, adaptadas y sostenidas por la creatividad docente.

Tabla 7

Palabra Clave: “Necesidades Educativas Especiales”

Autor Afo Titulo Objetivo  Base de datos
Ullauri, J., 2023 Adaptaciones Revisar literatura Scopus
Aldaz, A.y curriculares y reciente que
Rabasco, M. estrategias explique como

socioemocionales las adaptaciones
en estudiantes curriculares y las
con NEE: una estrategias
revision de socioemocionales
literatura en los favorecen el
altimos 5 afios desarrollo de
competencias en
estudiantes con
NEE.
Bernal, A., 2024 Desarrollo de Analizar la Google
Lamifa, S., Habilidades influencia de los Académico
Esteves, J., Sociales y proyectos
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Autor Afo Titulo Objetivo  Base de datos
Orozco, M., Emocionales a colaborativos en
Toapanta, M., través de la comunicacion,
Borja, C. y Proyectos cooperacion y
Diaza, B Colaborativos en  empatia entre
Educacion estudiantes con
Inicial: NEE, evaluando
Estrategias su eficacia desde
Inclusivas para la percepcion de
Estudiantes con  docentes y
NEE estudiantes.
Astudillo Meza, 2022 El interés Analizar las Scopus
C., Mondaca superior en la necesidades
Miranda, A. trayectoria educativas
educativa de los  especiales de
nifios, nifas y estudiantes con
adolescentes con  TEA,
TEA en Chile considerando el
principio del
interés superior
del nifio en el
contexto
educativo
chileno.
Burgos A., 2025 Estrategias para  Analizary Scopus
Navarro A., y la inclusion de sintetizar las
Licoa B. estudiantes con estrategias

discapacidad
fisicaen
Educacion
Fisica: una
revision

sistematica

metodologicas
mas efectivas
para fomentar un
entorno inclusivo
en clases de

Educacién Fisica,
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Autor Afo Titulo Objetivo  Base de datos
mejorando el
rendimiento y la
participacion
activa de
estudiantes con
discapacidad
fisica.
Renteria, M., 2025 Estrategias y Analizar Google
Criollo, E., métodos para estrategias y Académico
Ojeda, J. y atender a métodos
Ordofiez, R estudiantes con inclusivos que
necesidades favorecen el
especiales en aprendizaje, la
educacion bésica: participacion y el
una revision desarrollo
sistematica integral de
estudiantes con
NEE en
educacion basica.
Martinez, C.y 2022 Estudiantes con ~ Analizar el Scopus
Rosas, R discapacidad e estado actual del

inclusion
educacional en
Chile: avances y

desafios

sistema de
inclusion
educativa en
Chile, revisando
Su marco
normativo y los
desafios
practicos,
comparandolo
con modelos de

inclusion de otros
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Autor ARo

Titulo

Objetivo  Base de datos

Esparza Reyes,
R., Rangel
Ledezma, Y. S.
y Gonzélez
Ortiz, A. M

Fonseca 2020
Montoya, R.,

Valdes Fonseca

Huapalla Meza, 2024
L. y Palacios

Serna, L.

Experiencias
docentes en la
atencion a nifios
con TEA

La inclusién de
estudiantes con
necesidades
educativas
especiales vista
desde el
desempefio de los
docentes de la
educacion béasica
ecuatoriana
Necesidades
educativas
especiales en
Per(: una
revision

sistematica

paises.
Recuperar e Scopus
interpretar
experiencias de
docentes que
trabajan con
estudiantes con
TEA, para
identificar
barreras durante
los procesos de
inclusién en
aulas regulares.
Caracterizar el Scopus
desempefio de los
docentes
ecuatorianos de
educacién bésica
en la inclusién de
estudiantes con
NEE en la
préctica
educativa.
Identificar los Scopus
factores que

inciden en la

atencion a

estudiantes con

NEE en Perd,
sensibilizando a

la comunidad

educativa sobre
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Autor Afo Titulo Objetivo  Base de datos
la inclusion en el
marco de la
diversidad.
Culque Nufez, 2024 Percepcion de los  Identificar Scopus
C., Gonzabay docentes sobre la  actitudes de
Medina, N., educacion docentes frente a
Renteria inclusivay el la educacion
Cardenas, A. alumnado con inclusiva y hacia
NEE estudiantes con
NEE,
describiendo sus
posturas
positivas y
negativas.
Mari, M. L., 2022 Tendencias Identificar Scopus
Esteve, M. 1. V., actuales sobre estudios sobre
& Gomez, S. L. estrategias para  inclusion

la inclusion
educativa de
alumnado con
Trastorno del
Espectro Autista
(TEA)

educativa de
estudiantes con
TEA en
Educacion
Infantil y

Primaria.

Nota: Sistematizacién de fuentes académicas con término clave “Necesidades Educativas

Especiales”

Este cuadro presenta una excelente variedad de investigaciones enfocadas directamente en las

necesidades educativas especiales (NEE), incluyendo estudios sobre TEA, discapacidad fisica

y desempefio docente, todas las investigaciones abordan el tema con profundidad en el nivel

de la educacidn inicial. Estos estudios fueron sistematizados en Scopus y Google Académico
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porque ofrecen evidencia verificable que fortalece hallazgos de nuestra investigacion El
analisis de los antecedentes de la presente tabla se aprecia que las investigaciones revisadas
enfatizan la importancia de atender las necesidades educativas especiales, teniendo en cuenta
los ajustes pedagdgicos, el compromiso docente y un enfoque centrado en los derechos del
estudiante. Por este motivo, Ullauri et al. (2023) y Renteria et al. (2025) coinciden en que las
adaptaciones curriculares y metodologicas favorecen la participacion activa de los estudiantes
con NEE, mientras que Astudillo y Mondaca (2022) analizan especificamente el caso del TEA
bajo el principio del interés superior del nifio. Del mismo modo, Esparza et al. (2023) aportan
experiencias de docentes que atienden estudiantes con TEA, mostrando barreras y
oportunidades en su inclusion mientras que Fonseca y Valdes (2020) y Culque et al. (2024)
evidencian que el desempefio y la percepcion del docente pueden actuar como facilitadores o
limitantes del proceso inclusivo. A su vez, Huapalla y Palacios (2024) profundizan en la
realidad peruana, subrayando factores que inciden en la atencion a estudiantes con NEE y la
necesidad de sensibilizacion de la comunidad educativa. En conjunto, esta tabla aporta al
estudio al reforzar que la inclusion de estudiantes con NEE requiere no solo estrategias
pedagdgicas, sino también un cambio de actitud y una toma de conciencia de parte de los
docentes y de toda la comunidad educativa.

Tabla 8

Palabra Clave: “Educacion Inicial”

Autor Afio Titulo Objetivo Base de
datos
Bernal, A, 2024 Desarrollo de Tuvo como objetivo Google
Lamifa, S., Habilidades analizar la Académico
Esteves, J., Sociales y influencia de los
Orozco, M., Emocionales a proyectos
Toapanta, través de colaborativos en la

M., Borja, C. Proyectos comunicacion, la




Autor Afo Titulo Objetivo Bc?;fo(:e
y Diaza, B Colaborativos en cooperacion y la
Educacion Inicial: empatia entre los
Estrategias estudiantes,
Inclusivas para evaluando la
Estudiantes con eficacia de estos en
Necesidades un entorno inclusivo
Educativas para estudiantes con
Especiales. NEE, tomando las
percepciones de
docentes y
estudiantes sobre la
implementaciéon de
dicho proyecto
como estrategia
inclusiva en el nivel
inicial
Galarza, T., 2025 Estrategia Tuvo el objetivo Google
Quintana, B., metodoldgica analizar la Académico
y Vera, K inclusiva para el aplicacion de una
desarrollo estrategia
cognitivo en nifios metodoldgica
de 5a 6 afios. inclusiva para
potenciar el
desarrollo cognitivo
en nifios de 5 a 6
afios en el nivel
de
educacion inicial
Alvarez, M., 2021 Estrategias de  Se propuso Google
Herrera, O., Acompafiamiento  desarrollar una Académico
y Guzman, Educativo y revision
N Familiar en la bibliogréafica sobre
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Autor Afo Titulo Objetivo Bc?;fo(:e
Educacion Inicial: las estrategias de
una revision acompariamiento
tedrica educativo y familiar
junto a su
incidencia en el
proceso formativo
en la infancia.
Moya Perez, 2024 Neurodiversidad y  Esta investigacion ~ Scopus
Martha., educacion tuvo como objetivo
Hernandez inclusiva: Un analizar los disefios
Flores, enfoque e implementaciones
Nubia., Lara terapéutico vy de programas de
Posada, pedagdgico desde  musicoterapia
Erika la musicoterapia dirigidos a

en la Educacion
Inicial desde la
revision

sistematica

estudiantes neuro-
divergentes, con
énfasis en
estrategias
terapéuticas 'y
pedagdgicas
reportadas en la

literatura cientifica.

Nota: Sistematizacion de fuentes académicas con término clave “Educacion Inicial”
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La informacion sistematizada, obtenida de bases académicas como Scopus y Google

Académico, garantiza la veracidad de los antecedentes y su relevancia en el campo educativo.

El analisis de los antecedentes refleja que el nivel inicial constituye un espacio clave para

consolidar practicas inclusivas y favorecer el desarrollo integral de los estudiantes con NEE.

En virtud de ello, Bernal et al. (2024) demuestran que los proyectos colaborativos fortalecen la

comunicacion, la cooperacion y la empatia, mientras que Galarza et al. (2025) destacan que las
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estrategias metodoldgicas inclusivas potencian el desarrollo cognitivo en nifios de 5 a 6 afos.
Por su parte, Alvarez et al. (2021) subrayan la importancia del acompafiamiento educativo y
familiar como un elemento que favorece la transicion y la adaptacion del nifio en el proceso
inclusivo. Finalmente, Moya et al. (2024) presentan la musicoterapia como un recurso
pedagdgico y terapéutico innovador, que amplia las posibilidades de atencion a la diversidad
en educacion inicial. De esta manera, esta tabla aporta directamente al trabajo de investigacion
al confirmar que la inclusion en este nivel se sostiene en la implementacion de estrategias
pedagdgicas flexibles, el acompafiamiento familiar y la utilizacion de recursos innovadores,

todos ellos observados en la experiencia de inclusion del estudiante con NEE en la EBR.

3.4. Discusiodn

EDUCACION INCLUSIVA

En la actualidad la educacion inclusiva es un pilar fundamental y crucial, dado que
permite que todos los estudiantes con diferentes caracteristicas individuales, puedan recibir una
educacion de calidad donde se les brinde las mismas oportunidades, considerando que esta
implica adaptar el entorno educativo, diversificar estrategias y reconocer el rol clave del
docente titular, trabajando en conjunto con los padres de familia para garantizar una educacion
equitativa y sin barreras, sin embargo, Martinez, C. y Rosas, R (2022), nos muestra la realidad
y la concepcidn que se tiene sobre la educacion inclusiva en el sistema Chileno, mencionando
que aun se etiqueta a los estudiantes con necesidades educativas especiales, excluyéndolos por
sus caracteristicas individuales.

Es importante recalcar que la percepcion de los docentes se ve muy involucrada ante la
educacion inclusiva, debido a que se les considera uno de los canales principales para brindar
una educacion de calidad, equitativa, inclusiva y pertinente, Culque Nufiez et al., (2024) nos
muestran la existente problematica de opiniones del personal docente sobre educacion

inclusiva, dado que aun se evidencian opiniones enfrentadas sobre el proceso de inclusion,
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puesto que evidenciaron actitudes negativas frente a la inclusién educativa; todo esto contrasta
con posturas observadas dentro de las I.E. como también en la sociedad, lo que demuestra que
la inclusion requiere no solo estrategias pedagogicas, sino también un cambio de mentalidad y
sensibilizacion en toda la comunidad.

Asi mismo, durante la vivencia profesional se pudo observar que los docentes enfrentan
la inclusion de estudiantes con NEE, y en ocasiones se observa actitudes de indiferencia frente
a estos estudiantes, puesto que los dejaban de lado, sin tener en cuenta algiin modelo inclusivo,
esto tiene coincidencia con los resultados hallados por Fonseca Montoya, R., Valdes Fonseca.,
(2020), ya que recalca que la formacion docente no asegura la inclusién educativa, pero esto
porque los docentes no se encuentran preparados para ensefiar de manera efectiva y no valoran
las caracteristicas individuales de cada estudiante, es decir, no cuentan con las herramientas
didacticas y emocionales para comprender a estudiantes con NEE, es por ello, que los docentes
de Ecuador no logran tener practicas inclusivas, y como resultado los estudiantes con NEE se
encuentran limitados en su desarrollo integral.

Por otro lado, no se logra observar la comunicacién y relacion entre docentes de la
educacion regular y la educacién especial, es decir, no se llega a tener un trabajo en conjunto
en cuanto a planificacion e incluso en estrategias de ensefianza adaptadas, sin embargo, segun
Bastiana, Syamsuddin, (2025) menciona que la colaboracion de docentes de ambas
modalidades es valorada y que las estrategias pueden llegar a ser adaptadas de forma efectiva
a las necesidades individuales de cada estudiante, reforzando la importancia de generar
espacios de coordinacion docente.

En otro aspecto, Andrango, D., Duta, L., Castellano, J. y Guerron, J. (2025) menciona
que se debe de considerar al DUA como un enfoque pedagdgico, puesto que este permitird
generar espacios donde se respete la diversidad promoviendo un impacto positivo, este hallazgo

se refleja en nuestra experiencia al trabajar con una docente dentro de la modalidad especial,
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ya que dentro de esta, se trabaja tomando en cuenta al DUA considerandolo como un enfoque
flexible e inclusivo el cual permite que todas las actividades se adapten a la diversidad dentro
del aula, teniendo en cuenta a todos los estudiantes con sus diferentes tipos de estilos de
aprendizaje. brindandoles oportunidades de aprendizaje. Por otro lado, en la modalidad regular
muy pocos docentes tienen conocimiento en cuanto al DUA, y los hallazgos del autor lo reflejan
mencionando que una de las barreras es la formacion docente.

Por su parte, Moya Perez, Martha., Hernandez Flores, Nubia., Lara Posada, Erika
(2024) hace hincapié en la relacion que tiene la musicoterapia dentro de la educacién inicial,
para lograr la educacién inclusiva, mencionando que para la expresion de las emociones en
nifios neuro divergentes la musicoterapia ayuda a regular los estados de &nimo que en ocasiones
pueden ser estresantes para estos estudiantes, es por ello, que a partir de las experiencias vividas
se reafirma que la musicoterapia es una herramienta poderosa para favorecer la inclusion, pues
se ha visto como contribuye en la regulacion emocional, la comunicacién y la interaccion social
de estudiantes con NEE, lo que permitié comprobar que la musica no s6lo motiva y conecta,
sino que también facilita la adaptacion escolar y contribuye al logro académico.

En otra perspectiva, Ancaya, M., Tavara, C., y Yarin, A., (2024) enfatiza el uso de las
tecnologias para atender a estudiantes con NEE, mencionando que debe de ser utilizada con
instrucciones claves, donde se involucre a docentes y padres de familia, por eso, que se
reconoce el uso de tecnologia con instrucciones claras, siendo fundamental para responder las
necesidades individuales de los estudiantes, siempre acompafado de un trabajo coordinado
entre docentes y familias.

Es por eso, que es importante mencionar, que a pesar de todos los esfuerzos por brindar
una educacion de calidad e inclusiva, se puede considerar a nivel mundial que ain no se logra
brindar dicha educacion, por la insuficiente informacion que se puede encontrar de ella a nivel

tedrico y/o practico, asi mismo, dentro de nuestro Per( no se tiene aun una vision muy clara de
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educacion inclusiva, ya que no se observa la presencia de investigaciones centradas tanto en
zonas rurales como urbanas, lo cual puede ser tomado como una de las grandes limitaciones
para brindar la educacion de calidad que todos los estudiantes merecen.

De forma aplicada, los resultados consideran brindar mayor capacitacion docente junto
con diferentes estrategias, métodos, adaptaciones curriculares y otros aspectos relevantes
teniendo en cuenta al DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje) para llevar a cabo la
educacion inclusiva, asi mismo, se deberia de considerar que para lograr espacios de inclusion
se necesitan maestros que tengan disponibilidad para atender a nifios con NEE, ya que no solo
se trata de la aceptacion de los demas estudiantes, sino que también se trata de una inclusion
fisica, personal y sobre todo de valoracion a las diferentes caracteristicas personales que
identifican a cada ser humano.

Estudios futuros, pueden tomar la educacion inclusiva como un aspecto relevante para
evaluar tanto el desempefio docente, la colaboracion entre ellos, la aceptacion de los estudiantes
con necesidades educativas especiales, asi como también, la sensacion de estos, para que de
esta manera se pueda llegar a tener una vision clara, especifica y consistente sobre qué, cémo,
y cuanto nos falta poder brindar una educacién de calidad, que sea inclusiva como respuesta al
derecho fundamental de todo ser humano.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA INCLUSIVA

Hablar de inclusion en el contexto actual es una necesidad urgente, ya que la presencia
de estudiantes con diferentes ritmos de aprendizajes, diversidad de caracteristicas y
necesidades dentro del aula requiere que los docentes puedan adoptar y aplicar estrategias de
ensefianza inclusivas, beneficiando no solo a los estudiantes con NEE, sino a todo el grupo de
aula, ya que se generara un entorno que respete y valore la diversidad, pero sobre todo que
garantice la participacion de todos los estudiantes independientemente de sus caracteristicas y

necesidades individuales, por ello, consideramos que la implementacion de estrategias de
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ensefianza inclusivas en el nivel inicial de la educacion bésica regular ha demostrado ser pilar
fundamental para asegurar la participacion, aprendizaje y el desarrollo integral de los
estudiantes con necesidades educativas especiales, tal como lo menciona Renteria, M., Criollo,
E., Ojeda, J. y Ordofiez, R. (2025) haciendo hincapié que las estrategias inclusivas estan
vinculadas de manera directa con el desarrollo académico y social del estudiante, asi mismo,
resalta el papel fundamental que cumple la comunidad educativa para lograr la participacion e
integracion de estudiantes con NEE; esto respalda lo vivenciada en aula, reforzando la idea de
que docentes, familias y directivos deben de trabajar de manera coordinada para lograr una
educacion realmente equitativa e inclusiva.

Sin embargo, en el desarrollo de las practicas preprofesionales se pudo observar que
algunos estudiantes con NEE muestran ciertas dificultades para poder integrarse y adaptarse al
grupo de aula, siendo esta una situacion a atender, para poder mantener relaciones saludables
dentro del aula, asi mismo se pudo observar que muy pocas docentes se toman el tiempo de
poder dar respuesta a esta necesidad, por ello se debe de implementar ciertas estrategias para
trabajar el aspecto socioemocional siento esta clave para el desarrollo integral de todos los
estudiantes, esto tiene relacion con lo hallado por Ullauri, J., Aldaz, A. y Rabasco, M (2023),
debido a que mencionan que es necesario atender el aspecto socioemocional a través de
estrategias, para asi lograr que estudiantes con NEE puedan tener seguridad en si mismos y
desarrollar habilidades sociales; lo cual llevaria a que el estudiante con NEE pueda participar
activamente estableciendo vinculos con sus compafieros.

Ademas, teniendo en cuenta lo sefialado por Andrango, D., Duta, L., Castellano, J. y
Guerron, J. (2025) sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) como un enfoque
pedagdgico para dar respuesta a la educacion inclusiva, consideramos que esta permite brindar
mayores posibilidades de implementacion de diferentes estrategias de ensefianza

diversificadas, las cuales puedan atender a todos los estudiantes, por ello, es que durante las
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practicas profesionales se pudo planificar actividades que ofrecieran multiples formas de
participacion, lo cual permitié que todos los estudiantes, incluyendo aquellos con NEE,
pudieran involucrarse activamente en su propio proceso de aprendizaje, una de los claros
ejemplos es el uso de pictogramas lo cual facilito la adaptacion a las rutinas establecidas dentro
del salon. Del mismo modo, para lograr un entorno educativo saludable e inclusivo, los
docentes de aula deben de haber recibido formacion en cuanto a inclusion para que puedan
adaptar sus metodoldgicas y junto a ellas, poner en practica distintas estrategias de ensefianza
inclusiva, esto vinculado con lo hallado por Galarza, T., Quintana, B., y Vera, K (2025), puesto
gue mencionan que la implementacidn de estrategias metodologias inclusivas son significativas
para poder lograr el desarrollo cognitivo, pero para el logro de esta, es necesario que la
institucién educativa cuente con plana docente que tengan capacitaciones constantes sobre
estrategias inclusivas y planificacion flexible, brindando recursos adaptados y solo de esta
manera se podra incluir a los estudiantes con NEE brindando entornos educativos donde se
respete la diversidad, sin embargo, en la actualidad muy pocos docentes se informan o tienen
conocimiento sobre las estrategias que pueden ser aplicadas para lograr entornos inclusivos, lo
cual consideramos que es una de las barreras predominantes, por ello es que se debe de
fortalecer la escasa formacién docente en cuanto a inclusion para asi poder consolidar una
ensefianza realmente inclusiva, asegurando que todos los estudiantes independiente de su
condicion y/o diagndstico puedan tener un desarrollo integral.

En cuanto a las estrategias de ensefianza inclusivas aplicadas, Bernal, A., Lamifia, S.,
Esteves, J., Orozco, M., Toapanta, M., Borja, C. y Diaza, B (2024) indica que los proyectos
colaborativos dentro de la educacion preescolar son beneficiosas para el desarrollo de las
competencias sociales y emocionales de los nifios, especialmente en estudiantes con NEE, ya
gue de esta manera se propicia ambientes educativos inclusivos y participativos, la experiencia

corrobora lo sefialado anteriormente, puesto que los proyectos colaborativos fortalecen
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habilidades sociales y emocionales, ya que se ha visto que fomentan la interaccion y el trabajo
en equipo entre todos los estudiantes; por ello, consideramos que estas experiencias no solo
enriquecen el aprendizaje sino que también son esenciales para la educacion inclusiva, porque
ofrecen oportunidades significativas que valoran y respetan la diversidad del aula.

Por otro lado, se pudo coincidir con lo planteado por Coyago, J., Padilla, A., Garzon,
C.,y Guerrero, M, (2025), quienes sefialan que el juego es mucho mas que una actividad ludica,
puesto que se puede tomar como una estrategia fundamental para brindar entornos inclusivos,
seguros y de calidad, también sefiala que todo esto debe ser guiado por el docente de aula, tal
planteamiento se confirma en el desarrollo de las practicas preprofesionales, donde se pudo
evidenciar que el juego mas alla de su funcion recreativa y favorecedora para el desarrollo,
permite la participacion activa de todos los estudiante, incluyendo a los estudiante con NEE,
convirtiéndose en una estrategia de ensefianza inclusiva considerando el rol activo del docente
para generar ambientes de respeto e inclusion.

Cabe sefialar también que, se tuvo la oportunidad de tener contacto directo con un
estudiante con discapacidad fisica, lo cual permiti6 tener un vinculo directo sobre las
necesidades del estudiante, en este caso la necesidad de ser participe de la clase de educacién
fisica, por ello se tuvo que adaptar el entorno para asi poder garantizar la participacion, que fue
evidencia durante una sesion de educacion fisica en la cual la docente modifico la dindmica
grupal, es decir, implemento ciertos materiales donde el estudiante tuvo acceso, e incluso se
fomento la colaboracién entre compafieros; en relacién con ello, Burgos A., Navarro A., y
Licoa B., (2025) sefiala que la adaptacion de actividades fisicas son claves para lograr la
inclusién, logrando la participacion activa del estudiante con discapacidad fisica, esto coincide
con lo que se pudo vivenciar, por ello se puede reafirmar que la inclusion va mucho mas alla
que una integracion fisica del estudiante, sino que también es la modificacion de ciertas

practicas pedagdgicas por parte del docente el cual debe de tener una actitud flexible y
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predispuesta para asi lograr romper barreras de exclusion.

Por otro lado, Moya Perez, Martha., Hernandez Flores, Nubia., Lara Posada, Erika
(2024) hacen hincapié en el desarrollo de las capacidades cognitivas y emocionales de nifios
con NEE, teniendo a la musicoterapia como estrategia, las autoras mencionan que esta
estrategia favorece la expresion de las emociones de manera asertiva, logrando una integracion
social sana; esta propuesta tedrica se pudo evidenciar en la practica pedagdgica, donde se
involucrd a la musica como parte de la dinamica grupal, en esa oportunidad se pudo observar
como todos los estudiantes participaban y se involucraron activamente, incluso estudiantes con
NEE se mostraban sonrientes, relajados y dispuestos a interactuar con sus demas comparieros,
por lo tanto, se debe de tomar a la musica como una estrategia dentro de espacios educativos
inclusivos para fortalecer los vinculos entre los estudiantes.

En relacién al uso de la tecnologia como estrategia de ensefianza inclusiva, durante la
practica pedagdgica no se tuvo la oportunidad de presenciar alguna actividad en la cual se haga
uso de herramientas tecnoldgicas con instrucciones claras, sin embargo consideramos que su
uso con acompafiamiento, es clave para lograr el aprendizaje y la participacion de todos los
estudiantes, ya que nos encontramos en un contexto donde la tecnologia es predominante, en
este coincidimos con la postura de Ancaya, M., Tavara, C., y Yarin, A., (2024) quienes indican
que “las tecnologias con instrucciones son claves para atender a las necesidades individuales
de cada estudiante”, asi mismo, destacamos la importancia del trabajo en conjunto de los
docentes y padres de familia, para poder realizar las adaptaciones curriculares tomando en
cuenta las caracteristicas particulares de cada estudiante, fortaleciendo las practicas inclusivas.

Sin embargo, Alvarez, M., Herrera, O., y Guzman, N., (2021) sefiala que a pesar de los
intentos de involucrar las estrategias educativas y la colaboracion de las familias, alin existen
carencias debido a las brechas existentes entre la familia y la escuela, lo cual afecta

directamente al desarrollo y la participacion de todos los estudiantes, esto se pudo evidenciar
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en las experiencias vividas en diferentes I.E. donde la falta comunicacion entre la escuela y los
padres de familia, como el involucramiento de los padres en diferentes actividades dentro de
la institucion dificultan la atencion y el desarrollo integral de los estudiantes, especialmente de
los estudiantes con NEE, por ello, es que es fundamental el trabajo colaborativo entre la escuela
y la familia, ya que ambas son espacios claves para el progreso académico y emocional.

Si bien es cierto, aun no se cuenta con investigaciones que puedan afirmar y demostrar
el porcentaje de estudiantes junto con su diagnostico los cuales son incluidos, sin embargo,
dentro de la préactica pedagogica la mayoria de estos estudiantes presentan diagnostico de
TDAH y TEA, pero, por lo planteado por Martinez, M., Encalada, G., Chalco, R., Riera, G.,
Avila, F., (2025), se puede reconocer que el Disefio Universal para el aprendizaje (DUA) se
presenta como un enfoque pedagdgico para evitar que diagnosticos como el TDAH o el TEA
se han vistos como una barrera para el desarrollo integral de estos estudiantes, asimismo, Mari,
M. L., Esteve, M. I. V., & Gomez, S. L. (2022) enfatizan categorias centrales para trabajar con
estudiantes con TEA como son las adaptaciones curriculares, el uso de estrategias
cooperativas, el trabajo desde los intereses del estudiante y la participacion activa de las
familias, sefialando que sin una adecuada preparacion del profesorado y sin recursos
suficientes, la inclusién real continda siendo un reto. Desde nuestra experiencia dentro del
ambito educativo, se pudo observar gque evidentemente cuando se parte del interés del
estudiante junto a dinamicas donde se tiene la participacion de todos los estudiantes, el
aprendizaje y la convivencia entre los pares resulta ser significativa, como también es
importante recalcar que para lograr un aula inclusiva la docente de aula aplicaba estrategias de
ensefianza inclusiva y una de ellas es el uso de materiales visuales y el desplazamiento de las
actividades de manera precisa, por ello es que se puede confirmar que la implementacion de
estrategias inclusivas basadas en el DUA y en la cooperacién escolar no solo favorecen la

equidad, sino que enriquecen a toda la comunidad educativa.
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De manera complementaria, desde el ambito universitario, Maldonado Cafiizares, P.,
(2024) indican que dentro de las universidades se debe de promover una cultura educativa
equitativa en la que se desarrolle la inclusion priorizando la capacitacion docente, asi mismo,
mencionan que muchos docentes aln presentan resistencia en cuanto a los cambios para brindar
una educacion de calidad e inclusiva, mostrando la realidad de muchas Instituciones que
brindan estudios superiores, ya que se puede percibir que la falta de formacion docente sobre
inclusiéon limita la capacidad de poder brindar nuevos conocimientos, estrategias y
diversificacion a los docentes en formacion, lo cual puede repercutir en las oportunidades de
aprendizaje y participacion de los estudiantes con NEE, es por ello, que consideramos que los
docentes formadores deben de tener una apertura sobre la inclusién, brindando diferentes
estrategias para atender a la diversidad de estudiantes que se tendra en las aulas, promoviendo
una mirada pedagogica amplia, con actitudes empaticas.

Por consiguiente, las estrategias de ensefianza inclusiva no deben ser consideradas
Gnicamente como recursos adicionales que se aplican en casos especificos, como cuando hay
estudiantes diagnosticados con necesidades educativas especiales. Por el contrario, las
estrategias deben constituir la base misma de la practica pedagogica cotidiana, ya que toda
aula, por naturaleza, es diversa. Esto implica reconocer que cada estudiante aprende de forma
distinta y, por tanto, el disefio de la ensefianza debe partir de esa diversidad como principio
rector, para que de esta manera se pueda dar respuesta a las necesidades e interés de todos los
estudiantes.

Por otro lado, teniendo en cuenta al punto académico del profesorado, es necesario que
se fortalezca la formacidn docente en cuanto a las estrategias de ensefianza inclusiva, para que
se pueda conocer sobre los recursos pedagdgicos adecuados y de la misma manera se pueda
trabajar con toda la comunidad educativa. Solo de esta manera se podra garantizar y contribuir

hacia una educacion equitativa y de calidad transformando el espacio educativo en un ambiente
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donde se pueda reconocer el potencial de todos los estudiantes teniendo el sentido de
pertenencia.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES (NEE)

En la actualidad, las necesidades educativas especiales (NEE) constituyen un eje clave
dentro de la educacidn inclusiva, ya que nos invita a reflexionar sobre los apoyos, recursos y
estrategias que se requieren para garantizar el derecho a una educacion de calidad para todos,
por ello, es que se considera uno de los mayores desafios de la educacion contemporanea,
debido a que no solo se exige politicas educativas que permitan la atencion de dichos
estudiantes, sino también la transformacion dentro de las préacticas docentes, gestion
institucional y sensibilizacion de toda la comunidad educativa. Reflexionar y abordar sobre
este tema implica analizar los aportes de diversos autores, teniendo la posibilidad de
contrastarlos con vivencias directas para de esta manera poder comprender los avances
alcanzados junto con las limitaciones que aun persisten hacia el camino para la verdadera
inclusion escolar.

Por ello, es pertinente indicar, que para la atencién a los estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) es necesario que los docentes de aula puedan reconocer la
diversidad de estudiantes que se tiene y de acuerdo a esta generar diferentes estrategias de
ensefianza para que asi se logren aprendizajes significativos, por eso de forma paralela, Ullauri,
Aldaz y Rabasco (2023) destacan la importancia de las adaptaciones curriculares y estrategias
socioemocionales como factores fundamentales para el desarrollo de competencias en
estudiantes con NEE, dicha perspectiva cobra sentido con un experiencia vivida dentro de la
practica pedagodgica, puesto que se pudo evidenciar que una docente a partir de conocer y
respetar los ritmos de aprendizaje junto a las caracteristicas individuales de los estudiantes para
luego realizar las adaptaciones curriculares, logré que en la ejecucion de diferentes

experiencias de aprendizaje se tenga la participacion de todos los estudiantes, haciendo uso de
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estrategias socioemocionales, como es el refuerzo positivo, mencionado el “muy bien”,
acompariando de la accion correcta que realizan los estudiantes, esto genera que se tenga un
ambiente de confianza y de respeto fortaleciendo no solo competencias académicas, sino la
seguridad de todos los estudiantes.

Sin embargo, uno de los desafios actuales de la educacidn inclusiva es la inclusion de
los estudiantes con discapacidad fisica, se considera esto puesto que durante la formacién
docente no se pudo observar la inclusion de dichos estudiantes, sin embargo, Burgos, Navarro
y Licoa (2025) contribuyen desde la perspectiva de la educacion fisica, proponiendo estrategias
metodoldgicas inclusivas para estudiantes con discapacidad fisica que favorezcan su
participacion activa, si bien estas propuestas son muy valiosas dentro de la realidad educativa
la falta de recursos, la escasa formacion docente y su persistencia de modelos tradicionales
obstaculiza la participacion de los estudiantes, evidenciandose una brecha entre el discurso
inclusivo y la préctica real.

En cuanto a la postura que los docentes deben de tener para lograr la inclusion de
estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE), Culque Nufiez, C., Gonzabay
Medina, N., Renteria Cardenas, A., (2024), en su investigacion muestran gque, aunque existe
una disposicion positiva hacia los estudiantes con NEE, todavia persisten actitudes de
resistencia frente al modelo de inclusion educativa. Esta contradiccion refleja que los avances
normativos no siempre se concretan en la practica pedagogica. En nuestra experiencia dentro
del aula, se pudo observar que algunos docentes aln no tienen apertura en cuanto a adaptar
actividades, lo que dificulta la participacion plena de los estudiantes con NEE, esto confirma
el desafio que se tiene en la inclusién de estudiantes con NEE.

Por otro lado, para fortalecer y contribuir a una inclusion real, es pertinente que todos
los estudiantes tengan una participacion activa incluyendo a los estudiantes con NEE, para que

de esta manera se puedan potenciar las habilidades de cada uno, incrementando su confianza 'y



70

el sentido de pertinencia, por ello, Bernal et al. (2024) proponen a los proyectos colaborativos
como estrategia inclusiva en el nivel inicial, donde se tenga la participacion de todos los
estudiantes logrando la interaccion entre partes, promoviendo las habilidades sociales y
emocionales; lo cual se pudo percibir en nuestra experiencia pedagdgica, ya que los proyectos
colaborativos no solo enriquecen el ambiente académico, sino que también es una herramienta
fundamental para promover espacios seguros de integracion y desarrollo integral desde los
primeros afios de vida fomentando la inclusion y la equidad, del mismo modo, Renteria,
Criollo, Ojeda y Ordofiez (2025), enfatizan la implementacion de métodos inclusivos que
fomenten el aprendizaje, la participacion y el desarrollo integral de estos estudiantes en la
educacion basica, si bien se hace esfuerzos por aplicar estos métodos inclusivos junto a
materiales diversificados, depende en gran manera del personal docente, ya que son ellos los
que pondran en practica todo lo del plano tedrico, y solo de esta manera se podria garantizar
aprendizajes significativos y un desarrollo integral para todos los estudiantes.

En cuanto a la educacion inclusiva tomando el caso de los estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales, Astudillo Meza, Mondaca y Miranda (2022) analizan el caso de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en Chile, sefialando que, aunque se
reconoce el principio del interés superior del nifio, aln existen serios desafios estructurales que
dificultan los procesos inclusivos; esto se pudo constatar dentro de la practica pedagdgica ya
que aun existen limitaciones tales como; la falta de formacion docente, la escasez de recursos
materiales y humanos, asi como la rigidez por parte de los docentes para realizar adaptaciones
curriculares, lo cual dificulta la participacion plena de los estudiantes con TEA, incluso cuando
se tiene la intencién de generar la inclusion, las instituciones educativas producen trabas que
condicionan el logro de una educacién inclusiva real, asi mismo, en cuanto al proceso de
inclusién de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) este continla siendo un reto

significativo para las instituciones educativas, ya que no basta con la voluntad docente si no se
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generan las condiciones necesarias para una atencion adecuada. En este sentido, Esparza Reyes,
Rangel Ledezma y Gonzalez Ortiz (2023) recuperan experiencias de profesores que trabajan
con estudiantes con TEA, identificando barreras comunes como la falta de capacitacion
especifica, el desconocimiento del diagnostico y la resistencia institucional frente a los cambios
que exige una educacion verdaderamente inclusiva. En la experiencia pedagogica, se constatd
que la ausencia de estrategias diferenciadas y el desconocimiento de las particularidades del
TEA generan situaciones de exclusion sutil, donde los estudiantes no logran participar
plenamente en las actividades escolares.

La revision de modelos de inclusion en diferentes paises hace posible evidenciar tanto
los progresos alcanzados como los retos pendientes de cada sistema educativo en torno a una
educacion equitativa; en este sentido Martinez y Rosas (2022) ofrecen una mirada comparativa
del sistema de inclusion en Chile con modelos de paises como Espafia y Finlandia,
evidenciando avances normativos pero también desafios practicos en la implementacion, se
considera que dichas comparaciones son sumamente importantes ya que nos permite visualizar
que el marco legal no solo es suficiente para ofrecer una educacion inclusiva, sino que esta
debe de ir de la mano con recursos suficientes, formacién docente especializada y un
compromiso estructural que permita superar las barreras alin presentes en la cotidianidad
escolar y en cuanto al ambito nacional, Huapalla Meza y Palacios Serna (2024) subrayan que
en el Per( aln se requiere mayor sensibilizacién de la comunidad educativa sobre las NEE,
siendo necesario identificar los factores que inciden en la atencidn a estos estudiantes, cabe
resaltar que tanto en el ambiento internacional y local es crucial mencionar que la inclusion no
solo depende de normas legales, sino que tambien se debe de tener una sensibilizacion para
dejar los prejuciiocs y actitudes de indiferentes hacia los estudiantes con NEE, para asi evitar
la limitacion de su participacion en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Por otro lado, Fonseca Montoya y Valdés Fonseca (2020) revelan que, aunque en



72

Ecuador se promueve la inclusion en el discurso pedagogico, muchos docentes aln carecen de
competencias efectivas para atender a estudiantes con NEE, lo que limita de manera
significativa la aplicacion de practicas inclusivas, lo cual se constaté en la experiencia
educativa, puesto que se observd que es necesario la capacitacion adecuada y el
acompafiamiento institucional para la atencion de estudiantes con NEE, ya que sino se aborda
con estas, la brecha entre teoria y practica seguird reproduciendo exclusiones que afectan
directamente el derecho a una educacion equitativa.

En sintesis, los estudios revisados refuerzan que si bien se han alcanzado ciertos
avances significativos en cuanto a la inclusion, todavia se tiene barreras pedagogicas y
actitudinales , tales como la necesidad de formacion docente, adaptacion curricular, trabajo
colaborativo y sensibilidad institucional como pilares indispensables para responder
adecuadamente a las necesidades educativas especiales. Reconocer estas dificultades no
implica desconocer los logros obtenidos, sino méas bien resaltar la urgencia de continuar
fortaleciendo la formacion docente, la dotacion de recursos y la sensibilizacién de la
comunidad educativa. Solo a través de un compromiso sostenido sera posible garantizar que la
inclusién deje de ser un ideal discursivo y se convierta en una practica cotidiana en beneficio
de todos los estudiantes, asegurando su inclusion plena en los distintos niveles del sistema
educativo.

EDUCACION INICIAL

La educacidn inicial es reconocida como una etapa critica y un escenario primordial
para la implementacién de practicas inclusivas. Si bien no todos los estudios analizados se
circunscriben exclusivamente a este nivel, la mayoria de sus hallazgos son directamente
extrapolables o enfatizan su vital importancia en los primeros afios de escolarizacion.

Investigaciones como la de Bernal et al. (2024), que analizé el desarrollo de habilidades

socioemocionales a través de proyectos colaborativos, y la de Galarza et al. (2025), que disefid
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una estrategia metodoldgica para el desarrollo cognitivo, se llevaron a cabo especificamente
con nifios de 4 a 6 afios, demostrando que las intervenciones en Educacion Inicial tienen un
impacto profundo y duradero. Asimismo, el trabajo de Coyago et al. (2025) sobre el aprendizaje
basado en el juego se sustenta en la premisa de que el juego es la actividad central en el
aprendizaje durante la primera infancia, posicionandolo como una estrategia clave para la
inclusion en este nivel.

Por otro lado, estudios que trascienden varios niveles educativos, como la revision
sistematica de Ancaya et al. (2024) sobre formacidn docente, destacan la necesidad de que las
estrategias inclusivas se incorporen desde la formacion inicial, haciendo especial hincapié en
la Educacion Inicial por ser la base del sistema. De manera similar, la revision de Mari, M. L.,
Esteve, M. I. V., & Gbémez, S. L. (2022) sobre TEA incluye explicitamente la Educacién
Infantil, sefialando que las intervenciones tempranas en este nivel son determinantes para la
trayectoria educativa posterior.

La investigacion de Moya Perez et al. (2024) sobre musicoterapia se centra en la
Educacion Inicial, argumentando que es el momento ideal para utilizar estrategias sensoriales
y emocionales que favorezcan la regulacion y la comunicacién en nifios neurodivergentes. Este
enfoque se alinea con la nocion de que la inclusién en la primera infancia debe priorizar el
bienestar emocional y la socializacion.

Sin embargo, la revision también revela una brecha. Trabajos como los de Culque
Nufiez et al. (2024) y Fonseca Montoya (2020), si bien se centran en la educacion basica,
exponen que las actitudes y la preparacién docente son un problema de base que afecta
especialmente al nivel inicial, donde la deteccion y la primera respuesta a las NEE son
cruciales. Esto subraya la urgencia de investigaciones que se focalicen directamente en las
particularidades de la Educacién Inicial, donde la percepcién del docente no solo influye en la

aplicacién de estrategias, sino en la construccion de la autoestima y la identidad escolar del
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nifo.

En sintesis, los estudios revisados, ya sea de manera directa o indirecta, resalta la
Educacion Inicial como el espacio donde la educacion inclusiva puede generar los mayores
beneficios, sentando las bases para una escolaridad plena. Los hallazgos convergentes sobre la
eficacia de estrategias ludicas, sensoriales y colaborativas refuerzan la idea de que este nivel
requiere de un enfoque pedagoOgico especifico y altamente especializado, centrado en el

desarrollo integral y no solo en lo académico.
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Conclusiones

PRIMERA: El andlisis realizado permiti¢ identificar que la calidad de la informacion

SEGUNDA:

sobre las estrategias inclusivas para nifios con necesidades educativas
especiales (NEE) en el nivel inicial de la EBR se sustenta en dos aspectos
principales: la percepcion de los docentes sobre la educacion inclusiva y
las estrategias de ensefianza aplicadas. Si bien los docentes muestran una
actitud favorable hacia la inclusion y la reconocen como un derecho
fundamental, persisten dificultades para llevarla a la préctica debido a la
falta de recursos, materiales, capacitacion especializada y apoyo de la
comunidad educativa.

Asimismo, se evidencid que, aunque los docentes emplean estrategias
orientadas a favorecer la participacion y adaptacion de los estudiantes,
estas aln no se implementan de manera constante ni consideran
plenamente las necesidades de los estudiantes con NEE. En este contexto,
las adaptaciones curriculares constituyen un elemento clave para
garantizar una educacion inclusiva. En conclusion, lograr una inclusion
efectiva requiere fortalecer la formacion docente, proporcionar recursos
adecuados y promover el compromiso de toda la comunidad educativa
para asegurar la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes.
La sistematizacion de la informacion sobre la apreciacion de los docentes
respecto a la educacion inclusiva en el nivel inicial de la EBR evidencio
que la mayoria reconoce la inclusion como un derecho fundamental que
garantiza la participacion de todos los estudiantes, valorando la diversidad
como una oportunidad para promover el respeto, la empatia y la equidad

desde la primera infancia. No obstante, también se identifico que algunos
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docentes mantienen actitudes negativas debido a las dificultades para
adaptar sus estrategias de ensefianza, la falta de recursos, la escasa
capacitacion y el limitado apoyo institucional y familiar.

Asimismo, aunque existe poca evidencia sobre la transicion de estudiantes
con NEE de la EBE a la EBR, los estudios resaltan la importancia de la
comunicacion y el trabajo colaborativo entre docentes de ambas
modalidades para favorecer una inclusion adecuada, considerando las
necesidades e intereses de cada estudiante.

En conjunto, los hallazgos muestran que, pese a la actitud favorable de los
docentes hacia la inclusién, persisten barreras que dificultan su aplicacion
en el aula. Por ello, es necesario fortalecer la formacion docente,
garantizar recursos adecuados, promover el compromiso de toda la
comunidad educativa y consolidar politicas educativas que respalden
practicas inclusivas. Finalmente, se concluye que la inclusién requiere un
trabajo articulado entre docentes, instituciones y familias, asi como el
desarrollo de nuevas investigaciones que contribuyan a reducir la brecha
entre el discurso y la practica, favoreciendo una educacion inclusiva
efectiva y sostenible desde la primera infancia.

La sistematizacion de la informacion sobre las estrategias de ensefianza
para la participacion y adaptacion de estudiantes con necesidades
educativas especiales (NEE) evidencié que las practicas mas valoradas por
los docentes se basan en la flexibilidad, la personalizacién y el trabajo
colaborativo. Entre las estrategias mas utilizadas destacan las
adaptaciones curriculares, el Disefio Universal para el Aprendizaje

(DUA), el aprendizaje basado en el juego, los proyectos colaborativos y



77

las tutorias entre iguales, las cuales favorecen la participacion y el
aprendizaje de los estudiantes dentro del aula regular.

No obstante, también se identificoO una brecha entre el conocimiento de
estas estrategias y su aplicacion en la practica, debido a la falta de
capacitacion especializada, la escasez de recursos, el limitado tiempo para
la planificacion y el insuficiente apoyo institucional y de especialistas.
Asimismo, se evidencié la necesidad de fortalecer las estrategias
relacionadas con la transicion entre modalidades educativas y la
colaboracion entre docentes y especialistas.

Las estrategias inclusivas poseen un alto potencial para favorecer la
participacion y adaptacion de los estudiantes con NEE; sin embargo, su
efectividad depende de una adecuada formacion docente, del acceso a
recursos y del compromiso de las instituciones educativas. Por ello, resulta
indispensable fortalecer estas condiciones para garantizar una educacion
inclusiva sostenible que permita el aprendizaje y la participacion de todos

los estudiantes.
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Reflexion

La presente revision sisteméatica permitio evidenciar que las estrategias inclusivas
constituyen un elemento fundamental para favorecer el aprendizaje y la participacion de todos
los estudiantes, especialmente de aquellos con necesidades educativas especiales (NEE). Méas
alla de responder a una normativa educativa, la inclusion representa un compromiso ético que
busca garantizar el respeto por la diversidad y el derecho de todos los nifios a recibir una
educacion de calidad.

Los estudios analizados muestran que aun existen desafios importantes para consolidar
una educacion verdaderamente inclusiva. La falta de recursos, el limitado trabajo
interdisciplinario y la distancia entre el discurso y la préctica continGan siendo obstaculos que
afectan la atencion educativa de muchos estudiantes. Cada vez que un docente debe improvisar
por la ausencia de apoyos adecuados, no solo se evidencia una dificultad del sistema educativo,
sino también una oportunidad perdida para brindar a un nifio el acompafiamiento que necesita
en una etapa decisiva de su desarrollo.

Al concluir este trabajo surge una interrogante que invita a la reflexion: ¢Estamos
verdaderamente preparados para comprender que la inclusién no es un acto de caridad, sino
una expresion de justicia, respeto y reconocimiento de la dignidad de cada persona? La
educacidn inicial tiene el privilegio de formar no solo conocimientos, sino también valores que
acompanfaran a los nifios durante toda su vida.

El verdadero éxito de la inclusion no se medird anicamente por el cumplimiento de
normas o la aplicacion de adaptaciones curriculares, sino por la capacidad de construir espacios
donde todos los nifios aprendan, participen y convivan con respeto, reconociendo la diversidad

como una oportunidad para enriquecer la educacion.
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Sugerencias

A partir de los hallazgos obtenidos en la presente revision sistematica, se proponen las

siguientes sugerencias:

1.

Fortalecer la formacién docente mediante programas permanentes de capacitacion
sobre educacion inclusiva, estrategias de ensefianza, adaptaciones curriculares y
atencion a estudiantes con necesidades educativas especiales.

Promover el trabajo colaborativo entre docentes, directivos, familias y profesionales
especializados, con el propdsito de brindar una atencion integral que responda a las
necesidades de cada estudiante.

Garantizar la disponibilidad de recursos pedagdgicos, materiales y tecnoldgicos que
faciliten la implementacion de practicas inclusivas dentro de las instituciones
educativas.

Impulsar el desarrollo de investigaciones en el contexto peruano, especialmente en
instituciones de educacion inicial ubicadas en zonas urbanas y rurales, con el fin de
ampliar la evidencia cientifica sobre educacion inclusiva y responder a las necesidades
de la realidad nacional.

Fomentar una cultura de respeto, aceptacion y valoracion de la diversidad desde los
primeros afios de escolaridad, promoviendo actividades que fortalezcan la convivencia,
la empatia y la participacion de todos los estudiantes.

Incentivar la implementacion de politicas institucionales inclusivas, orientadas a
reducir las barreras para el aprendizaje y la participacion, garantizando igualdad de

oportunidades para todos los nifios y nifias.
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