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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “FORTALECIENDO LA
AUTONOMIA PERSONAL A TRAVES DE LOS TALLERES DE MINICHEFEN LOS
NINOS DE CINCO ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, YANAHUARA-
2023 se llevo a cabo trabajo con una muestra de veinte nifios, con tipo de metodologia
de investigacion accion, se tiene como objetivo general el fortalecer la autonomia
personal a través de los talleres de minichef en nifios de cinco afios, asimismo se tiene
como objetivos especificos el fortalecer la higiene personal a través de los codigos de
limpieza del minichef, orientar las conductas a la hora de comer a través de las normas de
consumo del minichef, fortalecer la autonomia al vestir a través de los codigos de
presentacion personal de un minichef y por ultimo fortalecer los habitos de hogar a través
de la organizacion de la cocina del minichef.

Para ello, a traves de la estrategia de los Talleres de Minichef, se realizé un total
de dieciocho actividades, para nuestro recojo de informacién se elabor6 instrumentos
como el diario de campo y una lista de cotejo.

En cuanto a los resultados obtenidos para la linea de base se obtuvo que los nifios
presentan una deficiente autonomia personal, en cuanto a los resultados para los objetivos
y la triangulacién de todas estas se evidencio que lograron alcanzar su autonomia al
realizar su higiene personal, el controlar su conducta al realizar actividades, el tener
autonomia para vestirse por si solos y lograr que sean organizados en el hogar y la escuela.

Palabras Clave: Autonomia personal, talleres de minichef

Xi



Abstract

This research work is entitled "Strengthening personal autonomy through the
Minichef workshops in five-year-old children of an educational institution, Yanahuara-
2023" worked with a sample of twenty children, with type of research methodology type
Action, which is the general objective of strengthening personal autonomy through the
Minichef workshops in five -year -old children, also has as specific objectives to
strengthen personal hygiene through the cleaning codes of the Minichef, guide the
Behaviors at the time of eating through the consumption rules of the Minichef, strengthen
autonomy when dressing through the personal presentation codes of a minichef and
lasting to strengthen household habits through the organization of the cuisine of the
minichef .

To do this, through the strategy of the Minichef workshops, a total of eighteen
activities were carried out, for our information collection instruments such as the field
newspaper and a checklist were developed.

Regarding the results obtained for the baseline, it was obtained that children have
poor personal autonomy, in terms of the results for the objectives and triangulation of all
these were evidenced that managed to achieve their autonomy when performing their
personal hygiene, the control your behavior when performing activities, having autonomy
to dress alone and get them organized at home and school.

Keywords: personal autonomy, minichef workshops
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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada "Fortaleciendo la autonomia personal a través
de talleres de minichef en los nifios de cinco afios de una Institucion Educativa” surge
como respuesta a la necesidad de promover la autonomia personal en los nifios de 5 afos
de una Institucion Educativa especifica. A través de la implementacion de talleres de
minichef, se busca brindar a los nifios las herramientas necesarias para desarrollar su
autonomia y construir su identidad.

En este contexto, se ha optado por utilizar los talleres de minichef como actividad
principal, considerando que los nifios se encuentran en una etapa de aprendizaje
significativo a través del juego. Los talleres de minichef permiten a los nifios explorar y
aprender sobre la cocina, adquirir habilidades culinarias basicas y desarrollar su
creatividad. Ademas, promueven la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la
colaboracion, aspectos fundamentales para fortalecer la autonomia personal.

El objetivo principal es fortalecer la autonomia personal a través de los talleres de
minichef con los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa. Se espera que, a través de
los talleres de minichef, los nifios sean capaces de reconocer sus preferencias, establecer
vinculos con su grupo de pares, realizar actividades cotidianas de forma independiente y
expresar sus emociones por iniciativa propia. De esta manera, se busca empoderar a los
nifios y prepararlos para enfrentar los desafios de la vida con confianza y autonomia

A través de esta investigacion, se espera contribuir al bienestar y desarrollo
integral de los nifios de cinco afios, promoviendo su autonomia personal a través de la
participacion en los talleres de minichef. Al fortalecer su autonomia, se les brinda la
oportunidad de construir una base sélida para su desarrollo futuro y de convertirse en
individuos autdbnomos, seguros y capaces de tomar decisiones informadas en diversos

aspectos de su vida.
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Esta investigacion esta estructurada en 3 capitulos:

Capitulo I: El planteamiento teorico

En este capitulo se presenta una descripcion detallada del contexto externo e
interno en el que se desarrolla la investigacion. Se analizan las caracteristicas geograficas,
socioeconémicas y culturales del entorno, asi como la situacion actual de la Institucion
Educativa y el aula donde se llevaran a cabo los talleres de minichef. Ademas, se
describen las caracteristicas principales de los beneficiarios, es decir, los nifios de 5 afios,
y se realiza un analisis reflexivo de la realidad del aula, identificando la problematica
especifica relacionada con la falta de autonomia personal. Se formulan preguntas de
accion y se justifica la importancia de abordar este problema.

En este capitulo también se desarrollan los antecedentes internacionales,
nacionales y locales. Asimismo, se desarrolla el marco teérico, enfocando en la autonomia
personal, aprendizaje de cocina, talleres de minichef, actividades, dindmicas, beneficios
y enfoques pedagogicos. En adicion, se presenta el marco conceptual que comprende la
definicion de términos de la investigacion.

Capitulo I1: Disefio metodoldgico

En este capitulo se desarrolla el disefio metodoldgico de la investigacion. Se
define el tipo de investigacion a realizar y se especifica la poblaciéon focalizada. Se
presentan las técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacion que se utilizaran
durante la investigacion, asi como el plan de accion que guiara la implementacién de los
talleres de minichef. Ademas, se detallan las estrategias destinadas a la implementacién

del Plan de accion.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO TEORICO
Contexto de la investigacion
Descripcidn del contexto

En cuanto al contexto externo la comunidad donde se desarrolla esta investigacion
se encuentra en el centro poblado rural marginal Guillermo Torreblanca, distrito de
Yanahuara, provincia de Arequipa, en el departamento de Arequipa.

En el aspecto geogréafico alrededor del centro educativo se encuentra una cancha
sintética y su parque recreativo, a unos cien metros se ubica una Institucion educativa que
brinda el nivel primario para la poblacion.

En cuanto al aspecto socioecondmico, la mayoria de las familias se dedican a
actividades agricolas como el cultivo de cebolla, trigo, maiz, oca, papa, alfalfa entre otros,
también se dedican a la ganaderia como la crianza de ovejas y vacas en pequefias
cantidades.

En el aspecto cultural la poblacion conserva sus tradiciones y costumbres
heredados de sus ancestros como la fiesta del divino nifio Jesus, la fiesta de cruces y la
tradicional pelea de gallos, lo cual es apreciado y respetado por los adultos de la
comunidad.

En el contexto interno la Institucion Educativa presenta una buena estructura,
construida en su totalidad con material noble, y cuenta con servicios basicos como agua,
luz y desague.

En cuanto a las instalaciones, el colegio cuenta con un patio de recreacion y tres
salones de clases, correspondientes a los niveles de tres, cuatro y cinco afios. Ademas,
tiene una pequefia cocina hecha de madera que cuenta con implementos cémo ollas,

platos, jarras, tablas de picar y utensilios como cuchillos, cucharas y cucharones



adecuados para la preparacion de alimentos del kaliwarma y un cuarto prefabricado en el
techo para el almacenamiento de materiales y herramientas del Jardin.

Al ingresar al aula de cinco afios se encuentra una puerta de metal de color verde,
es espaciosa y cuenta con dos ventanas que dan una buena iluminacion. Las paredes estan
pintadas en colores cremay verde, y el piso es de mayolica. Dentro del aula se encuentran
recursos educativos como un TV, un reproductor de DVD, equipo de mdsica, una
impresora, muebles como un estante, escritorio, una silla, una pizarra acrilica y casilleros
en donde los nifios almacenan sus materiales, cuentan también con veinte sillas, cuatro
mesas de Madera de color azul que estan adecuadas a su tamafio de los nifios.

Asi mismo el aula de cinco afios esta organizada por el sector de construccion en
doénde se encuentra piezas imantadas, bloques de madera, conectores esta el sector de
hogar que cuenta con una cocina, microondas, servicios, una cama, un tocador con espejo
de material reciclado, tercero tenemos el sector de juegos tranquilos que cuenta con
rompecabezas, cuentas, bloques ldgicos, contadores, juegos de secuencia. Por otro lado,
el cuarto sector de arte cuenta con pizarras acrilicas tamafio A4, temperas, colores,
plumones, crayones, tijeras, lapices, goma, punzones, hojas recicladas que se encuentran
en un estante, asimismo, el quinto sector es el de cuentos donde encontramos cojines,
alfombras y cuentos apropiados para su edad que estan en un librero de tres niveles

Ademas, la institucion cuenta con areas verdes y un patio con pasto sintético,
bafios y lavamanos adecuados para los nifios, asi como juegos apropiados para su edad.
Descripcidn de los Beneficiarios

El grupo de investigacion beneficiario se centra en el aula de cinco afios de una
Institucion Educativa. Los beneficiarios directos de esta investigacion son 18 estudiantes
del nivel inicial, compuestos por 10 nifias y 8 nifios, cuyas edades oscilan entre los 5y 6

anos. La altura promedio de los nifios es de 75.5 cm. Se destaca que algunos de los nifios



son introvertidos y exhiben un fuerte vinculo con sus padres. A su vez, demuestran
habilidades creativas y destacadas en actividades grafico-plasticas. Ademas, no muestran
temor al expresarse y suelen manifestar sus emociones de manera asertiva.

Las Docentes en su mayoria con grados de magister, con 25 afios de amplia
experiencia en la educacion inicial, se destacan por ser creativas, proactivas, innovadoras,
comprensibles, cooperativas y dindmicas. Siempre buscan nuevas formas de llegar a cada
uno de los nifios, adaptando sus estrategias pedagdgicas segun las necesidades
individuales.

En su gran mayoria, los Padres de Familia, quienes mayormente desempefian
trabajos independientes y poseen niveles educativos superiores, mantienen su identidad
cultural. Observan que estdn comprometidos con el aprendizaje de sus hijos y ofrecen
respaldo en el hogar, supervisando el cumplimiento de las actividades asignadas por las
docentes. La participacion activa de estos padres resulta crucial para el desarrollo y el
éxito educativo de los nifios.

Identificacion del Problema
Realidad Académica del Aula

Entre los actores involucrados se tiene: A los Nifios de 5 afios, quienes son los
principales actores involucrados en el problema. Se observa que muchos de ellos
presentan dificultades para tomar decisiones por si mismos, realizar tareas de forma
independiente y expresar sus preferencias e intereses. Los docentes, desarrollan un papel
fundamental en el fomento de la autonomia personal de los nifios.

Su reflexion sobre la practica educativa y su capacidad para brindar oportunidades
de desarrollo auténomo son clave en la solucion del problema. Padres de familia, también
juegan un rol importante en el desarrollo de la autonomia personal de los nifios. Su apoyo

y colaboracidn en el hogar son fundamentales para fortalecer la autonomia de sus hijos y



entorno escolar, el ambiente en el aula y en la institucion educativa en general puede
influir en el desarrollo de la autonomia personal. Elementos como la organizacion del
espacio, la presencia de estimulos distractores o la falta de rutinas establecidas pueden
afectar la autonomia de los nifios. A continuacion, se presenta las dificultades
identificadas:

Falta de toma de decisiones: Los nifios muestran dificultades para tomar
decisiones por si mismos, tanto en actividades cotidianas como en el juego y la eleccion
de actividades.

Dependencia de adultos: Se observa una dependencia excesiva de los adultos para
realizar tareas y actividades, lo que limita la capacidad de los nifios para desenvolverse
de forma autonoma.

Baja autoconfianza: Algunos nifios muestran falta de confianza en sus propias
habilidades y muestran inseguridad al enfrentar desafios o tomar decisiones.

Falta de iniciativa: Se evidencia una falta de iniciativa por parte de los nifios para
realizar acciones por si mismos, lo cual limita su desarrollo autonomo.

En otros términos, los problemas observados en el aula revelan la existencia de
dificultades en la autonomia personal de los nifios de 5 afios. Estas dificultades afectan su
capacidad para tomar decisiones, realizar tareas de forma independiente y expresar sus
preferencias e intereses. Los actores involucrados, como los nifios, los docentes, los
padres de familia y el entorno escolar, desempefian un papel clave en la solucion de este
problema. Es necesario reflexionar sobre la practica educativa y disefiar estrategias que
fomenten el desarrollo de la autonomia personal de los nifios, siendo los talleres de

minichef una posible alternativa para fortalecer su autonomia y confianza en si mismos.



Priorizacion y Analisis de la Situacion Problematica

A partir de un diagnostico inicial o un primer acercamiento exploratorio en el aula
de cinco afios de una institucion educativa, se ha identificado un problema en cuanto a la
autonomia personal en los nifios, dando asi que no puedan lograr realizar diferentes
actividades cotidianas.

Siendo sus principales Causas que los nifios presentan algunas disfunciones y
malestares relacionados con la falta de habitos de higiene personal, la presencia de
elementos distractores, la secuencialidad al vestir y los habitos de sociedad, escuela y
hogar en los nifios de cinco afos.

Las Consecuencias son gque muchos de los nifios no logran realizar el lavado de
manos Yy sus dientes por si solos, también pierden la concentracion al comer y se frustran
al no terminar, presentan inatencién y dependen emocionalmente de sus padres.

Planteando asi una Posible Solucion, usando como estrategia los talleres de
minichef, de tal manera que para solucionar esta problematica se requiere de la
participacion activa de los nifios, padres de familia y los docentes, esperando lograr
resultados favorables, el fortalecer la higiene personal a través de los codigos de limpieza
del minichef, orientar las conductas a la hora de comer a traves de las normas del consumo
del minichef, fortalecer la autonomia al vestir a través de los codigos de presentacién
personal del minichef y fortalecer los habitos del hogar través de la organizacién de la
cocina de minichef.

Enunciado Exploratorio y Pregunta de Accion

Segun el problema observado, se evidencio una deficiente autonomia personal en

los nifios al realizar diferentes actividades, ya que a esta edad tienen la capacidad de

decidir y llevar a cabo por propia iniciativa las diferentes actividades cotidianas,



utilizando sus habilidades y confianza en si mismo, es asi que vemos la necesidad de
poder fortalecer la autonomia personal con la estrategia de talleres de minichef.

¢Estos talleres de minichef fortaleceran la autonomia personal en los nifios de
cinco afios de dicha institucion educativa de Yanahuara?

¢Los talleres de minichef fortaleceran fortalecer la autonomia personal en los
nifios de cinco afios de una Institucion Educativa de Yanahuara?

¢Como podemos implementar de manera efectiva el taller de minichef y la
colaboracion activa de docentes, nifios y entorno escolar para fortalecer la autonomia
personal en los nifios de cinco afos de una Institucion Educativa de Yanahuara?
Justificacion

Original: La implementacion de talleres de minichef con el objetivo de fortalecer
la autonomia personal en los nifios de cinco afios se presenta como una propuesta
novedosa en el contexto del centro educativo. Hasta la fecha, no se implementado una
actividad de este tipo que integra el aprendizaje culinario con el desarrollo de habilidades
de autonomia. Esto constituye una oportunidad para introducir una iniciativa innovadora
que podria tener un impacto significativo en cuanto al desarrollo integral de los nifios.

Significativo: La propuesta de implementar talleres de minichef surge como una
respuesta directa a la necesidad del centro educativo de fomentar la autonomia personal
en los nifios de cinco afios. Esta iniciativa ha sido disefiada considerando tanto las
necesidades como las expectativas del centro educativo, reconociendo la importancia de
involucrar activamente a los nifios en su propio proceso de aprendizaje y desarrollo. Al
abordar esta demanda especifica se busca promover la colaboracion entre los diversos
actores implicados, generando asi un sentido de pertenencia y compromiso compartido

hacia la mejora de la calidad educativa.



Pertinente: Mediante la participacion en los talleres, los nifios podran desarrollar
habilidades de toma de decisiones, planificacion y ejecucion independiente de actividades
culinarias. Esto contribuira a mejorar su autonomia personal y a superar las dificultades
observadas en el aula. Asimismo, se espera que esta intervencion tenga un impacto
positivo en el clima escolar y en la calidad de la accion educativa, mejorando la
experiencia de aprendizaje de los nifios

Viable: La propuesta de talleres de minichef se considera viable en el contexto de
la institucion educativa, ya que cuenta con los medios y recursos necesarios para su
implementacién. Esto incluye el espacio adecuado para realizar las actividades, los
materiales y utensilios de cocina, asi como la disponibilidad de docentes capacitados para
guiar y facilitar el desarrollo de los talleres. Ademas, se podran establecer alianzas con
padres de familia, empresas locales o instituciones para asegurar la provision de
ingredientes y recursos adicionales que puedan enriquecer la experiencia de los nifios en
los talleres.

Categorias y Subcategorias

Tabla 1

Cuadro de Categorizacion

CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADORES
Habilidades de la vida e Socializacion
personal e Alimentacién saludable

Higiene y presencia

Cuidado de la ropa
Autonomia Habilidades en el hogar e Planificacion y secuencialidad
Personal en sus hébitos
e Organizacion y limpieza

Habilidades en la comunidad Interaccién social e

y escuela interpersonal

Confianza en si mismos
Bafio diario

Higiene Dental

Lavado de manos
Cambio de vestido

Habitos de higiene personal




CATEGORIA SUBCATEGORIA INDICADORES
Talleres de e Lavado y desinfeccion de
Minichef Habitos de alimentacién alimentos
e Normas de alimentacién y del
cocinero

Habitos de sociedad y hogar e Organizacion de la cocina del
minichef

Fuente: Elaboracion propia

Objetivos de Investigacion
Obijetivo General

Fortalecer la autonomia personal a través de talleres de Minichef en los nifios de
cinco afos de una institucién educativa de Yanahuara, Arequipa 2023.
Obijetivos Especificos

Fortalecer la autonomia personal a través de los codigos de Minichef en nifios de
una institucion educativa de Yanahuara, Arequipa 2023.

Orientar las conductas a la hora de comer a traves de las normas de consumo del
Minichef en nifios de una institucion educativa de Yanahuara, Arequipa 2023.

Fortalecer la autonomia al vestir a través de cddigos de presentacion personal del
Minichef en nifios de una institucion educativa de Yanahuara, Arequipa 2023.

Fortalecer los habitos de hogar a través de la organizacion de la cocina del
Minichef en nifios de una institucion educativa de Yanahuara, Arequipa 2023.
MARCO TEORICO
Antecedentes Investigativos

En Brasil, Camila et al. (2022), en “M¢étodos innovadores en intervenciones
nutricionales con preescolares a través de talleres sensoriales”, tuvo como objetivo
describir los talleres sensoriales realizados en el marco de un estudio de intervencion
realizado en 2018 (Brasil), para promover el consumo de verduras, hortalizas y frutas en
preescolares de 4 a 6 afios (n=179 ). El estudio comprendid tres etapas: (a) sensibilizacion

de los funcionarios escolares y tutores; (b) recopilacion de datos sobre el consumo de



alimentos de los nifios; y (c) realizacion de talleres sensoriales. A través de la
experimentacion, se animo a los nifios a explorar los sentidos del olfato, el gusto, la vista,
el oido y el tacto para aprender sobre la comida. Se realizaron cinco talleres semanales,
cada uno correspondiente a uno de los sentidos. A través de la experimentacion, se
exploraron los sentidos del olfato, el gusto, la vista, el oido y el tacto, lo que permitio a
los nifios aprender sobre alimentos y preparaciones. Se adoptaron dinamicas
participativas e interactivas, asi como técnicas ludicas para estimular la interaccion de los
nifios con los alimentos y la expresion verbal de sus experiencias. Asimismo, se explord
la experimentacidn con los sentidos del olfato, el gusto, la vista, el oido y el tacto, lo que
permitio a los nifios aprender sobre alimentos y preparaciones. Se concluy6 que, el
método sensorial de bajo costo demostré ser facil de aplicar, y se debe fomentar su
replicacion en el ambito escolar para promover una alimentacion saludable en los
preescolares. Registro Brasilefio de Ensayos Clinicos, niumero de registro RBR-5b6zrg.
La investigacion aporta evidencia de que las intervenciones basadas en la
experimentacién y exploracion de los sentidos pueden ser efectivas para que los nifios
puedan tener mas seguridad y autonomia en sus actividades.

En México, Venegas (2022) en “PAP2G02A Calidad de Vida y Salud en el
Ambito Hospitalario Elaboracion de taller educativo para aumentar el consumo de frutas
y verduras en nifios del Centro de Atencion Integral Piltzintli”, tuvo como objetivo
atender, desde una perspectiva nutricional, a los usuarios del centro y a la poblacién en
general de Ixtlahuacan de los Membrillos. Se disefié un taller educativo de cocina
saludable dirigido a los padres de familia, con el objetivo de aumentar el consumo de
frutas y verduras en nifios. Este enfoque personalizado se basé en los objetivos y el
diagnostico nutricional de cada beneficiario durante la consulta. Ademas, se tuvo en

cuenta la necesidad de abordar el problema del sobrepeso y la obesidad, asi como otras



enfermedades asociadas, que afectan a la poblacion infantil en el pais y en el centro en
particular. Se concluye que es de suma relevancia atender las necesidades reportadas en
el pais, especialmente al considerar el impacto en las futuras generaciones y los problemas
de salud publica que se estan evidenciando en la actualidad. Es recomendable promover
el trabajo interdisciplinario y aprovechar las tecnologias de la informacion para alcanzar
a una mayor poblacion en riesgo. En adicion, la investigacion aporta evidencia de coémo
los talleres de minichef pueden ser una estrategia complementaria que promueva la
adquisicion de habilidades culinarias y la toma de decisiones autbnomas en relacion con
la alimentacion.

En estados unidos, Nix et al. (2021) en “Mejora de los habitos alimentarios
saludables y la autorregulacion de los nifios pequeiios : un ensayo aleatorio”, tuvo como
objetivo intervenir de forma preventiva en familia que viven en pobreza en marco de
mejorar los habitos alimenticios saludables de los nifios pequefios, autoestima de los nifios
pequefios. regulacion, practicas de alimentacion sensibles de los padres y andamiaje
sensible de los padres. Este ensayo controlado aleatorio estuvo abierto a familias inscritas
en visitas domiciliarias de Early Head Start e incluy6 a 73 padres y sus nifios pequefios
de 18 a 36 meses. Se realizaron evaluaciones multimétodo al inicio y después del
tratamiento. En comparacion con los nifios pequefios en la practica habitual de Early Head
Start, los nifios pequefios en la Receta 4 Exito consumieron comidas y refrigerios mas
saludables ( d = 0,57; P < 0,03; intervalo de confianza [IC] del 95 %: 0,08-1,06) y
mostraron una mejor autorregulacion ( d = 0,95, p < 0,001, IC 95%: 0,43-1,45). Se
concluye que, los efectos de intervencion medianos a grandes en 4 factores protectores
importantes, estan relacionados con el sobrepeso y la obesidad en los nifios, pero que a
menudo se ven comprometidos por vivir en la pobreza. Como aporte a la presente

investigacion, los talleres de minichef permiten a los nifios conocer sobre la alimentacion

10



saludable y desarrollar habilidades culinarias, fortaleciendo asi su autonomia personal y
promoviendo su bienestar general.

Achi (2019), en “Guia de talleres que promueven la identidad cultural a nivel de
educacion general basica para nifos de 6 a 9 afios de edad, en escuelas de Quito”, tuvo
como objetivo dar instrucciones basicas sobre como elaborar una guia gastronémica que
muestre tanto las tradiciones e historias locales, como los platos tipicos de cada localidad
de Ecuador. Tesis cualitativa, método analitico, inductivo y deductivo. Asimismo, se
realizd una entrevista a una experta gastronémica. Resultados, el 100% de estudiantes
concuerdan que la ensefianza mediante cuentos es un buen método de aprendizaje para
los nifios. La aplicacion de la guia se dio en la Escuela de Educacion Bésica Fiscal José
Maria Urbana. Se concluye que, la institucion educativa debe ser participe para en la
implementacidn de talleres gastrondmicos en la educacién inicial de los nifios tendra no
una completa, pero si una gran influencia en el conocimiento cultural y gastronémico de
los nifios. Como aporte a la presente investigacion, destaca la importancia de fortalecer
la autonomia personal a través de talleres de minichef, no solo para adquirir habilidades
culinarias, sino también para aprender sobre las tradiciones y la identidad cultural de una
comunidad. Los talleres de minichef pueden ser una forma divertida y educativa de
conectar a los nifios con su patrimonio culinario y promover su sentido de pertenencia y
autonomia personal.

Arias (2022), en “El aprendizaje de minichef en actividades escolares y
extraescolares”, entre el objetivo se tiene, conocer por medio de las actividades escolares
y extraescolares el aprendizaje de Minichef y explicar los métodos y técnicas utilizados
en el aprendizaje de los minichefs. Esta investigacion proporciona una vision integral de
los beneficios derivados de las actividades de adquisicion de conocimientos, habitos

alimentarios y practica de valores, como la integracién familiar, responsabilidad y
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colaboracion, entre otros aspectos. Entre las novedades de aprendizaje para los
participantes en los talleres de Minichef, se destacan los temas asociados a las actividades
culinarias, donde los nifios adquirieron conocimientos de manera didactica, divertida y
organizada en la elaboracion de recetas. A medida que los nifios experimentan nuevas
actividades, se observa un desarrollo en su inteligencia, sus capacidades y habilidades.
En este sentido, es fundamental brindar a los nifios oportunidades de aprendizaje a través
de diversas actividades escolares y extraescolares, como por talleres de manualidades, de
teatro, de minichef, de dibujo y pintura, entre otras. Estas actividades, debido a sus
variados contextos se presentan como excelentes herramientas de aprendizaje que
generan una serie de beneficios para los nifios. La etapa comprendida entre los dos y doce
afios se identifica como crucial para adquirir habitos alimentarios, comportamientos
adecuados en las aulas, asi como la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes.
A traveés de las actividades culinarias se busca fomentar el trabajo en equipo, el apoyo
mutuo entre compafieros, el aprendizaje de la elaboracion de diversos platillos, el
desarrollo de la creatividad y exploracion de talentos culinarios. Como aporte a la
presente investigacion, los talleres de minichef son actividades que contribuyen a
fortalecer la autonomia personal de los nifios al permitirles aprender sobre alimentacién
saludable, desarrollar habilidades culinarias y promover valores como la colaboracién y
la responsabilidad.

Molina (2019) en “Programa Jugando al chef para la motricidad fina en nifios.
Institucion Educativa N°82800-Lladen Bajo 2017, tuvo como objetivo desarrollar la
motricidad fina en nifios de tres afios de la Institucion Educativa N°82800- Lladen Bajo ;
a través del programa “Jugando al chef”. Esta investigacion se caracteriza por ser de tipo
de investigacion experimental aplicado, con un disefio pre experimental. La poblacion y

muestra en estudio estan compuestas por 18 nifios y nifias de la de la Institucion Educativa

12



mencionada. Como instrumento de recojo de informacion se aplicé una lista de cotejo
donde se visualizan items con respecto a la motricidad fina y para el procesamiento nos
apoyamos en el programa SPSS version 21. El programa “Jugando al chef” se enfoca en
el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de tres afios de la Institucion Educativa
Inicial N°82800- Lladen- Bajo San Miguel; se obtuvo una media aritmética en el pre test
es de 10.67 con una desviacion estandar de 2.722. En el post test la media aumento a
15.11, con una desviacion estandar de 2.676. La Ganancia Pedagdgica, calculada como
la diferencia entre las medias, fue de 4.444. Estos resultados indican un impacto positivo
del programa en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes de 3 afios.
Asimismo, la investigacién aporta que, los talleres promueven el desarrollo de la
motricidad fina y, a su vez, fortalecen la autonomia personal al permitir que los nifios
realicen tareas culinarias de manera independiente y adquieran habilidades practicas
relacionadas con la alimentacion.

De manera similar, Chacca et al. (2021) en “Fortaleciendo el logro de la
competencia resuelve problemas de cantidad a través de los talleres educativos de
minichef desde la modalidad virtual en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Ciudad de Dios — Arequipa”, el proposito fue fortalecer el desempefio en la competencia
de resolver problemas relacionados con la cantidad mediante talleres educativos de
Minichef en la modalidad virtual, dirigidos a nifios de cinco afios de la institucién
mencionada. La investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo e incluye un plan de
accion que consiste en quince talleres educativos de Minichef, aplicados a doce nifios y
nifias de cinco afios. Para la recopilacion de datos, se utilizaron varios instrumentos como
el diario de campo, mapa de calor y rubricas, con el proposito de analizar y reflexionar
sobre la implementacidon y eficacia de la estrategia propuesta para abordar las causas del

problema y alcanzar el objetivo establecido en la investigacion. Como resultado, se
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comprobd que todos los nifios y nifias lograron cumplir con el estandar de la competencia
N.° 23 del Area de matemética. Ademas, se destaca como los talleres de Minichef
fomentan el desarrollo de habilidades cognitivas y matematicas, contribuyendo asi al
crecimiento integral de los nifios.

Ayllone et al. (2020), en “Fortaleciendo el pensamiento matematico a través de la
aplicacion del taller de cocina infantil “mini chef” en los nifios y nifias de cinco afios de
la institucidn educativa inicial villa continental, Cayma, Arequipa 2020, tuvo como meta
mejorar la capacidad de resolver problemas relacionados con la cantidad, asi como
fortalecer la resolucion de problemas vinculados con la forma, movimiento y
localizacion. Este proyecto sigue una metodologia cualitativa y se rige por los principios
de la investigacion accion. Fue llevado a cabo por estudiantes del programa de Educacién
Inicial, trabajando con nifios y nifias de 5 afios de la institucion mencionada. Los
resultados revelan que los nifios y nifias aun no logran establecer correspondencia ya sea
de objeto a objeto o de objeto encaje. Ademas, no logran identificar las cantidades en
términos de muchos y pocos. Como conclusion, se determinan que el fortalecimiento del
pensamiento matematico en los nifios y nifias de la clase de cinco afios se logré mediante
la aplicacion de diversos talleres de cocina infantil, se centraron en aspectos como
agrupaciones, correspondencia, cuantificadores y el conteo, ofreciendo respuestas
positivas a la resolucion de los problemas relacionados con la cantidad. Como aporte a la
presente investigacion, los talleres de minichef permiten a los nifios conocer sobre la
alimentacion saludable y desarrollar habilidades culinarias, fortaleciendo asi su
autonomia personal y promoviendo su bienestar general. De aporte a la investigacion se
expresa que, los talleres brindan a los nifios la oportunidad de practicar habilidades
matematicas en un contexto practico y ludico, promoviendo asi su desarrollo integral y

su capacidad para resolver problemas de forma auténoma.
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Fundamentos Psicopedagodgicos

La teoria de la asimilacion cognoscitiva de Ausubel resalta la relevancia del
aprendizaje significativo, el cual se fundamenta en la integracion de nuevos
conocimientos en la estructura cognitiva preexistente. De acuerdo con Ausubel, los nifios
construyen su conocimiento a partir de sus experiencias y conocimientos previos
(Contreras, 2016).

En el contexto de los talleres de minichef, los nifios tienen la oportunidad de
aplicar sus conocimientos previos relacionados con alimentos y cocina para comprender
y aprender nuevas habilidades culinarias. A través de la participacion activa en la
preparacion de alimentos, los nifios asimilan nuevos conocimientos y fortalecen su
autonomia personal al adquirir habilidades practicas y significativas.

La psicologia genética de Piaget nos brinda una comprension del desarrollo
cognitivo de los nifios y su capacidad para la toma de decisiones. Segun Piaget, los nifios
pasan por diferentes etapas de desarrollo cognitivo, y a los 5 afios se encuentran en la
etapa pre operacional, caracterizada por la capacidad emergente de representar
mentalmente objetos y acciones (Medina, 2000). En el contexto de los talleres de
minichef, los nifios de 5 afios pueden ejercitar su pensamiento simbdlico al planificar
recetas, seleccionar ingredientes y manipular utensilios de cocina. Estas experiencias les
permiten fortalecer su capacidad para tomar decisiones de manera autbnoma, ya que
deben considerar diferentes opciones y evaluar las consecuencias de sus elecciones.

La psicologia culturista de Vygotsky pone énfasis en el papel de la interaccion
social y la cultura en el desarrollo del individuo. Segin Vygotsky, los nifios aprenden a
través de la interaccidn con otros y de la internalizacién de conocimientos y habilidades
de su entorno sociocultural (Chaves, 2001). En el contexto de los talleres de minichef, los

nifios interactdan con sus compafieros y maestros, compartiendo conocimientos,

15



experiencias y roles sociales. A través de la colaboracion y la observacion de modelos
adultos, los nifios internalizan las habilidades culinarias y las normas culturales
relacionadas con la alimentacion saludable. Ademas, los talleres de minichef brindan una
oportunidad para que los nifios participen activamente en su comunidad escolar,
compartiendo sus creaciones culinarias y recibiendo reconocimiento y apoyo de sus pares
y adultos.

Fundamentos del Problema

La autonomia personal es la capacidad de los individuos para tomar decisiones y
acciones independientes, desarrollar habilidades de autorregulacion y asumir
responsabilidad por sus propias acciones. Es importante fomentar la autonomia personal
desde edades tempranas para promover el desarrollo integral de los nifios (Losa, 2021).
Por otro lado, durante la educacion infantil, los nifios experimentan un rapido desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social. Los talleres de minichef pueden brindarles una
oportunidad de aprendizaje practico y experiencial que fortalezca su autonomia personal
y promueva su desarrollo en diversas areas.

Asimismo, los talleres de minichef implican actividades de cocina adaptadas para
nifios. Estas actividades no solo les ensefian habilidades culinarias basicas, sino que
también fomentan la creatividad, la toma de decisiones, la resolucion de problemas, el
trabajo en equipo y el aprendizaje sobre habitos alimenticios saludables (Arias, 2022). En
adicion, la institucion educativa desempefia un papel fundamental en el desarrollo de los
nifios (Pita, 2020). En consecuencia, los talleres de minichef dados por la institucion
pueden formar parte de un enfoque educativo integral que promueva la autonomia
personal y proporcione un entorno favorable para el crecimiento y desarrollo de los nifios

de cinco anos.
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En resumen, el enfoque psicopedagogico aporta elementos clave para el
fortalecimiento de la autonomia personal en los nifios de 5 afios a traves de los talleres de
minichef. Promueve el aprendizaje significativo, la motivacion intrinseca, la
individualizacion, el refuerzo positivo y la evaluacion formativa, creando un ambiente
propicio para que los nifios adquieran habilidades culinarias, tomen decisiones autonomas
y desarrollen su identidad y confianza en si mismos.

Conceptos Basicos

Autonomia

La autonomia es un tema fundamental en la educacién porque condiciona aportes
para su desarrollo integral, competencias o habilidades que necesitara en el caminar de su
vida.

La autonomia debe descubrirse y desarrollarse desde la infancia, es de vital
importancia involucrarse desde una edad temprana.

La autonomia regula la capacidad humana para modelar el comportamiento del
individuo ante la sociedad. Sin embargo, es claro que la autonomia permitira a una
persona actuar dentro de ciertos limites atribuidos a ciertas normas.

Los conceptos de autonomia aluden a diversas competencias. Psiquico, la
autonomia como relacidn filial para asumir diversas responsabilidades en el hogar un
ambiente de convivencia. Laboral, la capacidad de dependencia e independencia ante un
trabajo y su realizacién con postura critica, innovadora, creativa y productiva. Social, la
autoconfianza que posee la persona para poder relacionarse con sus pares 0 personas
cercanas Y asi afrontar diversas situaciones que se le puedan presentar (Garcia y Belinda,
2020).

En otros términos, la autonomia otorga firmeza en la expresion, acciones y

actitudes ante los demés, es desarrollada en sociedad, considerando ciertas normas o
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reglas que se son parametrizadas ante la sociedad y deben respetarse. Ademas, la
autonomia fortalece la escucha activa, comunicacién, valoracion y respeto hacia los
demas.

De acuerdo con Piaget (1968) la autonomia es un proceso social, ensefia a los
infantes a desligarse de los pardmetros de conducta establecidos y dotandolos de una
liberacion de conducta y pensamiento promoviendo su crecimiento moral e intelectual, la
finalidad es mejorar la calidad de las personas.

Kant (1997) expresa que la autonomia proporciona al individuo una capacidad de
decidir libremente. Tomando en consideracion las reglas establecidas por la sociedad,
pero proveyendo de su propia capacidad para diluirlas permitiendo establecer su propio
concepto de reglas y moralidad con base a la conciencia del deber y sentido de respeto.

Segun Vygotsky (1993) describe que es fundamental en el entorno dinamico del
nifio, porque esto le ayuda en su aprendizaje escolar, construccion de conocimiento y
desarrollo de actividades. Ademas, la autonomia vincula al menor con independencia de
responsabilidades y la participacidn activa para su proceso de aprendizaje.

Ademas, Narvéez (2005) expresa que, la autonomia es una condicion mas alla de
solo educacion para sus habitos, el ser humano con la autonomia posee una actitud critica
y la posibilidad de elegir con total libertad sus deseos, metas u objetivos. La autonomia
es un concepto que debe construirse para establecer una capacidad de independencia en
la persona.

A continuacion, se profundizara la autonomia personal

Autonomia Personal.

El desarrollo de un individuo inicia basicamente con la ejecucion y practica de
diversas actividades, estas pueden ser muy sencillas los cuales son desarrollados por los

infantes, también actividades mas complejas que son realizados por adolescente, jovenes
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y otros indistintamente de la edad que posea. Proyectandose en los infantes, estos forman
una imagen positiva del mismo, por donde el cual adquiere actitudes de confianza e
iniciativa. Todo ello se construye en base a la interaccion (relaciones sociales y
cooperacion social) para poder desarrollar la capacidad de adaptarse y tomar decisiones
personales sobre como vivir de acuerdo con sus estandares y preferencias para satisfacer
sus necesidades (Alvarez, 2015). En consecuencia, el logro de conseguir la autonomia
personal, permite desarrollar mas capacidades y habilidades con respecto a diversas
actividades

Vived (2011) expresa que la autonomia personal es uno de los aspectos mas
importantes en el desarrollo humano. Por ello, aprender (y por tanto ensefiar) habilidades
de autocontrol en la vida cotidiana (habilidades para vestirse, comer, limpiar, tareas
domeésticas, desplazamientos diarios, asumir 'y asumir responsabilidades,
responsabilidades, etc.) es una necesidad para todos. Este aprendizaje comienza durante
los primeros meses y se desarrolla en diferentes etapas de la vida.

La autonomia personal es un proceso que se desarrolla a lo largo de la vida de un
individuo. Cada etapa sostiene nuevos requerimientos de autonomia; sostener la jarra con
ambas manos, comer la sopa correctamente con la cuchara, tender la cama, eleccion de
libro para la lectura, moverse solo por la ciudad, etc (Alvarez, 2015). En otros términos,
son actividades de adquisicion que dan independencia y estdn muy vinculadas a las
habilidades de los nifios, las expectativas y experiencias de aprendizaje de sus docentes.

Desarrollo de la Autonomia.

Significa que el individuo debe poseer la capacidad de tomar decisiones o pensar
de forma critica ante diversas situaciones, teniendo en cuenta sus propias bases
intelectuales con las cuales él fue forjado desde su infancia. En una institucion el docente

no solo ensefia a sus alumnos actividades memoristicas, solucion de cuestionarios,
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examenes orales, entre otros. Ademas, ensefia al alumno a tomar sus propias decisiones,
de tener la capacidad de discernir y debatir, también confianza en si mismo.

Segun Maldonado (2017), varios autores, como Bornas (1994) y Piaget (1948),
sostienen que la autonomia se inicia en la infancia y abarca diversos aspectos, tales como
el desarrollo del lenguaje, habilidades motoras, establecimiento de habitos bésicos,
adquisicion de habilidades y responsabilidades, asi como la internalizacion de valores y
deberes.

En otros términos, la autonomia proporciona al nifio la capacidad suficiente para
sobrellevar cualquier situacion, desde la nifiez al nifio se le condiciona ciertas acciones
en algunos casos parametrizados por sus progenitores, pero con los diversos ambientes
donde interactia el menor se desprende de sus vinculos y desarrolla su autonomia
dotandole al individuo un crecimiento individual, social, ético y psiquico.

Autonomia Personal en la Infancia.

Desarrollo de la Autonomia en Nifios de Cinco Afios

El desarrollo de la autonomia en nifios de cinco afios es un aspecto crucial en su
crecimiento y formacion. A esta edad, los nifios estan en una etapa en la que comienzan
a explorar y descubrir el mundo que les rodea, adquiriendo habilidades y competencias
que les permiten desenvolverse de manera méas independiente.

A nivel fisico, los nifios de cinco afios suelen mostrar avances en su coordinacion
motora gruesa y fina, lo que les permite realizar tareas como vestirse, comer con
cubiertos, amarrarse los zapatos, entre otros, de forma cada vez mas autonoma.

En términos cognitivos, a esta edad los nifios desarrollan habilidades de
pensamiento mas complejas, como la planificacion, la resolucion de problemas y la toma
de decisiones. Comienzan a comprender las consecuencias de sus acciones y a desarrollar

un sentido de responsabilidad.
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En el ambito emocional, los nifios de 5 afios experimentan un crecimiento en su
autoestima y confianza en si mismos. Empiezan a formar una identidad personal y a
expresar sus preferencias y opiniones. Aprenden a gestionar sus emociones y a
relacionarse con sus pares de manera mas independiente (Mena, 2018).

Importancia de Promover la Autonomia en la Educacién Infantil.

Promover la autonomia en la educacion infantil es de vital importancia, ya que
brinda a los nifios las herramientas necesarias para desenvolverse en diferentes contextos
y situaciones de la vida diaria. Al fomentar la autonomia, se les esta proporcionando la
oportunidad de aprender a valerse por si mismos, lo que contribuye a su desarrollo integral
(Mena, 2018).

La promocion de la autonomia en la educacion infantil también tiene un impacto
positivo en la autoestima y la confianza de los nifios. Les permite experimentar el sentido
de logro al realizar tareas por si mismos, lo cual fortalece su auto concepto y les motiva
a seguir explorando y aprendiendo.

Ademas, al promover la autonomia, se fomenta el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales en los nifios. Aprenden a respetar las normas y limites, a colaborar
con otros, a resolver conflictos de manera constructiva y a tomar decisiones responsables.
Estas habilidades son fundamentales para su desarrollo como individuos autébnomos y
para su futura participacion en la sociedad (Mena, 2018).

Beneficios de Fortalecer la Autonomia Personal en los Nifios.

Los talleres de minichef proporcionan un entorno propicio para desarrollar
habilidades cognitivas, emocionales y sociales, promoviendo su crecimiento integral y
preparandolos para enfrentar de manera independiente los desafios que encontraran en su

camino. Algunos de ellos incluyen (Karolys, 2021).
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> Desarrollo de habilidades de autorregulacion: Al ser mas
autonomos, los nifios aprenden a gestionar sus emociones, controlar sus impulsos
y regular su conducta de manera adecuada.

> Mejora de la autoestima y la confianza en si mismos: Al realizar
tareas por si mismos y enfrentar desafios, los nifios experimentan un sentido de

logro que fortalece su auto concepto y su confianza en sus capacidades.

> Fomento de la creatividad y la iniciativa: La autonomia brinda a
los nifios la libertad de explorar y expresarse de forma creativa, lo que estimula
su imaginacion y les ayuda a desarrollar su iniciativa personal.

> Adquisicion de habilidades de resolucion de problemas: Al
enfrentar situaciones que requieren tomar decisiones y buscar soluciones, los
nifios desarrollan habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas,

lo que les sera til a lo largo de su vida.

> Preparacion para la vida adulta: Al fortalecer la autonomia desde
temprana edad, se prepara a los nifios para enfrentar los retos y responsabilidades
que encontraran en su vida adulta, fomentando su independencia y capacidad de
adaptacion (Karolys, 2021).
Aprendizaje a Través de la Cocina
La cocina como Herramienta Pedagdgica.

La cocina es una herramienta pedagogica valiosa que proporciona a los nifios una

experiencia practica y significativa de aprendizaje. A través de la cocina, los nifios pueden

adquirir conocimientos y habilidades en diversas areas, como matematicas, ciencias,

lenguaje, cultura y nutricion (Al-ali y Arroaga, 2016).

También, en la cocina los nifios pueden explorar conceptos matematicos como las

medidas, las proporciones y las fracciones al seguir recetas y realizar mediciones precisas.
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En consecuencia, desarrollar habilidades de lectura y comprension al leer y seguir
instrucciones escritas en las recetas.

Ademas, la cocina brinda la oportunidad de aprender sobre ingredientes y
alimentos, lo que fomenta el conocimiento sobre nutricion y habitos alimenticios
saludables. Los nifios pueden descubrir la diversidad cultural a través de la cocina,
explorando platos tradicionales de diferentes culturas y aprendiendo sobre la importancia
de la comida en la sociedad (Pérez, 2020).

Aprendizaje Cognitivo y Sensorial en la Cocina.

El aprendizaje en la cocina involucra tanto aspectos cognitivos como sensoriales.
Los nifios pueden desarrollar habilidades cognitivas al observar, investigar y
experimentar durante el proceso de cocina. Pueden utilizar habilidades de observacion y
razonamiento al notar los cambios que ocurren al mezclar ingredientes o al observar cémo
la masa se levanta al hornearla.

La cocina también estimula los sentidos de los nifios, 1o que contribuye a un
aprendizaje sensorial enriquecedor. Pueden experimentar diferentes texturas al tocar y
manipular los ingredientes, asi como disfrutar de aromas y sabores diversos. Esta
experiencia multisensorial mejora la memoria y la retencion de informacion, ya que los
sentidos estan directamente relacionados con el proceso de aprendizaje (Pérez, 2020).

Definicidon y Caracteristicas de los Talleres de Minichef.

Los talleres de minichef son actividades educativas disefiadas para nifios que les
permitan adentrarse en el mundo de la cocina y desarrollar habilidades culinarias de
manera segura y divertida. Estos talleres se adaptan a la edad de los nifios y suelen ser
guiados por profesionales o facilitadores especializados en educacion infantil y
gastronomia (Well nutricién, 2023).

Las caracteristicas principales de los talleres de minichef incluyen:
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Participacion activa de los nifios: Los nifios tienen la oportunidad de involucrarse
activamente en el proceso de preparacion de alimentos, desde la seleccion de ingredientes
hasta la elaboracion de recetas.

Aprendizaje practico: Los talleres de minichef se basan en la experiencia préactica,
donde los nifios pueden tocar, oler, mezclar y probar los ingredientes. Aprenden haciendo
y experimentando de manera directa

Seguridad y supervision: Se prioriza la seguridad de los nifios en los talleres de
minichef, asegurandose de que se utilicen utensilios y equipos adecuados para su edad, y
con la supervision de adultos responsables.

Fomento de la creatividad: Se alienta a los nifios a ser creativos en la cocina,
permitiéndoles afiadir su toque personal a las recetas y experimentar con diferentes
ingredientes y sabores.

Promocion de habitos alimenticios saludables: Los talleres de minichef enfatizan
la importancia de una alimentacién equilibrada y nutritiva, ensefiando a los nifios sobre
la seleccidn de ingredientes saludables y la preparacion de comidas balanceadas (Diaz y
Sanchez, 2015).

Objetivos y Contenidos de los Talleres de Minichef

Los talleres de minichef tienen diversos objetivos y contenidos que se adaptan a
las necesidades y capacidades de los nifios. Algunos objetivos son:
e Fomentar el interés por la cocina y los alimentos.
e Desarrollar habilidades culinarias basicas, como el uso de utensilios de cocina
y técnicas de preparacion de alimentos.
e Promover la creatividad y la experimentacion en la cocina.
e Inculcar habitos alimenticios saludables y conocimiento sobre nutricion.

e Mejorar la coordinacion motora fina y la destreza manual.
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Estimular el trabajo en equipo, la colaboracion y la comunicacion.
e Los contenidos de los talleres de minichef pueden incluir:
e Introduccidn a los diferentes grupos de alimentos y sus beneficios.
e Aprendizaje de técnicas basicas de cocina, como mezclar, batir, cortar y
amasar.
e Preparacion de recetas sencillas y saludables, adaptadas a la edad de los nifios.
e Decoracion y presentacion de platos.
e Exploracion de texturas, aromas y sabores a través de ingredientes diversos.
e Promocion de la higiene y seguridad alimentaria en la cocina (Arias, 2022).

Implementacion de Talleres de Minichef.

Los talleres de minichef se han implementado con éxito en diversas instituciones
educativas y programas de educacion infantil. Algunas de los resultados de las
experiencias de la implementacion de los talleres de minichef son:

e Incremento del interés de los nifios por la cocina y los alimentos saludables.

e Mejorade las habilidades culinarias y la coordinacion motora fina.

e Aumento de la autoestima y la confianza de los nifios al realizar tareas
culinarias por si mismos.

e Desarrollo de habilidades sociales, como la colaboracion y la comunicacién en
el trabajo en equipo.

e Aprendizaje sobre nutricion y la importancia de una alimentacion equilibrada.

e Participacion activa de los nifios en la planificacion y preparacion de eventos
culinarios, como ferias gastronémicas o muestras de platos (Diaz y Sanchez,
2015).

Estas experiencias proporcionan un solido fundamento y constituyen una

herramienta educativa efectiva para promover habilidades culinarias, autonomia personal,
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habitos alimentarios saludables y un desarrollo integral de los nifios en el entorno
educativo.

Cddigo de un Minichef.

Los codigos estan disefiados para guiar a los nifios en la toma de decisiones y en
el desarrollo de habilidades que les permitan desenvolverse de manera independiente y
segura en diferentes situaciones, especialmente en el contexto de la cocina y la
alimentacion.

En primer lugar, los cddigos de Minichef promueven la autoconfianza de los nifios
al permitirles participar activamente en la preparacion de sus alimentos. Al asumir tareas
simples pero significativas en la cocina, como mezclar ingredientes, lavar frutas o decorar
platos, los nifios desarrollan un sentido de logro y empoderamiento. Esta experiencia
positiva les impulsa a sentirse capaces y competentes para llevar a cabo tareas por si
mismos, lo que contribuye a fortalecer su autonomia.

Ademas, los codigos de Minichef fomentan la toma de decisiones informadas en
relacion a su alimentacién. Al aprender sobre la importancia de una dieta equilibrada y
los beneficios de consumir diferentes grupos de alimentos, los nifios se convierten en
agentes activos en la eleccion de sus comidas. Adquieren conciencia sobre lo que es
saludable para su cuerpo y aprenden a tomar decisiones conscientes acerca de lo que
quieren comer, desarrollando asi su capacidad de autonomia en la seleccion de alimentos.

La responsabilidad es otro aspecto clave que se fortalece a traves de los codigos
de Minichef. Los nifios aprenden a ser responsables al seguir reglas y normas establecidas
en la cocina, como lavarse las manos antes de manipular alimentos o utilizar utensilios de
forma adecuada. Ademas, se les ensefia a ser responsables con el uso de los ingredientes
y a evitar el desperdicio, lo que les brinda una comprension de la importancia de cuidar

los recursos y el medio ambiente.
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Asimismo, los codigos de Minichef impulsan el desarrollo de habilidades motoras
finas y coordinacion. Al manipular utensilios de cocina, cortar ingredientes suaves o
verter liquidos, los nifios mejoran su destreza manual y coordinacion ojo-mano. Estas
habilidades les permiten realizar tareas de manera autbnoma y desenvolverse con mayor
independencia en el entorno culinario y mas alla (Dafilippo, 2017).

Otro aspecto relevante es la promocion de la creatividad. A traves de la
experimentacion con diferentes ingredientes y la creacion de recetas propias, los nifios
desarrollan su creatividad culinaria. Esta exploracion creativa les permite expresar su
imaginacion y gusto personal en la cocina, lo que contribuye a fortalecer su autonomia en
la toma de decisiones en este &mbito.

En conclusidn, al fomentar la autoconfianza, la toma de decisiones informadas, la
responsabilidad, las habilidades motoras y la creatividad, estos codigos empoderan a los
nifios para que se conviertan en actores activos en su propio proceso de alimentacion y
desarrollo. Ademas, estos aprendizajes trascienden el contexto de la cocina y se reflejan
en otros aspectos de su vida cotidiana, contribuyendo asi a su crecimiento integral y
bienestar emocional.

Importancia de una Alimentacion Saludable en Nifios de Cinco Afos:

La importancia de una alimentacion saludable en nifios de cinco afios no puede
ser subestimada, ya que esta etapa de la infancia es crucial para su crecimiento y
desarrollo fisico y cognitivo. Durante estos afios, los nifios estan experimentando un
rapido crecimiento y formando habitos alimenticios que influiran en su salud a lo largo
de su vida.

Una dieta equilibrada es esencial para proporcionar a los nifios los nutrientes
necesarios para su desarrollo adecuado. Los alimentos ricos en vitaminas y minerales,

como frutas y verduras, son fundamentales para apoyar el desarrollo del sistema nervioso
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y el sistema inmunologico. Las proteinas son esenciales para el desarrollo muscular y
0seo, mientras que los carbohidratos proporcionan la energia necesaria para llevar a cabo
actividades fisicas y mentales.

Una alimentacion saludable en esta etapa de la vida también ayuda a prevenir
posibles enfermedades en el futuro. Los nifios que consumen una dieta equilibrada tienen
menos probabilidades de desarrollar enfermedades cronicas, como la obesidad, la
diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares. Establecer buenos habitos alimenticios
desde temprana edad puede marcar una gran diferencia en la salud y el bienestar del nifio
a lo largo de su vida (Tarazona, 2021).

Ademas del impacto fisico, una nutricion adecuada también tiene efectos
positivos en el rendimiento académico y el desarrollo cognitivo de los nifios. Los
nutrientes adecuados son fundamentales para el desarrollo del cerebro y la funcion
cognitiva, lo que puede influir en la capacidad de aprendizaje y la concentracion en la
escuela. Los nifios bien alimentados tienen mas energia y capacidad de atencion, lo que
les permite participar activamente en actividades escolares y extraescolares (Begnini,
2023).

En resumen, una alimentacion saludable en la infancia es esencial para el
crecimiento, desarrollo y bienestar general de los nifios de 5 afios. Proporcionarles una
dieta equilibrada y nutritiva les brinda la base para un futuro saludable y les permite
aprovechar al maximo su potencial fisico y cognitivo. Es responsabilidad de los padres,
cuidadores y educadores fomentar habitos alimenticios saludables desde temprana edad,
creando asi una base sélida para una vida sana y feliz.

Normas para una Alimentacién Equilibrada:
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Existen normas disefiadas para garantizar que los pequefios reciban los nutrientes
necesarios para su crecimiento y desarrollo, al tiempo gue se inculcan habitos alimenticios
saludables desde temprana edad.

Una de las principales caracteristicas del programa es fomentar el consumo
variado de alimentos. Los nifios aprenden a incluir en su dieta una amplia variedad de
alimentos, especialmente frutas y verduras, que son fuentes ricas de vitaminas, minerales
y antioxidantes esenciales para su salud. También se les ensefia la importancia de incluir
proteinas magras, como carnes magras, pescado y legumbres, que contribuyen al
desarrollo muscular y 6seo.

Por otro lado, se debe enfocar la moderacion en el consumo de alimentos que
contienen altos niveles de grasas saturadas, azlcares y sodio. Los nifios aprenden a
disfrutar de estos alimentos de manera ocasional y a optar por opciones mas saludables
en su dieta diaria. Se enfatiza en la importancia de leer las etiquetas nutricionales y tomar
decisiones informadas sobre los alimentos que eligen (Marifio et al., s.f.).

Asimismo, una hidratacion adecuada a través del consumo de agua. Se les ensefia
a los nifios la importancia de mantenerse hidratados y a identificar las bebidas azucaradas
y carbonatadas como opciones menos saludables. Inculcar el habito de beber suficiente
agua desde temprana edad es esencial para su bienestar y salud a largo plazo.

Una caracteristica destacable en la educacion sobre los alimentos. Los nifios
aprenden a respetar los alimentos y a comprender su origen y proceso de preparacion. Se
les anima a participar en la elaboracion de recetas saludables, involucrandolos en la
cocina y permitiéndoles experimentar con ingredientes frescos y nutritivos. Esta
interaccidén con los alimentos fomenta su curiosidad y aprecio por los ingredientes
naturales, lo que contribuye a desarrollar una relacion positiva y sana con la comida

(Agencia de salud publica de Catalufia [ASPCAT], 2020).
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En conclusién, se debe promover una alimentacion equilibrada y consciente en
los nifios de 5 afios. A traves de normas de consumo especificas y una educacion integral
sobre los alimentos, se busca sentar las bases para habitos alimenticios saludables que
perduren a lo largo de su vida. Al incentivar a los nifios a explorar y disfrutar de alimentos
frescos y nutritivos.

Orientacion de Conductas Alimenticias:

Los nifios de cinco afios, deben desarrollar conductas alimenticias positivas y
saludables. Al internalizar estas normas, los nifios aprenden a tomar decisiones
conscientes sobre su alimentacion, seleccionando opciones mas nutritivas y beneficiosas
para su salud.

La orientacion proporcionada por el Minichef les permite entender la importancia
de una dieta equilibrada y como cada grupo de alimentos contribuye a su bienestar.
Aprenden a reconocer los beneficios de una alimentacién variada y colorida,
desarrollando preferencias por opciones mas saludables.

Ademas, las actividades Iadicas y participativas del programa Minichef hacen que
los nifios se sientan motivados a probar nuevos sabores y texturas, experimentando con
alimentos frescos y nutritivos de manera divertida. La participacion activa en la
preparacion de platos saludables les proporciona un sentido de logro y autonomia en su
alimentacion (Oyarce et al., 2016).

En otros términos, la orientacion de conductas a la hora de comer con las normas
de consumo del Minichef es un enfoque valioso para fomentar habitos alimenticios
saludables en los nifios de 5 afos. Estas normas, combinadas con actividades interactivas
y educativas, contribuyen significativamente a la formacion de una alimentacién

equilibrada y consciente en esta etapa crucial de su desarrollo.
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Programas Educativos y su Impacto en el Desarrollo Infantil:

Los programas educativos desempefian un papel crucial en el desarrollo infantil,
ya que proporcionan una plataforma para la adquisicién de conocimientos, habilidades y
valores fundamentales desde una edad temprana. Estos programas estan disefiados para
brindar a los nifios un ambiente de aprendizaje enriquecido, que promueva su crecimiento
intelectual, emocional, social y fisico de manera integral.

Uno de los aspectos mas destacados de los programas educativos es su capacidad
para estimular la curiosidad y la creatividad en los nifios. Al ofrecer actividades y
experiencias de aprendizaje interactivas y ludicas, los programas educativos despiertan el
interés de los nifios por explorar el mundo que los rodea y fomentan su deseo de aprender.

Ademas, estos programas facilitan el desarrollo del lenguaje y la comunicacion,
lo que es fundamental para el crecimiento cognitivo. Los nifios tienen la oportunidad de
interactuar con sus comparieros y educadores, lo que les permite mejorar sus habilidades
linglisticas, expresar sus ideas y emociones, y comprender mejor su entorno.

El impacto de los programas educativos en el desarrollo infantil también se
extiende al &mbito emocional y social. A través de actividades grupales y dinamicas de
trabajo en equipo, los nifios aprenden a colaborar, compartir, respetar las diferencias y
desarrollar habilidades de resolucién de conflictos. Estas habilidades sociales son
fundamentales para la construccion de relaciones positivas con sus pares y adultos, y
contribuyen a su desarrollo emocional y autoestima (Francke y Acosta, 2020).

Ademas, los programas educativos brindan una base solida para el desarrollo
fisico y saludable de los nifios. La incorporacion de actividades fisicas y deportivas en el
curriculo promueve la coordinacion motora, la fuerza y el bienestar fisico general de los

nifnos.
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En resumen, los programas educativos tienen un impacto significativo en el
desarrollo infantil, proporcionando un entorno enriquecido para el aprendizaje y el
crecimiento integral de los nifios. Desde el fomento de la curiosidad y la creatividad hasta
el desarrollo de habilidades sociales y fisicas, estos programas desempefian un papel
fundamental en la preparacion de los nifios para enfrentar los desafios de la vida y
prosperar en su desarrollo personal y académico.

Experiencias Exitosas de Programas Educativos Similares al Minichef

En diferentes partes del mundo, existen experiencias exitosas de programas
educativos similares al Minichef, que han demostrado su impacto positivo en el desarrollo
de los nifios y su relacién con la alimentacion. Estos programas comparten la premisa de
promover una alimentacion saludable y consciente entre los nifios, mediante actividades
ludicas y educativas en la cocina.

Uno de los ejemplos destacados es "Little Cooks Club” en Sudafrica. Este
programa educativo ofrece clases de cocina dirigidas a nifios, donde aprenden a preparar
recetas saludables y nutritivas. A través de la participacion activa en la preparacion de
alimentos, los nifios desarrollan un mayor interés en la comida y una apreciacion por los
ingredientes naturales. Asimismo, aprenden sobre la importancia de una alimentacion
equilibrada y adquieren habilidades culinarias basicas.

Otro programa exitoso es "Cooking Matters" en Estados Unidos, organizado por
la organizacion sin fines de lucro Share Our Strength. Este programa tiene como objetivo
empoderar a las familias con conocimientos y habilidades para cocinar comidas
saludables y econdmicas. A través de clases de cocina interactivas y actividades
educativas, los nifios y sus familias aprenden a tomar decisiones alimenticias informadas

y a adaptar recetas para satisfacer sus necesidades nutricionales.
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En Espafia, el programa "Pequechef" también ha obtenido resultados positivos.
Este programa se enfoca en ensefiar a los nifios sobre la importancia de una alimentacion
variada y equilibrada, mediante talleres y actividades educativas -en la cocina. Los nifios
aprenden a preparar recetas sencillas y saludables, mientras se divierten y adquieren
habitos alimenticios mas conscientes.

Estos ejemplos muestran cémo los programas educativos similares al Minichef
han tenido un impacto significativo en la educacion alimentaria de los nifios, fomentando
una relacion positiva y saludable con la comida desde una edad temprana.

Definicién Conceptual

- Autonomia Personal: Capacidad de los individuos, para tomar decisiones y
actuar de forma independiente en su vida cotidiana, desarrollando habilidades para
desenvolverse con mayor libertad y responsabilidad (losa, 2021).

- Cddigos de Minichef: Conjunto de normas y directrices establecidas en un
programa de minichef, disefiadas para promover habilidades culinarias, fomentar habitos
alimenticios saludables y estimular la creatividad en los nifios a través de la cocina
(Ministerio de educacion y formaciéon profesional [MEFP], 2022).

- Normas de Consumo: Reglas y pautas especificas dentro del programa
Minichef que orientan a los nifios en su comportamiento alimenticio, promoviendo una
alimentacion equilibrada y consciente a la hora de comer (Garcia, 2015).

- Desarrollo Infantil: Proceso evolutivo y multidimensional que experimentan
los nifios durante sus primeros afios de vida, abarcando aspectos fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales (Carolina y Rowensxztein, 2022).

- Habitos de Hogar: Rutinas y préacticas que se llevan a cabo en el &mbito

doméstico, contribuyendo a una convivencia armoniosa y organizada dentro del hogar.
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- Organizacion de la Cocina: Método y disposicidn de elementos en el espacio
culinario para optimizar su funcionalidad y accesibilidad, facilitando la realizacion de
tareas relacionadas con la preparacion de alimentos (Cruz, 2021).

- Alimentacién Saludable: Patron de consumo de alimentos que proporciona los
nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del organismo, favoreciendo el
bienestar y la prevencion de enfermedades.

- Conductas Alimenticias: Comportamientos y habitos relacionados con la
ingesta de alimentos, que pueden ser influenciados por factores como la cultura, el
entorno y las normas sociales (Bautista et al. 2020).

- Presentacion Personal: Forma en que una persona se muestra a si misma a
través de su apariencia fisica y vestimenta, reflejando su identidad y personalidad (Cruz,
2021).

- Rendimiento Culinario: Capacidad y eficiencia en la realizacion de actividades
culinarias, que incluyen habilidades para preparar y combinar ingredientes, asi como para
seguir instrucciones y recetas (Hernandez et al., 2020).

- Competencias Socioemocionales: Conjunto de habilidades emocionales,
sociales y comunicativas que permiten a los nifios relacionarse de manera positiva con
los demas, desarrollar empatia y resolver conflictos de manera constructiva (Mikulic et
al., 2017).

- Estrategias Educativas: Enfoques y metodologias utilizadas en el ambito
educativo para facilitar el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios, fomentando su
autonomia y creatividad (Rios, 2022).

- Gestion Educativa: Conjunto de acciones y procesos destinados a planificar,
organizar y coordinar actividades educativas para alcanzar los objetivos y metas

propuestas en el ambito educativo (Flores, 2021).
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- Crecimiento Personal: Proceso de desarrollo individual en el cual los nifios
adquieren nuevas habilidades y conocimientos, promoviendo su autoestima, confianza y
autodeterminacion (Cortez, 2017).

- Competitividad Educativa: Capacidad de la institucion educativa para ofrecer
programas y actividades que se destaquen en el mercado educativo, atrayendo y
satisfaciendo las necesidades de los padres y alumnos (Saucedo, 2023).

- Creatividad en la Cocina: Habilidad para idear y elaborar platos y recetas
originales, experimentando con ingredientes y presentaciones, fomentando la innovacién
y la expresion artistica en la cocina (Potosi et al., 2020).

- Innovacion Educativa: Implementacion de nuevas metodologias, herramientas
y recursos en el &mbito educativo para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y
potenciar el desarrollo de habilidades en los nifios (Mero, 2021).

- Estimulacién Temprana: Conjunto de actividades y ejercicios disefiados para
potenciar el desarrollo integral de los nifios en sus primeros afios de vida, estimulando sus
capacidades fisicas, cognitivas y emocionales (Huepp y Fornaris, 2021).

- Participacién Infantil: Inclusién activa y significativa de los nifios en la toma
de decisiones y en la planificacion de actividades que afectan su entorno y vida cotidiana
(Gallego, 2015).

- Competencias para la Vida: Conjunto de habilidades, conocimientos y valores
que permiten a los nifios desenvolverse de manera efectiva en la sociedad, preparandolos

para enfrentar los desafios y oportunidades que la vida les presenta (Maderos, 2016).
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CAPITULO I
Planteamiento Metodoldgico

Tipo y Disefio de Investigacion

Este trabajo de investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo con un disefio
de accion participativa. Segun el analisis realizado por Kemmis (1984), el proceso consta
de cuatro fases 0 momentos interrelacionados: planificacion, accidn, observacion y
reflexion. En cada uno de estos momentos, se involucra una revision retrospectiva y una
intencion prospectiva. De manera conjunta, estos elementos forman una espiral reflexiva
auténoma que integra tanto el conocimiento como la accién en un ciclo continuo.

Figura l

Fases de la investigacion accién

CicLo1
=]
PLANIFICAR
OBSERVAR
{ — || ACTUAR

| CICLO2
REVISAR EL
PLAN
REPLANTEAR
EL PLAN
COMENZAR
NUEVO CICLO.
Nota: Kemmis 1989
Tabla 2
Informantes
Informantes Descripcion
Nifios -Entrevista
Docentes -Evaluacion diagnostica
Padres de familia -Ficha de matricula
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Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Tabla 3

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Aspecto

Técnica

Instrumentos

Finalidad

Investigacion
exploratoria

Linea de base

Plan de accion

Impacto

Experiencias de

investigacion

Observacion

Observacion

Evaluacion de

expertos

Entrevista a
nifios

Entrevista
Docentes
Entrevista a
padres de
familia

Observacién

Evaluacidn diagnostica

Entrevista a la docente

Matriz de

planificacion anual

Guia de entrevista a

docente
Entrevista

Diario de campo

Revisar minuciosamente
la problemética
Identificar la

problematica en los

nifos
Realizar la
calendarizacion de

actividades pertinentes
Conocer que tanto
cambiaron los
estudiantes a partir de la
aplicacion de las

actividades

Recoger informacion de
cémo fue la
participacion de las
estudiantes practicantes
a partir de sus fortalezas,
debilidades y

aprendizajes logrados
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Plan de accién

Tabla 4

Plan de Accién

Subcategoria Trabajada

Titulo (Taller, sesion, etc)

Proposito/logro/ Capacidad

Estrategia/Secuencia/

Tiempo (por  Fecha

/Habilidad (Del taller, Didactica horas)
sesion, etc)
“Jugando descubro mis utiles Descubrir los Utiles de aseo Exploracion 45 min
de aseo personal” personal a través de los
codigos de limpieza del
minichef
“Cuidando mi cuerpo y manitos Realizar la practica de lavado Juego de roles 45 min
soy feliz” de manos y cuerpo a traves
Habitos de higiene del aseo personal de un
personal minichef
“Dientes limpios, sonrisa feliz”  Realizar la préctica de lavado Juego de roles 45 min
de dientes a través del aseo
personal de un minichef
“Me divierto creando mi Realizan su disfraz de Gréfico pléasticas 45 min

disfraz”

cocineros a través de la buena

presentacion del minichef

38



Subcategoria Trabajada Titulo (Taller, sesion, etc) Proposito/logro/ Capacidad ~ Estrategia/Secuencia/ Tiempo (por  Fecha
/Habilidad (Del taller, Didactica horas)
sesion, etc)

“Visitando el supermercado” Visitan el mercado de su Exploracién 45 min
localidad més cercana
“Juego y aprendo con el tren de  Elaboran su tren de alimentos Lluvia de ideas 45 min
Habitos de alimentacion los alimentos saludables” saludables
“Explorando  mi  lonchera Exploran la lonchera Aprendizaje colaborativo 45 min
saludable” saludable a través de la buena
alimentacion del minichef
“Mi libro de recetas magicas” Exponen sus recetas y Expresion oral 45 min
elaboran la portada de su Grafico plésticas
libro méagico
“Aprendo a desinfectar los Conocen sobre la Aprendizaje basado en 45 min
alimentos” importancia del cuidado y problemas
limpieza de los alimentos a
través del buen consumo del
minichef
“Creamos nuestro arbol de Proponen ideas para la Lluvia de ideas 45 min

Habitos de alimentacion”

elaboracion del é&rbol de
habitos alimenticios a través

de las normas del minichef
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Subcategoria Trabajada Titulo (Taller, sesion, etc) Proposito/logro/ Capacidad ~ Estrategia/Secuencia/ Tiempo (por  Fecha
/Habilidad (Del taller, Didactica horas)
sesion, etc)
“Me divierto creando normas Proponen acuerdos para Lluvia de ideas 45 min
para mi taller de Minichef” ingresar al taller a través de

las normas del minichef
“Mi manual de Minichef en Elaboran su manual de Juego de roles 45 min
accion” indumentarias a través del

correcto ingreso al taller de

minichef
Habitos de sociedad y “Somos disenadores en accion” Decoran su  sector de Técnicas grafico plésticas 45 min
hogar minichef a través de la
organizacion del minichef en
la escuela
“Ordenamos nuestro sector de Organizan los utensilios y Graéfico plasticas 45 min
Minichef” recipientes a través de la

organizacion del minichef
“Me convierto en un Realizan la préctica del Juego de roles 45 min

superminichef”

ingreso y salida al taller a
través del respeto y cuidado

personal del minichef
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Subcategoria Trabajada Titulo (Taller, sesion, etc) Proposito/logro/ Capacidad ~ Estrategia/Secuencia/ Tiempo (por  Fecha
/Habilidad (Del taller, Didactica horas)
sesion, etc)
“Mini feria gastronémica de Realizan su feria Juego de roles 45 min
recetas saludables” gastronémica con la
preparacion de recetas a
través de los cuidados que
tiene el cocinero en el taller
de minichef
Plan de Accion (Especificos)
Tabla 5
Plan de Accidn Especificos
Proposito/logro )
Subcategoria Titulo (Taller, /Capacidad Estrategia/Secuencia Tiempo (por
Trabajada sesion, etc) /Habilidad (Del Didactica horas)
taller, sesion, etc.)
“Jugando Los nifios de cinco Inicio: Se motiva a los nifios con la cancion “Mis utiles de aseo”
descubro mis afios descubren lo Desarrollo: Les mostraremos una caja con diferentes objetos y Utiles de 45 min

Gtiles de aseo

personal”

diferentes Utiles de aseo personal, donde los nifios vendados iran sacando de la caja los

aseo personal
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Proposito/logro

) ) ] Tiempo (por
Subcategoria Titulo (Taller, /Capacidad Estrategia/Secuencia
Trabajada sesion, etc) /Habilidad (Del Didactica horas)
taller, sesion, etc.)
Habitos de higiene objetos y reconoceran los Utiles de aseo personal y su uso y pintan su
personal ficha con los Utiles de aseo que vieron en la caja
Cierre: Se les realiza preguntas ¢Qué Utiles de aseo reconocen? ;Qué les
gusto mas de la actividad?
Inicio: Para motivar a los nifios se realiza un cuento de “Dino lavate las 45 min
“Cuidando mi Los nifios de cinco manos”

Cuerpo y manitos

soy feliz”

afios realizan la
practica de lavado de

SUS mManos y cuerpo

Desarrollo: Mostramos a los nifios una mano y les comentamos que en
ellas tenemos gérmenes que a simple vista no podemos ver, hacemos uso
de una lampara para ver e indicamos los pasos para el correcto lavado
de manos y realizan la practica del correcto lavado y bafio a los mufiecos
pepes con los diferentes dtiles de aseo

Cierre: Se realiza las preguntas de metacognicién.
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Proposito/logro

) ) ] Tiempo (por
Subcategoria Titulo (Taller, /Capacidad Estrategia/Secuencia horas)
Trabajada sesion, etc) /Habilidad (Del Didactica °
taller, sesion, etc.)
“Dientes limpios, Los nifios de cinco Inicio: Para la motivacion se presenta el cuento de “Cuida tus dientitos” 45 min
sonrisa feliz” afios realizan el con el uso de un titere de un diente
lavado de sus dientes  Desarrollo: Se presenta a los nifios una boca gigante de material
reciclado donde los dientes tendran bacterias que seran limpiadas por los
nifios y se comenta sobre el correcto lavado de dientes, y de después de
ello los mismos nifios realizaran el correcto lavado de sus dientes
Cierre: Se realizan las preguntas de metacognicion. ;Qué aprendieron el
dia de hoy? ¢Qué dificultad tuvieron?
Los nifios de cinco Inicio: La docente comenta que el dia de hoy tendran la visita de una 45 min
“Me divierto afios realizan su cocinera
creando mi disfraz de cocineros Desarrollo: Se les presenta un instructivo de cdmo realizar su disfraz y
disfraz” de manera creativa los nifios por propia iniciativa escogen los diferentes materiales

reciclados con el que elaboraran sus disfraces.
Cierre: Se realiza la pasarela de sus disfraces y comentan que material

usaron y lo que mas les gusto.
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Proposito/logro

) ) ] Tiempo (por
Subcategoria Titulo (Taller, /Capacidad Estrategia/Secuencia horas)
Trabajada sesion, etc) /Habilidad (Del Didactica °
taller, sesion, etc.)
Los nifios de cinco Inicio: Se recuerdas las normas para la visita a un mercado de la 45 min
Habitos de “Visitando el aflos  visitan el localidad
alimentacion supermercado” mercado de  su Desarrollo: Los nifios se preparan para la visita al mercado mas cercano
localidad mas Yy se les comenta sobre los diversos puestos y variedad de productos que
cercana nos ofrece y dibujan lo que mas le gusto
Cierre: Se realiza las preguntas de ;Qué te gusto mas de la visita al
mercado? ;Qué observaste?
“Juego y aprendo Los nifios de cinco Inicio: Para motivar a los nifios a través de una cancion se presenta la 45 min

con el tren de los
alimentos

saludables”

afos elaboran su tren
de alimentos

saludables

caja de “Adivina Adivinanza” donde tendran que adivinar de que
alimento se trata

Desarrollo: Los nifios realizan la elaboracion de los trenes de alimentos
saludables donde ellos tendran que decorar y clasificar los alimentos que
son saludables

Cierre: Se realiza las preguntas de metacognicion. ;Qué aprendiste el
dia de hoy?

44



Proposito/logro

) ) ] Tiempo (por
Subcategoria Titulo (Taller, /Capacidad Estrategia/Secuencia horas)
Trabajada sesion, etc) /Habilidad (Del Didactica °
taller, sesion, etc.)
“Explorando  mi Los nifios de cinco Inicio: Se motiva a los nifios con el juego del “Elmo Comelon” 45 min
lonchera no afos se convierten en Desarrollo: Se les presenta a los nifios una lonchera, donde ellos
saludable” investigadores y explorarén los diferentes alimentos que hay dentro y reconoceran si estos
exploran la lonchera son saludables o no saludables y arman su lonchera saludable
no saludable” Cierre: Se realiza preguntas de metacognicion
“Mi libro de Los nifios de cinco Inicio: Para la motivacion se presenta el cuento del “Conejito que no 45 min
recetas magicas”  afios exponen sus sabia cocinar”
recetas y elaboran la Desarrollo: La docente presenta diferentes libros de recetas y pide a los
portada de su libro nifios exponer sus recetas saludables ya realizadas desde casa con ayuda
magico” de sus padres y elaboran la portada de su libro de recetas magicas para
el aula
Cierre: ¢Qué fue lo que realizamos el dia de hoy?
“Aprendo a Los nifios de cinco Inicio: Se motiva a los nifios con una fruta con gérmenes bailando la 45 min
desinfectar ~ los afios conocen sobre la cancion “No me quiero bafiar”

alimentos”

importancia del

cuidado y limpieza de

Desarrollo: Se les presenta a los nifios diferentes productos (verduras y
frutas) que se encuentran en el tren de los alimentos saludables

posteriormente se les preguntara ¢Sera adecuado ingerir los alimentos
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Proposito/logro

) ) ] Tiempo (por
Subcategoria Titulo (Taller, /Capacidad Estrategia/Secuencia horas)
Trabajada sesion, etc) /Habilidad (Del Didactica °
taller, sesion, etc.)
los alimentos antes de  sin antes lavarlos?, anotamos sus respuestas y realizamos la practica del
ingerirlos lavado y desinfeccion de alimentos
Cierre: ;Como se sintieron al realizar la actividad del dia de hoy?
“Creamos nuestro Lo0s nifios de cinco Inicio: Se presenta la dramatizacion de Dofa sin habitos” donde actuara 45 min
arbol de habitos afios proponen sus de como no deben de comportarse
alimenticios” ideas para la Desarrollo: Los nifios proponen sus ideas para la elaboracion de los
elaboracién del arbol buenos habitos alimenticios y crean un arbol en donde las hojas seran
de habitos los hébitos
alimenticios Cierre: ;Cémo se sintieron al realizar la actividad del dia de hoy?
Los nifios de cinco Inicio: Se presenta un titere que cuenta su experiencia como ayudante de 45 min

“Me divierto

creando reglas
para mi Taller de

minichef”

afios conocen sobre
las normas y
proponen  acuerdos
para ingresar al taller

de minichef

un Chef de cocina

Desarrollo: A partir de la experiencia contada los nifios ayudan a crear
normas o acuerdos de como comportarse en un al taller de minichef
dibujan las ideas establecidas.

Cierre: Se realiza las preguntas ¢Qué dificultad tuviste? ;Como puedes

mejorarlo? ¢Estuvo adecuada la accion del titere?
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Proposito/logro

) ) ] Tiempo (por
Subcategoria Titulo (Taller, /Capacidad Estrategia/Secuencia horas)
Trabajada sesion, etc) /Habilidad (Del Didactica °
taller, sesion, etc.)
Inicio: Se les presenta a los nifios a la docente Milagritos en donde los 45 min
nifios tendrén que vestirla con el traje de minichef
Desarrollo: Posteriormente a los nifios se les preguntara ¢Estara bien
Los nifios de cinco vestida la docente Milagritos? ¢Podremos crear un manual de cémo
afios elaboran su wvestir correctamente? Anotamos sus ideas y por equipos los nifios
manual de dibujaran los pasos que tendra nuestro manual, ayudaremos con el
“Mi manual de indumentarias parael manual
minichef en ingreso al taller de Cierre: Realizamos la pregunta ¢;te gusto crear tu manual de
accion” minichef indumentaria? ;Qué dificultad tuviste?
“Somos Los nifios de cinco Inicio: Los nifios se convierten en agentes secretos de la limpieza y 45 min
disefiadores en afios decoran de organizacién. Donde se dirigiran al sector de Minichef y observaran

Habitos de sociedad y

accion”

manera creativa el

sector del minichef

detalladamente que objetos faltan
Desarrollo: A partir de una lluvia de ideas, los nifios propondran ideas
de cdmo decorar su taller de minichef, elegiran por propia eleccién de

que dolor serd y en nombre que le pondran al sector de minichef
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Proposito/logro

) ) ] Tiempo (por
Subcategoria Titulo (Taller, /Capacidad Estrategia/Secuencia
Trabajada sesion, etc) /Habilidad (Del Didactica horas)
taller, sesion, etc.)
Cierre: Que fue lo que realizamos el dia de hoy (Como te sentiste al
realizar la actividad?
Capitulo I1.
Plantea “Ordenamos Los nifios de cinco Inicio: Para la motivacion se realiza el cuento de “Gabi no lo encuentra” 45 min
Hogar nuestro sector de afios organizan los Desarrollo: En grupos de tres los nifios agruparan los diferentes
minichef” diferentes recipientes recipientes y utensilios del taller de minichef y usaron grafismos para
y utensilios del taller organizar donde se encuentra cada elemento
de minichef Cierre: Se realiza las preguntas ;Como organizaste tu taller?
Los nifios de cinco Inicio: Bailamos la cancion “El cocinero” 45 min

“Me convierto en

un super
minichef”
“Mini feria

gastronémica de

afos realizan la
practica al ingreso y
salida al taller de

minichef

Los niflos de cinco

afos realizan su feria

Desarrollo: Los nifios realizan la practica de ser minichef a través del
manual de cocineros y visitan su sector de minichef y observan la
organizacion de este y recuerdan de como comportarse al ingreso de este
Cierre: ¢(Cémo te sentiste al realizar las actividades? ;Qué fue lo que

mas te gusto de realizar la actividad?

Inicio: Los nifios presentan el baile de las frutas y vegetales para los

papitos
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Subcategoria

Trabajada

Titulo (Taller,

sesion, etc)

Proposito/logro
/Capacidad
/Habilidad (Del

taller, sesion, etc.)

Estrategia/Secuencia

Didactica

Tiempo (por

horas)

recetas

saludables”

gastrondmica con la
preparacion de sus
recetas saludables

Desarrollo: Los nifios realizan su receta de alimentos saludables para lo
cual deberan cumplir con las normas del taller, cumplir con el manual
de indumentarias e higiene personal para la preparacion de sus recetas

Cierre: ;COomo te sentiste al realizar la actividad? ¢;Qué fue lo que méas

te gusto de la Actividad?

45 min
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