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RESUMEN
- et . N
simbélico en nifios d
Comprende como bjetivo general fortalecer i autononsia personal mediante el juego simbdli

en niifos tres ahos de Ta LE.L N* 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arcquipa, 2023 y abjetivas

ificos, identificar el nivel autonomis i en lus nifios de tres afios de

la LEL N° 71 San Juan de Dios. Jucobo Hunter, Arequipa, 2023: aplicar actividades de juego
simbdlico en los estudiantes de tres afos de T LEL N* 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter,
Arcquipa, 2023y por ltimo evaluar cl impacta del jucgo simbélica en el desamolla de la
autonomia personal en los estudiantes de tres wios de Ja LEL N° 71 San Juan de Dios. Jacubo
Hunter, Arequipa, 2023, La unidad de andlisis estd constituida por 12 nifos y 10 nias. Se aplica
el plan de accidn de 14 actividades y talleres con los instrumentos de evaluacidn logrando
fortalecer su autonomia personal al mejorar las habilidades correspondicntes de la competencia
comstruye su identidad el drea e personal social. Finalmente se platean las conclusiones en

relaci6n de los resultadas obtenidos de los instrumentos utilizados durante la investigacién.
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Resumen

En la presente investigacion titulada fortaleciendo la autonomia personal a través del

juego simbdlico en nifios de tres afios, se orienta dentro de un enfoque cualitativo cuyo disefio
es accion. Comprende como objetivo general fortalecer la autonomia personal mediante el
juego simbdlico en nifios tres afios de la I.E.I. N° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter,
Arequipa, 2023 y objetivos especificos, identificar el nivel de desarrollo de la autonomia
personal en los nifios de tres afios de la I.E.l. N° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa,
2023; aplicar actividades de juego simbolico en los estudiantes de tres afios de la 1.E.I. N° 71
San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa, 2023 y por ultimo evaluar el impacto del juego
simbolico en el desarrollo de la autonomia personal en los estudiantes de tres afios de la I.E.I.
N° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa, 2023. La unidad de analisis esta constituida
por 12 nifios y 10 nifias. Se aplica el plan de accion de 14 actividades y talleres con los
instrumentos de evaluacion logrando fortalecer su autonomia personal al mejorar las
habilidades correspondientes de la competencia construye su identidad del area de personal
social. Finalmente se plantean las conclusiones en relacién de los resultados obtenidos de los

instrumentos utilizados durante la investigacion.

Palabras claves: Autonomia personal, juego simbolico.
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Abstrac

In this reseach titled strengthening personal autonomy through symbolic play in three-
year-old children, it is oriented withina qualitative approach whose design is action. It includes
as a general objective to strengthen personal autonomy through symbolic play in children three
years of the 1.LE.l. N° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa, 2023 and specific
objectives, identify the level of development of personal autonomy in three-year-old children
of the I.E.I. San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa, 2023; apply symbolic play activities
in three-year students of the I.E.l. N° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa, 2023 and
finally evaluate the impact of symbolic play on the development of personal autonomy in three-
year students of the I.E.l. N° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa, 2023. The unit of
analysis is made up of 12 boys and 10 girls. The action plan of 14 actvities and workshops is
applied with the evaluation instruments, managing to strengthen their personal autonomy by
improving the corresponding skills of the competition, constructing their identity in the social
personnel area. Finally, the conclusions are presented in relation to the resultsobtained from

the instruments used during the research.

Keywords: Personal autonomy, symbolic game, strengthen.



Introduccion
La presente tesis titulada “FORTALECIENDO LA AUTONOMIA PERSONAL
MEDIANTE EL JUEGO SIMBOLICO EN LOS ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°71 SAN JUAN DE DIOS DEL DISTRITO DE
JACOBO HUNTER, AREQUIPA, 2023, tiene como objetivo principal fortalecer la
autonomia personal mediante el juego simbdlico en los nifios y nifias de la edad de 3 afios
respectivamente, teniendo en cuenta que este proyecto esta basado en una metodologia de tipo

cualitativo de disefio investigacion accion.

El problema de autonomia en los nifios es evidente en el aula, puesto que el facilismo
y la autonomia falsa son caracteristicas frecuentes que se presentan en la mayoria de ellos, otra
caracteristica presente y frecuente es la inadecuada autorregulacién de sus emociones, debido
a que la mayoria del tiempo las expresan mediante el llanto, la agresion fisica, engreimiento y
apego a sus pares mas cercanos, asimismo, el carente conocimiento de sus gustos y
preferencias, ya que la mayoria de las actividades las realizan por imitacién o repeticion de
acuerdo a los que hacen los demas. También, se evidencia la deficiencia en manifestar sus
necesidades y la bldsqueda de la comparfiia de un adulto para que le facilite lo que desean.
Ademas, se identifica un inadecuado autoconocimiento de si mismos y de los miembros de su

familia.

Por ello es necesario fortalecer la autonomia personal de los nifios, ya que esta
capacidad se va adquiriendo a largo de su vida y reforzando en el proceso de aprendizaje, con
el fin de que el nifio desarrollo la capacidad de valorarse asi mismo, reconociéndose, formando
asi su personalidad, identificando sus gustos, preferencias y disgustos, a su vez pueda
autorregular sus emociones, segun las situaciones que afronte en su contexto y vida cotidiana;

también, pueda ser capaz de realizar actividades de forma independiente sin tener la ayuda de



alguien y asi futuramente tener un desarrollo éptimo, afianzando ello a través del juego
simbdlico, pues este fortalece la construccion de lazos afectivos y la colaboracion, por medio

de actividades tal como lo mencionan los siguientes autores:

Segun Pérez (2015) propone que el juego es un recurso que favorece el desarrollo de
multiples capacidades, entre ellas la creatividad, resolucién de problemas, cooperacion,

pensamiento lateral y la empatia, las cuales son necesarias desempefiar en la actualidad.

El juego en los nifios es una habilidad intrinseca que se desarrolla de manera innata
durante su proceso de crecimiento. El juego simbdlico, en particular, permite a los nifios
representar diversos roles que imitan de situaciones observadas en su entorno real, fomentando

el uso de la imaginacion y representaciones mentales.

Como parte de un plan de mejora, se propone la implementacion de actividades de juego
simbdlico, considerando que esta préactica es inherente a la actividad diaria de los estudiantes
y se realiza de manera natural. Ademas, se respalda esta estrategia pedagdgica con las
directrices del Ministerio de Educacion, especificamente en la guia de aprendizaje titulada "El

juego simbdlico en la hora del juego libre en los sectores™ (Ministerio de Educaciéon, 2019).

De esta manera, nuestro objetivo general es fortalecer la autonomia personal mediante
el juego simbdlico en nifios de 3 afios de la I.E.I. N°71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter,
Arequipa, 2023. Asimismo, como objetivos especificos identificar el nivel de desarrollo de la
autonomia personal en los estudiantes de 3 afios de la I.E.I. N°71 San Juan de Dios, Jacobo
Hunter, Arequipa, 2023, mejorar el desarrollo de la autonomia personal en los estudiantes de 3
afios de la I.E.I. N°71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa, 2023, aplicar actividades de
juego simbdlico en los estudiantes de 3 afios de la I.E.I. N°71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter,

Arequipa, 2023, por ultimo, evaluar el impacto del juego simbdlico en el desarrollo de la



autonomia personal en los estudiantes de 3 afios de la 1.E.I. N°71 San Juan de Dios, Jacobo

Hunter, Arequipa, 2023.

La investigacion actual se estructuro en tres capitulos:

En el primer capitulo, se aborda el planteamiento tedrico, que incluye la descripcion del
contexto y de los beneficiarios. Este capitulo se fundamenta en la identificacion del problema,
centrado en la realidad especifica del aula bajo consideracion. También se prioriza el problema,
se establece el enunciado exploratorio, se formula la pregunta de accion y se presenta la
justificacion. Se definen categorias y subcategorias, junto con el objetivo general y los
objetivos especificos. Ademas, se aborda el sustento tedrico y se revisan antecedentes
investigativos a nivel local, nacional e internacional, concluyendo con el marco teorico

conceptual.

El segundo capitulo comprende el planteamiento metodoldgico, donde se describe el
disefio de investigacion. Aqui se especifica el tipo de investigacion, se detalla el disefio, se
define la unidad de anélisis, se explican las técnicas e instrumentos de recoleccion de

informacidn y se presenta el plan de accion.

El tercer capitulo presenta “Resultados y discusion de la investigacion”, donde se
evidencia los resultados de la linea de salida y el contraste con la linea base, la aplicacién del
plan de accion, el nivel de impacto y el relato de la experiencia donde se incluye logros,
lecciones aprendidas, dificultades y discusiones, conclusiones, sugerencias, referencias

bibliogréficas y anexos.



Capitulo 1

Planteamiento Tedrico
Contexto de Investigacion

Descripcion del Contexto

Externo. Se tiene en cuenta aspectos tales como la ubicacion, cultura, economia, social

y educacion.

Datos informativos de la I.E.

Institucion Educativa: Inicial N°71 San Juan de Dios

Direccion: Calle Madre de Dios S/N

Regidn Politica: Arequipa

Departamento: Arequipa

Provincia: Arequipa

Distrito: Jacobo Hunter

UGEL: Sur

Identificacion de la 1.E.I.

Nivel: Inicial

Caodigo modular: 0225078

Modalidad: Educacion Basica Regular

Tipo de gestion: Pablica de gestion directa



Sexo: Mixto

Forma de atencion: Escolarizada

Turno: Mafiana

Zona: Urbana

Local: Propio

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Poblacion Estudiantil: Nifos/as de 3 a 5 afos

TOTAL DE ESTUDIANTES: 107

Figura 1

Croquis de la I.E.l. N° 71 San Juan de DiosUbicacion de Google maps de la I.E.I N° 71 San

Juan de Dios

Nota: La imagen es una captura de Google maps, donde se ubica geograficamente la I.E.I N°

71 San Juan de Dios



Ubicacion. La I.E.l. N° 71 San Juan de Dios, se encuentra ubicada en la Provincia de
Arequipa, region Arequipa, en el distrito de Jacobo Hunter, calle Madre de Dios S/N, esta
corresponde a una zona urbana. Alrededor de la institucion se encuentra el CEO UNSA, la |.E.
Mariano Melgar, el mercado Hunter, pequefios establecimientos de venta de comida y

vendedores ambulantes.

La provincia de Arequipa consta de una amplitud de 9,689 km? y se encuentra dividida
en veintinueve distritos, uno de ellos Jacobo Hunter, en el margen derecho del rio Chili. Esta
ubicado al Suroeste del distrito la provincia de Arequipa, a 2 302 m.s.n.m.y a 16°90°40° S 71°
35’45 O de longitud, presenta un capital el cual es de nucleo urbano de Jacobo Hunter. Su
extension es de 20.37 km?, con mas de 62 asentamientos humanos, distribuidos en, pueblos
tradicionales, urbanizaciones, cooperativas, pueblos jovenes, asociaciones, zonas agricolas,

entre otros. Destacando por ser grandes productores de ajo, cebolla, maiz, alfalfa, etc.

Aspecto cultural. Algunas de las actividades mas recurrentes y frecuentes en el
aspecto cultural son: celebracion de la Virgen de la Asunta, Semana Santa y sus tradiciones,
dia de la madre, celebracién de la Virgen de Chapi, dia de la bandera, dia del maestro, fiestas
patrias, fiestas de Arequipa, dia del estudiante, procesion del Sefior de los Milagros, dia de la
cancion criolla, dia de todos los santos, derechos del nifio y navidad. Dichas actividades se dan
de forma presencial, también se continua con acciones propias de cada familia como costumbre

cultural en cada uno de los hogares.

Aspecto econdmico. Podemos denotar que, al ser una institucion puablica, la gran
mayoria de familias son de condicion econdmica baja, justa y necesaria. De acuerdo a la
entrevista a los padres de familia, se evidencia que en su mayoria tienen trabajos de corto
periodo, inestables y eventuales, no cuentan con un ingreso econdmico suficiente y que de una

u otra forma ponen en primer plano cubrir las necesidades basicas de su familia. Por tal motivo



tenemos nifios con pocas actividades recreativas realizadas en familia fuera de casa. Nifios

vestidos sencillamente y con una alimentacion inadecuada.

Aspecto Social. Observamos que la mayoria de los nifios vienen de un hogar funcional
puesto que viven ambos padres, una minoria solo viven con mama. Podemos denotar que los
padres son preocupados por cubrir las necesidades de sus hijos. No comparten en grupos de la
comunidad y si lo hacen es una minoria, porque el trabajo ocupa su tiempo. Los nifios se
encuentran al cuidado de sus madres, hermanos mayores, abuelos, tios o primos, quienes no
tienen el mismo control como el de un padre de familia, en algunos casos se desatiende los
cuidados que necesitan por ser pequefios y no suplen el amor de los padres. Estos nifios
presentan problemas de convivencia con sus pares en sus situaciones cotidianas y se les resulta
mas conveniente que se les hagan el trabajo facil, por ende, futuramente podrian presentar

problemas de convivencia con sus pares en sus situaciones cotidianas.

Aspecto Educativo: Al observar la realidad de cada nifio, es notable destacar que estan
inmersos en un proceso de adaptacion a un nuevo modelo de aprendizaje. La pandemia de la
Covid-19 ha tenido repercusiones significativas tanto en su rendimiento académico como en
su crecimiento social y emocional. Esto se debe a las restricciones en el acceso a entornos
educativos como cunas, nidos, PRONOEI, entre otros. Ademas, se evidencia un marcado
desarrollo de actitudes sobreprotectoras por parte de los padres, lo que limita la practica de las

habilidades de los nifios y contribuye a su dependencia, aumentando asi la crisis educativa.

Interno. Se tiene en cuenta aspectos como infraestructura, el salon de clases, proyecto

de la I.E. y aliados estratégicos.

Infraestructura. La L.E.l. San Juan de Dios, dispone de servicios de luz, agua y
desaguie, internet y telefonia. Esta dividida en 5 aulas, las cuales son de material concreto y una

de ellas posee techo prefabricado de calamina, ademas cuenta con almacén, cocina, dos bafios



de nifias, dos bafios de nifios, bafio de docentes, cuatro patios, de los cuales el principal funciona
como area de psicomotricidad y para las actividades de la institucion; canchas de recreacion,

las cuales cuentan con juegos recreativos.

Salon de clases 3 afios. Los nifios de 3 afios cuentan con un salon amplio, teniendo
cuatro mesones con sus sillas respectivamente, sector de lectura, construccion, hogar, arte, los
cuales estan implementos con material adecuado para su edad, asimismo, presentan recursos

digitales, como es una television y parlante de musica. Cuenta con sefializaciones de seguridad.

Proyectos de la I.E. Cuenta con diferentes proyectos los cuales fortalecen el
aprendizaje de todos los nifios de la L.E.I. llevandose a cabo de manera organizada, mediante

diversas actividades, estos programas son: Pesca Educa, TOE, CAE y Gestion de riesgos.

Aliados estratégicos. En la I.E.l. se establecieron alianzas con diversas instituciones
como la PNP, MINSA, y el MIDIS que brinda el programa de politica asistencial de
alimentacion escolar denominado Qali Warma que busca mejorar los habitos alimenticios en
los estudiantes de la I.E. atencion en las clases y permanencia escolar, proporcionando recursos
para un servicio alimentario de calidad, mejorando de esta forma habitos de alimentacion; la
EESPPA, UNSA, MINSA, IDEP los cuales son de gran ayuda en diferentes aspectos

institucionales.

Descripcidn de los Beneficiarios

La presente investigacion se realiza en el aula de tres afios, con un grupo de 22
beneficiarios, compuesto por 12 nifios y 10 nifias residentes en el distrito de Jacobo Hunter. Se
destaca que la mayoria de los estudiantes son entusiastas y carifiosos, pero muestran un fuerte

apego a sus padres y, sobre todo, dependencia al realizar cualquier actividad.



De acuerdo a la caracterizacién proporcionada por la maestra de aula y las entrevistas
a los padres, se observa que el 91% de las familias de los nifios son de tipo compuesto, lo que
significa que viven con ambos padres. El restante 9% pertenece a familias monoparentales,

donde los nifios viven solo con uno de los padres, generalmente la madre.

En su mayoria, los padres son responsables y demuestran un compromiso significativo
con el aprendizaje de los estudiantes, organizandose de la mejor manera posible para contribuir
a sus estudios. Se destaca la participacion predominante de las madres, ya que muchos padres
trabajan durante el horario escolar de los estudiantes. A pesar de que mas del 50% de los padres
enfrentan esta situacion, se observa el compromiso de cada uno de ellos en las actividades
programadas. Un 44% de los padres tienen empleos independientes, proporcionando
estabilidad econdmica a sus familias. EI 30% de las madres son amas de casa, 1o que les brinda

mas tiempo para estar con sus hijos, favoreciendo asi el desarrollo emocional de los nifios.

Segun el numero de hermanos se presenta que el 22% de nifios no tiene hermanos,
mientras que el 52 % tiene entre 1 y 2 hermanos; también se tiene por entendido que el 100%
de nifios tiene como lengua materna el idioma castellano; en cuanto a la religion la gran mayoria
profesa ser catélico siendo como porcentaje el 52%, mientras que el 4% es de religion cristiana,

el 4 % de religion evangélica y el 9% no profesa ninguna religion.

De manera interna en la institucion educativa se presenta un clima de trabajo estable.
La directora de la institucion educativa inicial Nelly Daysi Alvarez Rivera, lleva una buena
direccion y manejo de relaciones interpersonales con las docentes, auxiliares, practicantes y el

personal de servicio.

Mencionando a la plana docente de la I.LE.I N° 71 San Juan de Dios, esta establecida
por 5 docentes, 4 docentes practicantes, 2 auxiliares las cuales atienden a nifios de 3, 4 y 5 afos.

El aula de 3 afios esta a cargo de la docente nombrada Martha Andrea Vargas Montoya, con la
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practicante de décimo semestre Illie Alejandra Gutierrez Delgado. El aula 4 afios “A” estd a
cargo de la directora docente nombrada Nelly Daysi Alvarez Rivera, con la practicante del
décimo semestre Nikole Alexandra Vilca Ocoruro. En 4 afios “B” a cargo la docente nombrada
Carmen Adriazola Ordonez con la practicante de décimo semestre Ruth Anyel Pumacota
Quispe. En 5 afios cuenta con dos aulas (A y B), 5 afios “A” a cargo de la docente nombrada
Edith Tovar Pino y la practicante de décimo semestre Lucero Ponte Quiroz; 5 afios “B” a cargo
de la docente contratada Esther Daisy Huanca Itusaca y la practicante de décimo semestre

Yosmeli Clarita Ale Holanda.

Por otro lado, las auxiliares del jardin son: la auxiliar nombrada Yanina Esther

Mollepaza Tapia, y la auxiliar nombrada Flor de Maria Cecilia Aleméan Padilla.

La plana docente, practicantes y auxiliares comparten un objetivo comun: comprender
las necesidades e intereses de los nifios. Con base en esta comprension, se orientan hacia la
aplicacién de diversos procesos pedagogicos y didacticos con el fin de disefiar actividades
significativas y contextualizadas para cada estudiante. Esta aproximacién implica la utilizacion

de diversos instrumentos que contribuyen al beneficio y desarrollo de la comunidad educativa.

Identificacion y Tratamiento del Problema

Realidad Académica en el Aula

Los nifios y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 71 San Juan de Dios,
de acuerdo con las actividades de aprendizaje y talleres que se lleva a cabo en el salén, se pudo
identificar diferentes caracteristicas en la parte académica, respecto a como los estudiantes se
van desenvolviendo en las areas. A continuacion, podremos apreciar detalladamente cada una

de ellas:
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Segun el area de personal social se puede observar que a la mayoria de los estudiantes
aun les cuesta reconocer sus necesidades, gustos o preferencias. Ademas, pocos se reconocen
como miembro de su familia y grupo de aula, también, presentan dependencia para realizar
actividades cotidianas y juegos, ya que presentan dificultades en su autonomia, lo cual se ve
reflejado en la toma de decisiones, puesto que no lo realizan de acuerdo a sus necesidades o
intereses. Por otra parte, se hace evidente que los nifios tienen dificultades para realizar la
busqueda de la compafiia de otras personas, en este caso de sus pares mas cercanos, Como son
las docentes, auxiliares o las practicantes. Asimismo, presentan dificultades para expresar

sus emociones a traves de gestos, movimientos o palabras.

Segun el area de psicomotriz en su mayoria los estudiantes se desenvuelven utilizando
diferentes partes de su cuerpo presentando limitaciones en la coordinacion de ellas, asimismo
se desplazan de una manera estable, es preciso indicar que por ser pequefios aun les falta tener
una mayor estabilidad, pero se desplazan con libertad, cabe recalcar que estan en proceso de

ejecutar acciones y movimientos de manera autonoma.

En el area de comunicacion algunos estudiantes presentan dificultades para poder
expresarse verbalmente frente a los demas, ya que aun no tienen un vocabulario fluido y las
palabras que pronuncian no son claras y entendibles. Por otro lado, la mayoria de los
estudiantes presentan dificultades en responder preguntas de comprensién respecto al cuento

gue escuchan.

En el area de matematica, la mayoria de los estudiantes presentan dificultades para
agrupar objetos segun sus caracteristicas perceptuales. Asimismo, se les dificulta agrupar
objetos en relacion a su cantidad y ordenarlos de acuerdo a su tamafio. Por otro lado, se les

dificulta reconocer las expresiones arriba, abajo, adelante y atréas.
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En el area de cienciay tecnologia son curiosos, experimentan mediante la manipulacion
y les gusta explorar diferentes sensaciones y materiales, los cuales sean novedosos, también
formulan hipdtesis y conclusiones, de acuerdo con lo que se les explica, pero con una

orientacion por parte de la docente.

Priorizacion y Analisis de la Situacion Problematica

A partir del diagndstico que se realizo al aplicar la entrevista a la docente y mediante la
ejecucién de dos actividades de aprendizaje las cuales fueron evaluadas a través de los
instrumentos cuaderno de campo, mapa de calor, y la rubrica, se delimitd las particularidades
nombradas con anterioridad, permitiendo asi poder priorizar la problematica significativa en el
aula, siendo el fortalecimiento del desenvolvimiento autbnomo propio en los estudiantes,
perjudicando el desarrollo de la competencia “Construye su identidad”, las capacidades, se
valora a si mismo y autorregula sus emociones, ademas, priorizando los desempefios,
“Reconoce sus necesidades, sensaciones, intereses y preferencias; las diferencia de las de los
otros a traves de palabras, acciones, gestos o movimientos” presentando que el 52% de nifios
estan en el nivel inicio; “Toma la iniciativa para realizar actividades cotidianas y juegos desde
sus intereses. Realiza acciones de cuidado personal, habitos de alimentacion e higiene,
encontrandose que el 57% de nifios estan en un nivel de inicio; “Expresa sus emociones; utiliza
para ello gestos, movimientos corporales y palabras. Identifica sus emociones y las que observa
en los demas cuando el adulto las nombra” presentando que el 67% de nifios estan en el nivel
inicio, finalmente “Busca la compafiia y consuelo del adulto en situaciones en las que lo
necesita para sentirse seguro. Tolera algunos tiempos de espera anticipados por el adulto”

presentando que el 57% de nifios esta en nivel inicio.

Los nifios de tres afios presentan falencias en la practica de habitos de higiene desde su
iniciativa a causa de tener dificultades para lavarse las manos y limpiarse la nariz por si mismo,

Se evidencia que los estudiantes tienen problemas en la autorregulacion de sus emociones,
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puesto que los berrinches son frecuentes en el momento de seguir indicaciones, ya que hay
deficiencia para tolerar tiempos de espera. Se observé que los estudiantes reflejan dificultades
en la resolucion de problemas causando conflictos frecuentes, ya sea por juguetes o material,

porque la mayoria de los nifios tienen dificultades para respetar los acuerdos de convivencia.

Figura 2

Arbol de problemas

Los estudiantes de 3 afos de la LE.L N° 71 San Juan de Dios presentan
dificultades en el desarrollo de autonomia personal
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Los estudiantes de tres afios presentan dificultades en el desarrollo de autonomia
personal ante situaciones cotidianas en la I.E. Inicial N.° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter,

Arequipa, 2023.
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Nuestra pregunta de accion es: ;Como se fortalecera la autonomia personal en nifios de
tres afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 71 San Juan de Dios del distrito de Jacobo

Hunter, Arequipa, 2023?

A través de la aplicacion estrategia del juego simbolico, ya que dinamiza la proyeccion,
asimilacion y combinaciones, permite representar roles imaginarios, expresar emociones y
practicar habilidades sociales, lo cual fortalece la autonomia personal de los estudiantes de 3
afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 71 San Juan de Dios del distrito de Jacobo Hunter,

Arequipa, 2023

Justificacion
La investigacion propuesta se trabajara mediante actividades de juego simbolico, las

cuales fortaleceran la autonomia personal en los nifios de tres afios.

La presente investigacion es trascendente ya que se desarrollara la autonomia personal
en nifios de tres afos, la cual es una habilidad fundamental que se debe desarrollar en la primera
infancia que posteriormente pasaran a convertirse en individuos independientes y capaces de
tomar decisiones adecuadas. La adquisicion de habilidades auténomas tiene un impacto

duradero en el desarrollo emocional, social y cognitivo en el transcurso de su crecimiento.

Es significativa, puesto que la estrategia de juego simbdlico ayudara a los nifios a
comprender mejor la vida del adulto y su contexto a través de la representacion en la actividad
ludica, poniendo en ejercicio la creatividad e imaginacion, cualidades que son desarrolladas y

potencializadas en esta etapa.

Muestra originalidad puesto que se fortalecera la autonomia personal en los nifios de
tres afios mediante el juego simbolico en el cual los nifios representan situaciones y roles
imaginarios donde se utilizan objetos para representar su entorno. Asimismo, combina la

investigacion con la accién practica y la intervencién activa de los investigadores en un
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contexto especifico. La combinacion de teoria y practica, junto con la implicacién activa en la
solucion de problemas, aporta una perspectiva unica y contribuciones originales al campo de

estudio.

Es pertinente, porque fortalecera la autonomia personal del infante mediante el juego
simbolico, permitiendo la exploracion por iniciativa propia, la resolucion de problemas,
actividades, fortaleciendo asi las capacidades de autorregulacién y valoracion de si mismo, lo

cual responde a la competencia Construye su identidad a través del logro de los desempefios.

Es factible llevar a cabo esta investigacion, ya que se implicara en una interaccion libre
con los estudiantes mediante actividades de aprendizaje centradas en el juego simbdlico, las
cuales tienen como objetivo fortalecer la autonomia personal. Se cuenta con el respaldo tanto
de la directora como de los docentes, y se dispone de los recursos necesarios proporcionados
por la institucion, complementados con otros que seran elaborados internamente. La

investigacion se autofinanciara por parte de las investigadoras para su ejecucion.

Tiene una orientacion pedagogica, dado que se enfocard en fortalecer la autonomia
personal a través de la implementacion practica del juego simbolico, llevando a cabo

actividades didacticas que contribuiran al desarrollo integral de los nifios.



16

Categorias y Subcategorias
Tabla 1

Categorias y Subcategorias

Categorias Subcategorias Indicadores

Autocuidado Hébitos de higiene

Alimentacion

Emociones
Autonomia Autorregulacion Comportamientos
Personal Busqueda de ayuda

. ., Resolucién de problemas
Autodireccion p

Toma de decisiones

Proyeccion de esquemas simbdlicos sobre objetos

Proyeccion Nuevos. ) _ S
Proyeccion de esquemas simbdlicos de imitacién

sobre objetos nuevos.

Juego simbdlico Asimilacion simple de un objeto a otro

Asimilacion
Asimilacion del cuerpo propio al otro

L Combinaciones simples
Combinaciones Combinaciones compensadoras
Combinaciones liquidadoras

Nota: Los indicadores de autonomia personal fueron encontrados del libro de Elias (2011)
titulado “Habilidades sociales, autonomia personal y autorregulacion” y respecto al juego

simbdlico de (Piaget, 1959) el libro titulado “La formacién del simbolo en el nifio”

Formulacion de Objetivos
Obijetivo General
Fortalecer la autonomia personal mediante el juego simbélico en los estudiantes de tres

afios de la I.E.I. N° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa,2023.

Obijetivos Especificos
Identificar el nivel de desarrollo de la autonomia personal en los estudiantes de tres afios

de la I.LE.l. N° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa,2023.

Aplicar actividades de juego simbolico en los estudiantes de tres afios de la I.LE.I1. N° 71

San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa,2023.
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Evaluar el impacto del juego simbdlico en el desarrollo de la autonomia personal en los

estudiantes de tres afios de la I.E.1 N° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa, 2023.

Sustento Tedrico
Antecedentes Investigativos

Internacionales

Gonzalez Torres (2022) Rincén de juego simbdlico en la autonomia de los nifios de 4
a 5 afios. Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Ecuador. Se desarrollo con la
metodologia de investigacion mixta, aplicando el método inductivo, empleando como
instrumentos de recoleccion la entrevista y ficha de observacion. Su poblacion estuvo
compuesta por 38 escolares. Tiene como objetivo general determinar la importancia del rincon
de juego simbolico en la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios, sus objetivos especificos,
identificar los juegos simbdlicos para el desarrollo de la autonomia, justificar la aplicacion de
los juegos simbolicos para el desarrollo de la autonomia y seleccionar el sustento teérico que
apoye el rincon de juego simbolico. En conclusion, se obtuvo que la practica de estrategias
diarias para el desarrollo de la autonomia es transcendental, posibilitando que el nifio pueda

llegar a alcanzar el nivel de logro.

Se toma en consideracidn la presente investigacion ya que la metodologia desarrollada
es mixta donde sus herramientas para la observacién es la entrevistas y fichas de observacion,
las cuales sirven como guia para la investigacién actual. La poblacion estudiada (nifios de 4
afios) y los objetivos de investigacion ofrecen una base sélida. Los resultados, destacando la
transcendencia de estrategias diarias para el desarrollo de la autonomia, subrayando la

importancia de abordar la autonomia a través del juego simbdlico en edades tempranas.

El presente trabajo de titulacion se da a conocer con el titulo *“ El rincon del juego

simbolico en el desarrollo personal y social de los nifios de subnivel 2 de Educacion Inicial’’,
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tiene una seleccion de referentes teoricos relacionado con las variables, partiendo como interés
en contribuir en las alternativas pedagdgicas, cuya comprobacion esta sustentada por teéricos
en el area de la pedagogia del juego-trabajo establecidas en el Curriculo de Educacion Inicial
que le dan el mismo significado al juego simbolico como orientador en el mejoramiento del
desarrollo integral de los nifios; a partir del andlisis del problema se lo relaciona con el modelo
constructivista , el cual da acceso al nivel de desarrollo, segun las condiciones biosociales de
cada ser humano, con el método de creacion de ambiente a través de las experiencias en cada
etapa siendo en su desarrollo progresivo y secuencial. El estudio de paradigma cualitativo,
fenomenoldgico, proporcionado de tipo documental e investigacion descriptiva es el mismo
que permite la observacion y el analisis de las caracteristicas de las categorias de estudio
mediante la triangulacion, concluyendo que estos espacios sean beneficiosos para el
aprendizaje de los nifios en la etapa infantil. Mostrando que la mayoria de los estudiantes
aprenden a través del juego simbdlico, por lo que se debe haber incentivacién, dentro de las

instituciones educativas para poder desarrollar las habilidades sociales.

La presente investigacion fue tomada en consideracion ya que, proporciona una base
solida de referentes tedricos y practicos sobre el papel del juego simbdlico en el desarrollo
personal y social de los nifios de Educacion Inicial. Al apoyarse en teorias pedagdgicas y en el
modelo constructivista, se valida la relevancia del juego simbdlico como herramienta
orientadora para el mejoramiento del desarrollo integral de los nifios en sus primeras etapas
educativas. Este trabajo, de enfoque cualitativo y fenomenoldgico, utiliza métodos de
investigacion descriptiva y documental para analizar las caracteristicas del juego simbolico y
su influencia en el aprendizaje infantil, proporcionando evidencia de que este tipo de
actividades son beneficiosas para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios pequefios.
En resumen, esta investigacién valida el disefio e implementacion de estrategias que fortalezcan

la autonomia personal a través del juego simbdlico en nifios de tres afios en entornos educativos.
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Guaman y Rosales (2022). El presente trabajo de investigacion titulado “El juego
simbdlico y la expresion de emociones en los nifios de nivel inicial ” habla sobre el juego
simbdlico y la expresion de emociones en los nifios de nivel inicial, aplicando el juego
simbdlico como una metodologia de juego trabajo para estimular la expresion emocional de
los nifios de una forma divertida y creativa que ayude a los nifios a recibir los beneficios que el
juego simbdlico brinda a su desarrollo infantil y por medio de esa estrategia lograr que los
nifios puedan expresar con facilidad sus emociones, aprendan a reconocerlas y respeten las de
los demas. Este trabajo cuenta con un paradigma interpretativo con un enfoque cualitativo que
permite realizar un andlisis profundo de la investigacion, de la misma manera posee un alcance
descriptivo que permite especificar las caracteristicas del fendmeno a investigar, asi como
también se llego a la utilizacion de la técnica de la entrevista que fue aplicada a las 3 docentes
de nivel inicial, de igual manera se aplico una ficha de observacion dirigida a los nifios de nivel
inicial 1 y Il , estos instrumentos fueron previamente validados por expertos antes de su
aplicacién. Se concluye que al aplicar el juego simbdlico ayuda a la expresion de emociones
de los nifios por lo cual cabe recalcar su importancia dentro de la educacién inicial al aplicar
este tipo de juego los nifios aprenden a proyectar sus miedos, tensiones y conflictos internos y

externos, ademas sirve como un vehiculo de aprendizajes.

La presente investigacion fue tomada en cuenta, puesto que presenta la importancia de
la aplicacion del juego simbdlico como metodologia para estimular la expresion emocional en
los nifios. El enfoque cualitativo y descriptivo, junto con la aplicacién de entrevistas y fichas
de observacion, ofrece un marco metodoldgico que puede ser relevante para la investigacion
propuesta. Los resultados que destacan la importancia del juego simbdlico para que los nifios
expresen emociones, reconozcan las de los demas y aprendan a proyectar miedos y tensiones

respaldan la premisa central de la investigacion accion. La conclusion de que el juego simbdélico
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sirve como un vehiculo de aprendizaje refuerza la idea de que esta estrategia puede ser efectiva

para el desarrollo de la autonomia en nifios de tres afos.

Tigrero Tigrero, (2021) El juego simbdlico y su influencia en el desarrollo socioafectivo
de los nifios de educacion inicial, Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, Ecuador. El
presente trabajo tiene un enfoque mixto, es de nivel descriptivo bajo la modalidad de campo,
para el recojo de informacién se utilizé una guia de observacion y entrevista. Plantea como
objetivo principal determinar de qué manera influye el juego simbdlico en el desarrollo
socioafectivo en nifios de 4 a 5 afios. Los resultados son, los docentes tienen dificultades para
determinar el nivel de desarrollo socioafectivo en los estudiantes. Asimismo, los estudiantes
logran tener una consolidacion de su identidad y autonomia, para desarrollar una convivencia
positiva. En conclusién, si existe una relacion entre el juego simbolico y el desarrollo
socioafectivo, ya que este les permite alcanzar un nivel de desarrollo afectivo adecuado y de
sus habilidades sociales, asi mismo permite a los nifios poder desenvolverse de forma segura,

a través de interacciones sanas.

La presente investigacion se tomo en cuenta ya que, el objetivo general de determinar
cémo influye el juego simbélico en el desarrollo socioafectivo de nifios de 4 a 5 afios se
relaciona directamente con el fortalecimiento de la autonomia personal en nifios de tres afios a
través del juego simbdlico. Los resultados, especialmente la relacion identificada entre el juego
simbolico y el desarrollo afectivo, respaldan la idea de que estas practicas pueden contribuir al
desarrollo emocional y social positivo en los nifios, lo cual es crucial para la autonomia
personal. La conclusion de que el juego simbdlico permite a los nifios desenvolverse de forma
segura a traveés de interacciones sanas proporciona seguridad para el disefio de estrategias en la

investigacion accion, orientadas a fomentar la autonomia en nifios de tres afios.
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Alvarez et al. (2020) La Funcién del juego simbdlico en la construccion de las
identidades y la participacion de los nifios y las nifias en la Educacion Infantil. La presente
investigacion trabaja a partir del enfoque del disefio universal del aprendizaje como sistema
que posibilita la participacion de todos los estudiantes y segun lo plantea el DUA es un enfoque
basado en la investigacion para el disefio del curriculo, es decir, objetivos educativos, método,
materiales y evaluacion que permite a todas las personas desarrollar conocimientos, habilidades
y motivacion e implicacion con el aprendizaje. La investigacion se realizé en un grupo pre-
jardin el que esta conformado por once estudiantes del género femenino entre los 3 y 4 afios de
edad; tuvo como objetivo Analizar de qué manera se da la participacién de los nifios y nifias
durante la realizacion del juego simbdlico y que influencia tiene en las interacciones y en la
construccién de su identidad en la educacion infantil. Las técnicas que se implementaron son:
Matriz de caracterizacion, Bitacoras, guia de observacion, guion de entrevista segun las
categorias propuestas. Como resultados se encontré que jugar para los nifios y nifias es un
derecho que tienen todos los nifios, es algo muy divertido en donde pueden ser felices y hacer
lo que les gusta, estar en casa ha posibilitado compartir con todos, en el juego ellos se reconocen
y tienen una participacién dentro de sus hogares, hacer representaciones simbélicas como jugar
a que la mama es la bebé o que sus mufiecos son sus hijos, que venden productos, que su casa
es una tienda, es un medio para fortalecer sus vinculos y tejer su identidad, en este tiempo que
han estado en sus hogares comparten mas con sus padres, hermanos, primos, tios, abuelos y
que realizan diferentes actividades con ellos como hacer pijamadas, ver peliculas, ir al parque,
jugar juegos de mesa. Es decir, el juego simbodlico se ha convertido en el eje central de su

proceso de aprendizaje y ha favorecido su relacion con los otros.

Este antecedente es pertinente para nuestra tesis por diversas razones. En primer lugar,
ambos estudios se centran en nifios de edades similares (3-4 afios en el estudio de Alvarez y 3

afios en la tesis). En segundo lugar, el juego simbdlico es el eje central en ambas
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investigaciones, reconociéndolo como una herramienta fundamental en el desarrollo infantil.
Mientras que Alvarez et al. se enfocan en la construccion de identidad y la participacion, la
tesis se concentra en fortalecer la autonomia personal. Ademas, ambos estudios se desarrollan
en un contexto de educacion infantil, lo que refuerza la importancia del juego simbolico en este

nivel educativo.

Ademas valida el enfoque de la investigacion al demostrar que el juego simbolico es
una préactica efectiva para desarrollar habilidades importantes en los nifios, como la
construccion de identidad, estrechamente relacionada con la autonomia personal. Ademas, el
uso del DUA en el estudio de Alvarez podria proporcionar una base metodoldgica que se podria
adaptar o considerar en el disefio de la propia investigacion, ya que promueve la inclusion y

participacion de todos los estudiantes.

Nacionales

Flores Veliz (2023) realizé la tesis titulada “Juego simbdlico para promover la
autonomia en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Semillitas del futuro,
Sullana - 2021” de la Universidad Catdlica Los Angeles Chimbote. El objetivo de la
investigacion es determinar de qué manera el juego simbolico desarrolla la autonomia de los
nifos de 4 afios de la [.LE.P 1509 “Semillitas del futuro”, Sullana, 2021. La investigacion fue de
tipo cuantitativa, nivel explicativo y disefio pre experimental. La poblacion fueron 50 nifios de
3, 4 y 5 afos, de los cuales se eligio una muestra de 15 nifios de 4 afos de manera no
probabilistica por conveniencia. La técnica utilizada para recoger datos fue la observacion y
como instrumento se utilizd la lista de cotejo validada por juicio de expertos, que la
consideraron aplicable, ademés se determind su alta confiabilidad con la prueba de Alfa de
Cron Bach (0,82). La hipotesis se comprobo a partir de la prueba de Rangos de Wilcoxon. En
el desarrollo de la investigacion se tuvo en cuenta el principio ético de libre participacion y

derecho a estar informado. Los resultados obtenidos antes de aplicar el juego simbolico, el 80%
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se encuentran en el nivel de inicio, y después de la aplicacion, el 87 % se ubicé en el nivel de
logro. En la investigacion se concluyd que la aplicacion del juego simbolico mejora la

autonomia de los nifios.

La investigacion fue tomada en cuenta ya que valida la estrategia al ser aplicada en la
poblacion de resultados muestran un aumento significativo en la autonomia, respaldando asi
directamente investigacidn accion actual, proporcionando un modelo y evidencia concreta para
la intervencion planificada. Esta evidencia concreta puede ser utilizada para respaldar la
efectividad de la intervencion propuesta en fortalecer la autonomia en nifios de tres afios

mediante el juego simbdlico.

Cubas de la Cruz (2022) en la tesis “Juego simbolico para la autonomia de los nifios de
3 y 4 afios de la institucion educativa inicial 067, Mochumi, Chiclayo, 2022 de la Universidad
César Vallejo. El objetivo general es proponer actividades de juego simbolico para el desarrollo
de la autonomia de los nifios de 3 y 4 afios de la I.E.I. 067- Muy Finca, Mochumi; la presente,
corresponde a un tipo de investigacion basica, con un disefio descriptivo con propuesta. La
poblacion correspondiente para esta investigacion fueron 17 estudiantes del aula multigrado de
3y 4ahosdelal.E.l. N° 067, Muy Finca, a quienes se les aplicé el instrumento de una lista de
chequeo de logros pedagdgicos para poder identificar el nivel de autonomia. Los resultados
obtenidos, dieron a conocer que un 36, 8 % de su poblacion se encontraba en un nivel de inicio,
un 47, 4 % en un nivel de proceso, y un 15, 8% en un nivel de logro; lo que pudo evidenciar la
necesidad de construir una propuesta basada en el Juego simbdlico para poder contribuir a su
desarrollo. La investigacion concluyo que, se logro diagnosticar el nivel de autonomia de los
nifios y nifas; ademas de disefiar la propuesta: Actividades de juego simbdlico, la misma que

fue validada por expertos y esta apta para su aplicacion.
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La investigacion fue tomada en cuenta ya que se aborda directamente la
implementacion de actividades de juego simbolico para potenciar la autonomia en nifios de 3
y 4 afios, alineandose estrechamente con el objetivo de la investigacion accion propuesta. Los
resultados obtenidos, que muestran distintos niveles de desarrollo de la autonomia en la
poblacion estudiada, ofrecen una perspectiva clara de la realidad que puede ser util para
contextualizar la investigacion accién. La conclusion de que se logré diagnosticar el nivel de
autonomia y disefiar una propuesta de actividades de juego simbolico validada por expertos es
especialmente relevante, ya que proporciona una estrategia concreta para abordar las

necesidades identificadas.

Valle Rondoy (2020) en la tesis “Taller de juegos simbolicos para desarrollar la
autonomia en los nifios de 5 afios de la I.E. 10153 - Virgen de la Medalla Milagrosa de Motupe
— Region Lambayeque, 2018” de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. El objetivo
general es determinar la influencia de un taller de juegos simbdlicos en el desarrollo de la
autonomia en los nifios de 5 afios de la I.E.10153- Virgen de la Medalla Milagrosa de Motupe.
Se trabajo con una muestra de 48 nifios, del sexo masculino y femenino. A la muestra se le
aplico una lista de cotejo para evaluar la autonomia. Luego se aplico el taller de juegos
simbdlicos con los nifios del grupo experimental: Después se volvio a aplicar la lista de cotejo
para evaluar la autonomia a ambos grupos. La informacion obtenida fue procesada y analizada
mediante el programa Excel. Los resultados obtenidos indican que el nivel de autonomia, antes
de aplicar el taller, era bajo de acuerdo con las medias obtenidas en el pre test por ambos grupos
(experimental: = 6.29 y control: = 6.54). Estadisticamente no existian diferencias significativas
entre ellos segun la prueba de hipotesis t de Student. Luego se aplic6 un taller de 20 actividades
basadas en los juegos simbdlicos para desarrollar la autonomia en los nifios del grupo
experimental. Posteriormente, los resultados del post test indicaron que el taller tuvo una

influencia significativa en el desarrollo de la autonomia (experimental: = 16.13 y control: =
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7.27). Finalmente, después de hacer la discusion de resultados y la prueba de hipotesis prevista,
se puede concluir que el taller de juegos simbdlicos influy6 significativamente en el desarrollo

de la autonomia en los nifios de 5 afos.

La investigacion fue tomada en cuenta, ya que se abordd directamente el impacto de un
taller de juegos simbdlicos en el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 afios, lo que puede
servir como una guia préactica para la implementacién y evaluacion de estrategias similares en
nifios de tres afios. La metodologia utilizada, incluye la aplicacion de una lista de cotejo para
evaluar la autonomia. Los resultados obtenidos indican un aumento significativo en el nivel de
autonomia después de la aplicacion del taller de juegos simbdlicos, respaldando que la
estrategia influye positivamente en el desarrollo de la autonomia en nifios pequefios. El disefio
del taller, basado en actividades de juegos simbdlicos, ofrece una intervencion practica que
puede ser adaptada y modificada segun las necesidades y caracteristicas de los nifios de tres
afios. La conclusion de que el taller influyd significativamente en el desarrollo de la autonomia
proporciona evidencia empirica relevante que respalda la efectividad de estrategias especificas

basadas en el juego simbolico.

Castillo Castro (2020) en la tesis “Juego simbdlico para estimular el desarrollo de la
autonomia en nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial Particular Villa Catarina-
Pimentel, Chiclayo, 2020” de la Universidad César Vallejo. El objetivo principal de la
investigacion es la aplicacion de actividades de juego simbolico para el desarrollo de autonomia
en los nifios y nifias de tres afios del aula lila de la Institucion Educativa Villa Catarina 2019.
Si bien es cierto, el juego simbolico es un juego espontaneo, también cumple un papel muy
importante en la vida de un nifio, puesto que desarrollara en ellos la capacidad de crear y
expresarse autobnomamente. Asi mismo se evidencio el objetivo general de la siguiente manera,
determinar la influencia del juego simbolico en la estimulacion del desarrollo de la autonomia

en los niflos de tres afios de la Institucién Educativa Villa Catarina-2019. Se fundamento
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gracias a la teoria de Jean Piaget, quien sostiene que la autonomia es la facultad que tiene la
persona para educarse socialmente, esta facultad permite que el infante pueda desarrollarse
libremente, aprendiendo a aceptar diferentes puntos de vistas y del mismo modo aprender a
disminuir conductas de egocentrismo hacia los demas, creando asi un ambiente favorable para
su desarrollo integral. El disefio de investigacion fue cuantitativa pre-experimental y de tipo
aplicada, ya que se empled un taller de juego simbdlico para adquirir mejores resultados dando
solucion a la problematica anteriormente mencionada. La poblacion estuvo conformada por 48
alumnos, la muestra del trabajo de estudio comprende a 7 nifios, los mismos que fueron
evaluados a través de un instrumento de lista de chequeos de logros pedagdgicos, la cual
evidenci¢ validez y confiabilidad para evaluar el nivel de autonomia de los nifios y nifias de
tres afos. Se aplicaron 20 actividades de juego simbdlico para desarrollar la autonomia al total
de la muestra de estudio, cada una de ellas fueron evaluadas a través de una guia de
observacion. Finalmente, se llegé a la conclusion, que el taller de juego simbolico titulado™ El
rincon de la aventura” sirvido como estrategia significativa en el desarrollo de la autonomia en

los nifios y nifias de tres afios de la Institucién Educativa Villa Catarina.

Se tomo esta investigacion en cuenta ya que en la aplicacion de actividades de juego
simbdlico estimula el desarrollo de la autonomia en nifios de tres afios, lo que la convierte en
una referencia relevante para la propuesta de investigacion. El objetivo principal de la
investigacién anterior coincide con la tematica de la investigacion accion propuesta, ya que
ambas se centran en la aplicacion de estrategias especificas de juego simbélico para promover
la autonomia en nifios de tres afios. La fundamentacion teorica basada en la teoria de Jean
Piaget aporta un marco conceptual sélido para entender la relacion entre juego simbdlico y
desarrollo de la autonomia. La aplicacion de un taller de juego simbdlico, la evaluacién a través

de instrumentos como la lista de cotejo de logros pedagdgicos y la guia de observacién, asi
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como la conclusion de que el taller fue efectivo para el desarrollo de la autonomia, son aspectos

claves que validan y orientar la investigacion accion propuesta.

Locales

Ccallo y Ccallo (2023) En ell estudio “Juegos Simbdlicos y Competencia Social en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa No. 40202 Charlotte de Arequipa 2022, el cual se
encuentra basado en el tipo de investigacion aplicada, el mismo que tiene un enfoque
cuantitativo de alcance correlacional descriptivo, al haberse cuantificado el grado de relacion
entra las variables Juego Simbdlico y la variable Competencia Social. EI Objetivo general fue
el determinar de qué manera los juegos simbdlicos tienen relacién con la competencia social
de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 20202 Charlotte de Arequipa, 2022, de los
cuales se tomd como muestra a 47 nifios y se les aplico como instrumento de recoleccion de
datos una ficha de evaluacion, la cual nos permito medir la relacion entre las variables,
obteniendo como resultados en la hipotesis general que, no existe una relacion significativa
entre las variables segun el estadistico de Rho de Spearman al obtener un 0.109 de correlacion

y una significancia de 0.466.

El estudio de Ccallo y Ccallo es valioso porque examina la influencia del juego
simbolico en un aspecto del desarrollo infantil, en este caso, la competencia social, que aunque
diferente a la autonomia personal, es otra dimension clave del desarrollo en la primera infancia.
El andlisis cuantitativo y la metodologia empleada proporcionan un marco que puede ser
comparado o considerado en la evaluacion de la relacion entre el juego simbdlico y la

autonomia personal en nifios mas pequerfios.

Se toma la investigacion de Ccallo y Ccallo pues ambas investigaciones centran su
analisis en el juego simbdélico como una actividad crucial en el desarrollo de los nifios, aunque

se enfoquen en diferentes aspectos del desarrollo (competencia social vs. autonomia personal).
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Ademas, ambos estudios se llevan a cabo en instituciones educativas de Arequipa, lo que ofrece
un contexto similar y relevante para el analisis comparativo. Aunque los grupos de edad son
diferentes (5 afios en el estudio de Ccallo y Ccallo y 3 afios en nuestra tesis), ambos trabajos
investigan a nifios en etapas clave de desarrollo, lo que permite explorar como el juego

simbdlico afecta diferentes habilidades en edades cercanas.

El estudio de Ccallo y Ccallo proporciona evidencia de que el juego simbdlico puede
no tener una relacion significativa con la competencia social en su muestra especifica, segun
los resultados obtenidos. Este hallazgo puede ser utilizado como un punto de referencia o
contraste en la tesis para explorar si una relacion diferente existe entre el juego simbolico y la
autonomia personal en nifios de 3 afios. Esto valida la pertinencia de incluir este antecedente
en la tesis, ofreciendo una perspectiva complementaria y un marco metodolégico util para el

desarrollo de nuestra investigacion.

Alcasihuincha Sisa y Alvarez Soto (2020) realizaron su tesis titulada “El juego
simbdlico desarrolla el lenguaje oral en nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Lourdes, Arequipa - 2079 ” de la Universidad Nacional de San Agustin, de la ciudad
de Arequipa. La presente investigacion se desarroll6 mediante la metodologia de tipo
cuantitativa experimental, utilizando la técnica de observacion y entrevista para el recojo de
informacion. estuvo compuesta por una muestra de 18 nifias de dicha institucion. como objetivo
principal se plasmo determinar el efecto del programa juegos simbolico en el lenguaje oral en
las nifias de 5 afios. Después de aplicar el programa de juego simbdlico se evidencio que el

nivel de lenguaje oral alcanzo al logré esperado, el cual consté de 10 actividades.

La presente tesis es tomada como referente ya que presenta un enfoque cuantitativo
experimental y proporciona un modelo metodolégico que puede ser valioso para la

investigacion accion sobre el fortalecimiento de la autonomia en nifios de tres afios mediante
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el juego simbdlico. Aunque la investigacion se centra en el lenguaje oral, la metodologia y la
aplicacion de un programa de juegos simbolicos son transferibles y pueden adaptarse para
evaluar y mejorar otros aspectos del desarrollo infantil, incluida la autonomia. La muestra,
técnicas de observacion y entrevista, asi como la aplicacion de un programa especifico, ofrecen
un marco sélido para disefiar e implementar intervenciones similares en la investigacion accion

propuesta.

Laura Arenas y Arenas Delgado (2019) realizaron su investigacion denominada:
“Aplicacion de juegos simbolicos para estimular la socializacion en nifios de cinco afnos de la
Institucion Educativa Alto La Punta, Mollendo, Arequipa — 2017 de la Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa. La presente tesis empleo la metodologia de trabajo bajo el estudio
empirico deductivo experimental de tipo cualitativa, con un disefio pre experimental. La
muestra estuvo conformada por un total de 20 nifios de 5 afios de dicha institucién. Para el
recojo de informacion se aplicd una lista de cotejo y se realizd un analisis estadistico con la
interpretacion de tablas y graficos. Tuvo como objetivo principal determinar cuéles son los
efectos al aplicar los juegos simbolicos para la estimulacion de la socializacion en nifios de 5
afios. Los resultados obtenidos fueron que a traves de los juegos simbdlicos se logré estimular

la socializacion de los nifios alcanzando asi un nivel del logro deseado.

De esta manera es que evidenciamos cuales son los efectos que produce el juego
simbdlico en la autonomia de los nifos; considerandose la
presente investigacion como un referente para nuestro trabajo siendo una guia de aplicacion. A
su vez los resultados nos muestran la confiabilidad de los talleres expuestos, ya que se muestra
una gran mejora en la poblacion aplicada y como esta a mejorado notablemente, teniendo en
cuenta las mejoras observadas en las conclusiones planteadas, es por ello se recomienda

considerar este trabajo de investigacion como referente optimo para futuros trabajos.
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Nufiez Bernal y Bernal Arias (2019) realizaron su investigacion denominada:
“Desarrollo de la autonomia mediante el juego en los nifios de 5 anos de la Institucion
Educativa Inicial 15 de agosto, Paucarpata, Arequipa- 2018" de la Universidad Nacional de
San Agustin, de la ciudad de Arequipa. El presente trabajo de investigacion surgié a partir del
trabajo en nuestras practicas pre profesionales en la L.E.I. “15 de agosto”, lo cual nos permitio
observar en los nifios/as el poco desarrollo de su autonomia, por ello tomamos como iniciativa
investigar de qué manera podriamos ayudar a mejorar en los nifios y nifias su identidad personal
y autonomia, a través de la aplicacion de actividades basadas en el juego en los nifios y nifias
de 5 afios de edad. Para el desarrollo de este estudio seleccionamos una muestra constituida por
49 alumnos con caracteristicas similares. El tipo de investigacion es aplicada, el disefio de la
investigacion es cuasi experimental con pre y post test. La técnica aplicada fue la observacién
y el instrumento empleado para las variables autonomia y juego es el registro de observacion.
Los resultados del pre test muestran que antes de la aplicacion de las actividades basadas en el
juego para el desarrollo autonomia, los nifios presentaban dificultad con respecto a su
autoconocimiento, autorregulacion, autocuidado y expresion por ellos mismos. Después de
haber aplicado el juego para el desarrollo de la autonomia, y segun el Post Test, los nifios
mostraron un incremento significativo en el desarrollo de su autonomia, como se demuestra en

la parte de andlisis de resultados.

De manera que la presente investigacion se consider6 como un referente para nuestro
trabajo de investigacion, ya que su enfoque aplicado y al utiliza un disefio cuasi experimental
con pre y post test, brinda un marco sélido para medir el impacto de las actividades basadas en
el juego en la autonomia de los nifios. La muestra de 49 alumnos con caracteristicas similares
permite una evaluacion mas precisa de los resultados. Este estudio, que se centra en el

autoconocimiento, autorregulacién, autocuidado y expresion personal, ofrece insights valiosos
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y aplicables para la investigacion accion destinada a fortalecer la autonomia en nifios de tres

afios mediante el juego simbolico.

Marco Tedrico

Fundamento Teorico

Durante los primeros afios de vida el ser humano experimenta diversas condiciones de
vida, se reconoce al individuo como un ser en constante desarrollo, con la capacidad intrinseca
de tomar decisiones y desarrollar un sentido de agencia sobre su propia vida, es asi que el nivel
inicial es aquel vinculo estrecho mediante el cual los estudiantes adquieren variados
aprendizajes los cuéles les sirven para la vida.

Es asi que, la educacion inicial tiene como objetivo promover practicas de crianza que
aporten en el desarrollo integral, socioafectivo y cognitivo en el nifio. Asimismo, promover la
expresion oral, artistica, psicomotricidad y el respeto de los derechos de los nifios. Ademas,
provee entornos seguros y relaciones de calidad que contribuyan al logro de aprendizajes. Por
tanto, se tiene como objetivo fortalecer la autonomia de los nifios para la mejora de su
crecimiento personal.

La presente investigacion esta sustentada bajo el paradigma del socio constructivismo,
donde los nifios son los protagonistas al desarrollar su propio conocimiento, puesto que en la
unidad de estudio se evidencia la participacion directa del estudiante como agende de desarrollo
del aprendizaje del socio constructivismo. El socio constructivismo permite desarrollar la
creatividad, imaginacion y el pensamiento critico en los estudiantes.

Durante el juego, los nifios asumen roles y representan situaciones de la vida cotidiana,
lo que les permite explorar y experimentar diferentes roles y escenarios (Edo, Blanch, & Anton,

2016).



32

A través de esta practica, los nifios desarrollan habilidades de resolucion de problemas
y toma de decisiones, lo que fortalece su autonomia y los prepara para enfrentar desafios en el
futuro.

Asimismo, dentro del socio constructivismo se aplican diversas estrategias, como el
juego simbolico, el cual permite construir y comprender a los nifios su realidad a través de la
representacion simbolica de objetos y situaciones, también considerado como una
manifestacion natural de la expresion humana y se presenta como un vehiculo efectivo para
explorar y fortalecer la autonomia desde las etapas tempranas del desarrollo.

El desarrollo del paradigma socio constructivista a través de la estrategia del juego
desde la temprana edad fomenta en el estudiante poder asumir roles y representar situaciones,
comprendiendo profundamente sus emociones y perspectivas de los demas, lo que ayuda a
desarrollar habilidades sociales y empatia. También, proporciona una via para expresar sus
sentimientos y pensamientos, lo que contribuye en su bienestar emocional y a la construccion
de una autoimagen positiva (Lacunza & Contini, 2011).

Se fortalece en la persona su capacidad de autonomia personal a través del juego
simbdlico, el cual implica fomentar habilidades psicoldgicas, como la toma de decisiones, la
resolucion de problemas, la gestién emocional, explorar y comprender su existencia a través
de relaciones mediante representaciones simbolicas.

A través de la practica del juego simbolico, se promueve la interaccion social y la
cooperacion entre los nifios. Al participar en juegos imaginarios, los nifios aprenden a negociar,
compartir, resolver conflictos y trabajar en equipo. (Edo, Blanch, & Anton, 2016). Estas
habilidades sociales son fundamentales para desarrollar relaciones positivas con sus pares y
adaptarse a diferentes situaciones sociales en su entorno (Lacunza & Contini, 2011). El juego
simbdlico fomenta la inclusién y la diversidad, ya que los nifios pueden representar su cultura,

roles y contextos.
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El socio constructivismo tiene una gran importancia en el desarrollo del nifio, Lev
Vygotsky, destaca que los nifios que realizan esta actividad lddica desarrollan una mayor
comprension del mundo que los rodea y tienen una profunda capacidad para resolver
problemas. Asi mismo el juego simbdlico esta relacionado con un mejor rendimiento
académico y una mayor adaptacion socioemocional en la nifiez temprana.

Por tanto, la presente tesis enfatiza la relevancia de promover el juego simbolico en el
ambito educativo como una estrategia para potenciar la autonomia personal en entornos
educativos. La pedagogia centrada en el juego puede maximizar el aprendizaje al aprovechar
la motivacion intrinseca de los estudiantes, desarrollando de forma integrada las habilidades
del infante, preservando su bienestar.

A continuacion, se abordaran las bases teoricas, para fundamentar y sustentar la
presente investigacion, proporcionando una estructura sélida y comprension mas profunda del

tema.

Bases teoricas

La autonomia personal es un aspecto crucial en el desarrollo infantil, ya que sienta las
bases para el crecimiento integral de los nifios. A los tres afios, los infantes se encuentran en
una fase de exploracion y aprendizaje, lo que brinda una oportunidad Unica para fortalecer esta
habilidad. A continuacion, se presentan las bases tedricas que respaldan el fomento de la
autonomia personal mediante el juego simbolico en nifios de tres afios, contribuyendo asi al

bienestar y desarrollo saludable en esta etapa temprana de la infancia.

Curriculo nacional de la educacion basica
La labor educativa en nuestro pais implica generar y guiar a cada individuo en la

creacion de su propio desarrollo interno para que cada persona construya su comprension del
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mundo, tanto en el ambito cognitivo, como emocional, de manera que pueda interactuar con su
entorno y con sus pares mas cercanos, con ello los estudiantes aprenden y comprenden el
conocimiento desarrollandose asi de forma integral a través de un aprendizaje significativo y
relevante, con el objetivo que los educandos alcancen su maximo potencial. La educacion juega
un papel fundamental como instrumento para la inclusién social permitiendo que las personas
se integren plenamente en la sociedad, ejerzan sus derechos y cumplan con sus
responsabilidades, respetando y valorando la diversidad sociocultural y del entorno en que se
desenvuelve.

En la actualidad la educacion no solo trata de transmitir conocimientos, sino de guiar a
cada individuo en su propio desarrollo interno, ya que a través de este proceso de aprendizaje
el estudiante podréa interactuar mejor con su entorno que sera significativo y relevante en su
vida diaria, ademas, promueve el desarrollo personal y social de cada persona, fomentando la
inclusién y el respeto por la diversidad.

En el Curriculo Nacional de Educacion Basica (2016) se expresan las intenciones que
tiene el sistema educativo peruano a través del perfil de egreso, respondiendo a los retos de la
actualidad y poder atender las diversas necesidades, aspiraciones, valores, formas de pensar
que tienen los estudiantes. Ademas, busca formarlos de manera integral permitiéndoles a los
estudiantes tomar decisiones informadas y ejercer su autonomia de manera responsable en la
sociedad. Al adquirir estas habilidades y conocimientos, los estudiantes estdn mejor preparados
para alcanzar su plena realizacion personal y participar activa y criticamente en su entorno,
contribuyendo asi al fortalecimiento de su autonomia.

Estos aprendizajes componen el derecho de tener una educacion de calidad y estan
relacionados a los &mbitos principales establecidos en la Ley general de educacion, los cuales
son el desarrollo personal, ciudadania y vinculacién al mundo para poder enfrentar los cambios

de la sociedad.
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Perfil de egreso de la educacion basica

Uno de los once conocimientos que menciona el Perfil de egreso, nombra lo siguiente:

El estudiante se reconoce como una persona valiosa y se identifica con su cultura en
distintas situaciones. Toma decisiones con autonomia teniendo en cuenta el cuidado a si mismo,
bienestar y el de los demés. Acepta sus derechos y deberes, reconoce y valora sus diferencias
y establece vinculos afectivos.

Por tanto, es importante fomentar la autovaloracion y la identidad cultural en los
estudiantes, permitiendo que se reconozcan como una persona valiosa y puedan tener una
mayor confianza en si mismos y en sus capacidades, para ello deben reconocer la importancia
de su origen y tradiciones, construyendo asi un sentido de pertenencia y arraigo a su
comunidad. El estudiante también debe ser capaz de tomar decisiones de forma auténoma,
considerando su propio bienestar y el de los demés, ademas, acepta sus derechos y deberes
reconociendo sus responsabilidades al ser parte de una sociedad. En el area de personal social
se desarrollan las habilidades antes mencionadas bajo el enfoque de Desarrollo Personal, el
cual enfatiza las transformaciones que se evidencian en los aspectos bioldgicos, cognitivos,
afectivos, comportamentales y sociales. Este proceso conlleva alcanzar el maximo potencial de
la persona, lo cual significa que a medida que el individuo va creciendo, aprende y descubre
sus capacidades y habilidades, lo que le permite desarrollarse de manera integral. Los nifios
experimentan cambios en el proceso de su crecimiento fisico, en su forma de pensar, en sus
emociones, y comportamiento, por ello es importante reconocer y a poyar estos cambios para
fomentar su desarrollo integral.

Ademas, el enfoque resalta la importancia de conocerse a si mismo y comprender a los
demas, tener un entendimiento mas profundo de las emociones, pensamientos y acciones, de
esta forma se establece relaciones mas integradas y significativas con el entorno. Los infantes

interact(an con su entorno, como es la naturaleza y su comunidad, por ello es fundamental que
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los docentes brinden oportunidades para que ellos puedan explorar y comprender su contexto,
desarrollando su sentido de pertenencia y conexién con el mundo que los rodea.
Area: Personal Social

El Ministerio de Educacion (2016) plantea que en el area curricular de Personal Social
se desarrolla la competencia Construye su identidad, la cual menciona lo siguiente:

El estudiante construye su identidad cuando toma conciencia sobre lo que lo hace Unico,
se identifica con sus caracteristicas fisicas, cualidades, intereses, gustos y preferencias. Se
siente miembro de su familia y de su aula, practica habitos saludables porque reconoce que son
importantes para él, actia autbnomamente en sus actividades y puede tomar decisiones
teniendo en cuenta lo que puede realizar y a los deméas. Asimismo, puede expresar Sus
emociones y reconoce la causa de su origen, busca la compafiia de un adulto en circunstancias
donde se siente vulnerable, inseguro, triste o alegre.

Por tanto, en el Curriculo Nacional de la Educacién Béasica se menciona que es
importante desarrollar la autonomia en los estudiantes, es por ello que lo considera como uno
de sus objetivos en el area curricular de personal social en su competencia construye su
identidad.

En consecuencia, es primordial que los docentes tengan como objetivo ayudar a los
estudiantes a desarrollar su capacidad de toma de decisiones, de ser independientes en su
aprendizaje y en su vida diaria. A medida que el individuo crece se vuelve mas autbnomo y
desarrolla una mejor comprension sobre quien es, cuales son sus valores, intereses y metas en
su vida.

Es importante fomentar la autonomia en los estudiantes desde una temprana edad, ya
que ello es fundamental en su crecimiento personal y desarrollo integral, puesto que de esta

forma se contribuye al proceso de construccion de la identidad de los estudiantes.
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Autonomia

Segun MINEDU (2021) en la guia Desarrollo de la autonomia de los y las estudiantes,
la autonomia es concebida como la capacidad que tiene la persona para tomar decisiones por
si misma. Ayuda a poder controlar la presion social, controlar el comportamiento, tener una
mejor vision de las metas personales y apoya en el crecimiento personal. Su adquisicion es de
forma progresiva.

La autonomia se define como la capacidad de tomar decisiones y llevar a cabo acciones
de manera libre. Implica la habilidad de conducirse de manera independiente, siempre
ejerciendo la responsabilidad correspondiente. Ademas, implica la autorregulacion de
comportamientos de acuerdo con las normas preestablecidas, que el individuo asume de manera
consciente para orientar su conducta. En esencia, la autonomia implica la facultad de evaluar
lo que es apropiado o inapropiado, utilizando la conciencia moral como guia.

Por tanto, los nifios deben aprender a ajustar su comportamiento de acuerdo con las
normas y limites establecidos en su entorno. Es esencial fomentar la comprensién y el respeto
de las normas sociales desde una edad temprana para que los nifios puedan interactuar de una
manera adecuada con su entorno y con sus pares mas cercanos. También implica tener la
capacidad de analizar y reflexionar sobre lo que esta bien y mal. Los nifios deben desarrollar
su conciencia moral para tomar decisiones éticas y adecuadas en su vida cotidiana, para ello el
docente debe propiciar un ambiente de aprendizaje que fomente la autonomia en el infante
ofreciéndoles oportunidades para tomar decisiones, resolver problemas y comprender las
consecuencias de sus acciones.

Para Sepulveda (2003) la autonomia es la capacidad de desenvolverse de forma
independiente la autovaloracion, toma de decisiones y responsabilidad. Por medio del aporte
de la educacion social, en base al proceso de desarrollo, tanto individual como social, se

fomenta el bienestar comun y la mejora de la calidad de vida de los estudiantes.
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Kant menciona que el hombre es un ser autbnomo que manifiesta su autonomia por
medio de la libertad y la razon. EI hombre debe utilizar de forma independiente su razon para
poder ser autonomo. Explica que la razon otorga al hombre la ley moral, la cual es universal.

Podemos afirmar que el ser humano es capaz de actuar de manera autdbnoma al usar su
capacidad de razonamiento y toma de decisiones ante situaciones distintas, pero basandose en
el principio ético universal que guia el comportamiento, siendo éstos independientes de las
circunstancias particulares o deseos individuales.

Por lo tanto, es importante destacar que la ley moral de Kant puede no ser
completamente evidente en nifios de 3 afos, ya que su desarrollo moral esta en una etapa
temprana, sin embargo, se puede observar ciertos indicios y comportamientos que reflejan la
semilla de la moralidad y autonomia en ellos. Los nifios de tres afios comienzan a desarrollar
un sentido de empatia hacia los demas, pueden mostrar preocupacion o consuelo ante el llanto
0 malestar de alguno de sus compafieros, de esta forma se demuestra el valor que le da a los
otros y actuar en consideracion a ellos. Ademas, los nifios en esta edad empiezan a seguir
acuerdos establecidos con ayuda del adulto significativo o responsable, obedeciendo
instrucciones o reglas en su entorno escolar o familiar demostrando asi su comprension
temprana de la autoridad y la necesidad de seguir ciertos limites aun presentando dificultades
en este razonamiento moral detras de estas normas. Asimismo, otro indicador que demuestra
el punto de partida del entendimiento de la moral es cuando muestran remordimientos o culpa
ante un hecho que saben que esta mal. Estas reacciones emocionales sugieren una nocion
insipida de la conciencia moral.

Kohlberg instaurdé 3 niveles sobre el desarrollo moral, estos estan divididos en 2 estadios
en forma progresiva, es decir, de menor a mayor nivel de autonomia.

Nivel preconvencional: contiene la obediencia, el castigo, individualismo e

intercambio.
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- Nivel convencional: contiene las relaciones interpersonales y el orden social.

- Nivel postconvencional: contiene el contrato social y los principios universales.

En esta edad temprana se observan ciertas conductas y comportamientos en los nifios
respecto al primer nivel preconvencional. En esta etapa los nifios tienden a tomar decisiones
morales basandose en condiciones externas y a favor de su beneficio personal, ya sea al
obedecer alguna figura de autoridad siguiendo instrucciones de los adultos para evitar el castigo
o0 ser regafiados. Ademas, los infantes pueden centrarse en sus propios deseos o necesidades
sin tener consideracion por los demas actuando de manera egoista o egocéntrica. A esta edad
los nifios pueden comenzar a desarrollar un sentido de reciprocidad basica, realizando
intercambios simples con otros nifios, como, el compartir o turnarse en un juego.

Es importante destacar que en este nivel los nifios de tres afios a medida que van
creciendo o desarrolldndose comenzardn a tener un mejor entendimiento de las normas
sociales. Como educadores podemos apoyar su crecimiento moral fomentando el respeto, la
empatia y el entendimiento que cada accién conlleva a una consecuencia.

En cuanto al nivel convencional se puede identificar ciertas conductas y
comportamientos en los nifios de tres afios. En esta etapa los nifios comienzan a demostrar un
mayor entendimiento de las normas sociales y la importancia de sus relaciones interpersonales,
estas conductas se ven reflejadas cuando el nifio empieza a internalizar ciertas normas y reglas
considerando mayor comprension a lo que esta correcto e incorrecto y tratando de adecuar su
comportamiento de acuerdo a estas normas. También muestran una mayor sensibilidad hacia
las emociones y necesidades de sus comparfieros y adultos cercanos o significativos,
demostrando empatia, ayudando a los otros en situaciones de necesidad y mostrando afecto
hacia sus comparieros y familiares. Los nifios a esta edad pueden mostrar una comprension del
orden social en su entorno, entendiendo los roles y jerarquias dentro de su familia o con sus

pares, y actan mostrando respeto hacia aquellos que tienen un estatus mas alto en la jerarquia
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social. Por otro lado, los nifios presentan la necesidad de ser aceptados y queridos por sus
comparieros, pueden buscar la aprobacion y encajar dentro de su grupo de pares.

Por ultimo, el nivel postconvencional no es tipico de nifios de tres afios, ya que esta
etapa es la mas avanzada en el desarrollo moral y se hace presente en la adolescencia y adultez,
donde los individuos comienzan a adoptar una perspectiva mas abstracta y reflexiva sobre la
moralidad. Los nifios de tres afios aun se encuentran en las etapas antes mencionadas, pero
podemos fomentar el desarrollo de habilidades sociales y valores que son las bases del
crecimiento moral. A medida que crezcan y maduren desarrollaran una comprension mas
compleja de la moralidad.

Rodriguez (2016) expresa que un bajo porcentaje de los adultos logra alcanzar el tercer
estadio (postconvencional), el cual hace referencia a las normas que velan por el beneficio
comun y por el respeto de la dignidad humana. Esto quiere decir que alcanzar este ultimo
estadio significa la adquisicion de la autonomia.

Por otro lado, Piaget (1968) expresa que la autonomia es un desarrollo de la educacion
social, la cual ensefia al nifio a poder liberarse del egocentrismo, teniendo el fin de poder
fomentar el bienestar social y mejorar la calidad de vida de las personas.

Es importante desarrollar la autonomia porque promueve las habilidades sociales y
emocionales de los nifios. La autonomia se desarrolla a través de la educaciéon social, lo que
significa que los nifios aprenden a liberarse del egocentrismo y consideran las necesidades y
perspectivas de los demas, ya que pueden tomar decisiones de manera mas independiente, lo
que permite interactuar efectivamente en su entorno social. Cuando el infante se libera del
egocentrismo y aprende a comprender, respetar opiniones y deseos de los demas, por ello el
docente debe promover actividades de cooperacidn, trabajo en equipo y el respeto mutuo. Estas
actividades pueden ser juegos de construccion en equipos, de organizacién donde se elige un

lider, juego simbolico donde se fomenta los diferentes roles y trabajan para resolver situaciones
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imaginarias, pero reales en su contexto; actividades de rutina de limpieza, donde los nifios
cooperan, son responsables y respetuosos con el entorno compartido.

Al cultivar la autonomia en el desarrollo social de los nifios vamos a contribuir a formar
individuos mas empaticos, responsables y comprometidos con el bienestar propio y de su
comunidad.

Piaget (1968) y Bornas (1994) expresan que la autonomia inicia desde la infancia, por
medio del desarrollo motor, lenguaje, adquisicion de habitos, responsabilidades, habilidades
sociales, respeto y empatia.

Segun las perspectivas de Piaget y Bornas resalta que la autonomia comienza a
desarrollarse desde edad temprana y se manifiesta en diversas areas del desarrollo infantil, en
primer lugar, se manifiesta el desarrollo motor que se refiere al progreso en las habilidades
fisicas y la coordinacion del nifio, donde empieza a gatear, caminar y correr ganando con ello
independencia y pueda explorar su entorno de manera mas autébnoma. En segundo lugar, se
manifiesta el desarrollo del lenguaje el cual tiene un papel importante en la adquisicién de la
autonomia. Ya que a través del lenguaje el infante puede expresar sus deseos necesidades y
pensamientos, permitiéndole comunicarse con los demas y participar de manera mas activa en
su entorno. La adquisicion de habitos y responsabilidades es esencial ya que a medida que los
nifios aprenden rutinas y tareas cotidianas tales como: vestirse, comer o0 recoger sus juguetes
se vuelven mas independientes y autdbnomos en su cuidado personal y en relacion con su
entorno. Las habilidades sociales, el respeto y la empatia son cruciales para el desarrollo de la
autonomia en el contexto social porque a través de estas interacciones que tiene el nifio ya sea
con sus pares o adultos significativos aprenden a relacionarse, cooperar y resolver conflictos
de forma respetuosa y empatica, permitiendo desenvolverse en su vida social.

En conjunto estas perspectivas demuestran la importancia de proporcionar un entorno

enriquecedor y afectuoso donde los infantes pueden desarrollar todas las habilidades antes
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mencionadas. Los docentes deben promover el crecimiento integral de los nifios brindandoles
oportunidades donde puedan explorar y desarrollar sus capacidades, con un enfoque en el
respeto y cuidado como apoyo al desarrollo de su autonomia.

Goleman (1996) menciona que el adulto debe dejar que el nifio haga el intento de
resolver sus problemas y asi pueda aprender a manejar los conflictos. Sin embargo, puede
intervenir cuando el nifio pida su ayuda ya que se puede encontrar en peligro.

Por lo tanto, es fundamental proporcionar entornos seguros y positivos, junto con los
recursos necesarios, con el fin de apoyar al nifio en el manejo de sus emociones y ayudarlo a
enfrentar sus distintas problematicas.

Es importante que el adulto permita que el nifio pueda realizar intentos al resolver sus
problemas y conflictos por si mismo cuando se enfrenta a situaciones desafiantes, el infante de
esta forma aprendera y desarrollara su habilidad de resolucién de problemas, fortaleciendo a
su vez la autonomia. El papel del educador o cuidador es proporcionar ambientes seguros donde
el nifio pueda experimentar y abordar pequefios desafios o conflictos de manera independiente,
ademas, este debe animar al infante a tomar decisiones y encontrar soluciones creativas
aprendiendo de sus errores. Sin embargo, también es importante reconocer que los nifios estan
en desarrollo y pueden encontrar situaciones en las que necesiten ayuda o la guia del adulto
responsable. Por ello, Goleman destaca el papel del adulto, ya que este debe intervenir cuando
el infante requiere o pide ayuda ante situaciones de peligro. En estos casos la funcion del adulto
es brindar apoyo, proteccion y orientacion para que el nifio pueda superar dificultades de
manera segura y constructiva. Algunas de estas estrategias pueden ser establecer un ambiente
de confianza, donde el nifio se siente comodo al expresar sus inquietudes y pide ayuda cuando
lo necesita; observar y escuchar activamente, ya que el docente debe estar atento a las sefiales

no verbales y escuchar activamente a los nifios para detectar cualquier indicio de dificultad o
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preocupacion; responder con empatia y comprension hacia los sentimientos y emociones de los
nifios les ayudara a sentirse seguros y apoyados.

Bornas (1994) expresa que la autonomia no solo esta presente en la adquisicion de
habitos, como el aseo, alimentacion, socializacidn, entre otros, sino que también existe el
aspecto cognitivo, ya que se construye en la persona los conocimientos que le permiten
practicar su independencia, desarrollar su pensamiento critico y la libertad de que pueda elegir
por si mismo.

Maria Montessori afirmaba que los nifios buscan ayuda para poder realizar acciones por
si mismos, resaltando asi el papel del adulto como acompafante y guia en el proceso de
autonomia del nifio. Uno de los objetivos pedagdgicos de Montessori es fomentar la confianza
en los nifios, permitiéndoles ser seres autonomos. Facilitar al nifio la capacidad de establecer
relaciones con los demas y aprender a convivir en su entorno, practicando el respeto. Es crucial
desarrollar la autonomia en los nifios implica lograr su independencia, adquirir habilidades,
tomar decisiones y alcanzar su desarrollo personal. Ademas, este proceso facilita la reflexion
sobre los errores y la toma de conciencia. A medida que el nifio madura, su dependencia de los
adultos disminuye, y desarrolla su autonomia en diversos aspectos de su vida.

Autonomia intelectual.

La autonomia intelectual es la capacidad de pensar en forma critica y reflexiva, pero
también hace referencia a la capacidad de autogobernarse y poder tomar decisiones por si
mismao.

Autonomia intelectual se centra en promover la construccion del conocimiento. Se
sostiene que una persona logra autonomia intelectual cuando demuestra pensamiento critico,

respalda sus ideas con argumentos y no se ve influenciada por ideas externas.
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Es una habilidad para tomar decisiones que posibiliten dirigir el propio proceso de
aprendizaje hacia metas especificas, considerando las condiciones particulares que conforman
el entorno educativo.

Es el reflejo de la persona que posee pensamiento critico y domina su razonamiento.
Implica poder analizar y evaluar usando la razon, cuestionar cuando sea necesario y
conformarse con lo que diga la razon.

Por tanto, hace referencia a la capacidad de la persona para tener un pensamiento critico
y dominar su razonamiento para asi poder evaluar y analizar las diversas situaciones que se
presentan en su vida cotidiana. Ademas, implica tener la capacidad de cuestionar cuando sea
necesario, es decir, plantear preguntas sobre lo que escuchan o aprenden, lo cual permite tener
un enfoque mas reflexivo. Los nifios se encuentran en un periodo crucial de su desarrollo
cognitivo y emocional, demuestran su pensamiento critico al hacer preguntas constantemente
y mostrar curiosidad por el mundo que los rodea, evidenciando asi su habilidad para analizar y
evaluar las situaciones que se le presentan haciendo uso de su razon. Cuando los nifios plantean
preguntas o expresan sus dudas, demuestran su capacidad su capacidad de cuestionar cuando
es necesario, por ello es comdn que quieran entender el porqué de las cosas y busquen
respuestas a sus interrogantes.

También implica conformarse con lo que la razon dice. Por lo tanto, la persona debe
estar dispuesta aceptar los resultados y conclusiones de manera légica, al realizar un analisis y
evaluacion haciendo uso del pensamiento critico y razén.

Es importante brindar a los nifios oportunidades para desarrollar su pensamiento critico
y habilidades de razonamiento, ya que de esta forma se les proporciona las herramientas para
enfrentar desafios y tomar decisiones en su vida diaria. Esto se evidencia cuando el infante

puede decidir qué juguetes quiero usar o qué actividades prefiere realizar. Al tomar estas
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decisiones muestran su habilidad para conformarse con lo que su razonamiento les indica y les
permite desarrollar su sentido de independencia y confianza en si mismo.

La autonomia intelectual posibilita la exploracion de soluciones para diversas
problematicas que sean relevantes para el individuo, permitiéndole comprender con mayor
precision el problema en cuestion y entender su realidad. Para alcanzar este tipo de autonomia,
es crucial promover un entorno donde la persona cuente con la libertad necesaria para expresar
sus ideas y opiniones sobre el tema en cuestion. De esta manera, se propicia un espacio de
discusion que fomente el respeto, la seguridad y la confianza, contribuyendo asi al desarrollo
personal.

Autonomia moral

La autonomia moral implica la formacién de juicios individuales sobre conceptos de
bien y mal, lo que contribuye al desarrollo de la capacidad de reflexionar sobre preferencias,
gustos, creencias, entre otros aspectos.

Este tipo de autonomia implica un cambio de la moral heteronoma a la moral autonoma.

Por consiguiente, significa que a medida que los nifios crecen y se desarrollan,
experimentan una transicion en su compresion de lo que esta bien y mal. Suelen seguir reglas
y normas establecidas por adultos o figuras de autoridad, lo cual se conoce como moral
heteronoma. Sin embargo, a medida que maduran, desarrollan su sentido de moral y toman
decisiones basadas en su propia comprension y razonamiento, lo cual se conoce como moral
autobnoma.

Maldonado (2017) menciona que el acercamiento a la heteronimia y autonomia se da
en la socializacion primaria, ya que el nifio comienza a utilizar la razén sobre la justicia moral.
Por medio de la intervencidn de sus padres y escuela como favorecedores de experiencias,
cumplen el rol de crear conexiones entre los tipos de moral y se permite al nifio progresar hacia

la construccion de su autonomia moral. Sin embargo, Piaget menciona que pocas veces el
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adulto alcanza un alto nivel del desarrollo de su autonomia moral. Esto puede evidenciarse en
la vida diaria, puesto que se presenta publicaciones en distintos medios sobre la corrupcion,
robos, asesinatos, asaltos, etc.

Los nifios comienzan a desarrollar la capacidad de razonar sobre de lo que consideran
justo o injusto, con ayuda de la intervencion de sus padres y la escuela se establecen conexiones
entre los diferentes tipos de moral, lo cual permite al nifio progresar hacia la construccién de
su autonomia moral. Es importante brindar a los nifios un ambiente enriquecedor que fomente
la reflexion, razonamiento y construccion de su autonomia moral, ya que de esta forma se
contribuye a su desarrollo ético y moral a medida que crezcan y enfrenten los desafios éticos
en su vida cotidiana.

El desarrollo de la autonomia moral en los adultos pueden ser un reto, por ello es
importante promover el pensamiento ético y toma de decisiones responsables desde una
temprana edad, esto permitird a los nifios progresar hacia una construccion solida de su
autonomia moral

Autonomia personal

El progreso de la autonomia personal se encuentra estrechamente vinculado con la
incorporacion de habitos, los cuales deben ser cultivados en todos los entornos cotidianos del
nifio, abarcando tanto el ambito escolar como el familiar. Este enfoque destaca la importancia
de trabajar simultaneamente en diferentes contextos para fortalecer la capacidad del nifio para
desenvolverse de manera autbnoma (Salazar, 2018).

Para Bornas Agusti (1994) la autonomia personal en la infancia se manifiesta a través
de habitos relacionados con el aseo personal, la alimentacion y el trabajo. Ademas, el autor
destaca la importancia de la autorregulacion, ya que un nifio capaz de regular sus propias

actividades demuestra un mayor grado de autonomia en comparacion con aquel que depende
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de la guia de otros. Estas ideas son abordadas en su obra "La autonomia personal en la infancia:
estrategias cognitivas y pautas para su desarrollo™.

Por otro lado, la pedagogia Montessori es parte integral de la nueva escuela,
abandonando asi los métodos de la escuela tradicional. Este cambio se tradujo en una
renovacion en la disposicion de las aulas, permitiendo el fomento de la libertad de movimiento,
la experimentacion y la expresion para satisfacer las necesidades de los estudiantes.

Familia

Cumple un rol crucial y formativo, ya que en la familia se adquieren las primeras
normas, se aprenden formas de hacer peticiones, se establecen acuerdos, entre otros aspectos.
La familia establece vinculos para respaldar al nifio en la adquisicion de roles que faciliten su
desenvolvimiento y la construccion de relaciones afectivas e igualitarias. En este sentido, la
familia contribuye a forjar una imagen positiva en el nifio, fomentando su autovaloracion y
respeto.

Conforme los nifios crecen, inician la busqueda de su autonomia, lo que resalta la
importancia de que los padres les brinden apoyo en este proceso. Es esencial cultivar en la
familia una relacion afectiva y calida que ofrezca seguridad y atencién a los cambios y
necesidades que experimentan los nifios. Los padres deben orientar el control de la conducta y
las consecuencias de sus acciones. Ademas, es crucial ayudar en la gestion de las emociones
para que los nifios se sientan amados, valorados y seguros.

Escuela

La escuela desempefia un papel esencial al proporcionar el contexto donde se forman
conexiones significativas para los nifios. Inicialmente, el nifio establece un vinculo con sus
padres, constituyendo la relacion de apego, la cual influye en cdmo el nifio enfrentara las

situaciones de adaptacién a su entorno.
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Segun Maldonado Palacios C, (2017), la escuela representa el segundo ambito donde
los nifios pueden forjar vinculos significativos. Aquellos que han vivido experiencias poco
agradables ven en los docentes la oportunidad de desarrollar relaciones que les brinden
estabilidad y confianza.

En el caso de nifios provenientes de entornos familiares con experiencias negativas, la
escuela ofrece lo que puede haber faltado en sus hogares. Estos nifios requieren que los
docentes creen un ambiente estable que satisfaga sus necesidades, fomente el desarrollo de sus
capacidades y propicie el surgimiento de la autonomia.

Autocuidado

El autocuidado se refiere a la capacidad de atender y satisfacer las necesidades
personales, implicando la identificacion y toma de decisiones en este proceso. Esta habilidad,
considerada como el cimiento para un desarrollo humano éptimo, es esencial para el bienestar
y se basa en el amor hacia uno mismo.

El autocuidado se manifiesta mediante la repeticion continua de habitos relacionados
con el cuidado personal, contribuyendo al desarrollo emocional, fisico y mental. Este enfoque
favorece un mayor autoconocimiento, fortalece el sistema inmunoldgico y eleva la autoestima.
A su vez, reduce la ansiedad, estimula la productividad y beneficia las capacidades cognitivas,
como la atencion, concentracion y organizacion. La practica del autocuidado también mejora
la habilidad para compartir emociones positivas con aquellos que forman parte del entorno
cercano.

Habitos de higiene

La preservacion de la salud y la prevencion de enfermedades son objetivos
fundamentales de la higiene, por lo que la incorporacién de habitos higiénicos en la vida
humana es crucial. La autonomia personal se construye a través de diversos habitos, como

alimentacion, suefio, higiene, aseo, vestimenta y socializacion, entre otros. Estos habitos se
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adquieren mediante la creacion de rutinas bien organizadas, utilizando espacios adecuados y
considerando las necesidades y caracteristicas individuales de cada nifio.

Un hébito se define como la repeticion de una costumbre, la cual implica internalizarla
para convertirla en una actitud espontanea. La adquisicion de habitos enfrenta dificultades
cuando existen conflictos o trastornos, ya que estos pueden afectar los diversos habitos que se
intentan desarrollar. Ensefiar a los nifios a adquirir habitos implica educarlos en la
responsabilidad personal.

Se presentan tres fases para la adquisicion de habitos:

Fase previa: En esta etapa, se fomenta la motivacion y el interés del nifio en el
aprendizaje, buscando actividades apropiadas para su edad y madurez. La actitud positiva y
guia de los adultos son esenciales para el proceso.

Fase de aprendizaje y adquisicion: Se explica clara y concisamente al nifio qué y
cdémo debe hacer, demostrando de manera amable y empatica. Se permite al nifio practicar y
cometer errores, utilizando el método de ensayo y error para aprender mediante la repeticion
practica.

Fase de afianzamiento y consolidacion: En esta fase, se internaliza el habito,
consolidando el conocimiento y adquiriendo la capacidad de llevar a cabo las acciones de
manera autobnoma. La supervision, guia, ejemplo, paciencia y elogios son fundamentales para
fortalecer la autoestima del nifio durante este proceso.

Es esencial fomentar un adecuado habito de higiene personal desde la primera infancia,
involucrando al nifio en su propio cuidado y utilizando objetos personales especificos para la
higiene. La correcta preparacion y un enfoque positivo por parte de los educadores son clave

para el éxito en la ensefianza y aprendizaje de habitos.
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Lavado de manos

El acto de lavarse las manos no solo es un habito efectivo para prevenir enfermedades
respiratorias y estomacales, sino que tambien juega un papel fundamental en la reduccion de
la transmision de infecciones, virus y bacterias que pueden afectar la salud de las personas.
Inculcar este habito desde temprana edad en los nifios no solo tiene beneficios inmediatos para
su bienestar, sino que también establece las bases para una practica continua de autocuidado a
lo largo de sus vidas.

Es esencial destacar que la creacion de este habito en los nifios requiere una atencion
constante y recordatorios regulares sobre coémo y cuando deben lavarse las manos, asi como en
qué situaciones especificas deben hacerlo. A medida que los nifios internalizan y adoptan este
comportamiento, se logra una transicion significativa, y el lavado de manos se convierte en una
parte natural e integrada de su rutina diaria.

Este habito de higiene personal no solo se limita a la infancia; mas bien, se espera que
forme parte integral de la vida cotidiana del nifio a lo largo de su desarrollo. Al convertirse en
una practica arraigada, el lavado de manos se convierte en una herramienta poderosa para el
autocuidado continuo, contribuyendo asi a la salud a largo plazo y al bienestar general del
individuo.

Alimentacion

La progresiva adquisiciéon de la habilidad de comer de forma autbnoma proporciona
seguridad a los nifios en su dia a dia. Al practicar este habito, los nifios no solo desarrollan una
destreza vital, sino que también aprenden la importancia de establecer horarios en su vida
diaria. Esta practica se convierte en una oportunidad valiosa para gque los nifios comprendan la
relevancia de este habito y, al mismo tiempo, fomente un entorno propicio para una

convivencia saludable con sus pares.
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La incorporacion temprana de este habito es esencial, ya que contribuye al desarrollo
de la autonomia en la vida de los nifios. Padres y docentes desempefian un papel crucial como
guias en este proceso, ya que deben servir como ejemplos a seguir para que los nifios puedan
interiorizar estos comportamientos. En este sentido, la autonomia se manifiesta cuando los
nifios logran comer por si mismos, respetar normas basicas de educacion en la mesa y utilizar
cubiertos de manera adecuada.

Este proceso no solo implica la adquisicion de habilidades practicas, sino que también
establece las bases para el desarrollo de la autonomia, ensefiando a los nifios a asumir
responsabilidades y a desenvolverse de manera independiente en diversas situaciones
cotidianas.

Autorregulacion

La autorregulacion implica la capacidad de gestionar y dirigir los pensamientos,
emociones y acciones de manera autonoma. Se relaciona con la generacion interna de
pensamientos, emociones y acciones que las personas utilizan para alcanzar sus metas
establecidas. En el contexto educativo, los estudiantes aplican la autorregulacion al abordar sus
tareas, regulando factores personales, estableciendo metas, autoevaluando su progreso y
evaluando la eficacia de sus esfuerzos para continuar aprendiendo, contribuyendo asi a la
creacion de un entorno positivo.

En el ambito cognitivo-social, la autorregulacién se desglosa en tres fases:
autoobservacion, autojuicio y autoreaccion. Estas etapas representan un proceso continuo en el
cual los individuos se monitorizan a si mismos, evallian sus acciones y reaccionan de manera
ajustada, todo ello en funcién de sus metas y objetivos.

Emociones
La capacidad de autorregulacién personal desempefia un papel esencial en el control de

las emociones al posibilitar el reconocimiento y gestion de las propias emociones. Este proceso
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se erige como un pilar fundamental para mantener un comportamiento apropiado y regular las
respuestas emocionales.

El dominio del autocontrol emocional va mas alla de la mera gestion interna; también
implica aprender a expresar los sentimientos, impulsos y emociones de manera adecuada. Al
lograr este equilibrio, se contribuye no solo al bienestar personal sino también a la armonia en
las relaciones interpersonales, evitando conflictos innecesarios con los demas. La
autorregulacion emocional, por lo tanto, no solo se trata de gestionar las emociones internas,
sino de desarrollar habilidades que fomenten una comunicacién efectiva y relaciones
saludables con el entorno.

Comportamientos

La autorregulacion abarca la destreza de planificar, supervisar y dirigir el
comportamiento de una persona, ofreciéndole la capacidad de actuar de manera adecuada en
diversas situaciones. Su practica efectiva resulta crucial para mantener un control equilibrado
de los comportamientos.

Cuando existe una carencia en la autorregulacién, pueden surgir desafios en el control
de los comportamientos. Un ejemplo palpable de esto es la manifestacion de berrinches por
parte de los estudiantes en el entorno educativo, evidenciando la dificultad para autorregularse.
Este escenario subraya la importancia de cultivar habilidades de autorregulacion desde una
edad temprana, ya que estas no solo contribuyen al comportamiento adecuado individual, sino
que también impactan positivamente en el ambiente social y académico. La autorregulacion,
por lo tanto, se presenta como un factor clave en el desarrollo integral de las personas.
Autodireccion

Se refiere a la competencia para supervisar y ajustar la conducta de acuerdo con las

situaciones que concuerdan con las metas y valores establecidos. La capacidad de autodireccion
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se manifiesta a traves de las dificultades que experimenta una persona al tomar decisiones
propias.

Conforme a la Asociacion Americana de Retraso Mental, la autodireccién constituye
una habilidad vinculada a la eleccidn, aprendizaje y seguimiento de un horario, la realizacién
de actividades apropiadas segun la situacion, condiciones, horarios e intereses, la busqueda de
ayuda cuando sea necesario, la resolucién de problemas en contextos familiares e innovadores,
y la demostracion de asertividad.

En esencia, la autodireccion abarca un conjunto de habilidades multifacéticas que
capacitan a la persona para desenvolverse de manera autbnoma en diversos aspectos de su vida.
Busqueda de ayuda

La busqueda de ayuda se entiende como un proceso que involucra una serie de pasos
tanto cognitivos como conductuales. Este proceso tiene como objetivo obtener apoyo para
abordar las deficiencias que pueda experimentar una persona, con la finalidad de alcanzar los
objetivos que motivan la basqueda de soluciones.

Esta accion no solo implica el reconocimiento de las limitaciones individuales, sino que
también conlleva la toma de medidas concretas para obtener la asistencia necesaria. La
busqueda de ayuda puede considerarse como un mecanismo clave para superar obstaculos y
avanzar hacia metas especificas, promoviendo asi el crecimiento personal y el logro de
objetivos.

Resolucion de problemas

Se refiere al proceso mediante el cual se aborda una situacion espontanea que surge en
circunstancias especificas, generando un nivel de incertidumbre y motivando la bldsqueda de
una solucién. Este proceso implica aclarar la situacion incierta, aplicar conocimientos y

procesos, Yy reorganizar la informacion presente en la estructura cognitiva de la persona que
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busca la solucion. En esencia, resolver un problema implica descubrir un camino desconocido
en una situacion dada, superar obstaculos y alcanzar el objetivo deseado.

Esta habilidad no solo se limita a encontrar respuestas, sino que también involucra la
aplicacion creativa de conocimientos y la adaptacion a nuevas circunstancias.

Juego simbdlico
Juego

Segun Karl Groos (1902) quien fue filésofo y psicélogo de profesion, indicaba que el
juego es el objeto de indagacién, siendo este el originario en identificar el juego como una
estrategia para fomentar el desenvolvimiento de la actividad como el avance del pensamiento.
Se relaciona muy de cerca con los estudios de Darwin quién daba a conocer que en un
determinado espacio solo sobreviven las especies que mejor se acomoden a este mundo tan
cambiante.

El juego es una herramienta educativa valiosa, ya que es fundamental en el desarrollo
fisico, integral y cognitivo de los nifios, ademas promueve la investigacion en ellos y poder
comprender su proceso de desarrollo. Permite fomentar tanto la actividad fisica como el
progreso del pensamiento en los nifios. En la educacidn inicial, el juego no es solo una forma
efectiva y natural de aprendizaje para los nifios, sino que también ayuda a desarrollar
habilidades para enfrentar los diversos cambios que se dan actualmente a su alrededor.

Favorece el renunciar a los conflictos, problemas o dificultades, para asi poder darles
solucion mediante lo real y la imaginacion. Con el pasar de los afios, el juego cobra auge, siendo
este analizado respecto a los nuevos planteamientos teoricos que se dan en el area de psicologia.

Para Brunner (1984), el juego influye en la flexibilidad y la creatividad, teniendo en
cuenta que en el tiempo determinado este formara a ser el significante mucho mas importante

que el fin. Por otro lado, el juego es ese tipo de movimiento que prepara futuramente, para el
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estado de maduracion que se obtiene al final de la etapa de la nifiez y como es que servira para

interactuar jugando y a la vez prepararse para el futuro.

Esto quiere decir que el juego tiene un impacto significativo en la flexibilidad y la
creatividad de los nifios. A través del juego, ellos aprenden a adaptarse y ser imaginativos en
diferentes situaciones, ello es fundamental en su crecimiento y aprendizaje. Ademas, se
menciona que el juego es méas valioso por si mismo que por el resultado que pueda tener al
final, esto sugiere que el proceso de jugar es lo que tiene mas importancia en el aprendizaje y
desarrollo. Asimismo, prepara a los nifios en sus etapas de maduracion, ya que adquieren
habilidades y experiencias progresivamente, las cuales beneficiaran su desarrollo en la infancia.
Es una herramienta esencial para interactuar y aprender de forma ludica que prepara para el

futuro.

Podemos decir que, por medio de la interaccion de juego entre los pequefios, estos van
a poder explorar y a la misma vez ejercitar sus competencias fisicas, sus ideas y asi también
poder reconstruir situaciones tanto de su entorno social, familiar y educativo, de esta manera
también actuar e intercambiar papeles, ejercer su capacidad imaginativa, imaginar objetos en
una realidad simbolica, con el fin de interpretar la expresion oral, grafica y estética. Se da
mediante el juego un progreso en la autonomia personal, de esta manera los nifios seran
autonomos al tomar decisiones por su propia cuenta. Por otro lado, el papel de la educadora
también es muy importante, pues ella va a ser la guia y orientadora la cual va a dar ese impulso
natural a cada uno de los nifios hacia el juego es importante no perder lo placentero de este
tiempo del juego, el fin es adquirir nuevas metas educativas teniendo en cuenta que

competencias los nifios y nifias deben desarrollar.

Esto quiere decir que el juego es crucial para el desarrollo en diversos aspectos, a través

de la interaccion ludica los nifios pueden explorar y ejercitar sus habilidades fisicas y mentales,
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esto permite entender y recrear situaciones que acontecen en su dia a dia. Ademas, brinda la
posibilidad de actuar y asumir roles, dando paso a desarrollar la imaginacion y representacion
de objetos en una realidad simbolica, incluso facilita la expresion oral y gréafica en los nifios.
Por otro lado, favorece en el desarrollo de la autonomia personal, ya que los nifios pueden

tomar decisiones por si mismos, lo que es importante en su etapa de crecimiento.

Juego simbdlico

El juego en los nifios, desde los primeros afios de vida, desemperfia un papel fundamental
en la generacion de hormonas esenciales como la serotonina, las encefalinas, las endorfinas, la
dopamina y la acetilcolina. Estas sustancias contribuyen al proceso de aprendizaje, equilibran
las emociones, regulan el estado de animo y potencian la atencion y concentracion de los nifios.

El juego simbdlico se presenta como una necesidad esencial para nifios y nifias,
proporcionandoles la oportunidad de representar experiencias vividas, descubrir su identidad y
explorar transformaciones en quienes desean ser, sin perder su esencia. En este tipo de juego,
los nifios se identifican con roles o situaciones y los representan de manera imaginativa.
Constituye una via para expresar emociones profundas, deseos y temores, permitiendo
construir significados sobre el entorno y comprender las relaciones que lo caracterizan.

El juego simbdlico se erige como una experiencia vital en la infancia, posibilitando la
creacion de nuevos mundos, la exploracion de otras vidas y la asuncion de roles diversos. A
través de este juego, los nifios aprenden a pensar y sentir como otros, reconociendo la
diversidad de perspectivas. Es una actividad libre y autonoma, que puede desarrollarse en
diversos contextos, aunque se ve enriquecido cuando cuenta con espacios, objetos y tiempos
propicios para su expresion. Aunque no demanda la intervencion directa de los adultos, su
interés puede favorecerlo o inhibirlo. A pesar de no requerir ensefianza formal, es relevante

considerarlo en la planificacion de actividades infantiles.
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Todo juego significa algo (Huizinga, 1972). Desde la infancia pertenecemos al juego
simbdlico por el hecho de constituirnos activamente en humanidad. Esta accion no nos
abandona nuncay resulta ser un exitoso mecanismo de adaptacion al medio en el que ajustamos
nuestra existencia como animales simbolicos que somos -decia Cassirer-, por nuestra capacidad
para proyectar con el pensamiento lo que no existe. El juego simbolico es esa experiencia vital
de la infancia la cual no necesita reglas e indicaciones de como hacerlo, mas por el contrario
esto le ayudara al nifio a aprender a pensar como los otros, a sentir como los otros, a saber, que
existen diversas formas de pensar y sentir muy diferentes a las de ellos, es esa posibilidad para
indagar sobre quién es, a quién representa y quién quiere ser.

Clasificacion

Segun Piaget (1982) en su libro “La formacion del simbolo en el nifio” propuso
categorizar el juego simbolico en tres tipos: proyeccion, asimilacion y combinaciones. Este
autor sostiene que los nifios atraviesan diversas etapas cognitivas en las cuales sus procesos de
pensamiento evolucionan hasta alcanzar un nivel equiparable al de un adulto.

Proyeccion de esquemas simbolicos sobre objetos nuevos

En esta etapa, el nifio o la nifia construirad un esquema simbdlico por si mismo, logrando
esto a través del juego y la imitacion de otros. En este proceso, el nifio atribuird a un objeto o
cosa un esquema que le resulta familiar o conocido. Un ejemplo seria tomar un palo de escoba
y considerarlo como su caballo. Ademas, se involucra la proyeccién de esquemas provenientes
de modelos imitados, como hacer caminar a su mufieca al ritmo de "un, dos, un dos", y luego
aplicar este mismo esquema a otros objetos.

Proyeccion de esquemas simbolicos de imitacidn sobre objetos nuevos

Implica asignar esquemas simbolicos a objetos diferentes con la intencion de sustituir

su uso convencional. En este proceso, los esquemas son adoptados mediante la imitacion y no

forman parte del repertorio de acciones propias del individuo. Este fendmeno destaca la
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capacidad del nifio para transferir conceptos simbdlicos aprendidos a nuevos contextos,
demostrando una comprension flexible y creativa de los elementos que le rodean.
Asimilacién simple de un objeto a otro.

Comunmente denominado como el "juego de imitaciéon™, en este nivel, los simbolos
utilizados estan mas relacionados con las combinaciones variadas. Es decir, las asimilaciones
de objetos entre estos dos tipos y la asimilacion del yo a otro son mas cercanas. En este tipo de
asimilacion, el nifio se limita a imitar, pero lo hace ante objetos nuevos. Sin embargo, en este
nivel, se anticipa previamente lo que se invitara a realizar para llevarlo a cabo posteriormente.
Asimilacion del cuerpo propio a otros objetos

Surge directamente de los juegos que involucran la proyeccion de esquemas simbolicos
sobre objetos, donde los nifios actian como si estuvieran jugando con un objeto que no existe,
incluso llegando a convertirse en ese objeto. Posteriormente, este tipo de juegos evoluciona
hacia combinaciones mas complejas, dando lugar a asimilaciones de objetos entre si y
asimilaciones del yo a otro. En este proceso, se involucran la imitacion y la asimilacion
simbdlica, precediendo al movimiento imitativo y anunciando verbalmente toda la accion.
Combinaciones simples

Combinaciones simples en el juego hacen referencia a la proyeccion de esquemas
simbdlicos de imitacién sobre objetos nuevos con la construccion de escenas completas, es
decir, no solo se imita a un objeto, sino a todo el acontecimiento. Estas escenas son mas
elaboradas, presentando numerosos detalles, pero sin la presencia de objetos simbdlicos. Estos
juegos son particularmente significativos y sugestivos, ya que revelan el dominio del nifio en
la construccion simbdlica intencional, desde la transposicién de la vida real hasta la creacién

de seres imaginarios para llevar a cabo una imitacion.
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Combinaciones compensadoras

Una combinacion compensadora en el juego simbdlico se refiere a las acciones o
interacciones de un nifio al integrar elementos imaginarios o ficticios para llenar un vacio o
satisfacer una necesidad emocional o psicoldgica en un contexto de juego. En otras palabras,
el nifio utiliza su imaginacion.

Se realiza la combinacién compensadora cuando se requiere corregir lo real mas que

reproducirlo por placer, esta compensacion se ejecuta previo a la asimilacion de un objeto a
otro.
Un ejemplo podria ser cuando Maria quiere llevar su mufieca a la calle, pero su mama le dice
gue no, entonces Maria deja la mufieca, pero mientras va por la calle dice que su mufieca esta
al lado y finge hablar con ella; asi mismo, si una nifia esta jugando con una mufieca y simula
que una de ellas es su amiga imaginaria porgue no tiene amigos reales en ese momento, estaria
utilizando una combinacion compensadora. En este caso el nifio esta compensando la falta de
interaccion con amigos reales al crear una amistad imaginaria en su juego simbdlico.

En resumen, una combinacion compensadora en el juego simbolico implica que el nifio
use su imaginacion para llenar ciertas carencias emocionales o situaciones en un entorno de
juego ficticio.

Combinaciones liquidadoras

Cuando los nifios experimentan situaciones desagradables, tienden a reemplazarlas
simbdlicamente para luego asimilarlas gradualmente a otro comportamiento. Por ejemplo, si
Julia ha experimentado miedo al ir al bafio sola, su mama la alienta diciéndole que no hay nada
de qué preocuparse y que es una nifia valiente. Mientras juega, Julia representa situaciones de
miedo con su mufieca, repitiendo lo que su mama le dijo. Este tipo de juego implica abordar
una situacion desagradable a través de una representacion ficticia, destacando claramente la

funcion del juego simbdlico.
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Caracteristicas y beneficios del juego simbdlico

Los primeros afios de la infancia son cruciales para el desarrollo de un nifio, ya que el juego
le brinda la oportunidad de representar y experimentar diversos aspectos de su entorno. A traves
del juego, los nifios descubren, transforman y construyen nuevos conocimientos, estableciendo
objetivos y vivencias de aprendizaje integrales. El juego simbdlico desempefia un papel
fundamental, permitiéndoles explorar el mundo que los rodea y fomentando su deseo de jugar
y explorar, lo que contribuye al desarrollo autbnomo mediante la toma de decisiones.

Desde la perspectiva de Vigotsky, el juego se concibe como una actividad social en la cual
la cooperacidn con otros nifios les permite asumir roles complementarios. Se destaca el juego
simbdlico, donde objetos como un baston pueden sustituir a elementos reales, adquiriendo
significado en el contexto del juego y contribuyendo al desarrollo de la capacidad simbolica.
Los objetos simbdlicos, influidos por la interaccion social, adquieren un valor especifico en el
juego.

En este enfoque educativo, el juego no solo se presenta como un medio de aprendizaje, sino
también como una ventana para que maestros y padres adquieran conocimientos sobre las
necesidades e intereses de los nifios. Facilita el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y
autorreguladoras, asi como la inteligencia, mediante la representacidn de roles cotidianos como
padres, maestros, doctores, entre otros.

El juego simbdlico enriquece la imaginacién, el lenguaje y promueve la formacién de
habitos. Ademas, contribuye al desarrollo fisico, la atencion, la concentracion, la curiosidad, el
control de impulsos, el respeto, la organizacion y la participacion tanto individual como grupal,
impulsando la autonomia de los nifios. Entre sus beneficios se encuentran el fomento de
habilidades sociales como la cooperacion, el respeto de turnos y la resolucion de conflictos, asi
como la expresion de ideas y emociones, reduciendo la ansiedad y el estrés. Este proceso

fortalece la identidad de los nifios, mejorando su autoestima y sus relaciones con sus pares.
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A. Relacion de la autonomia personal y el juego simbolico

La autonomia personal se refiere a la capacidad de tomar decisiones y actuar de manera
independiente, basandose en un concepto propio al enfrentar diversas situaciones. Esta
habilidad implica el derecho de cada individuo a tomar decisiones que impacten su vida
personal. Para que un nifio logre desarrollar su autonomia personal, se deben considerar tres
factores fundamentales: autocuidado, autorregulacion y autodireccion.

El desarrollo de la autonomia personal en los nifios implica la instauracion de habitos
relacionados con la higiene, alimentacion, manejo emocional, comportamientos, movimientos
corporales, busqueda de ayuda y resolucién de problemas, entre otros, adaptados a su edad.
Este proceso se inicia en la primera infancia, abarcando distintos aspectos como la motricidad,
habitos bésicos, asuncidn de responsabilidades, desarrollo del lenguaje, fomento del respeto,
empatia y habilidades sociales, segun Piaget y Bornas (Maldonado Palacios C, 2017)

El juego simbolico emerge como una estrategia efectiva para potenciar estos aspectos
en los nifios. A traves del juego simbdlico, los nifios pueden representar su realidad,
experimentando placer y expresando sus deseos y aspiraciones. Ademas, este tipo de juego
satisface la necesidad inconsciente de buscar seguridad y comprension frente a diversas
realidades, estimula el pensamiento critico y promueve un razonamiento destacado.

La aplicacion del juego simbolico es especialmente relevante en nifios de tres afos, ya
gue se encuentran en una etapa donde observan de manera sistematica los comportamientos y
fendmenos en su entorno, imitandolos de una manera Unica y personalizada

Una vez que queda claro que la autonomia personal puede ser influenciada
positivamente a través del juego simbdlico, y al observar que los nifios y nifias de tres afios en
la Institucién Educativa Inicial N.° 71 San Juan de Dios presentan niveles bajos de autonomia,

se implementaran estrategias para abordar este desafio. Se propondra la aplicacion de diversas
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actividades y talleres como parte de un enfoque colaborativo que involucre la participacion
activa de docentes, padres de familia y nifios.

El objetivo principal sera promover un mejor desarrollo de la autonomia en los nifios,
reconociendo que esto implica un trabajo conjunto. Las actividades y talleres se disefiaran
considerando la capacidad de decision de cada nifio, permitiendo que expresen su imaginacion
y simulen situaciones de su entorno. Durante la implementacion de estas actividades, se
respetara la autonomia de los nifios, fomentando asi su desenvolvimiento libre y autbnomo en

la ejecucion de las tareas propuestas.

Marco Conceptual

Autonomia. Es la capacidad por la cual una persona desarrolla su independencia,
autoestima, toma de decisiones, responsabilidad, entre otros. sin embargo, es un proceso
gradual, porgue el desarrollo depende de la interaccion el entorno, una de las mas importantes.
se da preferencia a la educacion, donde se mejora el bienestar social y la calidad de las personas.
Asimismo, brinda a la persona poder desarrollarse con libertad, pero a su misma vez adecuarse

a las normas o reglas. es la valoracion que uno tiene de si mismo (Maldonado Palacios C, 2017)

Capacidades. Son los recursos que actian con competencia en diferentes contextos o
situaciones, pueden ser conocimientos, habilidades y destrezas. Los estudiantes lo realizan para
enfrentarse a cualquier situacion, sea dificil o no. Se diferencia de la competencia cuando una
persona es incapaz de realizar una tarea, pero es capaz de aprender a completarla (Misnisterio

de Educacion, 2016).

Habilidad. Es tener la capacidad fisica o mental para realizar una accién dada la
situacién. se refiere a la capacidad, habilidad o actitud de una persona para realizar una tarea.
Estan presentes desde el nacimiento, algunas se integran y socializan a través de la accion y la
individualidad. las habilidades pueden ser sociales, cognitivas y motoras (Misnisterio de

Educacion, 2016).
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Habitos. Es el resultado de una accién que es frecuente y se vuelve automatica. Son
habitos, actitudes, formas y conductas que conllevan patrones de comportamiento y
aprendizaje. Un habito es una accion bien aprendida que nos permite hacer frente a cualquier

acontecimiento cotidiano (Gutierrez, 1994).

Desarrollo humano. El desarrollo humano se caracteriza por ser multidimensional,
implica el mejoramiento de un conjunto de dimensiones, es potencial porque siempre significa
hacer mas, es integral porque los elementos del desarrollo estan interrelacionados y deben ser
considerados como un todo, es adaptativo porque implica preservar la historia del individuo y

adaptarla a los cambios (Amar, 2015).

Estadio preoperacional. En esta etapa, que se desarrolla entre los 2 y 7 afios, el nifio
no puede asociar e interiorizar el simbolo y las palabras, lo que provoca una reaccion
psicolégica. Estas operaciones son intuitivas, el pensamiento esta limitado por la
centralizacion, el egocentrismo y la rigidez. El juego simbdlico, la intuicion, el animismo y la

centracién estan presentes en este estadio (Valdes, 2014).

Consideraciones Eticas

Esta investigacion considera la importancia social y el desarrollo personal de los parti-
cipantes al proponer una intervencion destinada a fortalecer las formas de actuacion vy el bie-
nestar de los nifios de tres afios en la Institucion Educativa N.° 71 San Juan de Dios. Se ga-
rantiza que las personas involucradas en la investigacion no estaran expuestas a riesgos ni
agresiones, ya que se preservara la integridad de los nifios y nifias, respetando sus derechos
durante la ejecucién de practicas o actividades para recopilar informacion y llevar a cabo el

plan de accién.

En cuanto a la recopilacion de informacion, se protegera la propiedad de los autores,

citando correctamente segun las normas APA. Esto se realizard de manera adecuada para
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otorgar el crédito correspondiente al autor original. Ademas, en caso de que el lector requiera
una ampliacién del tema, se proporcionara esta informacién a través de las fuentes bibliogra-

ficas disponibles.
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Capitulo 11
Planteamiento Metodoldgico
Disefio Metodologico de la Investigacion
Tipo de Investigacion
La presente investigacion responde a los aportes dirigidos a comprender y solucionar

problemas en educacion Inicial:

Segun Murillo, 2008 (Vargas, 2009) expone que la investigacion aplicada, Ilamada
practica 0 empirica esta caracterizada por la aplicacion de conocimiento a través de la ejecucion
de la préactica. Este nuevo conocimiento y resultados exige un enfoque riguroso, organizado y

sistematico de conocer la realidad.

A si mismo, Padron 2006 hace referencia que este tipo de investigacion tiene como fin

resolver problemas de la vida cotidiana o controlar situaciones practicas.

La investigacion aplicada, se centra en emplear el conocimiento para abordar problemas
en la educacion inicial y busca ofrecer soluciones basadas en la practica y la adquisicion de

nuevos conocimientos.

Disefio Metodoldgico

La investigacion accion tiene como objetivo comprender y abordar problemas
especificos en un entorno determinado. Su enfoque se centra en proporcionar informacion
crucial para latoma de decisiones en un proyecto, con la principal intencién de facilitar cambios
sociales o transformar la realidad. El proposito fundamental es generar conciencia entre las
personas sobre el papel que desempefian en el proceso de transformacion. (Baptista, Fernandez,

& Hernandez Sampieri, 2014).
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El Espiral de la investigacion accion, explica la nocion de esta como un proceso en
constante desarrollo. A medida que se progresa en la construccion de la actividad y la reflexion

investigativa, esta espiral se amplia y profundiza. Este proceso consta de cuatro etapas:

Planificacion. Se desarrolla de manera consciente y critica partiendo de la informacion
disponible y del diagnostico del problema, en esta etapa se formula los objetivos. Se caracteriza

por ser flexible y adaptable.
Ejecucidn. Se lleva a cabo las acciones planificadas de forma deliberada y controlada.

Observacidn. Se recopila evidencias a través de la observacion para ser utilizadas en la

evaluacion, se desarrolla un registro de los efectos de las acciones ejecutadas.

Reflexién. Cada accidn realizada conlleva a una reflexion la cual se enriquece de las
interacciones con los participantes, con ello se puede identificar situaciones que requieran
nuevas planificaciones con el propdsito de mejorar continuamente. Esta reflexion debe ser

critica y se deben delimitar las lecciones aprendidas.

Este proceso de investigacion accion que se desarrolla a través de las diferentes etapas
forma un ciclo que se repite y contribuye al desarrollo y mejora constante de una situacion

problematica.



67

Figura 3

Proceso en espiral

Proceso en espiral

) SR
s
-

-

Nota. Adaptado de Orientaciones metodoldgicas para la investigacion accion (p.22) por C.A.

Uribe, 2010, MINEDU.

La presente investigacion es de caracter transversal puesto que implica recopilar datos
de diversos individuos en un tiempo determinado para examinar y comparar variables
especificas. Segun (Hernandez Sampieri et al., 2014) “Tiene el propdsito de describir variables

y analizar su incidencia e interrelacion en un momento especifico”.

Es de enfoque cualitativo, ya que “comprende los fendmenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes, en un ambiente natural y en relaciébn con su contexto”

(Sampieri et al., 2014, p. 358).

Por tanto, la investigacion es de nivel interpretativo, asi como lo sostiene Max Weber,
el investigador debe comprender el significado subjetivo de la acciones y comportamientos de

una persona, esto quiere decir que no solo se observan hechos objetivos, sino también deben
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incluir la perspectiva de los sujetos estudiados. Por ello es importante la interpretacion y

comprension en la investigacion social, para obtener una imagen mas completa y precisa de la

sociedad.

Unidad de Anélisis de investigacion

La unidad de anélisis de la presente investigacion esta referida a los nifios y nifias de 3

afios, conformado por 22 estudiantes de los cuales 9 son nifias y 13 nifios segun el registro de

matricula.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién

De la Investigacion Exploratoria/Linea de Base

Tabla 2

Técnicas e instrumentos para la recoleccién de informacion

Etapa Técnica

Modalidad

Instrumento

Sujeto

Finalidad

Observacion

Investigacion
exploratoria/
linea base

Presencial

Mapa de calor

Estudiante

Conoces la
realidad
académica de los
estudiantes.
Informacion
sobre el
problema.

Presencial

Cuaderno de
campo

Estudiante

Conocer la
realidad
académica de los
estudiantes.
Recoger
informacion
sobre el
problema.

Entrevista

Presencial

Cuestionario

Docente

Conocer la
realidad
académica de los
estudiantes.
Recoger
informacion
sobre el
problema.

Aplicacidn del

plan de accién »
Observacion

Presencial

Diario de campo

Estudiante

Reconocer

informacion de
aplicacion  del
juego simbdlico.

Presidencial.

Rubrica

Estudiante

Obtener
informacion
sobre los logros
de los
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Etapa Técnica Modalidad

Instrumento Sujeto Finalidad

estudiantes
durante
proceso
aplicacion
juegos
simbolico.

Entrevista Presencial

Cuestionario Docente. Obtener
informacion

sobre los logros

de
estudiantes
durante
proceso
aplicacion

Nota: Elaboracién propia

Del Plan de Accion

Tabla 3

Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos del plan de accion

Técnica Instrumento

Descripcién

Rubrica

Observacion

Es uno de los instrumentos que permite recolectar datos
de niveles progresivos en el estudiante, en pocas palabras
es una escala de evaluacion que brinda el nivel de
desempefio y desenvolvimiento que el estudiante muestra
frente a un proceso o produccion. cuenta con criterios
precisos y una evaluacién progresiva, reflexion y
autoevaluacién (Arceo, 2006, pags. 134, 135)

Diario de campo

Este instrumento redne la descripcion de un hecho o
suceso observado, el cual permite describir en primera
instancia la realidad y momento preciso de la
investigacion del aula, tiene un propésito claro y no
cuenta con una estructura definida o fija (Arévalo, 2020,
p. 78)

Nota: Elaboracién propia

Del nivel de impacto

Tabla 4

Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos del nivel de impacto

Técnica Instrumento Descripcion

Entrevista

Cuestionario

Es una herramienta ampliamente
utilizada para recopilar datos de
manera sistematica y eficiente, puede
contener preguntas cerradas, abiertas
0 mixtas, y su disefio debe ser preciso
y claro para garantizar la recopilacion

del
juego simbélico.
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Técnica Instrumento Descripcién

de datos relevantes y confiables.
Segin John W. Creswell, wun
cuestionario es "una serie de
preguntas  escritas o  verbales
cuidadosamente disefiadas que se
administran a los participantes en una

investigacion para obtener
informacion especifica". (Creswell,
2014, p. 159).

Nota: Elaboracion propia

Del Relato de la Experiencia
Tabla 5

Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos del relato de la experiencia

Técnica Instrumento Descripcion

Es una herramienta de apoyo a la
memoria, estimulando la recreacion
de experiencias vividas. Su funcién
es llevar al investigador a
reflexionar y autocriticarse mediante
un proceso catéartico. Es un
componente  crucial en el
procesamiento de informacion, ya
gue documenta las opiniones
personales, las dificultades y éxitos,
evaluando criticamente las acciones
llevadas a cabo.

Observacion
Diario de campo

Nota: Elaboracién propia

Plan de accion
Fundamentacion

La aplicacion del presente trabajo de investigacion “Fortaleciendo la autonomia
personal mediante el juego simbolico”, es importante para todas las personas involucradas, las
cuales son los estudiantes de 3 afios y las investigadoras que son los participantes directos, asi
mismo los padres de familia y la docente de aula ya que ellos veran de cerca los resultados y
el nivel de impacto al momento de la aplicacion de las actividades de juego simbdlico. Por
medio de las actividades de juego simbdlico, se mejorara la autorregulacion de emociones,

valoracion por si mismo, regulacion de su conducta y brindar solucién a sus demandas internas
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y externas, formacién de una imagen positiva, desarrollo de sus interacciones, personalidad,
confianza, iniciativa y toma de decisiones, a través de un aprendizaje socio constructivista.
Las actividades planteadas en las distintas areas curriculares, como, Personal Social,
Comunicacién, Matematica y Ciencia y Tecnologia, fortaleceran la autonomia a través de la
aplicacion de la estrategia del juego simbolico en actividades de aprendizaje que se le realizaran
con el nifio, donde debera poner en juego su creatividad, imaginacion, toma de decisiones y
autorregulacion. Asimismo, nos ayudara a fortalecer nuestra practica docente a través de la
aplicacion de las actividades propuestas para que asi logremos mejorar los aprendizajes de los

estudiantes durante su formacion.



Plan de accién general
Tabla 6

Plan de Acciéon General
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Actividad/talleres de

Objetivos especificos o Técnicas/ Estrategias Recursos Cronograma
aprendizaje
Identificar el nivel de Actividad N°1: Personal o Cartel
desarrollo de la Social o Los estudiantes reconocen y ex- e Iméagenes
; “Conociendo mis gustos y presan sus gustos y preferencias me- « Equipo de sonido 13/04/23
autonomia personal . . ) )
: preferencias diante el juego en sectores. » Material de sectores
en los estudiantes
de tres afos de la
I.E.l. N° 71 San Juan
de Dios, Jacobo Actividad N°2: Personal « Mufieco
Hunter, Social e Los estudiantes realizan acciones « Utiles de aseo
Arequipa,2023. “;Cémo debo cuidar mi de cuidado personal mediante el bafio al o Lavador 24/04/23
cuerpo sano y limpio?” mufieco. e Agua
Meiorar el desarrollo . Los estudiantes realizan su esta- . Caias
de IJa autonomia Taller N°1: Personal Social cién de limpieza para poner en practica . Arf)s
“Nos detenemos en nuestra los habitos de cuidado personal e hi- . . 07/09/2023
personal en los . TR . e Envase de jabon vacio
. estacion de limpieza giene. .
estudiantes o Potes vacios
de tres afos de la
ILE.I. N° 71 San Juan
de Dios, Jacobo
Hunter, Arequipa, e Pistola de juguete
2023. Taller N°2: Psicomotriz . Los estudiantes realizan movi- e Témpera
“Jugaremos muévete luz mientos durante el juego para evitares- o Agua 11/09/2023
verde” tar sucios, e Jabon
e Toallas
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Actividad/talleres de

Obijetivos especificos N
aprendizaje

Técnicas/ Estrategias Recursos Cronograma

o Escenografia del sector
de limpieza

Cartones

Tapas de baldes
Lavador

Pilén de agua

Disfraz de mufieca
Mandiles

Sandalias

Muda de ropa (shorts y

polo)

Murfiecos
Lavador
Shampoo
Jabdn

Toalla

Papel higiénico
Agua
Recipientes

Taller N°3:
Personal Social
“Soy papi y mami”

o Los estudiantes utilizan peluches

para cuidarlos como si fueran reales. 12/09/2023
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Actividad/talleres de

Objetivos especificosaloren dizaje Técnicas/ Estrategias Recursos Cronograma
. Los estudiantes juegan al restau- : mg?éfé
Taller N°4: Comunicacion rant para identificar los modales apro- « Utensilios de cocina
“Un viaje por el restaurant piados en la mesa, fomentando la co- « Comida ficticia 13/09/2023
Modalin de Lenguini” municacion y respeto durante la co- .
mida . Serv_llletas
' o Cubiertos
e Arena
or. L . Los estudiantes preparan de e Agua
:I"S:Ieralzll fﬁe%?mun|caC|on forma autébnoma comida de su preferen- o Platos 14/09/2023
gt cia haciendo uso de su imaginacion. o Vasos
¢ Objetos del salon
¢ Manteles
¢ Cojines
Taller N°6: Comunicacion . Los estudiantes demuestran las e Platos 18/09/2023
“Picnic de campeones” normas basicas en la mesa en el picnic. o Servilletas

e Loncheras
e Flores




Obijetivos especificos

Actividad/talleres de
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Aplicar actividades
de juego simbdlico en

los estudiantes

de tres afios de la
I.LE.l. N° 71 San Juan

de Dios, Jacobo
Hunter,
Arequipa,2023.

aprendizaje Técnicas/ Estrategias Recursos Cronograma
Taller N°7: Comunicacién . Los estudiantes_identifi,cgn y . S(_améforo 02/11/2023
“E] seméforo de emociones” comprenden las emociones basu_:as a . Tlra_s de papel.
través del semaforo de las emociones. e Equipo de sonido
. Titeres
00, L . Los estudiantes identifican sus . Tela
Ig!g;tli\le 18n i ti)g;ll;g’l’cacmn emociones mediante la dramatizacion . Escengrio 06/11/2023
de un cuento. . Material no es-
tructurado
. Papel kraft
. Témperas
Taller N°9: Comunicacién . ’Los estudiantes juegan a ser su- . Crayolas
“Los stper héroes al rescate” per héroes para fomentar su autorregu- . Cplores
lacién emocional y conductual. . Cinta 07/11/2023
. Imégenes de su-
per héroes
. Conchas
o Agua
Taller N°10: Comunicacion . Los estudiantes crean su rincon . Perfume 09/11/2023
“Rincon de las emociones” de las emociones para fomentar su au- . Shampoo
torregulacion emocional. . Cojines
o Mantas
. Peluches
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Obijetivos especificos o Técnicas/ Estrategias Recursos Cronograma
aprendizaje
N, . Los estudiantes crean sus collares Pi,t as o rafia 13/11/2023
Taller N°11: Comunicacion ; . . e Témperas
cn g . ' de las emociones haciendo uso de fi- .
Mi collar de las emociones 4e0s e Fideos
' e Circulos de colores

e Equipo de musica
Taller N°12: Comunicacion . e Cuento 14/11/2023
“Bailemos” . Los e_s.tudlante,s creany proponen ool
pasos de baile a través del movimiento. «  Material del sector de
arte
Evaluar el impacto  Taller N°13: Comunicacion e Los estudiantes se convierten en : r;gjg(::;;djea:(:m?ézs
del juego simbdlico “Una linda idea para el cuidado de veterinarios y deciden como pueden 2 15/11/2023
en el desarrollo de la los animales” cuidar a los animales a su cargo. * Recipientes ]
autonomia personal e Objetos del salon
en los estudiantes e Frutas
de tres afios de la I.E.ITaller N°14: e Los estudiantes se convierten en * (P:Iat?ﬁ“
N° 71 SanJuande  Comunicacion chef para realizar una ensalada de frutas * Tulgl : gs . 16/11/2023
Dios, Jacobo Hunter, «Mj ensalada de frutas magica” y decidir como desean comerla. ° anlas de picar
Arequipa, 2023. e  Cucharas
e Yogurt

Nota: Elaboracion propia



Plan de Accion Especifico
Tabla 7

Actividad de aprendizaje N°I: “Conociendo mis gustos y preferencias”

77

Fecha de

ejecucion

i . Evidencia de _
Area Desempefio o Estrategias
aprendizaje
Personal Reconoce sus  Que los nifios e Los nifios juegan libremente en
Social necesidades, reconocen y sectores.
sensaciones, expresan sus o Se muestra a los nifios un cartel,
intereses y gustos y el cual tendra imégenes de gustos y

preferencias; las preferencias preferencias de la docente.
diferencia mediante el « Se dialoga con los nifios sobre lo
de las de los juego en que observan y se les pregunta sobre
otros a través de sectores. sus gustos y preferencias del juego
palabras, en sectores.

acciones, gestos o Los nifios expresan sus gustos y
0 movimientos. preferencias mediante el material de

los sectores.

Cajas 13/04/2023
Cartel

Iméage-
nes

« Equipo
de sonido
o Mate-
rial de
sectores

Nota: Elaboracion propia



Tabla 8

Actividad N.° 2: “;Como debo cuidar mi cuerpo sano y limpio?”

78

i Evidencia de Fecha de
Area Desempefio Estrategias
aprendizaje ejecucion

Personal Toma la Que los nifios o Se les presenta a los nifios un mu- e Mu- 24/04/2023
Social iniciativa para realicen acciones fieco sucio llamado Lucas, se hace fieco

realizar de higiene preguntas sobre lo que observan. e Agua

actividades personal e Se presenta a los nifios “la caja e Lava-

cotidianas y mediante el bafio misteriosa”, se les realizara la pre- dor

juegos desde sus al mufieco. gunta ¢Qué crees que hay en la caja?, « Utiles

intereses. ellos por turnos descubriran qué con- de aseo

Realiza acciones
de cuidado
personal, habitos
de alimentacion

e higiene.

tiene la caja.
« En lacaja habra utiles de aseo

como: jabon, shampoo, crema dental,

cepillo dental, peine, toalla y papel hi-

giénico.

o Sedialoga sobre las funciones de
los tiles de aseo.

o Se realiza el bafio al mufieco de-
jando a disposicion los Gtiles de aseo

a los ninos.

Nota: Elaboracién propia



Tabla 9

Taller N°I: “Nos detenemos en nuestra estacion de limpieza”

79

Area Desempefio Evidencia de Estrategias Fecha de
aprendizaje ejecucion

Personal Toma la Que los nifios o Ladocente muestra el titere llamado Beto, o Ca- 04/09/2023
Social iniciativa para realicen el cual esta sucio en sus cachetes, manos y jas

realizar acciones de cuerpo, él saluda a los nifios y los mancha. e Aros

actividades higiene o Selesindica a los nifios que dentro de e En-

cotidianas y personal, lavado nuestra aula tenemos un nuevo sector, pero vase de

juegos desde sus de manos, que esta incompleto y que necesitamos de su jabén

intereses. limpieza de ayuda e imaginacion para poder completarlo. vacio

Realiza accionesnariz. o Se pone a su disposicién diversos materia- o Potes

de cuidado les que pueden ser utilizados como lavama- vacios

personal, habitos
de alimentacion
e higiene.

nos, cepillos de dientes, jabon, toalla, papel
higiénico e inodoro.

« Cuando nuestro sector de higiene este
completo, se les indica a los nifios que ahora
podemos ensefiarle a Beto los habitos de hi-
giene que necesita practicar para estar limpio.

Los nifios pueden ir mencionando las acciones

y representarlas a la vez. Ademas, podran ju-

gar libremente simbolizando los habitos de hi-

giene.

Nota: Elaboracién propia



Tabla 10

Taller N°2: “Jugaremos muévete luz verde”

80

Area Desempefio Evidencia de Estrategias Recursos Fecha de
aprendizaje ejecucion

Psicomotriz  Realiza acciones Que los nifios « La docente presenta a una invitada especial la  Pistola de ju- 11/09/2023

y movimientos realizan cual es parte del juego de hoy, se llama Doroti.  guete

de coordinacion movimientos Se pide que observen a la invitada para descu- « Témpera

6culo-manual y coordinados brir qué tiene de especial para realizar el juego. « Agua

6culo-podal en  tratando de Ademas, presenta el sector de limpieza y los « Jabon

diferentes protegerse para  materiales que estan dispersos en todo el pa- « Toallas

situaciones no ser tio. « Escenografia

cotidianas y de  manchados « La docente explicara el juego, cada vez que la  del sector de

juego segun sus

intereses.

durante el juego.

mufieca Doroti voltee a ver a los nifios los man-
chara con su pistola con témpera y agua. Ellos
deben evitar ser manchados y podran usar el
material disperso para protegerse.

« Los nifios que son manchados, para poder es-
tar limpios, pueden dirigirse al sector de lim-
piezay lavar la parte de su cuerpo que esté
manchada. El nifio que esté sucio perdera e ira

saliendo del juego.

limpieza

« Cartones

e Tapas de bal-
des

« Lavador

« Disfraz de mu-
fieca

« Sandalias

« Muda de ropa
(shorts y polo)

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 11

’

Taller N°3: “Soy papi y mami’

i _ Evidencia de _ Fecha de
Area Desempefio o Estrategias Recursos ) »
aprendizaje ejecucion

o Se presenta a los mufiecos, los cuales estan

sucios, algunos sus manos estaban mancha-
Toma la _ ) )
o _ das, otros tienes sucia la cara, nariz y cuerpo.
iniciativa para Realiza ) .
« Ladocente pide que se agrupen en parejas y

realizar habitos de ) ] « Mufiecos
o o escojan el rol que van a interpretar. Ellos po-
actividades  higiene ) o ) « Lavador
o dran escoger qué bebé desean cuidar.
cotidianasy  personal y los o - « Shampoo
_ « Ladocente mostrara objetos que pueden utili- ]
juegos desde representa con ) N e Jabon
i . zar para cuidar a sus hijos. Dentro de ellos los
_sus intereses. su muiieco al _ ] _ o Toalla
Personal Social ) nifios podran realizar el proceso de lavado del ~ . 12/09/2023
Realiza bafarlos, lavar N « Papel higié-
_ 3 mufieco. )
acciones de  sus mafios, ) o nico
_ o  Se proporcionara Utiles de aseo correspon-
cuidado limpiar su _ N o Agua
) . dientes para cada caso, para que los nifios es- o
personal, nariz al utilizar  Recipientes

. . cojan los adecuados para limpiar a su mu-
habitos de los dtiles de N
_ . fieco.
alimentacion easeo. ) _
higi « Mientras lavan, conversar sobre la importan-
igiene. _ _
cia de lavar suavemente y cuidar de sus mu-

fiecos, al igual que cuidan de ellos mismos.

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 12

>

Taller N°4: "Un viaje por el restaurant Modalin de Lengiiini’

i Evidencia de Fecha de
Area Desempefio Estrategias Recursos
aprendizaje ejecucion

Comunicacion Participa en Participa de o Se presenta al chef “Lengiiini” quien contara « Mantel 13/09/2023

conversaciones manera activa que él tiene dos comensales y los deben ob- « Florero

0 escucha durante la servar para saber como se comportan en la « Utensilios

cuentos, actividad e mesa. de cocina

leyendas y otros identifica « Se les hace una demostracion a los nifios de « Comida

relatos de la cuales son los ambos tipos de comensales (uno hace lo co- ficticia

tradicion oral.  modales rrecto y el otro no). Luego, se dialoga con « Servilletas

Formula apropiados en ellos sobre lo que observaron y saber qué  Cubiertos

preguntas sobre la mesa. opinan ellos.

lo que le « Invitar a los nifios a sentarse en una mesa de-

interesa saber o corada de manera especial para la ocasion.

responde a lo « Realizar una representacion interactiva

que le donde el chef Lengdini interprete el papel de

preguntan. "anfitrion" y los nifios sean los invitados.

e Los nifios demuestran cdmo se comportan en

la mesa a la hora de comer.

Nota: Elaboracién propia



Tabla 13

Taller N°5: “El gran chef™

83

i Evidencia de _ Fecha de
Area Desempefio Estrategias Recursos
aprendizaje ejecucion

Comunicacion Representa sus Representan sus o Se les pide a los nifios dirigirse e Arena 14/09/2023

ideas acerca de vivencias al patio de forma ordenada. e« Agua

sus vivencias  personales sobre o Se presentan los materiales tales o Platos

personales los habitos de como: e Vasos

usando alimentacién al e Arena e Objetos

diferentes preparar y o Tierra del salon

lenguajes degustar su e Agua

artisticos (el comida  Platos

dibujo, la realizada.  Juguetes de la cocina del

pintura, la danza
o el movimiento,
el teatro, la
mausica, los

titeres, etc.).

aula
o Seles indica a los nifios que rea-
lizaremos platos de comida, para
ello deben escoger el material brin-
dado.
e Los nifios deben llevar sus pla-
tos preparados a la mesa para hacer
la simulacion de alimentacion con

los demas.

Nota: Elaboracién propia



Tabla 14

Taller N°6: "Picnic de campeones ™

84

Area Desempefio  Evidencia de Estrategias Recursos Fecha de
aprendizaje ejecucion
Comunicacion Representa sus Realizan la e Se crea junto con los nifios el es- - Manteles 18/09/2023

ideas acerca de dramatizacién de

sus vivencias  qué hacer cuando

personales participamos en
usando un picnic y que
diferentes modales tener en
lenguajes ese momento.

artisticos (el
dibujo, la
pintura, la danza
oel
movimiento, el
teatro, la
mausica, los

titeres, etc.).

cenario de picnic con mantas o telas - Cojines
en el suelo. - Platos

o Ladocente asignaroles a los ni- - Servilletas
fios, como anfitrién, invitados y pa- - Loncheras
dres, y les proporcionaremos didlogos - Flores
sencillos relacionados con los moda-

les en la mesa.

o Fomentaremos la interaccion entre

los nifios mientras representan la es-

cena del picnic.

Nota: Elaboracién propia



Tabla 15

Taller N°7: "El semaforo de emociones”

85

i Evidencia de Fecha de
Area Desempefio Estrategias Recursos
aprendizaje ejecucion

Comunicacién Representa sus ~ Dramatizan las Explicar a los nifios que hoy exploraran e  Seméforo 02/11/2023

ideas acercade  emociones las emociones a través de un juego sim- e  Tiras de pa-

sus vivencias asociandolas con los bolico. Pedirles que se sienten en circulo pel

personales usando colores del y mencionar que cada uno tiene un sema- ¢  Equipo de so-

diferentes seméforo. foro de emociones dentro de ellos. nido

lenguajes Mostrar cartulinas de colores (rojo, ama-

artisticos (el
dibujo, la pintura,
la danza o el
movimiento, el
teatro, la musica,

los titeres, etc.).

rillo, verde) y asociarlos con emociones
(rojo: enojo, amarillo: felicidad, verde:
calma).

Decidir colectivamente un gesto 0 movi-
miento que representara cada emocion,
por ejemplo, los brazos cruzados para el
enojo, saltos para la felicidad, y relaja-
cién para la calma.

Sentar a los nifios en circulo y darles pa-
fiuelos de colores que representaran sus
emociones.

Pedirles que observen su pafiuelo y com-

partan como se sienten al sostenerlo (por




86

i . Evidencia de _ Fecha de
Area Desempefio o Estrategias Recursos ) »
aprendizaje ejecucion

ejemplo, "Mi pafiuelo es amarillo, me
siento feliz").

. En el circulo, guiar a los nifios a repre-
sentar sus emociones a través de una dra-
matizacion. Por ejemplo, pueden actuar
una pequefia escena donde muestran
cdémo se sienten al jugar con sus pafiue-

los.

Nota: Elaboracién propia



Tabla 16

Taller N°S: “Cuenti emociones”

87

i . Evidencia de ) Fecha de
Area Desempefio ~_ Estrategias Recursos ) »
aprendizaje ejecucion
Comunicacion Representa sus Dramatizan e Selee el cuento “La granja de las o Titeres 06/11/2023
ideas acerca de sus las emociones emociones” e Tela
vivencias evidenciadas o Decidir colectivamente un gesto e Escenario

personales usando en los
diferentes lenguajes personajes del
artisticos (el dibujo, cuento.

la pintura, la danza

0 el movimiento, el

teatro, la musica,

los titeres, etc.).

0 movimiento que representara cada
emocion de su personaje a represen-
tar, por ejemplo, los brazos cruzados
para el enojo, saltos para la felici-
dad, y relajacion para la calma.

e Asignar a cada nifio un personaje
del cuento con una emocion especi-
fica.

e Los nifios dramatizan la historia,
enfocandose en expresar las emocio-
nes de sus personajes.

e Fomentar la creatividad y la libre
expresion, permitiendo a los nifios

improvisar y adaptar la historia.

Material no es-

tructurado

Nota: Elaboracién propia



Tabla 17

Taller N°9 “Los superhéroes al rescate”

88

Evidencia
. . . Fecha de
Area Desempefio de Estrategias Recursos . -
- ejecucion
aprendizaje
Comunicacion Representa sus Crean sus La docente les cuenta una anécdota que « Papel kraft 07/11/2023
ideas acerca de superhéroes paso dias atras, dicha anécdota debe cons- ¢ Témperas
sus vivencias haciendo sus  tar sobre las emociones gue sintié mien- « Crayolas
personales capas tras fue a comprar al mercado. Y que des- e« Colores
usando mediante el pués de todo se sofid con un superhéroe el o Cinta
diferentes dibujoy la cual la ayudaba en todo momento, él tenia e Iméagenes de su-
lenguajes pintura libre una capa muy grande y ella lo denomino per héroes
artisticos (el y auténoma. como el superhéroe especial.
dibujo, la Explicar a los nifios que hoy representaran
pintura, la sus ideas sobre superhéroes utilizando el
danzao el dibujo y pintura, a través del juego simbo-

movimiento, el
teatro, la
musica, los

titeres, etc.).

lico, fomentando la autorregulacion emo-
cional y conductual.

Presentar la idea a cada nifio e indicarles
que piensen en el problema que mas le
afecta, es asi que cada uno debera ser un
superhéroe en su propia vida y que ten-

dran que elaborar su propia capa.

Nota: Elaboracién propia



Tabla 18

Taller N°10: “Rincon de las emociones”

89

i Evidencia de
Area Desempefio o
aprendizaje

Estrategias

Fecha de

ejecucion

Recursos

Comunicacion Representa sus ideas La implementacion del
acerca de sus rincon de las
vivencias personales emociones al utilizar
usando diferentes  objetos para
lenguajes artisticos representar sus
(el dibujo, la pintura, emociones.
ladanza o el
movimiento, el
teatro, la musica, los

titeres, etc.).

« En el patio, la docente leerd el
cuento “El jardin de las emocio-
nes”

« Se dialoga con los nifios sobre las
emociones del personaje del cuento
y qué hacia para demostrar cada
emocidn y sentirse mejor.

« Se pregunta ¢ Qué podemos usar
cuando (decir cada emocién: ale-
gre, triste, enojados, asustados...)

« Se les pide a los nifios que busquen
objetos en el salén para que recuer-
den momentos felices

« Los nifios organizan el sector de la
tranquilidad con los materiales que

seleccionaron.

o Conchas 09/11/2023
e Agua
e Perfume
e Sham-
poo
o Cojines
e Mantas

e Peluches

Nota: Elaboracion propia



Tabla 19

Taller N°11: “Mi collar de las emociones”

90

i Evidencia de Fecha de
Area Desempefio Estrategias Recursos
aprendizaje ejecucion

Comunicacion Representa sus Collares o Pitasorafia  13/11/2023

ideas acerca de realizados con o Se les pide a los nifios sentarse en « Témperas

sus vivencias  fideos. asamblea, dialogamos con los nifios e Fideos

personales Explicacion de como se sienten hoy, escuchamos e Circulos de co-

usando verbal de los sus respuestas y les mostramos algu- lores

diferentes nifios sobre la nos circulos de colores en cartillas

lenguajes elaboracion de que observaran tales como: amarillo

artisticos (el
dibujo, la

pintura, la danza

oel
movimiento, el
teatro, la
musica, los

titeres, etc.).

sus collares.

(alegria), azul (tristeza), rojo (enojo)
y marrén (miedo).

e Preguntar a los nifios con qué co-
lor se identifican y que color podria
representar sus emociones.

o Explicar a los nifios que crearan
sus propios collares de emociones,
utilizando fideos,

e Fomentamos su creatividad y su
autorregulacion emocional mientras

trabajan en el pintado de sus fideos.

Nota: Elaboracién propia



Tabla 20

Taller N°12: “Bailemos”

91

i Evidencia de Fecha de
Area Desempefio Estrategias Recursos
aprendizaje ejecucion

Psicomotriz Realiza Los nifios y La docente pondrd musica. « Equipo de ma- 14/11/2023

acciones 'y nifias realizan « Todos los nifios y nifias bailaran como pue- sica

movimientos movimientos al dan. « Cuento

de ritmo de la « Luego cambiara a diferentes melodias. « Canciones

coordinacion  musica. « Luego la docente bailara junto con los nifios y « Material del

oculo-manual y nifas. sector de arte

oculo-podal en « La docente les dira para que bailen ahora en

diferentes parejas.

situaciones « Todos los nifios y nifias tendran que partici-

cotidianas y de par.

juego seguln sus « Luego la docente les dira que lo hagan ra-

intereses. pido, despacio.

« Asi sucesivamente la docente ira cambiando
las melodias de la musica, también les apo-
yard bailando.

« Invita a los nifios a representar una historia a
través de la danza, fomentando su creatividad

y autodireccién.

Nota: Elaboracién propia



Tabla 21

92

Taller N°13: “Una linda idea para el cuidado de los animales”

i . Evidencia de _ Fecha de

Area Desempefio o Estrategias Recursos ) .
aprendizaje ejecucion

Comunicacion Deduce Los estudiantes « Ladocente cuenta que tiene unamigo e Peluches de ani- 15/11/2023

relaciones de  deciden como
causa-efecto, pueden cuidar a
asi como los animales al
caracteristicas convertirse en
de personas,  veterinarios.
personajes,

animales y

objetos en

anécdotas,

cuentos,

leyendas y

rimas orales.

veterinario, el cual le pidi6 que cuide a males

sus animales porque debe viajar. « Imégenes de co-
Se dialoga con los nifios sobre como mida
pueden cuidar a los animales. o Recipientes

Se indica a los nifios que se les entregard « Objetos del sa-
peluches para que simulen que sean sus 16n
mascotas. Se proporciona cepillos, reci-
pientes de agua y comida (simulada)

para que los nifios interactlen con sus
mascotas.

Mientras los nifios realizan la actividad,

se fomenta la conversacién sobre lo que

estan haciendo y por qué es importante
hacerlo. Se pregunta sobre las necesida-

des de sus mascotas y como se sienten al

cuidarlos.

Nota: Elaboracién propia



Tabla 22

Taller N°14: “Mi ensalada de frutas magica”

93

Area Desempefio Ewdenc_:la_de Estrategias Recursos F_echa_(]!e
aprendizaje ejecucion
Comunicacion Comunica los Los nifios dan  Conversando con los nifios les digo que, hoy ca- « Frutas 16/11/2023

descubrimientosrespuestas a la
que hace pregunta ¢Qué
cuando explora. necesitaremos
Utiliza gestos o para realizar
sefias, nuestra ensalada
movimientos  de frutas? De
corporales o lo forma oral.

hace

oralmente.

minando hacia el jardin, fui al mercado porque e« Platos

queria comprar algo para comer y encontré a unae Cuchillos

sefiora que vendia ensalada de frutas. o Tablas de pi-

Se presenta la ensalada de frutas, pero soloes car
una porcion pequefa. e Cucharas
Comunicamos a los nifios que la sefiora Rosa « Yogurt
vino a visitarnos el dia de hoy para ayudarnos

a realizar nuestra ensalada de frutas.

Con ayuda de los nifios y la docente iran le-

yendo lo que se necesita para realizar la ensa-

lada de frutas.

Se dara un tiempo prudente para que los ni-

fios y nifias realicen su ensalada de frutas.

Terminada la preparacion, se invitara a los ni-

fios a servirse las frutas que deseen comer en

su ensalada.

Nota: Elaboracién propia
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Estrategias para la recoleccion, procesamiento y reflexion de la informacion
Para la recoleccién de informacidn se gestiono las coordinaciones con la directora para
Ilevar a cabo la aplicacion de la investigacion en el aula de tres afios. Para ello se emplearon las

técnicas de la triangulacion y categorizacion para la recoleccion de la informacion:

En cuanto a la triangulacion

Segun (Aguilar & Barroso, 2015)la triangulacién de datos implica usar diferentes
estrategias y fuentes al recolectar informacion para contrastarla. Se divide en temporal (datos de
distintos momentos), espacial (lugares diferentes) y personal (muestras de sujetos diversos). Esta
combinacion ofrece una vision integral, mejorando la credibilidad de los resultados en

investigaciones.

En cuanto a la categorizacion

Segun (Cazau, 2004) la categorizacion consiste en definir las categorias de interés para una
variable especifica. Estas categorias representan las diversas opciones de variacion que dicha
variable puede tener. La seleccion de estas categorias se realiza en funcion de los objetivos de la
investigacion. Para ser efectivas, las categorias deben cumplir dos requisitos esenciales: deben ser
mutuamente excluyentes y exhaustivas. Es decir, no pueden superponerse entre si y, al mismo

tiempo, deben abarcar todas las posibilidades de variacion de la variable en cuestion.
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Capitulo 111
Resultados y Discusion de la Investigacion
En el Capitulo I11 se exponen los resultados obtenidos tras la aplicacion de la metodologia
disefiada en el Capitulo I1. Estos resultados se presentan y se discuten con el objetivo de analizar
su relevancia, coherencia y relacion con los objetivos planteados en el Capitulo I. Este capitulo se

estructura en dos secciones principales: la presentacion de los resultados y su posterior discusion.

En cuanto a la linea de base
Tabla 23

Categoria 1: Autonomia Personal

Criterios

Instrumento

Rubrica

Instrumento 2

Mapa de calor

Instrumento 3
Diario de

campo

Instrumento 4
Entrevista a la

docente

Autocuidado: -
Habitos de higiene

-Alimentacion

El 90% de los
estudiantes se
encuentran en un
nivel de proceso,
lo que significa
gue muy pocas
veces toman la
iniciativa para
realizar acciones
de cuidado
personal, no tiene
muy Claro los
habitos de higiene
(lavado de manos,
limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa

porque esté sucia

El 57% de
estudiantes
muestra un
progreso minimo
al tomar iniciativa
para realizar
acciones de
cuidado personal,
le cuesta
reconocer cuales
son los habitos de
higiene (lavado
de manos,
limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa
porque esté sucia

0 mojada) por

La mayoria de los
nifios no tenian la
nocion de los
habitos de
higiene, ya que
cuando se les
preguntaba sobre
estos, no
participaban o se
les notaba
distraidos.
Ademas, en la
hora de refrigerio
la gran mayoria
de estudiantes
aun solicita ayuda

para actividades

Respecto a la
entrevista, la
docente indica
que los
estudiantes no
toman la
iniciativa para
realizar
actividades
cotidianas de
higiene personal,
es por ello que
requieren que se
les dé la
indicacion de
lavarse las manos

e indicarles
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Instrumento 3

Instrumento 4

o Instrumento Instrumento 2 o )
Criterios o Diario de Entrevista a la
Rubrica Mapa de calor
campo docente
0 mojada) y ende no los cotidianas como  explicitamente
espera que practica, si desea  en la hora de la que deben usar

alguien més lo
haga, si desea ir a
los servicios
pregunta si
alguien lo puede
acomparniar para
que le limpie.
espera que
alguien le indique
para comer
alimentos, con
frecuencia pide
ayuda, no suele
reconocer normas
béasicas de
educacién en la
mesa y deja de
lado los cubiertos
para comer con la

mano.

ir a los servicios
espera que
alguien le
pregunte si desea
ir, solicita que lo
acomparie y le
limpie.

Mientras que un
28% de
estudiantes esta
préximo o cerca
al nivel de
proceso, ya que
pide ayuda cada
que lo necesita al
comer sus
alimentos, le
cuesta reconocer
normas basicas en

la mesa.

lonchera al comer
sus alimentos,
piden ayuda para
que se les destape
o0 habra algunos
tapers, toma
todos. aln estan
en proceso de
asimilar las
normas basicas en
lamesay les
cuesta comer con
sus cubiertos,
pues adn utilizan
la mano para
comer alguno de

ellos.

jabon.

la minoria,
menciona que se
quiere lavar las
manos porque
hicieron alguna
actividad con
pintura o
pegamento, sin
embargo, no se
echan o no piden
jabon para poder
lavarse, aun les es
necesario que la
docente les
indique que
deben utilizar
dicho elemento
para un correcto
lavado de manos.
la mayoria de los
estudiantes tiene
dificultad para
mencionar sobre
sus necesidades e
intereses y
esperan que se les

dé la indicacion




97

Criterios

Instrumento

Rubrica

Instrumento 2

Mapa de calor

Instrumento 3
Diario de

campo

Instrumento 4
Entrevista a la
docente

para realizar
actividades
cotidianas, tal es
asi que por
iniciativa propia
les cuesta comer
de sus alimentos
sin antes se les dé
la indicacion,
algunos
estudiantes con
palabras rechazan
el plato si no es
de su agrado y lo
desplazan por la
mesa, mientras
que otros lo
prueban y
regresan el
alimento que
probaron, en
funcion a ello se
evidencia que no
hay buenos
habitos de

alimentacion.

Autorregulacion:
-Emociones
-Control de

comportamientos

El 62% de
estudiantes se
encuentra en un

nivel de inicio, lo

El 67% de
estudiantes
muestran un

progreso minimo

Algunos
estudiantes
presentan

dificultad para

La mayoria de los
estudiantes
presenta

dificultades al
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Instrumento 3

Instrumento 4

o Instrumento Instrumento 2 o )
Criterios o Diario de Entrevista a la
Rubrica Mapa de calor
campo docente
-Busqueda de ayuda  que significa que  al expresar sus esperar turnos, ya  recocer sus gustos

con frecuencia
presentan
dificultades para
expresar sus
emociones al
utilizar gestos,
movimientos o
palabras cuando
realiza
determinadas
tareas o al
sentirse
vulnerable en
diferentes
situaciones.
Presenta con
frecuencia
dificultades para
identificar sus
emociones o las
gue observa de
los demas cuando
la docente las
nombra,
generando
conflictos con los
demas,
dificultando asi la

creacién de un

emociones ya que
presenta
dificultades en
utilizas gestos,
movimientos
corporales y
palabras, puesto
gue manifiestan
mediante el llanto
o la agresién
fisica, pero el
28% de
estudiantes
manifiestan
verbalmente sus
emociones, pero
desconocen la

causa de estas.

gue quieren que
se les atienda
inmediatamente,
mientras que otro,
reaccionan
violentamente,
expresan tristeza
0 enojo, lo que
provoca la
pérdida del
interés por lo que
se esta
trabajando.
Ademas, cuando
se le pregunta
como se sientes,
no saben que
responder y
mueven la cabeza
indicando si 0 no,
esperan que se les
de alguna
respuesta. Ante
ello se opta por
replantear la
pregunta y darles
opciones de
respuesta lo que

ellos responden

preferencias y
necesidades,
esperando la
intervencién de
adulto
responsable para
poder solucionar
0 ayudar a
manifestarse, es
comun que solo
se expresen a
través de gestos,
acciones de
rechazo, pero se
les conflictlan
verbalizar
mediante su
iniciativa. Al
realizar
actividades
rutinarias los
nifios actdan de
forma mondtona,
sin llegar a
entender el por
que realizar estas
acciones, por ello
si son capaces de

realizarlas, pero
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Instrumento 3

Instrumento 4

o Instrumento Instrumento 2 o )
Criterios o Diario de Entrevista a la
Rubrica Mapa de calor
campo docente

ambiente en base aalguna  aun tienen
positivo. de ellas, pero sin  dificultades al
Asimismo, se explicar larazon.  entenderlas y
presenta comprender el

dificultades al
interactuar
fisicamente y
tomar decisiones
por ello mismo en
sus actividades
habituales, aun
les cuesta
solicitar o pedir
ayuda
verbalmente, pero
si lo hacen
mediante
movimientos de

manos y pataleos.

propdsito de
estas, llegando
soloala
imitacion de
respuesta o
elecciones.
Referente a la
expresion de sus
emociones, la
mayoria de los
estudiantes logran
realizarlo a través
de palabas,
gestos, ya sean de
desagrado,
felicidad, enojo,
tristeza, etc., pero
al ser reflejadas
en accion, que en
Su mayoria son
impulsos, se
originan
discusiones

incomodidades.

Autodireccion

El 52% de

estudiantes se

El 57% de

estudiantes

Algunos nifios

presentan apego

La mayoria de los

nifios presentan
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Instrumento 3

Instrumento 4

o Instrumento Instrumento 2 o )
Criterios o Diario de Entrevista a la
Rubrica Mapa de calor
campo docente
- Resolucion  encuentra en el muestra progreso  manipulativo o un dificultades para
de nivel de proceso, minimo en la falso apego al buscar la
problemas lo que significa busqueda de realizar seguridad en el
- Tomade gue presentan compafiiay situaciones adulto, ya que
decisiones dificultades al consuelo del nuevas, por ello cuando se
tomar la adulto em la blsqueda de la  presentan
iniciativa, situaciones en las  atencion del situaciones como
planificar o gue lo necesita adulto se realiza  peleas, caidas o

secuenciar la
propia accion
para resolver
tareas sencillas y
problemas de la

vida cotidiana.

para sentirse
seguro, ya que
cuando se sienten
vulnerables tienen
a llorar, sin
buscar consuelo o
aislarse sin dar
explicacion, pero
el 38% de
estudiantes esta
préximo o cerca
puesto que
buscan a un
adulto cuando lo
necesitan, pero
algunos a
preguntarles el
motivo no saben

que decir.

mediante
acciones
manipulativas
como el llanto,
gestos de tristeza
0 berrinches.
Algunos nifios
presentan
dificultades al
tomar la iniciativa
para contestar
preguntas o
intervenir, no
reconocen sus
intereses y dan
respuestas por

imitacion.

incidentes, suelen
llorar y esperan a
que la docente se
acerque, pero
cuando se les
pregunta que
ocurrio, solo
lloran o sefialan a
algln nifio u

objeto.

Nota: Elaboracion propia.
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La evaluacion integral, basada en la rabrica, mapa de calor, cuaderno de campo y entrevista
a la docente, proporciona una vision detallada del nivel de autonomia personal, autodireccion,
autocuidado y autorregulacion en los estudiantes de 3 afios al realizar actividades cotidianas,

focalizando en hébitos de higiene personal, alimentacion y expresién emocional.

El analisis refleja que el 90% de los estudiantes se encuentran en un nivel de proceso,
indicando una dependencia marcada en la direccion y apoyo de adultos para realizar acciones
bésicas de cuidado personal. Se destaca la necesidad contante de guia en tareas como el lavado de
manos, cambio de ropa y limpieza después de ir al bafio. En el ambito de la alimentacion, se
observa una falta de autonomia al esperar instrucciones para comer, solicitar ayuda para destapar
o abrir envases, y dificultades para adherirse a normas béasicas en la mesa, evidenciando la

preferencia por comer con las manos en lugar de utilizar cubiertos.

El autocuidado se refiere a una serie de comportamientos donde los nifios comprenden
adoptar practicas adecuadas como lavarse las manos y mantener una higiene corporal y oral
adecuada. Esta conducta no es innata, sino que se adquiere a lo largo del crecimiento y desarrollo

de la persona, comenzando con la influencia de los padres y luego el entorno que le rodea.

En cuanto a la autorregulacion, el 62% de los estudiantes se encuentra en un nivel de inicio,
manifestando dificultades para expresar emociones de manera adecuada, predominando el llanto
y la agresion fisica como medios de expresion. Algunos estudiantes exhiben impaciencia al esperar
turnos, reaccionando con violencia o expresando tristeza y enojo. La mayoria depende de la
intervencion del adulto para expresar sus gustos, preferencias y necesidades, sefialando la

necesidad urgente de intervenciones que fomenten el desarrollo de habilidades de autorregulacion.
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En la actualidad, son escasos los programas educativos que fomenten el desarrollo de
habilidades de autorregulacién donde se incorpore técticas destinadas al crecimiento de la
inteligencia emocional, la cual es una cualidad intrinseca en todas las personas, independiente de
su edad, genero, situacion econdmica y social, asi como de otras caracteristicas sociodemogréaficas

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2023).

En relacion con la autodireccion, el 52% de los estudiantes se encuentran en un nivel de
progreso, revelando dificultades en la busqueda de compafiia y consuelo del adulto en situaciones
generadoras de inseguridad. Ademas, se evidencia obstaculos en la toma de decisiones,
planificacion y secuencia de acciones para resolver tareas cotidianas. Algunos estudiantes imitan
respuestas en lugar de expresar sus propios intereses, presentando desafios significativos en la
autodireccion y capacidad de afrontamiento en diversas situaciones diarias, asi como deficiencia

en verbalizar el motivo de sus problemas.

La evaluacién integral sugiere que se requiere una intervencidon pedagogica, mediante
estrategias que promuevan la independencia en el cuidado personal, la expresién emocional
positiva y la toma de decisiones puedan ser fundamentales para abordar estos desafios y fomentar
un entorno de aprendizaje mas autbnomo y positivo. Asi mismo, se destaca la importancia de
implementar practicas que fortalezcan la autorregulacion y la expresion de necesidades,

contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes en la etapa inicial.



En cuanto a la categoria autocuidado

Tabla 24

Categoria: Autocuidado
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Diario de campo

Rubrica

Entrevista a docente

Al inicio la mayoria de
estudiantes presenta
dificultades al reconocer
los habitos de higiene.

A partir del taller N°3 la
mayoria de los estudiantes
participaron  activamente
en la practica de habitos de
higiene y alimentacion.

Pero en el taller N.°6 el
total de estudiantes
mostraron mayor cuidado
al procurar no ensuciarse y
al comer adecuadamente,
siguiendo normas baésicas

en la mesa.

Al inicio el 90% de los estudiantes se
encontraban en un nivel de proceso,
ya que muy pocas veces toman
iniciativa para realizar acciones de
cuidado personal.

Al comer sus alimentos esperan que
se les indique dicha accién y con
frecuencia piden ayuda.

En cambio, al finalizar el desarrollo
de la estrategia, se observa que el 85%
de los estudiantes demuestran un
nivel de logro destacado, pues con
frecuencia toman iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene.
Asimismo, la mayoria de veces toman
lainiciativa para comer sus alimentos,
piden ayuda si lo necesitan y suelen

tener buenos modales en la mesa.

La docente menciona
que: " "Al principio,
muchos estudiantes no
mostraban interés en los
habitos de higiene y
necesitaban
recordatorios
constantes. Con el
tiempo, empecé a notar
que se involucraban méas
en estas practicas. Al
final, la mayoria ya
seguia las normas de
higiene y
comportamiento en la
mesa por Su cuenta,
mostrando un mayor
cuidado  personal vy

autonomia."

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion. El proceso de mejora en la categoria de autocuidado entre la primeray la

ultima sesion evidencia un progreso notorio en el desarrollo de habitos de higiene y alimentacion

en los estudiantes. Al inicio, algunos nifios ya mostraban ciertos habitos de higiene, como el lavado

de manos y la limpieza de la nariz. Sin embargo, la mayoria presentaba limitaciones en estas areas;
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por ejemplo, durante la alimentacién, desechaban alimentos al suelo sin expresar incomodidad.
Este comportamiento reflejaba una falta de conciencia y responsabilidad en su autocuidado.

El cambio méas destacado se observo en el taller N.°6, donde los estudiantes participaron
activamente y de manera colectiva en préacticas de higiene y alimentacion. No solo representaron
su estacion de limpieza y simularon ser chefs, sino que también participaron en un picnic
demostrando buenos modales en la mesa. Este cambio sugiere un nivel elevado de compromiso y
respeto a los acuerdos establecidos referentes al autocuidado. Los estudiantes se autorregularon en
temas de higiene, lo que refleja un desarrollo significativo en su responsabilidad hacia su entorno
y bienestar personal. En conclusion, la transformacion desde la primera sesion hasta la dltima
indica un avance notable en la adopcion de héabitos saludables y un mayor sentido de
responsabilidad en el autocuidado por parte de los estudiantes.

El andlisis de la categoria de autocuidado muestra un progreso importante desde la primera
sesion hasta la ultima, con un resultado donde el 85% de los estudiantes alcanzo6 un nivel de logro
destacado. Esta mejora se manifiesta en la proactividad de los estudiantes, quienes con frecuencia
tomaron la iniciativa para realizar diversas acciones de cuidado personal. Este avance se alinea
con la teoria de Piaget (2000), que describe como los nifios adquieren conocimientos y desarrollan
habilidades a medida que interactian con su entorno, internalizando comportamientos observados
para desarrollar habilidades practicas y habitos.

En particular, se destaca el avance en la toma de iniciativa durante las comidas, donde la
mayoria de los estudiantes decide por si mismos cuando comenzar a comer y solicitan asistencia
solo cuando es necesario. Ademas, practican habitos de alimentacion apropiados, mostrando un

comportamiento adecuado en la mesa. Este desarrollo de practicas de autocuidado denota un
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progreso tangible en la autonomia de los estudiantes, indicando una internalizacion mas profunda
de habitos saludables y comportamientos responsables a lo largo de las sesiones evaluadas.

La docente, en su entrevista, refuerza esta interpretacion al sefialar que al principio muchos
estudiantes no mostraban interés en los habitos de higiene y necesitaban recordatorios constantes.
Sin embargo, a medida que avanzaron los talleres, observé una mayor participacion y compromiso
por parte de los estudiantes. Al final, la mayoria ya seguia las normas de higiene y comportamiento
en la mesa por su cuenta, mostrando un mayor cuidado personal y autonomia. Estos hallazgos
subrayan el impacto positivo del plan de accion en el desarrollo de la autonomia y el autocuidado
de los estudiantes, evidenciando una interiorizaciéon mas profunda de habitos saludables y

comportamientos responsables a lo largo de los talleres evaluados.



En Cuanto a la Categoria Autorregulacion

Tabla 25

Categoria: Autorregulacion
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Diario de campo

Rubrica

Entrevista a docente

Al inicio se evidencio
que la mayoria de
estudiantes presentaban
dificultades al esperar
turnos y reaccionaban
violentamente.

A partir del taller N.° 9
la mayoria de los
estudiantes presentaban

mejor control de sus

comportamientos y
expresaron sus
emociones

adecuadamente en

diferentes situaciones.

Pero en el taller N.°10

gran parte de los
estudiantes abordaban
situaciones dificiles
buscando  soluciones
pacificas. Ademas,

fueron capaces de crear
un ambiente de
tranquilidad y consuelo,
reconocen  estrategias

para el control de sus

En 62% de

estudiantes se encuentra en un nivel

la actividad N.°1 el

de inicio, ya que con frecuencia
presentan dificultades para identificar
sus emociones, generando conflictos
con los demés y dificultando asi el
ambiente positivo.

A partir del taller N.°9 los estudiantes
expresaban sus emociones utilizando
gestos, movimientos y palabras y las
autoevalla para crear un ambiente
positivo. Ademas, busca consuelo y
compafiia del adulto en situaciones en
las que lo necesita.

Pero en el taller N.°10, el 90% de
estudiantes evidencian un nivel de
logro destacado, al expresar sus
emociones utilizando gestos, cuando
realizan  determinadas tareas o
acciones y/o al sentirse vulnerables en
diferentes situaciones. Identifican sus
emociones y las regula, de igual
forma identifican las emociones que
observan de los demés, mostrando

simpatia al tratar de ayudar.

La docente menciono: "Al
principio, noté que los nifios
tenian  problemas  para
controlar sus emociones y a
menudo reaccionaban de
manera impulsiva. Con el
tiempo, note que los nifios
empezaron a expresar Sus
emociones de forma mas
adecuada y buscar consuelo
cuando lo necesitaban. Al
final, la mayoria ya sabia
cOmo manejar situaciones
dificiles, buscando
soluciones  pacificas vy
mostrando empatia hacia sus

comparieritos."
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Diario de campo Rubrica Entrevista a docente
emociones y Tiene una gran autonomia en sus
comportamientos. actividades habituales. Busca la

compafiia y consuelo del adulto de
forma adecuada en situaciones en las
que necesita sentirse seguro, estd
vulnerable, inseguro, con ira, tristeza

o alegre.

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion. El proceso de mejora en la categoria de autorregulacién entre la actividad
N.°1y el taller N.°10 evidencia un progreso notable en las capacidades de gestion de emociones,
comportamientos, y basqueda de ayuda autbnoma a través de experiencias ludicas y sociales. Al
inicio, la mayoria de los estudiantes mostraba dificultades para expresar sus emociones, lo que se
manifestaba en berrinches y agresiones al no poder esperar turnos, generando conflictos y creando

un ambiente negativo.

El cambio maés significativo se observé en el taller N.°9, donde la mayoria de los
estudiantes demostraron una mejor comprensién emocional al conectarse con personajes
simbdlicos, como superhéroes, utilizando simbolos para protegerse, consolarse, y resolver
problemas. Ademas, desarrollaron habilidades para crear ambientes tranquilos utilizando objetos
que les transmitian alegria y consuelo, convirtiendo el espacio en una herramienta tangible para
gestionar sus emociones. Este fortalecimiento de la habilidad de autorregulacion refleja la
capacidad de los estudiantes para expresar, identificar y regular sus emociones. También muestran
autonomia en sus actividades diarias, controlando sus comportamientos y buscando la compafiia y

consuelo del adulto de manera adecuada en situaciones que requieren seguridad emocional.
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La docente reforzo esta interpretacion al mencionar que, al principio, notaba que los nifios
tenian problemas para controlar sus emociones y a menudo reaccionaban de manera impulsiva.
Sin embargo, con el tiempo, observd que los nifios comenzaron a expresar sus emociones de forma
mas adecuada y a buscar consuelo cuando lo necesitaban. Al final, la mayoria ya sabia cémo
manejar situaciones dificiles, buscando soluciones pacificas y mostrando empatia hacia sus

companeros.

Segun De la Fuente (2017) la autorregulacién se define como la habilidad que posee una
persona para controlar y ajustar sus pensamientos, emociones y acciones en contextos particulares,
donde se toma decisiones, se ejecutan, y se evallan las consecuencias, con la intencion de facilitar
y mejorar la conducta de un individuo, evitando asi sentimientos de frustracién, enojo y falta de

seguridad.

El andlisis de la categoria de autorregulacion presenta un progreso importante desde la
primera actividad hasta la Gltima, con un resultado donde el 90% de los estudiantes alcanzé un
nivel de logro destacado. Esta mejora se debe a la creciente capacidad de los estudiantes para
autorregularse. La transformacion desde la primera actividad hasta la Gltima indica un avance
notable en el desarrollo de la autorregulacion en los estudiantes, quienes ahora son capaces de
gestionar sus emociones, comportamientos, y la busqueda de compafiia y consuelo del adulto. Este
proceso destaca la importancia del juego simbdlico y las interacciones sociales para el desarrollo
emocional y de comportamientos en los estudiantes, evidenciando un cambio significativo en su

capacidad de enfrentar y resolver situaciones dificiles de manera pacifica y empaética.



En Cuanto a la Categoria Autodireccion

Tabla 26

Categoria: Autodireccion
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Diario de campo

Rubrica

Entrevista a docente

Al

estudiantes

inicio la mayoria de
presentaban
dificultades para tomar la
iniciativa al contestar
preguntas o proponer posibles
soluciones a problemas que se
sitlan en su entorno.
A partir del taller N.° 12 la
mayoria de los estudiantes ya
lograban tomar decisiones de
manera  autbnoma  para
resolver sus problemas, pero
aun buscaban la ayuda del
adulto.
taller

Sin embargo, en el

N.°14 se evidencio una gran

mejora en los estudiantes
evidenciando la toma de
decisiones para un bien

colectivo y de esta manera
fortalecen el proceso de
autodireccion, expresando sus
propias necesidades e
intereses al afrontar diversas
situaciones y dando solucion a

la mayoria de ellas, sin

En la actividad N.°1 se observa
que el 52% de estudiantes se
encuentra en un nivel de inicio, ya
que no muestran iniciativa para
resolver problemas o situaciones

simples.

A partir del taller N.°12 el 75% de
estudiantes evidencia un nivel de
logro esperado, ya que muestran
interés en resolver problemas
simples con apoyo de un adulto.
Toma la iniciativa, planifica y
secuencia la propia accidn, pero no
la de otros reconociendo sus
limites y posibilidades, en algunas

situaciones busca la colaboracién.

Pero en el taller N.°14 el 92% de
estudiantes evidencian un nivel de
logro destacado, ya que muestran
iniciativa para resolver problemas
0 situaciones sencillas por si
mismos, al planificar, secuenciar
su propia accion y la de otros al
diarias

realizar actividades

actuando con independencia y

La docente menciono

que: "Al principio, los
estudiantes tenian
dificultades para tomar la
iniciativa 'y  resolver
problemas por si mismos.
Sin  embargo, con el
tiempo, después de
algunos talleres,
comenzaron a mostrar
interés en tomar
decisiones 'y resolver
problemas con la ayuda
de un adulto. Al final, la
mayoria ya podia tomar
decisiones para el bien del
grupo,

situaciones

resolver
de manera
autébnoma y expresar sus
necesidades e intereses
sin depender tanto de un

adulto."
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Diario de campo Rubrica Entrevista a docente

necesidad que intervenga un demostrando habilidades para
adulto, ayudandose desenvolverse sin la supervision

mutuamente. constante de un adulto.

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion. La mejora en la subcategoria de autodireccion revela un progreso
significativo entre la primera actividad y la dltima, evidenciando un avance satisfactorio en el
desarrollo de la resolucién de problemas y la toma de decisiones en los estudiantes de tres afios.
Al inicio, la mayoria de los estudiantes presentaba dificultades para tomar decisiones de manera
autonoma y resolver problemas cotidianos, buscando la ayuda de un adulto para situaciones

simples.

El cambio méas destacado se observo en el taller N.°14, donde los estudiantes demostraron
una gran capacidad para tomar decisiones que beneficiaban tanto a ellos mismos como al grupo.
Este taller revel6 un fortalecimiento en sus habilidades de autodireccion, ya que los estudiantes
enfrentaron diversas situaciones y resolvieron problemas sin la intervencion constante de un
adulto. Mostraron autonomia al planificar y secuenciar sus propias acciones y las de los demas,

ayudandose mutuamente y expresando sus necesidades e intereses.

La docente corroboré este progreso al mencionar que, al principio, los estudiantes tenian
dificultades para tomar la iniciativa y resolver problemas por si mismos. Sin embargo, tras algunos
talleres, comenzaron a mostrar interés en tomar decisiones y resolver problemas con el apoyo de
un adulto. Al final, la mayoria de los estudiantes ya podia tomar decisiones para el bien del grupo,

resolver situaciones de manera autonoma y expresar sus necesidades e intereses sin depender tanto
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de un adulto. Este cambio indica un desarrollo notable en la autonomia y la resiliencia de los

estudiantes.

Segln Martinez y Ramos (2015), el enfoque Reggio Emilia destaca la importancia de
respetar la autonomia y la expresion individual de los nifios, fomentando la autodireccion desde
una edad temprana y manifestandola a través de sus "cien lenguajes”. La implementacion de
estrategias basadas en el juego simbdlico ha tenido un impacto positivo generalizado en el
desarrollo de habilidades de autodireccion, facilitando que los nifios reconozcan y aborden

dificultades, planifiquen, secuencien acciones y busquen colaboracion cuando sea necesario.

En conclusion, el 92% de los estudiantes evidencian un nivel superior al esperado en
autodireccion, lo que refuerza la idea de que las estrategias basadas en el juego simbélico han
tenido un impacto positivo en su capacidad para tomar decisiones autbnomas, resolver problemas
y comunicarse de manera eficaz y asertiva. Este desarrollo sugiere que los nifios estan adquiriendo
habilidades valiosas para la toma de decisiones y la resolucion de problemas, contribuyendo

positivamente a su autonomia y capacidad para enfrentar desafios cotidianos.



Comparacion de la Linea de Base con la Linea de Salida

Tabla 27

Comparacion de linea de base con la linea de salida

Categoria

Linea de base

Linea de salida

Describir la mejora

Autocuidado

En cuanto a la

categoria
autocuidado, la
informacién
proporcionada a

través de la rabrica,
mapa de calor, diario
de campo y la
entrevista a la
docente revela una
tendencia consistente

en cuanto a la falta de

iniciativa y
autonomia en los
estudiantes en
relacion con las
actividades
cotidianas,

especialmente en lo
que respecta a los
habitos de higiene
personal y
alimentacion,

autocuidado.

el 90% de los

estudiantes se

En cuanto a la categoria
de  autocuidado, se
destaca un  cambio
notable al reforzar las
subcategorias de higiene
y alimentacion. Al iniciar
la actividad N°1, se
observo

que algunos

estudiantes aplicaban
habitos de higiene, como

el lavado de manos y la

limpieza de la nariz,
mostrando una
preocupacion  por  su

propio bienestar.

Sin embargo, la mayoria
de los estudiantes
permanecian descuidados
sin expresar
incomodidad, Illegando
incluso a desechar la

comida al suelo cuando

no les resultaba
agradable.
No obstante, en la

actividad N°8, Se

Los estudiantes han
mejorado respecto a la
practica del cuidado
de si mismos
mediante la préctica
de héabitos de higiene.
ello sugiere un avance
en la comprension y
conciencia de la
higiene personal,
practicando el lavado
de manos y limpieza
de nariz.

Asi mismo, se refleja
una mayor conciencia
y comprension de los
habitos de
alimentacion, ya que
han adquirido
modales en la mesa y
el  comportamiento
adecuado al ingerir
alimentos.

Estas mejoras indican
que la estrategia

implementada ha sido
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Categoria

Linea de base

Linea de salida

Describir la mejora

encuentran en un
nivel de proceso, lo
que indica una
dependencia
significativa de la
direccion y apoyo de
adultos para realizar
acciones basicas de
cuidado personal.
Esto refleja en la
necesidad constante
de que alguien mas
los guie en tareas
como el lavado de
manos, cambio de
ropa y la limpieza
después de ir al bafio.
Ademés, en el
contexto de
alimentacion, los
nifos muestran una
falta de autonomia al
esperar instrucciones
para comer, solicitar
ayuda para destapar o
abrir envases y tener
dificultades para
adherirse a  las
normas basicas de

comportamiento en

evidencié un
significativo, ya
todos los
participaron activamente
en la préactica de habitos
de higiene y alimentacién
al representar su estacion
de limpieza, simular ser
chefs y ser participes de
un  picnic.  Ademas,
corrigieron sus acciones
al darse cuenta de que si
habian ensuciado, ya sea
a ellos mismos o a su

entorno.

que précticas

cambio efectiva al promover

saludables

estudiantes de autocuidado.
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Categoria

Linea de base

Linea de salida

Describir la mejora

La

por

la mesa.
preferencia
comer con las manos
en lugar de utilizar
cubiertos  también
la falta de

de

basicas

destaca
practica
habilidades

de alimentacion.

Autorregulacid

n

Se observa que el

62% de los
estudiantes se
encuentran en un
nivel de inicio,
mostrando

dificultades para
expresar sus

emociones de manera

ya
gestos

adecuada, sea
verbalmente,
0 movimientos, todo

ello contribuye a la

creacion de un
ambiente menos
positivo. En
ocasiones — expresan
sus emociones
utilizando

principalmente el

Respecto a la categoria de
autorregulacion se
evidencia un progreso
significativo en el manejo
de emociones, control de
comportamientos 'y la
de

autbnoma a través de

busqueda ayuda
experiencias ludicas, ya
que en el taller N.° 7 la
de

presentaron

mayoria los
estudiantes
dificultades al representa
simbdlicamente sus
emociones, por ejemplo,
cuando se realiz6 el juego
del

dificulto

semaforo, se les
relacionar el
simbolo del objeto con la
actividad, lo cual

ocasiono que la

Los estudiantes han
mejorado

sustancialmente en la

categoria de
autorregulaciéon, ya
que se evidencia

avances en el manejo
de emociones, control
de comportamientos y
la busqueda de ayuda.
La mayoria busca
fundamentalmente
promover en los
estudiantes

herramientas para su

desarrollo integral
favoreciendo su
capacidad e
concentracion,

adaptacion y
resolucion de
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Categoria

Linea de base

Linea de salida

Describir la mejora

llanto o la agresién
fisica.

Algunos estudiantes

muestran

impaciencia al
esperar  turnos y
reaccionan con

violencia o expresan
tristeza y enojo.

La mayoria de los
estudiantes dependen
de la intervencion del
adulto para expresar
sus gustos,
preferencias y
necesidades.

Existe una necesidad

evidente para el
fomentar el
desarrollo de
habilidades de

autorregulacion.

representacion de las
emociones de enojo,
tranquilidad y felicidad
no sea original si no solo
una copia de lo que una
nifia realizaba, como es
caminar fuerte y con la
cara fruncida, o hacer
cosquillas a los demas
para reirse y expresar
felicidad,

momentos

ademas, por
realizaron
berrinches, o0 agresiones
fisicas a sus compafieros
cuando deseaban algo o
estaban molestos, a causa
de la falta de control en
sus comportamientos. Por
ejemplo, cuando se
intentd realizar el juego

“Cuenti emociones”, lo

estudiantes estaban
parados, intranquilos,
moviendo las cosas, a

causa de ello no se pudo

llegar a realizar la
actividad, alterando el
ambiente. Algunos
estudiantes, agredieron

fisicamente a otros

problemas 'y su
habilidad

aprender y participar

para

de manera
constructiva en su
entorno. Se buscaba
que los estudiantes
pudieran expresar sus

emociones de manera

mas adecuada,
controlar sus
reacciones ante
situaciones

desafiantes y lograr
una mayor autonomia
en la gestion de sus
emociones.

El proceso de mejora
se llevo a cabo a
del

simbdlico. En la etapa

través juego

inicial, los estudiantes
tenian dificultades
para expresar

simbdlicamente  sus
emociones, lo que a
veces derivaba en
conductas de agresion
fisica y descontrol

emocional.
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Categoria

Linea de base

Linea de salida

Describir la mejora

comparieros que estaban
prestos a realizar el juego,
tales agresiones fueron
pellizcos en la cara,
paradas y empujones,
ante ello inmediatamente
respondian con otro acto
violento.

Sin  embargo, en los
talleres N.° 9 y 10 hubo
una notable  mejora,
donde la gran parte de los
estudiantes demostraron
la conexion emocional
que pueden tener con
otros personajes como
fueron los superhéroes,
donde simbolizaban
como protegian a las
personas del peligro,
dandoles un abrazo,
cubriéndolos con  sus
escudos, consoléndolas o
ayudando a resolver
problemas como fue con
la nifios que no
encontraba su juguete,
comenzé a llorar y nifios
los estudiantes le decian,

tranquila no llores, vamos

No obstante, ahora
demuestran una
comprension mas

profunda de las

emociones al
concertarse con
personajes
simbdlicos.

Aprendieron a regular
sus emociones y a
crear ambientes
tranquilos utilizando
objetos
reconfortantes,
convirtiendo el
espacio fisico en una
herramienta tangible
para manejar  sus
emociones. Ademas,
se fomento el
aprendizaje entre
pares, donde los
estudiantes, tomaban
decisiones
independientemente y
aprendian estrategias
de  autorregulacion
como era las
respiraciones, cantar

una canciéon calmada,
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Categoria

Linea de base

Linea de salida

Describir la mejora

a buscarlo. Ademés,
fueron capaces de crear
un ambiente de
tranquilidad con objetos
que a ellos les trasmitiera
alegria y consuelo, como
fue colocar peluches para
abrazarlos en caso de
miedo, una manta para
recostarse 'y  respirar
tranquilos o traer flores
para olerlas. De esta
manera convirtieron un
espacio en una
herramienta tangible para
gestionar sus emociones,
También, se desarroll6 el
aprendizaje entre pares,
donde los nifios no solo
toman decisiones
independientemente, sino
que también se ayudan
mutuamente, por
ejemplo, cuando en el
juego de los superhéroes,
uno de loes estudiantes
queria usar una lliclla
para hacer su capa, pero
no sabia como ponerla y

los demas ayudaron a

realizar movimientos
suaves, para asi
afrontar  situaciones
dificiles de con

soluciones pacificas.
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Categoria

Linea de base

Linea de salida

Describir la mejora

buscar la solucion, o
cuando una nifia ayudo a
otra a usar sus casacas
para su disfraz. Ademas,
cuando una nifia hizo
cosquillas al monstruo
para que este cambie su
estado de animo, utilizo
una estrategia de
autorregulacion

emocional de esa forma
los nifios aprendieron que
hay formas de abordar
situaciones dificiles per

con soluciones pacificas.

Autodireccion

La

integral

evaluacion
sobre la
autodireccion de los
estudiantes
manifiesta retos

significativos en el

desarrollo de
habilidades.

El 52% de los
estudiantes se

encuentran en un
nivel de progreso,
evidenciando

dificultades en la

busqueda de

Respecto a la categoria de
autodireccion se
evidencian un progreso
notable en el desarrollo de

habilidades y la toma de

decisiones de manera
auténoma, mediante
actividades lddicas, ya

que en la sesion N.°11, la
mayoria de los
estudiantes no lograba
tomar  decisiones de
manera auténoma  ni

resolver sus problemas.

Los estudiantes han
mejorado en la
capacidad de
autodireccion, ya que
han desarrollado sus
habilidades de toma

de  decisiones vy

resolucion de
problemas.
Asimismo, han

mejorado en cuanto a
sus actitudes y buscan
el bienestar colectivo
al tomar decisiones

que favorezcan el
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Categoria

Linea de base

Linea de salida

Describir la mejora

compafiia y consuelo
del

situaciones

adulto en
que
generan inseguridad.
También presentan
obstéculos en la toma
de iniciativa, la

planificacion en la

secuencia de
acciones para
resolver tareas y
problemas

cotidianos, debido a
que algunos nifios
imitan respuestas en
lugar de expresar sus
propios intereses.

Se evidencian
desafios importantes
en la autodireccion y
la capacidad de
afrontamiento en
diversas situaciones
cotidianas,
presentando
deficiencia para
verbalizar el motivo

de su problema.

Posteriormente en el
taller N.° 13, se evidencia

una gran mejora en los

estudiantes, los cuales
notablemente ya
evidencian actitudes
positivas al tomar

decisiones para un bien

colectivo y de esta

manera  fortalecen el
proceso de autodireccion.
Notablemente se
desarrolla en los
estudiantes su
comunicacion favorable,
expresando sus propias
necesidades e intereses,
afrontando diversas
situaciones 'y  dando
solucion a la mayoria de
ellas, sin necesidad que

intervenga un adulto.

fortalecimiento por un
bien social, también,
ejercen una
comunicacion
efectiva y autonomia
en resolucion  de
problemas. Estos
cambios fueron
logrados gracias al
desarrollo de la
estrategia
implementada, la cual
ha sido efectiva, en

los estudiantes gracias

a su propio
aprendizaje y
desarrollo.

Nota: Elaboracion propia
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En cuanto al nivel de impacto (de Aplicacion del Plan de Accion)
Para medir el impacto de la investigacion aplicada, se realizd una entrevista a la docente

de aula, con la finalidad de identificar su percepcion, teniendo en cuenta los siguientes resultados.

Tabla 28
Reconoce sus necesidades, sensaciones, interese y preferencias, las diferencia de las de los otros

a través de palabras, acciones, gestos 0 movimientos.

Pregunta: ¢ Los estudiantes le hacen saber cudndo sienten hambre?

Respuesta 1:

Si todos los nifios en su totalidad, cuando se acerca la hora del refrigerio me hacen preguntas si
ya va a llegar su hora de comer porgue ya tienen hambre. Es decir que un 100% manifiestan

que tienen hambre y piden su refrigerio.

Pregunta 2.: ;{ Mencionan y escogen qué alimentos desean comer primero en refrigerio?
Respuesta 2:
Si, dan prioridad a comer el alimento que més les agrada cuando abren sus loncheras, sobre

todo, las frutas y sandwiches

Pregunta 3: ¢ Cuando los estudiantes les disgusta o les gusta una comida, lo expresa
mediante gestos 0 movimientos?

Respuesta 3.:

Si, porque dejan de lado el alimento y cuando se les pregunta por qué no lo comen, indican

gue no les gusta y muestran una expresion de desagrado.

Pregunta 4: ; Como cuales gestos/movimientos utiliza? Por ejemplo, cuando se le da de
comer algo al nifio que no le gusta cruza los brazos como muestra de disgusto.

Respuesta 4:

Cuando algo no les agrada de la lonchera, solo indican que no les gusta y lo vuelven a guardar,

En otras ocasiones también lo pueden compartir con sus compafieritos.

Nota: Entrevista a la docente



121

Interpretacion. La docente manifiesta que los estudiantes expresan conscientemente su
necesidad de alimentarse al aproximarse la hora del refrigerio, evidenciando asi que el plan de
accion ha contribuido a fortalecer el autocuidado a través de los habitos alimentarios, aprendiendo
buenos modales en la mesa, asimismo, indican sus preferencias por determinados alimentos,
favoreciendo asi la mejora del autoconocimiento. Aunque la docente no detalla que los estudiantes
no realicen gestos 0 movimientos especificos, se menciona que, cuando un alimento no es de su
agrado, los estudiantes simplemente indican su disgusto y vuelven a guardar el alimento en la
lonchera. Esto podria interpretarse como un indicador de que el plan de accion ha propiciado un
ambiente en el cual los estudiantes se sienten comodos expresando sus preferencias de manera

directa y sencilla.
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Tabla 29
Se reconoce como miembro de su familia y grupo de aula. Identifica a los integrantes de ambos

grupos.

Pregunta 5: Cuando a los estudiantes se les muestra una foto de su familia. ¢Se reconoce
en ella? ;Qué mencionan?
Si, se identifican perfectamente, sefialan en su foto donde estén, quienes les estan acompafiando

y que estan realizando, incluso algunos narran sucesos que acontecieron en aquel dia.

Pregunta 6: ¢Los estudiantes identifican a los miembros de su familia (Mama, pap4,
hermanos)?
Respuesta 6:

Si, porque a veces al narrar sus anécdotas mencionan quienes son y cuéles son sus nombres,

incluso logran identificar la labor que desempefia cada miembro de su familia.

Nota: Entrevista a la docente

Interpretacion. La docente manifiesta que los estudiantes muestran un nivel de logro al
reconocer a sus familiares en fotografias. No solo identifican a los miembros de su familia, sino
que también sefialan detalles especificos, como la ubicacion y las actividades que realizan. Incluso
algunos narran sucesos particulares del dia en que se tom¢ la fotografia. La docente indica que los
estudiantes logran identificar no solo a los miembros de su familia, como la mama, el papa y los
hermanos, sino que también son capaces de mencionar sus nombres y describir las labores
especificas que cada miembro desempefia en la familia. Esto sugiere que el plan de accion ha
contribuido a un mayor autoconocimiento de su identidad, promoviendo asi un sentido mas

profundo de pertenencia y conexién emocional.
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Tabla 30
Toma la iniciativa para realizar actividades cotidianas y juegos desde sus intereses. Realiza

acciones de cuidado personal, habitos de alimentacion e higiene.

Pregunta 7: Antes de comer ¢Los estudiantes toman la iniciativa de lavarse las manos?
¢ Lo hacen solos/as?

Respuesta 7:

Si, lo hacen solos, cuando se les indica que ya toca la hora del refrigerio se ordenan en filas para
que se les entregue el jabon, mientras van remangando sus mangas, incluso algunos piden

hacerse cargo de entregar el jabdn, evidenciando asi autonomia.

Pregunta 8: Cuando van al patio ¢Los estudiantes escogen el juego que realizaran? Por
ejemplo, decide ir al resbalon o a los columpios.

Respuesta 8:

Si, algunos inmediatamente van hacia los columpios mientras que otros eligen jugar con los

bloques y/o juegos, otros asumen representar situaciones cotidianas de juego.

Pregunta 9: ¢ Los estudiantes toman la iniciativa para lavarse las manos?
Respuesta 9:
Si, cuando observan que sus manos estan sucias por realizar alguna actividad, piden ir a lavarse

las manos para que no estén sucias.

Nota: Entrevista a la docente

Interpretacion. Las respuestas de la docente indican un impacto positivo del plan de
accion en la autodireccién y toma de decisiones de los estudiantes. Ellos demuestran iniciativa al
lavarse las manos antes de comer, organizandose de manera autonoma. La diversidad de
preferencias al elegir actividades en el patio muestra que el plan de accion ha permitido a los
estudiantes ejercer su libertad de eleccion. Ademas, la iniciativa de lavarse las manos por propia
cuenta evidencia el desarrollo de habitos de higiene conscientes. En conjunto, el plan de accion
parece estar fomentando la responsabilidad y autonomia de los estudiantes en diversas situaciones

cotidianas.
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Tabla 31
Expresa emociones, utiliza para ello gestos, movimientos corporales y palabras. Identifica sus

emociones y las que observa en los demas cuando el adulto las nombre.

Pregunta 10: Cuando envian de refrigerio algo que no les gusta a los estudiantes. ; Como
reacciona?

Respuesta 10:

Al observar que les mandaron algin alimento que no es de su agrado, lo dejan de lado, en algunas
oportunidades cuando no desean comerlo, comparten aquello que no les gusta, en especifico con

sus compafieros o mi persona, pero nunca lo botan.

Pregunta 11.: Cuando esto sucedio, usted le pregunt6. ;Como se ha sentido? (Triste, feliz,
sorprendido, enojado) ¢ Qué respondio?

Respuesta 11:

Cuando observo una situacion parecida donde el nifio comparte su alimento, le pregunto sobre

lo que est& haciendo y me responde, contento que esta compartiendo.

Nota: Entrevista a la docente
Interpretacion. La docente indica que el plan de accion ha influido positivamente en la

forma en gue los estudiantes gestionan los alimentos que no les gustan. Cuando reciben algo que
no les agrada, en lugar de desecharlo, optan por dejarlo de lado o, en ocasiones, lo comparten con
sus compafieros o con la docente. Esta actitud de compartir sugiere una disposicion a colaborar y

establecer conexiones sociales.

La pregunta adicional sobre como se sienten cuando enfrentan esta situacion revela que, en
general, los estudiantes responden de manera positiva y contenta cuando comparten alimentos no
deseados. Esto sugiere que el plan de accion ha contribuido no solo a una gestion mas consciente
de los alimentos, sino también a fomentar actitudes positivas y socialmente colaborativas en el

entorno escolar.
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Tabla 32
Busca la compafiia y consuelo del adulto en situaciones en las que lo necesita para sentirse

seguro. Tolera algunos tiempos de espera anticipados por el adulto.

Pregunta 12: ;Cuando los estudiantes se caen o se lastiman, buscan el consuelo de algun
adulto?

Respuesta 12:

Los nifios me buscan para indicarme que es lo que esta pasando, ya no golpean a sus compafneros
y en algunas ocasiones se comunican y dan a entender su parecer o corrigen a sus comparieros
diciendo, “pero dimelo de forma bonita”. Ademas, cuando observan que algin amiguito esta
llorando o le pas6 algo, van, lo consuelan le brindan palabras de aliento y hasta papel para secar

sus lagrimas.

Pregunta 13: Mientras usted esta atendiendo otro nifio y algun estudiante requiere de su
ayuda o compafiia ¢ El estudiante espera un momento para que lo atienda?

Respuesta 13:

Si, son tolerantes y esperan su turno cuando se les indica que estoy ocupada. En otras
oportunidades cuando ocurre un percance entre ellos, como discusiones por un juguete, logran

Ilegar a un acuerdo y no es necesario mi intervencion.

Nota: Entrevista a la docente

Interpretacion. La docente indica que los estudiantes se enfrentan a situaciones dificiles,
como caidas o lesiones, la docente observa un cambio en su comportamiento. En lugar de recurrir
a la agresion, buscan el consuelo de la docente, indicando lo que les esta pasando. Ademas, han
desarrollado habilidades de comunicacion mas efectivas, expresando su opinion de manera
respetuosa, como cuando corrigen a sus comparfieros con frases como "pero dimelo de forma
bonita". Esta respuesta sugiere que el plan de accion ha contribuido al desarrollo de habilidades

sociales y emocionales positivas entre los estudiantes.
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En cuanto a la paciencia y la tolerancia, la docente sefiala que los estudiantes son capaces de
esperar su turno cuando ella esta ocupada atendiendo a otro nifio. Ademas, muestran habilidades
de resolucion de conflictos al llegar a acuerdos entre ellos sin necesitar la intervencion de la
docente en todas las disputas. Estos comportamientos indican que el plan de accion ha tenido un
impacto positivo en la autonomia y en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales que les

permiten resolver conflictos de manera independiente.



En cuanto al relato de la experiencia

Tabla 33

Los logros de habilidades investigativas del equipo investigador.
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Fortalezas Dificultades Soluciones Lecciones
aprendidas
Durante la £ | Para fortalecer la autonomia A lo largo de los
n a
aplicacion de las » personal en nifios de 3 afiosa talleres, tanto
. elaboracion  de ) ) o )
actividades y través del juego simbolico, practicantes como
los talleres, ) ) )
talleres, las ) se propone un enfoque Mas nifios obtuvieron
. surgieron o -
practicantes ] individualizado. Esto aprendizajes
desafios. El ]
demostraron un _ implica observar y evaluar a significativos para el
) _ cambio de »
compromiso activo _ cada nifio para adaptar desarrollo de la
unidad de o ] )
al fortalecer la Jisi actividades a sus intereses y autonomia  personal.
analisis

autonomia personal
en nifios de 3 afios
mediante el juego
Su
adaptabilidad y

simbalico.

creatividad fueron
notables al ajustarse
al cambio de unidad

de andlisis vy

modificar
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- . Lecciones
Fortalezas Dificultades Soluciones .
aprendidas

actividades refleja para las busca wuna aproximacion para el éxito del plan
la efectividad del practicantes. precisa y centrada en cada de accion.
plan de accion en nifio para maximizar el
involucrar a los desarrollo autbnomo a través
nifilos en su propio del juego simbolico.
desarrollo.

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion. Durante la aplicacion de las actividades y talleres, las practicantes
demostraron un compromiso activo al fortalecer la autonomia personal en nifios de 3 afios
mediante el juego simbdlico. Su adaptabilidad y creatividad fueron notables al ajustarse al cambio
de unidad de andlisis y modificar actividades segun los intereses especificos de los nifios. La
participacion activa y entusiasta de los nifios en las actividades refleja la efectividad del plan de

accion en involucrar a los nifios en su propio desarrollo.

En la elaboracién de los talleres, surgieron desafios. EI cambio de unidad de anélisis
representd un obstaculo inicial, generando ajustes en la planificacion y enfoque del plan de accion.
La necesidad de modificar algunas actividades al inicio causé ciertas dificultades logisticas y de

planificacién para las practicantes.

Para fortalecer la autonomia personal en nifios de 3 afios a través del juego simbdlico, se
propone un enfoque mas individualizado. Esto implica observar y evaluar a cada nifio para adaptar
actividades a sus intereses y niveles de desarrollo. Se disefiarian actividades personalizadas que
fomenten la toma de decisiones y la resolucion de problemas, incorporando elementos simbélicos.
Se crearian espacios de juego flexibles, adaptados a las preferencias individuales, y se fomentaria

la comunicacion y colaboracion entre los nifios. Ademas, se implicaria a los padres,
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proporcionandoles pautas para apoyar el juego simbolico en casa y reforzar la autonomia. Esta
solucion busca una aproximacion precisa y centrada en cada nifio para maximizar el desarrollo

autonomo a traves del juego simbolico.

A lo largo de los talleres, tanto practicantes como nifios obtuvieron aprendizajes
significativos para el desarrollo de la autonomia personal. Los nifios aprendieron diversas técnicas
de manera autébnoma y divertida, compartiendo sus experiencias con docentes y compafieros. Se
destacd la relevancia del juego simbolico como herramienta efectiva y se aprendié sobre
flexibilidad, resiliencia, colaboracion y comunicacion como elementos cruciales para el éxito del

plan de accién.
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Conclusiones
PRIMERA: En relacion al proceso de fortalecimiento de la autonomia personal a través de la
aplicacion de actividades centradas en el juego simbolico en los estudiantes de tres
afios de la I.LE.I. N° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa, se ha
identificado resultados significativos, mediante el uso de la observacion directay la
participacion activa aplicando instrumentos para la recoleccion de informacion
evidenciandose la mejora en los estudiantes respecto a los habitos de higiene,
alimentacion, expresion y autocontrol de emociones, busqueda de ayuda cuando se
requiere, toma de decisiones, iniciativa para realizar actividades y la resolucion de

problemas.

SEGUNDA: En relacién a la identificacion del nivel de desarrollo de la autonomia personal en
los estudiantes de tres afios de la I.E.l. N.°71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter,
Arequipa, se realizo la investigacion exploratoria que permitioé generar una linea
base para determinar el diagndstico como punto de partida para la investigacion
aplicamos la entrevista a la docente, ejecutando dos actividades de aprendizaje las
cuales fueron evaluadas a través de los instrumentos cuaderno de campo, mapa de
calor, y la rubrica, permitiendo asi poder priorizar la problematica significativa en
el aula, donde presentan limitaciones, podemos identificar ciertas necesidades en el
desenvolvimiento autobnomo propio en los estudiantes, limitando el desarrollo de la

competencia “Construye su identidad”.

TERCERA: En relacion a la aplicacion de actividades de juego simbolico en los estudiantes de
tres afios de la 1.LE.I. N.°71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter, Arequipa, se ha

fortalecido de manera significativa el desarrollo de su autonomia al practicar
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habitos de higiene y alimentacion por ellos mismos y autorregularse
autonomamente, resolver conflictos y tomar decisiones por ellos mismos. Segun
(Piaget, 1959) en su libro “La formacion del simbolo en el nifio” indica que no solo
se enriguece la experiencia educativa de los nifios, sino que también se proporciona
un modelo efectivo para futuras iniciativas pedagogicas centradas en el juego
simbolico como estrategia fundamental para el crecimiento integral en la primera
infancia, donde se desarrollan las habilidades de autocuidado, autorregulacion,

autodireccion y autoconocimiento.

En relacion a la evaluacion del impacto del juego simbolico en el desarrollo de la
autonomia personal en los estudiantes de tres afios de la .E.I. N.° 71, San Juan de
Dios, Jacobo Hunter, Arequipa, evidencidndose a través de la aplicacion de la
rubrica de evaluacion y entrevista a la docente, obteniendo los siguientes resultados:
el fortalecimiento de la autonomia personal, a través de la entrevista a la docente se
evidencia las experiencias ludicas han influido positivamente en los estudiantes, su
capacidad para tomar decisiones autbnomas, resolver problemas y expresar sus
propias necesidades e intereses. Los resultados obtenidos muestran un nivel de
impacto de logro destacado en los estudiantes frente al desarrollo de la autonomia

personal.
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Sugerencias

1. Sesugiere a ladirectora, implementar el juego simbdélico de manera continua y estructurada
en el plan de estudios de la institucion, asegurandose de proporcionar entornos y recursos
que fomenten la creatividad y la expresion autonoma de los nifios. Disefiar espacios
especificos en el entorno escolar dedicados al juego simbélico, equipados con materiales y

recursos adecuados que inspiren la creatividad y el juego autonomo.

2. Sesugiere a las docentes, ser flexibles en la planificacion y adaptar las actividades de juego
simbdlico segun los intereses y necesidades especificas de los nifios. Esto asegurarad un
mayor compromiso y participacion activa en el proceso de fortalecimiento de la autonomia.
Integrar estrategias de evaluacion formativa que permitan evaluar continuamente el
progreso de los nifios en términos de autonomia personal, utilizando las experiencias de

juego simbdlico como indicadores clave.

3. Se sugiere a las futuras investigadoras, incluir la perspectiva de los padres en futuras
investigaciones, mediante encuestas o entrevistas, para comprender mejor como perciben
ellos el impacto del juego simbdlico en la autonomia personal de sus hijos y como pueden
apoyar estas practicas en el hogar. Ademas, considerar la posibilidad de realizar un
seguimiento a largo plazo para evaluar cémo las habilidades de autonomia personal
adquiridas a través del juego simbdlico impactan en el desarrollo de los nifios a medida que

avanzan en su educacion.
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4. A los padres de familia, involucrarse activamente en las actividades de juego simbdlico
junto con sus hijos. Esto no solo fortalecera el vinculo afectivo, sino que también
proporcionara oportunidades para modelar comportamientos de autonomia y resolucién de
problemas. Colaborar con la institucion educativa en la promocion de habitos saludables,
como el lavado de manos y la buena alimentacion. Reforzar estas practicas en casa

mediante la creacion de rutinas que fomenten la autonomia en estas areas.
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ANEXO 1: RESOLUCION DIRECTORAL

P

ﬁqﬁ'& “40 ANOS FORMANDO DOCENTES DE CALIDAD” &
EESPPA
Escuons de B soin Sioaror Pactaosocs Piliica Awaspa "Afio de la unidad, la paz vy el desarrollo”

RESOLUCION DIRECTORAL N° 359-2023-DG-EESPPA

Arequipa 2023, mayo 30

Vista la Carta N° 001-2023-JUI-EESPPA presentada por la Jefatura de Unidad de
Investigacion donde se solicita Ia aprobacién de proyecto de investigaciéon vy
nombramiento de asesor de las estudiantes CARDENAS NUNEZ Stephany Joselyn,
GUTIERREZ DELGADO lllie Alejandra y PONCE MAYTA Milagros Marisol del
Programa de Estudios de Educacion Inicial - A promocion 2023.

CONSIDERANDO:

Que de conformidad con la Ley General de Educacion 28044, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior 29394 y su Reglamento aprobado con D.S. 004-2010-ED,
Resolucién Ministerial N° 0046-2013-ED que aprueba la Directiva N° 002-2013-
MINEDU/VMGP-DIGESUTP-DESP “Normas y Orientaciones Nacionales para el desarrollo
de las Actividades Académicas durante el afio 2013 en Instituto y Escuelas de Educacién
Superior de Formacién Docente y Artistica a nivel nacional” vigente para el presente ario,
RD N° 592-2010-ED “Normas Nacionales para la titulacion y otorgamiento de duplicado de
diploma de titulo en carreras docentes y artisticas en institutos y escuelas de Educacién
Superior Publicos y Privados”, y su modificatoria aprobada con RD N° 0919-2010-ED y
demas normas legales.

SE RESUELVE:
1. Aprobar: el proyecto de investigacién Accién titulado:

Fortaleciendo la autonomia personal mediante el juego simbélico en los
estudiantes de tres aiios de la Institucién Educativa Inicial Apurimac, Alto Selva

Alegre, Arequipa 2023.
2. Conformar el equipo de investigacién integrado por las estudiantes CARDENAS

NUNEZ Stephany Joselyn, GUTIERREZ DELGADO lllie Alejandra y PONCE MAYTA

Milagros Marisol del Programa de Estudios de Educacién Inicial - A promocién 2023.
3. Designar como asesora a la profesora Svetlana Claudia CHAVEZ LUQUE.

4. Dejar sin efecto en todos sus extremos la Resolucién Directoral N° 646-2022-
DG/EESPPA.

/ MAG. SILVIA QUISPE FLORES
DIRECTORA |GENERAL
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Distribucién: www.ispa.edu.pe

Inter : Av. Ramén Castilla N° 700 - La Tomilla
esado Cayma - Arequipa

SDQF/DG =
Telelax: (054) 457058 —- 457749

Email: iesparequipa @ gmail.com
mesadepartes @ispa.edu.pe



RESOLUCION DIRECTORAL DE CAMBIO DE ENUNCIADO

. EESPPA “Afio de la unidad la paz y el desarrollo”

RESOLUCION DIRECTORALN2 ¢ 655 -2023-DG/EESppa
Arequipa, 2023 2 7 NOY 203

Visto el expediente N® 3035-2023-EESPPA de fecha 23 de noviembre del 20é3 presentado por:
CARDENAS NUNEZ Stephany Joselyn estudiante de la especialidad Educacién Inicial quien solicita
modificacién del enunciado de su Proyecto de Investigacion.

CONSIDERANDO:
Que, mediante Resolucién Directoral N2359-2023-DG-EESPPA, de fecha 30 de mayo del 2023 se

aprob6 el Proyecto de Investigacién Accién titulado:
FORTALECIENDO LA AUTONOMIA PERSONAL MEDIANTE EL JUEGO SIMBOLICO EN LOS
ESTUDIANTES DE TRES ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL APURIMAC, ALTO SELVA
ALEGRE, AREQUIPA - 2023.

Que, por expediente N© 3035-2023, la estudiante: CARDENAS NUNEZ Stephany Joselyn quien solicita
la modificacién del enunciado de su Proyecto de | nvestigacién

Que de conformidad con la Ley General de Educacién 28044, Ley de Institutos y Escuelas de
Educacién Superior 30512 y su Reglamento aprobado con D.S. 010-2017-MINEDU, Resolucién
Ministerial N® 0046-2013-ED que aprueba la Directiva N© 002-2013-MINEDU/VMGP- DIGESUTP-
DESP “Normas y Orientaciones Nacionales para el desarrollo de las Actividades Académicas durante
el afio 2013 en Institutos y Escuelas de Educacién Superior de FormaciénDocente y Artistica a nivel
nacional” vigente para el presente afio, RD N° 592-2010-ED “NormasNacionales para la titulacién y
otorgamiento de duplicado de diploma de titulo en carreras docentes y artisticas en institutos y
escuelas de Educacién Superior Piiblicos y Privados”, y su modificatoria aprobada con RD N2 0919-
2010-ED y demas normas legales.

SE RESUELVE:
1. Autorizar: a las estudiantes, CARDENAS NUNEZ Stephany Joselyn, GUTIERREZ DELGADO,
Illie Alejandra y PONCE MAYTA Milagros Marisol a realizar la modificacién del enunciado de su

Proyecto de Investigacién Accién quedando titulado:
FORTALECIENDO LA AUTONOMIA PERSONAL MEDIANTE EL JUEGO SIMBOLICO EN LOS
ESTUDIANTES DE TRES ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N2 71 SAN JUAN DE

DIOS, JACOBO HUNTER, AREQUIPA 2023
2, Ratificar: en sus contenidos los puntos 2, 3 y 4 de la Resolucién Directoral N° 359-2023-DG-

EESPPA
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

www.ispa.edu.pe

Av. Ramén Castilla N° 700 - La Tormlla
Cayma - Arequipa

Telefax: (054) 457058 - 457749

Email: iesparequipa @ gmail.com
mesadepartes @ispa.edu.pe
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ANEXO 2: AUTORIZACION USO DE NOMBRE DE LA LE.I

" Afio de la Unidad, paz y desarrollo”

Consentimiento informado para Investigacion

Yo,_fUelly Deysi Mueces  Rivere , autorizo el uso del nombre de

la institucion educativa  inicial _N2 7 Scn Swan de. Dias del distrito

de _Sacobo lunler |, eneltrabajo de investigacion titulado “Fortaleciendo
la autonomia personal mediante el juego simbdlico en los estudiantes de tres
anos de la Institucion Educativa N° 71 San Juan de Dios, Jacobo Hunter,
Arequipa 2023" conducida por las seforitas practicantes del décimo semestre,
Cardenas Nufiez, Stephany Joselyn identificada con DNI N°72049661, Gutierrez
Delgado, lllie Alejandra identificada con DNI N° 71075610 y Ponce Mayta,
Milagros Marisol identificada con DNI N° 72533395, de la Escuela de Educacion
Superior Pedagoégica Publica de Arequipa.

Me han indicado que desean utilizar el nombre de la institucion en su trabajo
para describir la participacion y para reconocer la contribucién a su investigacion.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y
que puedo pedir informacién sobre la investigacion o sobre la forma en que se

utilizara el nombre de la institucion.

DIRECIORA )
1€, 71 *San Juan da Dios" Qx_ A= 2023

- Fecha
Nombre y Firma de

Directivo(a) de institucién

educativa
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ANEXO 3: AUTORIZACION DE USO DE FOTOGRAFIAS/VIDEOS/AUDIOS DE LA
l.E.I.

d% EESPPA

EESPPA CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA
Arequipa,2Rde_})oy .ﬂhz del 20 23
Sefior(a):
Hg. Slue Wers Quisge leos
Presente.-
Yo, el Sb og ey Moceo S\‘ =‘.jdentif'|cado(a) con DNI 99Yy3uy 9q .en mi calidad de
Diechore, de lainstitucién educativa _fl° J4 Scn Sca de Dos
con cédigo modular 9950 3 ¢ ubicada en la ciudad de _Durclae  Hualec
OTORGO LA AUTORIZACION,

Alestudiante Tl s flocndeq  Goligress Velacdoidentificado(a) con DNI N° 746356 {0
quien para culminar sus estudios pedagégicos en la especialidad de_Edcocion  laccial /enla
Escuela de Educacién superior pedagégica Publica Arequipa, para que utilice la siguiente

.

informacién de la institucién educativa: N4 San Suen de Dics

ya sea en forma oral, visual, escrita, grabada en medios magnéticos o en cualquier otra forma
tangible y que se encuentre claramente marcada como tal al ser entregada al estudiante, con la
finalidad de que pueda desarrollar su Trabajo de Investigacion para optar el grado de: x Bachiller

Licenciado Profesional.

En virtud de esta autorizacion, el estudiante se compromete a lo siguiente:

No divulgar ni usar para fines per les la Infor ién Confidencial que, con objeto de la relacién o actividad
académica, le fue suministrada por parte de la institucién educativa.

No proporcionar a terceras personas, verbalmente o por escrito, directa o indirectamente o a través de cualquier
medio de comunicacion, informacion alguna de las actividades y/o procesos de cualquier clase que fuesen observadas
en la institucién educativa durante la duracién del proyecto.

—No utilizar completa o parcialmente ninguno de los productos (doc dologia, procesos y demas)
relacionados con el proyecto. El estudiante asume que toda informacion y el resultado del proyecto serdn de uso
exclusivamente académico.

El material suministrado por la institucion educativa serd la base para la construccién de un estudio de caso o el desarrollo
de sus actividades o practicas académicas. La informacién y el resultado que se obtenga del mismo podrian llegar a
convertirse en una herramienta didactica que apoye la formacion de los estudiantes.

En caso de que el estudiante incumpla parcial o totalmente las obligaciones enumeradas en el presente acuerdo, queda
sujeto a la responsabilidad civil por dafios y perjuicios que cause a la institucion educativa, asi como a las sanciones de
caracter penal o legal a que se hiciere acreedor.

Indicar si el representante que autoriza la informacién de la institucion educativa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la institucién educativa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.
Mantener en reserva el nombre o cualquier distintivo de la institucion educativa;

Mencionar el nombre de la institucién educativa.

Firmay sello
oM 29y,
£l egresado declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de igacion, son auté En caso de P se la
falsedad de datos, éste serd sometido al inicio del proced: d io cor debiendo asumir todo tipo de
P d ante posibl legales que la i de inf én, pueda ej
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ANEXO 4: CONSTANCIA DE SOCIALIZACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION
EN LA LE.L

CONSTANCIA DE SOCIALIZACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

y provincia de Arequipa, perteneciente a la Unidad de Gestion Educativa local
Arequipa ... , HACE CONSTAR QUE: La/os estudiantes de la Escuela
de Educacion Superior Pedagogica Publica Arequipa del Programa de
Educacion de Educacion ... 1ni¢¢).... X ciclo:

« Cavdenag N'(.‘ﬁcz, .’)*f‘phun\‘\ JCC("SQ

o Guliersez \‘D\‘\')uk , Tlhe Nt‘)cmdm

e [ence Hutj'k:, H.'ac}rg.\ Masisel

Han socializado los resultados del trabajo de investigacién aplicado en la
Institucion Educativa que dirijo, denominado:

“E;‘r"\:k\n‘«.un& la aatoncpva L‘:n:m\ m;«(..:\\‘le o\ e 'm\\\( lLico_en 1oy ’L!LL'L(M*"* LL tres
aves de la Instituccdn Educctiva Tawdgal N° TE A Toan de Dies, Jacobe Honfer ) A'C‘{\,"\«, , 2623 n
Compartiendo los resultados de la Investigacion educativa con claridad y

precision en la reunién académica realizada el dia ...~°.... de s:v.cmbe del 2023.

Se expide la presente a peticion de la/os interesadas para los fines que estimen
convenientes.

Firma y Nombres del Directivo

p?"i'-‘r"f.‘
s DIRECTORA
Aol L 1€ 71 *San Juan da MNes®
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ANEXO 5: ARBOL DE PROBLEMAS

Laos estudantes de 3 aiios de la LE.L 8° 71 San Juan de Dios presentan
dificuliades en el disarcolle de autononia personal

L T \

Dificultad  para A los esiudintes se |
Ribitos de hi oo kol ;j;rﬁ:ﬁw
- automegular  sus I .
por  imacliva " ETE pnl!:lll.'l:l:i:.h-.'l.'
o, CONVIVENCTL.

T~ [ _—

L Por gui bos estudianies de 3 afos de la LE.L N° 71 San Juan de Dios presentan
dependendia en el desarrollo de la autonomia personal?

Los estudianies presestm Lo estefantes Comiflictes: en bos
thicultsd pasa lavars: |s prescTian pixa cstadianics al no
I:I:E:l.l:l.'h}l.i.l'!'tp‘i..tl'!i-l.'h tolerancia al nespetar guerer compar e
BEIE Or 1 BSOS Tumis de cspera siis malenales.
Deficiente prictica Los cstalizmtis Inadcusds pedetics
die b Bishitos ce . de lus acvendos de
higime. m""hmd_"u CONVIVENca.
que s les atwnda




ANEXO 6: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Proceso

Instrumentos de

Instrumentos de

Objetivos - Categorias | Subcategorias Indicadores o o
metodoldgico evaluacion Inv- accion
General: Se aplica al _ Habitos de higiene Instrumentos de| e Rubrica

Fortalecer la | enfoque Autocuidado Alimentacion investigacion « Diario de campo
autqnomia per_sonal cualitativo Emociones explora_tto'rla
mediante el juego | como Autonomia | Autorregulacion Comportamientos » Diario de Campo
simbolico en los | investigacion Blsqueda de avuda « Entrevista a la do-

diantes de tres | accion Personal Aueea C8 & cente
estu S : Resolucién de problemas e
afios de la ILE.I. N o Toma de decisiones « Rubrica de evalua-
71 San Juan de Dios, Autodireccion cion
Jacobo Hunter, « Mapa de calor
Arequipa, 2023, Categorias |Subcategorias Indicadores

Especificos:

 Identificar el ni-
vel de desarrollo
de la autonomia
personal en los
estudiantes  de
tres afios de la
ILE.l. n® 71 San
Juan de Dios, Ja-
cobo Hunter,
Arequipa, 2023.

e Aplicar activida-
des de juego sim-
bélico en los es-
tudiantes de tres
afios de la L.E.Il
N° 71 San Juan
de Dios, Jacobo
Hunter, Are-
quipa, 2023.

Juego
simbdlico

Proyeccion de esquemas
simbolicos sobre objetos
NUevos.

Proyeccién .
Proyeccion de esquemas
simbolicos de imitacién
sobre objetos nuevos.
Asimilacion simple de un
N objeto a otro
Asimilacion

Asimilacién del cuerpo
propio al otro

Combinaciones

Combinaciones simples
Combinaciones compen-
sadoras

Combinaciones liquidado-
ras

Instrumentos
evaluacion de proceso

de

« Registro de obser-

vacion
e RuUbrica
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Evaluar el im-
pacto del juego
simbolico en el
desarrollo de la
autonomia perso-
nal en los estu-
diantes de tres
afios de la LE.I
N° 71 San Juan
de Dios, Jacobo
Hunter, Are-
quipa, 2023.




ANEXO 7: INSTRUMENTOS DE EVALUACION DIAGNOSTICA
MAPA DE CALOR

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
: 3 3 » y 3 3 ] ] | ] I
—VA UACIO
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ESCALA DE VALORACION PARA EL REGISTRO DE LA VALORACION DIAGNOSTICA Y CONSOLIDADO

150

COMPETENCIA CONSTRUYE SU IDENTIDAD
CRITERIOS DE Sefiala y dice | Sefiala y dice | Sefialay dice cuales Se lava las manos | Come con la boca
EVALUACION cudles son las | cudles son las | sonlaspartesdela Dice el nombre de los | utilizando jabén | cerrada sus
partes gruesas de | partes finas de su | cara: orejas, 0jos, nariz, | integrantes de su | correctamente. alimentos, usa ]
su cuerpo segun | cuerpo segun la | boca, frente, mejillas, familia sefalandolos servilleta y se sienta | O ﬂ 8
la indicacion del | indicacion del | mentén, cejas, en la foto familiar. correctamente ] (@) )
juego. juego. pestafias al jugar. _ _ z 8 9
FECHAS LUNES 20 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 PERMANENTE MIERCOLES 22 o
° | ESCALA DE VALORES
N APELLIDOS Y NOMBRES I P L I P L | P L I P L I P L I P L
1 Achahui Perez Jeremy Drei X X X X X X !
2 Alvarez Vilca Rafaella Victoria X X X X X X
3 Apaza Huaman Anthony Alexis X X X X X X
4 Arapa Hernani Danilo Marcel X X X X X X
5 Canaza Salazar Darien Gabriel X X X X X X X X -
6 Castillo Aymituma Rafaela X X X X X X
Khalessi
7 Condori Chino Mical Ruth X X X X X X
8 Figueroa Yucra Liam Santiago X
9 Hernandez Pacheco Charlotte Sofia X X X X X X -
10 Huaracha Zufiiga Antonella Valentina X X X X X X
11 | LauraPauccara Adriano Mijael X X X X X X
12 | Ochoa Durand Alondra Isabella X X X X X X -
13 | Ochoa Durand Alonso Octavio X X X X X X
14 | Paredes Almora Gaela Shantall X X X X X X
15 Pfura Tufioque Jeremy Nick Santana X X X X X X
16 | Quispe Yepez Matheo Alberto X X X X X X
17 | Ramirez Barreda Amelia Nahiara X X X X X X
18 | Ramirez Rodriguez Santiago Pedro X X X X X X
19 | Rivas Huaman Zack Adriano X X X X X X
20 | Sanchez Fontana Yisell Isabella X X X X X X
21 Santander Saucedo Adrian Alessandro X X X X X X
22 | Valdez Romero Gianella Valentina X X X X X X
23 | Zegarra Banda Antonella Maju X X X X X X
4
PROCESO 16

INICIO:

PROCESO:

LOGRO: I
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COMPETENCIA SE COMUNICA ORALMENTE EN CREA PROYECTOS LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA
SU LENGUA MATERNA MATERNA
CRITERIOS DE Dice lo que Explora diversos Dice de que trata, | Responde a
EVALUACION observa en la materiales para como continuara | preguntas de
imagen de (@) realizar dibujos o @) el cuento al | comprension del (@)
manera  clara, | © i 8 colorear libremente. ®} a 8 observar las | cuento o @ 8
usando palabras | © @) O ©) - O imagenes. e g 8
cortas. zZ |8 |9 zZ |2 19 z o e
FECHAS JUEVES 23 & VIERNES 24 & LUNES 27 LUNES 27 &
N° | ESCALA DE VALORES
APELLIDOS Y NOMBRES | P L | P L I P L : P L
1  |Achahui Perez Jeremy Drei X X X X -
2 Rlvarez Vilca Rafaella Victoria X X X X
3 Apaza Huaman Anthony Alexis X X X X
4  Arapa Hernani Danilo Marcel X ! X ! X X
5  [canaza Salazar Darien Gabriel X X X X
6  [astillo Aymituma Rafaela Khalessi X X X X
7  [ondori Chino Mical Ruth X X X X
8  Figueroa Yucra Liam Santiago X ! X X X
9  Hernandez Pacheco Charlotte Sofia X X X X !
10 uaracha Zufiiga Antonella Valentina X X X X
11 Laura Pauccara Adriano Mijael X X X X
12 [Pchoa Durand Alondra Isabella X X X X X -
13 [Pchoa Durand Alonso Octavio X X X X
14 Paredes Almora Gaela Shantall X X X X
15 pfura Tufioque Jeremy Nick Santana X X X X
16 Ruispe Yepez Matheo Alberto X X X X
17 Ramirez Barreda Amelia Nahiara X X X X
18 Ramirez Rodriguez Santiago Pedro X X X X
19 Rivas Huaman Zack Adriano X X X X
20 Banchez Fontana Yisell Isabella X X X X
21 pantander Saucedo Adrian Alessandro X X X X
22 Maldez Romero Gianella Valentina X X X X
23 Fegarra Banda Antonella Maju X - X - X X
24
25
| s 5 2
PROCESO 15 14 19
\ 3 4 2
INICIO: I PROCESO: LOGRO: IS




COMPETENCIA RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA Y LOCALIZACION
CRITERIOS DE Agrupa materiales Expresa donde | Realiza Camina hacia | Expresa al
EVALUACION del aula por alguna hay muchos - se_riaci(’)n de 3 _ adglante o] hacja ob_servar los
de sus pocos en las | objetos por Ubica los brazos | atras; segun | objetos, cual es
caracteristicas agrupaciones tamafio sobre @] arriba 'y abajo | consigna en el | grande y cual es @]
perceptuales segun que realizo con | una linea de | O ﬂ 8 segun consigna en | patio pequefio. (@] & 8
las relaciones materiales del | base. ] (®] G} el patio (©) (®) 0}
establecidas. aula. z e 9 = e 9
o (o
FECHAS Martes 28 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Jueves 30 Viernes 31
° | ESCALA DE VALORES
N APELLIDOS Y NOMBRES I P L I P L I | P|L I P L I P L I P L
1 Achahui Perez Jeremy Drei X X X X X X
2 Alvarez Vilca Rafaella Victoria X X X X X X
3 Apaza Huaman Anthony Alexis X X X X X X
4 Arapa Hernani Danilo Marcel X X X X X X
5 Canaza Salazar Darien Gabriel X X X X X X
6 Castillo Aymituma Rafaela X X X X X X
Khalessi
7 Condori Chino Mical Ruth X X X X X X
8 Figueroa Yucra Liam Santiago X X X ! X X X !
9 Hernandez Pacheco Charlotte X X X
Sofia
10 Huaracha Zufiiga Antonella Valentina X X X X X
11 | LauraPauccara Adriano Mijael X X X X X X
12 | Ochoa Durand Alondra Isabella X X X X X X
13 | Ochoa Durand Alonso Octavio X X X X X X
14 | Paredes Almora Gaela Shantall X X X X X X
15 Pfura Tufioque Jeremy Nick Santana X X X X X X
16 | Quispe Yepez Matheo Alberto X X X - X X X -
17 | Ramirez Barreda Amelia Nahiara X X X X X X
18 | Ramirez Rodriguez Santiago Pedro X X X X X X
19 | Rivas Huaman Zack Adriano X X X X X X
20 Sanchez Fontana Yisell Isabella X X X X X X
21 Santander Saucedo Adrian Alessandro X X X X X X
22 | Valdez Romero Gianella Valentina X X X X X X
23 | Zegarra Banda Antonella Maju X X X X X X
24
25
2 2
19 19
2 2

INICIO: I

PROCESO:

LOGRO: am
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ANALISIS CUANTITATIVO DE LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA -3 ANOS

Sefala y dice cuales

|

sus experiencias al interactuar con

s panes gueseel o [ ame a6 [on| 3 |20
indicacion del juego.
. Sefiala y dice cuales
Reconoce sus intereses, son las partes finas de .
preferencias caracteristicas fisicas y P . 17% 16 | 70% | 3 13%
. ) . su cuerpo segun la
cualidades, las diferencia de las de |. .. = .
. indicacion del juego.
los otros a través de palabras o ~ . >
acciones Sefiala y dice cuales
-
< son las partes de la
@) cara: orejas, 0jos, 0 70% 13%
2 nariz, boca, frente, 1% | 16 3
- mejillas, menton, cejas,
<Z': CONSTRUYE pestaiias al jugar.
8 SU IDENTIDAD | Se reconoce como parte de su | Dice el nombre de los
% familia, grupo de aula e IE. |ntegrante~s ] de su 17% 16 |70% | 3 13%
o Comparte hechos y momentos | familia sefialandolos en
importantes de su historia familiar. la foto familiar.
Toma la iniciativa para realizar | Se lava las manos
acciones d('e cuidado persgnal, de | utilizando jabon 17% 16 20% 3 13%
manera auténoma, y da razén sobre | correctamente.
las decisiones que toma. Se
organiza con sus compafieros y|Come con la boca
realiza algunas actividades | cerrada sus alimentos 70%
' 0, 0 0,
cotidianas y juegos segun sus|usa servileta y se 17% 16 3 13%
intereses sienta correctamente
s 0¢ Expresa sus necesidades, | .
8 % d emociones, intereses y da cuenta de Dlg:ien:ggq;? doebsrf;;\rlzrzn 22% 15 |65% | 13 | 12%
<
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SE COMUNICA
ORALMENTE
EN SU LENGUA
MATERNA

personas de su entorno familiar,
escolar o local. Utiliza palabras de
uso frecuente y, estratégicamente,
sonrisas, miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y diversos

volimenes de voz, segun su
interlocutor y proposito: informar,
pedir, convencetr, agradecer.

Desarrolla sus ideas en torno a un
tema, aunque en ocasiones puede
salirse de este.

clara, usando palabras
cortas.

Dice de qué tratara, como continuara
0 como terminara el texto a partir de

Dice de que trata,
como continuara el

MATEMATI
CA

0, 0, 0,
LEE’IgIC\)/SEEEOS algunos indicios, como el titulo, las | cuento al observar las 9% 19 [ 82% 9%
ilustraciones, palabras, expresiones | imagenes.
TEXTOS EN SU C
LENGUA 0 sucesos significativos, que | Responde a preguntas
observa o escucha antesy durante la [ de comprension del 0 0 0
MATERNA lectura que realiza (por si mismo o a | cuento 9% 19 | 82% 9%
través de un adulto)
Explora diversos materiales
para realizar dibujos o colorear
libremente
CREA 0 0 0
PROYECTOS 22% 14 | 61% 17%
Establece relaciones entre los Agrupa materiales del
. ., aula por alguna de sus
objetos de su entorno segun sus caracteristicas
caracteristicas  perceptuales al 9% 19 | 82% 9%

comparar y agrupar, y dejar algunos
elementos sueltos

perceptuales segun las
relaciones
establecidas.
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RESUELVE Usa algunas expresiones ue Expresa  donde hay
PROBLEMAS 9 pres 9 muchos - pocos en las
muestran su comprension acerca de ,
DE CANTIDAD la cantidad, el tiempo y el peso — | 29ruUpaciones que
p y u PO Y €l P , | realizo con materiales 9% 19 | 82% 9%
muchos”, “pocos”, “pesa mucho’,
“ ” o« ” “* z ” del aula.
pesa poco”, “antes” o “después”™ en
situaciones cotidianas.
. I ~ Realiza seriacion de 3
Realiza seriaciones por tamafo, obietos  por . tamafio
longitud y grosor hasta con cinco ) por - 9% 19 | 82% 9%
. sobre una linea de
objetos
base.
Se ubica a si mismo y ubica objetos | Ubica los brazos arriba
en el espacio en el que se encuentra; | y abajo segun
a partir de ello, organiza sus |consigna en el patio
movimientos 'y acciones para 9% 19 | 82% 9%
desplazarse. Establece relaciones
espaciales al orientar sus
movimientos y  acciones  al
desplazarse, ubicarse y ubicar | Camina hacia adelante
RESUELVE objetos en situaciones cotidianas. | 0 hacia atras; segun
PROBLEMAS | Las expresa con su cuerpo o algunas | consigna en el patio
DE FORMA, palabras —como “cerca de” “lejos de”,
MOVIMIENTO Y | "al lado de’; "hacia adelante” "hacia 9% 19 | 82% 9%
LOCALIZACION | atras”, “hacia un lado”, “hacia el otro
lado”- que muestran las relaciones
gue establece entre su cuerpo, el
espacio y los objetos que hay en el
entorno.
Establece relaciones de medida en
situaciones cotidianas y usa Ex_presa al observar los
objetos, cual es grande 9% 19 | 82% 9%

expresiones como “es mas largo”,
‘es mas corto”.

y cual es pequefio
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ANALISIS CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS D ELA EVALUACION DIAGNOSTICA - 3 ANOS

PERSONAL
SOCIAL

El 17% Se encuentra en inicio en cuento al reconocimiento de las partes gruesas de su cuerpo mientras
gue el 70% se encuentran en proceso y el 13% ha logrado decir y sefialar las partes gruesas de su cuerpo.
El 17% Se encuentra en inicio en cuento al reconocimiento de las partes finas de su cuerpo mientras que
el 70% se encuentran en proceso Yy solo 13% ha logrado decir y las partes gruesas de su cuerpo.

El 17% Se encuentra en inicio en cuento al reconocimiento de las partes de su cara mientras que el 70%
se encuentran en proceso y solo 13% ha logrado sefalar y decir las partes de su cara: orejas, 0jos, nhariz
boca, frente, mejillas, menton, cejas y pestafas

El 17% de nifios tiene dificultades para decir el nombre de los integrantes de su familia mientras que el 70%
aun se encuentra en proceso Yy solo 13% de nifios dice el nombre de cada uno de los integrantes de su
familia sefialando en una foto familiar

Un 17% de nifios se encuentra en inicio en cuanto al lavado correcto de manos, el 70% de nifios se en-
cuentran en proceso en cuanto al lavado correcto de manos y solo el 13 % de nifios ha logrado demostrar
gue se lava las manos de manera correcta siguiendo los pasos adecuados.

Un 17% de nifios se encuentra en inicio en cuanto a habitos alimenticios mientras que el 70% de nifios se
encuentran en proceso y solo el 13 % de nifios ha logrado comer sus alimentos correctamente, sentandose
adecuadamente, y usando servilleta.

COMUNICACION

El 22% de nifios tiene dificultad para decir loque observa en una imagen de forma espontanea, el 65% esta
en proceso Y solo el 12% de los nifios dice con facilidad lo que observa en la imagen.

El 9% de los nifios tiene dificultad para decir de trata y como continuara el cuento al observar imagenes, el
82% aun estan en proceso para decir de que trata y como continuara un cuento al observar las imagenes
y el 9% de nifios menciona de manera fluida de que trata, como continuara el cuento al observar las iméa-
genes.

El 9% de los nifios tiene dificultad para responder a preguntas de comprension del cuento que escucha,
mientras que el 82 % estan en proceso porque solo responden algunas preguntas y solo 9% de nifios
responden correctamente las preguntas de comprension del cuento

El 22% de los nifios explora diversos materiales para realizar dibujos o colorear libremente mientras que el
61% es ta en proceso y el 17 % exploran con interés los materiales y usan los recursos en sus dibujos y
pinturas.
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MATEMATICA

El 9% de estudiantes tienen dificultad para agrupar objetos segun sus caracteristicas, el 82% de nifios se
encuentra en proceso ya que solo discriminan algunas las caracteristicas de los objetos por eso es que
tienen algunas dificultades en realizar agrupaciones, el 9% de los nifios agrupa los objetos segun sus ca-
racteristicas perceptuales.

El 9 % de nifios tiene dificultad para expresar donde hay muchos y pocos objetos, el 82 % de nifios aun se
encuentran en proceso, para identificar en las agrupaciones que realizaron donde hay muchos y pocos
objetos, solo 9% de los nifios a logado identificar donde hay muchos y pocos objetos en las agrupaciones
que formaron.

El 9 % de nifios tiene dificultada para ordenar y seriar los objetos por tamafio, mientras que 82% aun estan
en proceso, solo el 9% de los nifios ordena los objetos sobre la base seriandolos por el tamafio

El 9% de los nifios aun estan en inicio ya que tienen dificultad en cuanto a la expresion arriba — abajo, el
82% de los nifios esta aun en proceso, solo el 9% de los nifios sigue las consignas al ubicar los brazos
arriba y abajo.

El 9% de nifios tiene dificultad para desplazarse en el espacio al caminar hacia adelante y hacia atras, el
82 % de los nifios logra seguir algunas consignas para desplazarse en el espacio al caminar hacia adelante
y hacia atras, solo el 9% de nifios demuestra habilidad para desplazase en el espacio caminando hacia
adelante hacia atrés, hacia un lado hacia al otro lado.

El 9 % de los nifios aun tiene dificultad para identificar que objetos son grandes y pequefios, mientras que
82% esta en proceso y solo el 9% de nifios a logrado con facilidad identificar que objetos son grandes y
pequefios.

REPRESENTACION DE LOS RESULTADOS POR COMPETENCIA DE LA EVALUACION DIAGNOSTICA EN MAPA DE CALOR 3 ANOS

Construye su identidad

Se comunica oralmente en su lengua materna

Lee diversos tipos de textos

Crea proyectos

Resuelve problemas de cantidad

ol o1 ] W] N]

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién
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INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION EXPLORATORIA
ENTREVISTA A LADOCENTE

CEDULA DE ENTREVISTA A DOCENTE: AREA PERSONAL SOCIAL

I. DATOS GENERALES

1.1. N° de unidad de estudio:
1.2. Tiempo de entrevista:

1.3. Fecha de entrevista:
Il. PRESENTACION

Buenos dias profesora ...............cocoiiiiiiiiiiiiiii, , somos practicantes del 5to afio
de Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica de Arequipa,
seria tan amable de contestar las siguientes preguntas para identificar desempefios que

manifiestan sus alumnos en el area de Personal Social.
I1l. DESARROLLO DE LA ENTREVISTA
3.1. Indicador: Construye su identidad

3.1.1. Subindicador: Reconoce sus necesidades, sensaciones, intereses y preferencias;

las diferencia de las de los otros a través de palabras, acciones, gestos 0 movimientos.

Pregunta 1: ;Los estudiantes le hacen saber cuando sienten hambre?

Respuesta 1:

Pregunta 2: ;Mencionan y escogen qué alimentos desean comer primero en el
refrigerio?

Respuesta 2:
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Pregunta 3: ¢Cuéndo a los estudiantes les disgusta o les gusta una comida lo
expresa mediante gestos 0 movimientos?

Respuesta 3:

Pregunta 4: ;Como cuales gestos / movimientos utiliza? Por ejemplo, cuando
se le da de comer al nifio algo que no le gusta cruza los brazos como muestra de
su disgusto.

Respuesta 4:

3.1.2. Subindicador: Se reconoce como miembro de su familia y grupo de aula.

Identifica a los integrantes de ambos grupos.

Pregunta 5: Cuando a los estudiantes se les muestra una foto de su familia ¢Se
reconoce en ella? ;Qué mencionan?

Respuesta 5:

Pregunta 6: ¢Los estudiantes identifican a los miembros de su familia (Mama,
papa, hermanos)?

Respuesta 6:

3.1.3. Subindicador: Toma la iniciativa para realizar actividades cotidianas y juegos
desde sus intereses. Realiza acciones de cuidado personal, habitos de alimentacion e

higiene.

Pregunta 7: Antes de comer ¢Los estudiantes toman la iniciativa de lavarse las
manos? ;Lo hacen solos/as?

Respuesta 7:
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Pregunta 8: Cuando van a al patio: ;Los estudiantes escogen el juego que
realizaran? Por ejemplo, decide ir al resbalén o a los columpios.

Respuesta 8:

Pregunta 9: ¢ Los estudiantes toman la iniciativa para lavarse las manos?

Respuesta 9:

3.1.4. Subindicador: Expresa sus emociones; utiliza para ello gestos, movimientos
corporales y palabras. Identifica sus emociones y las que observa en los demés cuando

el adulto las nombra.

Pregunta 10: Cuando envian de refrigerio algo que no les gusta a los
estudiantes, ;Cémo reaccionan?

Respuesta 10:

Pregunta 11: Cuando esto sucedi6 usted le preguntdé ,Como se ha sentido?
(triste, feliz, sorprendido, enojado) ¢Qué le respondi6?

Respuesta 11:

3.1.5. Subindicador: Busca la compafiia y consuelo del adulto en situaciones en las
que lo necesita para sentirse seguro. Tolera algunos tiempos de espera anticipados por
el adulto.
Pregunta 12: ;Cuando los estudiantes se caen o se lastiman buscan el consuelo
de algun adulto?

Respuesta 12:

Pregunta 13: Mientras usted esta atendiendo a otro nifio y algin estudiante
requiere de su ayuda o compaifiia. ¢El estudiante espera un momento para qué lo
atienda?

Respuesta 13:
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CEDULA DE ENTREVISTA A DOCENTE: AREA PERSONAL SOCIAL

I. DATOS GENERALES

1.4. N° de unidad de estudio:
1.5. Tiempo de entrevista: 15 min.
1.6. Fecha de entrevista: 19/04/2023

Il. PRESENTACION

Buenos dias profesora Martha Vargas Montoya, somos practicantes del 5to afio de
Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica de Arequipa,
seria tan amable de contestar las siguientes preguntas para identificar desempefios que

manifiestan sus alumnos en el area de Personal Social.
I1l. DESARROLLO DE LA ENTREVISTA
3.1. Indicador: Construye su identidad

3.1.1. Subindicador: Reconoce sus necesidades, sensaciones, intereses y preferencias;

las diferencia de las de los otros a través de palabras, acciones, gestos 0 movimientos.

Pregunta 1: ;Los estudiantes le hacen saber cuando sienten hambre?
Respuesta 1:

Si, no todos bueno estamos con 23 estudiantes algunos estan faltando por
motivos de salud, pero de los asistentes que es un 70% podemos decir que un

40% si manifiesta e indican que tienen hambre y piden su refrigerio.

Pregunta 2: ;Mencionan y escogen qué alimentos desean comer primero en el
refrigerio?

Respuesta 2:

Si, sobre todo los liquidos, cuando tienen sed indican quiero agua, quiero mi

juguito en su mayoria.

Pregunta 3: ;Cuando a los estudiantes les disgusta o les gusta una comida lo

expresa mediante gestos 0 movimientos?
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Respuesta 3:
Si, con gestos movimientos y palabras, diciendo: no me gusta, no me agrada o

ya comi.

Pregunta 4: ;Como cuales gestos / movimientos utiliza? Por ejemplo, cuando
se le da de comer al nifio algo que no le gusta cruza los brazos como muestra de
su disgusto.

Respuesta 4:

Algunos con palabras otros rechazan el plato y cuando lo prueban regresan el
alimento, en otros casos cuando no hay buenos habitos de alimentacion, que
vienen de casa echan todo al suelo, hacen caer las papitas, el arroz, etc.

Manifestandose esto en un 20%.

3.1.2. Subindicador: Se reconoce como miembro de su familia y grupo de aula.

Identifica a los integrantes de ambos grupos.

Pregunta 5: Cuando a los estudiantes se les muestra una foto de su familia ;Se
reconoce en ella? ;Qué mencionan?

Respuesta 5:

Si, si se identifican, si se reconocen. Los que pueden hablar pueden expresar los

nombres y los que no solo sefialan con su dedo.

Pregunta 6: ¢Los estudiantes identifican a los miembros de su familia (Mama,
papa, hermanos)?
Respuesta 6:

No, no identifican nombres de los integrantes de su familia.

3.1.3. Subindicador: Toma la iniciativa para realizar actividades cotidianas y juegos
desde sus intereses. Realiza acciones de cuidado personal, habitos de alimentacion e

higiene.

Pregunta 7: Antes de comer ¢Los estudiantes toman la iniciativa de lavarse las

manos? ;Lo hacen solos/as?
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Respuesta 7:

No, todavia estamos en esa practica de habitos, aun requieren que se les indiquen
de esa practica de lavado de manos.

Pregunta 8: Cuando van a al patio: ¢Los estudiantes escogen el juego que
realizaran? Por ejemplo, decide ir al resbalon o a los columpios.

Respuesta 8:

Si, por autonomia eligen ellos que van hacer.

Pregunta 9: ¢ Los estudiantes toman la iniciativa para lavarse las manos?
Respuesta 9:

No, todavia no, estamos en el proceso de practica.

3.1.4. Subindicador: Expresa sus emociones; utiliza para ello gestos, movimientos
corporales y palabras. Identifica sus emociones y las que observa en los demas cuando

el adulto las nombra.

Pregunta 10: Cuando envian de refrigerio algo que no les gusta a los

estudiantes, ; COmo reaccionan?

Respuesta 10:

De igual manera con gestos, dejando los alimentos en el deposito que se les

pone de comun en cada mesa, los desechos los dejan ahi o simplemente no

comen.

Pregunta 11: Cuando esto sucedi6 usted le preguntd ,Como se ha sentido?

(triste, feliz, sorprendido, enojado) ¢ Qué le respondi6?

Respuesta 11:

Se siente pena, por la lonchera que dejan, pero despues se habla con la mamay

tambiéen con la posta para que se realicen una charla de alimentos saludables.
3.1.5. Subindicador: Busca la compafiia y consuelo del adulto en situaciones en las
que lo necesita para sentirse seguro. Tolera algunos tiempos de espera anticipados por
el adulto.

Pregunta 12: ;Cuando los estudiantes se caen o se lastiman buscan el consuelo

de algun adulto?

Respuesta 12:

Si, corren a nuestros brazos o lloran.
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Pregunta 13: Mientras usted esti atendiendo a otro nifio y algin estudiante
requiere de su ayuda o compafiia. ¢El estudiante espera un momento para qué lo
atienda?

Respuesta 13:

Algunos si y otros no, por ello tenemos que atender simultdneamente a todo.
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ACTIVIDAD DE DIAGNOSTICO N°1
ACTIVIDAD N°01 JUEVES 13 DE ABRIL del 2023 DENOMINACION:

“Conociendo mis gustos y preferencias”

AREA EJE: Personal Social

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico. Se identifica en algunas de sus
caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se siente miembro de su familia y del grupo
de aula al que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que son importantes para él. Actia de manera auténoma
en las actividades que realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa
sus emociones e identifica el motivo que las originan. Busca y acepta la compaiiia de un adulto significativo ante situaciones
que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.

Competencia Capacidad Desempeiios
Construye su identidad ¢ Se valora a si mismo. Reconoce sus necesidades,
e Autorregula sus emociones. sensaciones, intereses y preferencias;

las diferencia
de las de los otros a través de palabras,
acciones, gestos 0 movimientos.

Criterio de Evaluacion | Manifiesta lo que le gusta y lo que no le gusta en los momentos de su vida cotidiana dejando en

claro
sus preferencias.
Instrumento de Cuaderno de campo, Registro auxiliar, Anecdotario.
Evaluacion
Propésito de la Expresa sus gustos y preferencias.
experiencia

Producto Ficha de gustos y preferencias.
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Secuencia didactica Actividades del proyecto Recursos
ACTIVIDADES Ingresamos a la Institucion Educativa siguiendo los protocolos establecidos y Jabodn liquido
PERMANENTES DE saludando (Recepcién de los nifios) Papel toalla
ENTRADA Nos dirigimos al aula manteniendo el orden. Alcohol en gel
Guardan sus loncheras en el espacio designado Asistenciario
Se desinfectan las manos con alcohol en gel al ingresar al aula
Ensefiamos el autocontrol de la asistencia Cancidn
Se ubican en sus lugares Oracion
Nos saludamos con una cancién https://www.you
Realizamos la oracién del dia tube.com/watch?
Cantamos y aprendemos la cancién Granito de mostaza v=8VtnGUXgvtk
Reconocemos que dia es hoy, usando nuestro calendario. Calendario
JUEGO DE TRABAJO JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES Material de
EN LOS SECTORES Eleccidn de sectores: Sectores
Sentados en asamblea eligen el sector de su preferencia respondiendo a las
PRIMER MOMENTO: | siguientes preguntas: ¢A qué les gustaria jugar? ¢En qué sector? ¢Con que
juguetes? ¢Con quién les interesa compartir el juego?
PLANIFICACION Y Tiempo y Espacio:
ORGANIZACION Dialogan en cuanto al tiempo y el espacio que dispondran para su proyecto
de juego.
Normas de convivencia:
Recuerdan las normas de convivencia para el juego en sectores
SEGUNDO Juego libre Material de
MOMENTO Inician su proyecto de juego libre en el sector elegido Sectores
Negociacion
DESARROLLO DEL Realizan negociaciones respecto a los materiales y juguetes que usaran y los
JUEGO roles a representar.
TERCER MOMENTO: | Socializacion. Material de
En asamblea voluntariamente verbalizan a todo el grupo: ¢A qué jugaron?, Sectores
SOCIALIZACION ¢Con quiénes?, ¢Como se sintieron?, ¢ Qué paso en el transcurso de su
juego?
Representacion
Representan su experiencia de juego
Metacognicion.
Realizan la metacognicion respondiendo a las siguientes preguntas:
¢Aprendieron algo nuevo al jugar? ¢Solucionaron alguna Dificultad? ¢Cémo?
Orden.
Ordenan los materiales utilizados cantando una cancidn.
ACTIVIDADES DE LA INICIO
EXPERIENCIA PROBLEMATIZACION
SIGNIFICATIVA La docente muestra a los nifios un cartel con su imagen e indica, este cartel Cartel
es de mis gustos...i Porque creen les he traido este cartel?
INICIO PROPOSITOS:
Expresan sus gustos y preferencias Imagenes
MOTIVACION
¢Qué me gusta? pregunta sefialando una imagen Cancién
éAti que comida te gusta? ¢Cudl es tu juguete preferido? éA qué lugares te Me gusta ir al
gusta ir? cole
Aprendemos una cancion: “A mi me gusta” https://www.you
SABERES PREVIOS: tube.com/watch?
La maestra comprueba los saberes previos, haciendo las siguientes v=78uPEdvurf8
preguntas: ¢ Cudl es tu desayuno preferido? ¢ Qué fruta te gusta? ¢équé
color de ropa te gusta usar? ¢Dénde te gusta jugar?



https://www.youtube.com/watch?v=8VtnGUXgvtk
https://www.youtube.com/watch?v=8VtnGUXgvtk
https://www.youtube.com/watch?v=8VtnGUXgvtk
https://www.youtube.com/watch?v=78uPEdvurf8
https://www.youtube.com/watch?v=78uPEdvurf8
https://www.youtube.com/watch?v=78uPEdvurf8
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Problematizacion
éLos nifnos nombran lo que les gusta comer y jugar?
Analisis de la informacion

https://www.you

tube.com/watch?

DESARROLLO Observan un video cuento: “Lo que me gusta” v=fXPvU8q4IpQ

éDe quién trataba el cuento? éQué le gusta a mono? ¢A ti te gusta los

mismo?

Los nifios expresan lo que les gusta y lo que no les gusta en cuanto a comida, Siluetas de

juguete y lugar. juguetes, comida,

La docente proporciona diversas siluetas de comidas, juguetes y lugares. lugares

Los nifios nombran y describen las siluetas y elijen las que son de su

preferencia.

Reciben una cartulina de color y pegan las siluetas favoritas que eligieron.

Como trabajo de extension llevaran una ficha donde hay un mapa conceptual

de preferencias

Con ayuda de un adulto, recorta y pega la imagen de su comida favorita,

juguete y lugar preferido

Toma de decisiones

Los nifios socializan de manera interna (con el mismo grupo de nifios) y de

manera externa (a otros compafieros, a los padres y a la comunidad) los

resultados y aprendizajes obtenidos en esta experiencia como parte del

proyecto
CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAIJE:

Metacognicion: ¢ Qué aprendi hoy? ¢ Tuve alguna dificultad? ¢Como la

superé? ¢En qué me servira lo aprendido hoy?

Autoevaluacion: ¢ Qué hice? ¢éComo lo hice? éQué utilicé? ¢Para qué lo hice?

¢Qué producto obtuve?

Retroalimentacion: Decimos a los nifios que hoy demostraron cuanto saben.
ACTIVIDADES Se forman en fila para ir a los SS.HH. a lavarse las manos siguiendo los pasos Agua
PERMANENTES DE correctamente. Jabdn
ASEO, REFRIGERIOY | Bendicen los alimentos con el nifio responsable de la oraciéon Oracion
RECREO Consumen sus alimentos sin intercambiarlos con los compafieros,

demostrando buenos habitos y modales. Loncheras

Guardan sus utensilios en su lonchera
Eliminan los desechos y se dirigen a lavarse las manos.

Tacho de basura



https://www.youtube.com/watch?v=fXPvU8q4lpQ
https://www.youtube.com/watch?v=fXPvU8q4lpQ
https://www.youtube.com/watch?v=fXPvU8q4lpQ
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MAPA DE CALOR
INSTRUMENTO DE EVALUACION: ESCALA (A, B, C) O MAPA DE CALOR (COLOREADO DE ROJO, AMARILLO O
VERDE)
A B C NO
ASISTIO
AREA PERSONAL SOCIAL
Competencias Construye su identidad
Subindicadores | Reconoce sus Busca la compafila y | Expresa sus
Nifi necesidades, sensaciones, | consuelo del adulto en | emociones; utiliza para
Ino (a) situaciones en las que ello gestos,
intereses y lo necesita para sentirse | movimientos corporales PROCES O
preferencias; las seguro. Tolera algunos | y palabras. Identifica
diferencia de las de los tiempos de espera sus INICIO LOGRO
otros a través de anticipados por el emociones y las que
palabras, acciones, adulto. observa en los demas
gestos o} cuando el adulto las
movimientos. nombra.
1 | ARCE CALLUARI, DOMENICA
GABRIELA
2 | CACYA BALCON, ABBY
VALENTINA
3 | CAMACHO RODRIGUEZ,
XIMENA VALENTINA
4 | CAYLLAHUA DIAZ, SEBASTIAN
MANUEL
5 | CHARREZ TITO, NAOMI KATY
6 | CHURAPA OLIVARES,
LEONARDO DANTHON
7 | COAQUIRA YAPU, FABIAN ANDRE
8 | CONDORI CALCINA,
GUADALUPE VISTORIA
9 CUBA MALDONADO, MARIE JOSE
10| cuBA SILVA, LUIS FERNANDO
11 | GABANCHO QUINONES, MIA
ALONDRA
12 | GARCIA PINEDA, MATEO ALFONSO
13 | HOLGADO LARICO, SANTHIAGO RAUL
BECQUER
14 | HUAMANI HUAMANI, BENJAMIN
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DANFER

15

LIMAHUAYA MAMANI, HECTOR
ANTHONI

16

MAMANI ADRIAZOLA, ANDRE
LEONARDO

17

PACO COSACANI, LUCAS ADRIAN

18

PUMA PHATI, EMILY JIMENA

19

QUISPE CALCINA, ANDRE SEBASTIAN

20

QUISPE OSORIO, JIMENA VALENTINA

21

VARGAZ LOAYZA, DYLAN GAEL

22

ZAPANA QUISCA, ASHLEY
NIKOL

23

ARCE CALLUARI, DOMENICA
GABRIELA

INICIO
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: ESCALA (A, B, C) O MAPA DE CALOR (COLOREADO DE ROJO, AMARILLO O
VERDE)

A B C NO
ASISTIO

AREA PERSONAL SOCIAL
Competencias Construye su identidad
Subindicadores Reconoce sus Busca la compafiia y | Expresa sus
Nifio (a) necesidades, consuelo del adulto en | emociones; utiliza para
sensaciones, situaciones en las que ello gestos,
intereses y lo necesita para sentirse | movimientos corporales y
preferencias; las seguro. Tolera algunos | palabras. Identificasus PROCES O
diferencia de las de los | tiempos de espera emociones y las que INICIO LOGRO
otros a través de anticipados  por el
palabras, acciones, adulto. observa en los demas
gestos 0 cuando el adulto las
movimientos. nombra.
1 ARCE CALLUARI, DOMENICA GABRIELA
CACYA BALCON, ABBY VALENTINA
3 CAMACHO RODRIGUEZ, XIMENA
VALENTINA

4 CAYLLAHUA DIAZ, SEBASTIAN MANUEL

5 CHARREZ TITO, NAOMI KATY

6 CHURAPA  OLIVARES, LEONARDO
DANTHON

7 COAQUIRA YAPU, FABIAN ANDRE

8 CONDORI CALCINA, GUADALUPE
VISTORIA

9 CUBA MALDONADO, MARIE JOSE

10 | cuBA SILVA, LUIS FERNANDO

11 | GABANCHO QUINONES, MIA ALONDRA

12 | GARCIA PINEDA, MATEO ALFONSO

13 | HOLGADO LARICO, SANTHIAGO RAUL
BECQUER

14 | HUAMANI HUAMANI, BENJAMIN DANFER

15 | LIMAHUAYA MAMANI, HECTOR ANTHONI




16 |MAMANI ADRIAZOLA, ANDRE LEONARDO

17 | PACO COSACANI, LUCAS ADRIAN

18 | PUMA PHATI, EMILY JIMENA

19 | QUISPE CALCINA, ANDRE SEBASTIAN

20 | QUISPE OSORIO, JIMENA VALENTINA

21 | VARGAZ LOAYZA, DYLAN GAEL

22 |ZAPANA QUISCA, ASHLEY NIKOL

23 JARCE CALLUARI, DOMENICA
GABRIELA
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62%

PROCESO

NO ASISTIO

33%

5%

38%

5%

28%

5%

33%

0%

5%

TOTAL

100%

100%

100%

100%
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Datos informativos de la sesion/actividad de aprendizaje ejecutada
1. Titulo de la actividad:_“Conociendo mis gustos y preferencias”

Area: Personal Social

Grado: 3 afios

I.LE.l.: N.° 71 San Juan de Dios

Proposito: Expresa sus gustos y preferencias.
Fecha: 13/04/2023

o AW

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

INTERPRETACION

una caracteristica positiva del nifo para establecer un lazo de
confianza y cercania en un primer momento”, algunos
respondieron afectuosamente el saludo, mientras que otros
estaban inquietos. Trataba de animarlos para que se integren
con los demaés nifios y puedan jugar en los sectores, pero 4
nifios no respondieron a dicha motivacion.

Cuando lleg6 Charlotte, no quiso entrar al salén sola, ya que
ingres6 con su mama y su tia al jardin por la reunion que
tenian los padres de familia en un area designada de la
institucién. Le dije a la mamé de Charlotte que podia ir con
ella un momento a la reunion y después podia regresar al
salon. De igual forma, Jeremy Drei no quiso entrar al salon,
porque ingresé con su mama a la institucion. Asimismo, le
dije a la mama de Jeremy que podia ingresar con ella a la
reunion un momento.

DESCRIPCION REFELEXION
INICIO (1) Algunos nifos
Recibi a los nifios con una calida sonrisa y un abrazo, presentan dificultades
diciéndoles “Buenos dias nifios, {coOmo estan?, mencionando al realizar

interacciones sociales
(autorregulacion
emocional)

Apego manipulativo o
un falso apego al reali-
zar situaciones nuevas.

Se puede evidenciar
que hay una incorrecta
busqueda de la compa-
fiia del adulto.

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION (2)

Mi compariiera Milagros saludé a los nifios muy contenta, ella
realizd una dindmica para motivar a los nifios y asi también
poder regularlos. Seguidamente, saludé nuevamente a los
nifios para poder dialogar con ellos. Comencé poniendo la
cancion “Me gusta ir al cole”, al terminar de escucharla les
pregunté: ;De qué trato la cancion?, a lo que ellos me decian
que, de un ledn, ya que observaron que habia un leodn, les
pregunté: ;Qué le gustaba hacer al le6n?, a lo que no sabian
qué responderme, después de escuchar nuevamente la
cancion, Gaela me dijo que le gustaba ir al colegio. Les
pregunté si a ellos les gustaba ir al jardin, a lo que la mayoria
me levant6 la mano para indicarme que si.

Se observo que 4 nifios
que intervinieron lo-
graron identificar su
gusto por ir al jardin,
mientras que el resto
del saldn solo hizo una
imitacion.

Un bajo porcentaje

de nifios re-
conoce

sus necesida-
des, intereses y

preferencias.
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o Desarrollo de
inhibicién sobre
sus actividades.

ANALISIS DE LA INFORMACION (3)

Les conté que el dia anterior almorcé mi comida favorita, a
lo que Santiago me comentd que a €l le gusta la pizza. Les
pregunté cual era su comida favorita, Gaela me dijo que su
comida favorita es el brécoli, Alondra, dijo las frutas,
Alonso, los fideos, Anthonella Valentina, el pollo con papas,
Adrian, pollo con arroz, Danilo, el pollo. Santiago me repetia
constantemente que le gustaba la pizza, a lo que algunos
nifios decian muy alegres que a ellos también. Durante el
dialogo diferentes nifios dieron su opinién sobre sus gustos
de su comida favorita, pero no todos los nifios participaron.

Luego les conté que me gustaba jugar con la pelota, les
pregunté a ellos cual es su juguete favorito, Gaela me dijo
que a ella le gustaba jugar, Anthonella Valentina, el spider
man, Santiago, los carros grandes, Anthonella Maju, la
pelota, Rafaella Victoria, no me respondio, Adrian, los
carros, Danilo, los transformers, Anthony, no respondié y
solo me miro, Mical, las mufiecas, Yisell, solo dijo los
juguetes; cuando le pregunté a Alonso noté que estaba
decaido y no queria hablar, lo abracé mientras le preguntaba
si le dolia alguna parte de su cuerpo, la docente del aula me
apoyo, ya que dicha actitud del nifio estaba interfiriendo en
el desarrollo de la sesion, ocasionando que los nifios
empezaran a moverse; por ello la docente apartd al nifio para
darle contencion sin interrumpir el desarrollo de la sesion.
Seguidamente, les dije que mi actividad favorita era mirar
peliculas, les pregunté qué es lo que mas les gustaba hacer,
Gaela dijo que le gustaba jugar, a lo que varios nifios
comentaban que a ellos también.

¢ Intervenciones sin fun-
damento, solo eran re-
peticiones.
Pudiendo demostrar que los
nifilos pueden identificar sus
gustos como también puede
ser una falsedad y repeticion
de los gustos de sus
comparieros, lo cual es propio
de la edad, sin embargo, esta
actitud debe ser autorregulada.
e Se evidencia una defi-
ciencia en el reconoci-
miento y diferencia-
cion de las necesida-
des, gustos y preferen-
cias.

e Bdusqueda de la aten-

cion del adulto me-
diante acciones mani-
pulativas.

e Poco entendimiento de

consignas.

¢ Dificultades al
responder, verbalizar
sus ideas y

manifestarlas.

TOMA DE DECISIONES (4)

Les indiqué a los nifios que debian dibujar lo que mas les
gusta, podia ser su juguete favorito, su comida favorita o
alguna actividad que les gustara realizar. A cada nifio les
entregué una hoja con un plumon, siguiendo las indicaciones
de la docente.

e Noes favorable parael
desarrollo de la auto-
nomia del nifio, ya que
no tuvo la oportunidad
de pensar
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como lo haria,
caracterizar su juguete
favorito que, si era
reconocido por ellos.
Se puede percibir que la
docente debe ser un medio
orientador al desarrollo del
autoconcepto del nifio y no un
limitante.
e Limitaciones para al
elegir material de su
preferencia.

CIERRE (5) e En los dibujos de los
Los nifios me llamaban cuando terminaban, me acercaba a nifios se evidenci6 que
ellos y les preguntaba qué habian dibujado y lo escribia en méas se enfocaron en
sus dibujos, algunos me decian que dibujaron trenes, representar objetos
elefantes, pelotas, etc. cotidianos.

e Imitacion al realizar
sus representaciones
graficas.

e Dificultades en su
iniciativa para la
toma de decisiones.

INTERPRETACION
REFLEXION

PARRAFO 1
e Algunos nifios presentan dificultades al realizar interacciones sociales

(autorregulacién emocional)

PARRAFO 2
e Apego manipulativo o un falso apego al realizar situaciones nuevas.
e Se puede evidenciar que hay una incorrecta busqueda de la compafiia del adulto

PARRAFO 3
e Se observo que 4 nifios que intervinieron lograron identificar su gusto por ir al jardin,
mientras que el resto del salon solo hizo una imitacién.

¢ Un bajo porcentaje de nifios reconoce sus necesidades, intereses y preferen-
cias.
e Desarrollo de inhibicion sobre sus actividades.

PARRAFO 4

e Intervenciones sin fundamento, s6lo eran repeticiones.
e Seevidencia una deficiencia en el reconocimiento y diferenciacion de las necesidades,
gustos y preferencias.

PARRAFO 5
e Busqueda de la atencion del adulto mediante acciones manipulativas.

PARRAFO 6
e Poco entendimiento de consignas.
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e Dificultades al responder, verbalizar sus ideas y manifestarlas.
PARRAFO 7

e No es favorable para el desarrollo de la autonomia del nifio, ya que no tuvo la oportu-
nidad de pensar como lo haria, caracterizar su juguete favorito que, si era reconocido
por ellos.

e Se puede percibir que la docente debe ser un medio orientador al desarrollo del auto-
concepto del nifio y no un limitante.

e Limitaciones para al elegir material de su preferencia.

PARRAFO 8
e Enlos dibujos de los nifios se evidencio que mas se enfocaron en representar objetos
cotidianos.

e Imitacion al realizar sus representaciones graficas.
e Dificultades en su iniciativa para la toma de decisiones.

Identificacidn de situaciones a mejorar.

PARRAFO 1
e Algunos nifios presentan dificultades al realizar interacciones sociales

(autorregulacién emocional)

¢, Coémo puedo fortalecer sus interacciones sociales?
PARRAFO 3

e Desarrollo de inhibicion sobre sus actividades.
¢,Como puedo evitar lainhibicion sobre sus actividades?
PARRAFO 5

e Busqueda de la atencion del adulto mediante acciones manipulativas
¢, Qué puedo hacer para que mis estudiantes puedan tener una adecuada
blsqueda de atencion del adulto?
PARRAFO 7

e Limitaciones para al elegir material de su preferencia.
¢,Qué puedo hacer para no limitar la eleccion del material de preferencia de los
estudiantes?
PARRAFO 8

¢ Dificultades en su iniciativa para la toma de decisiones.
¢,Coémo puedo desarrollar la iniciativa al tomar decisiones de los estudiantes?
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ACTIVIDAD N°2 lunes 24 DE ABRIL del 2023

DENOMINACION: ¢Como debo cuidar mi cuerpo sano y limpio?

.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREA EJE: Personal Social

Estandar: Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen unico Se

identifica en

algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e intereses, gustos y preferencias. Se

siente

miembro de su familia y del grupo de aula al que pertenece. Practica habitos saludables reconociendo que
son importantes para €l. Actla de manera autonoma en las actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. Expresa sus emociones e identifica el
que las originan. Busca y acepta la compafiia de un adulto significativo ante situaciones que lo hacen sentir

vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre.

Competencia

Capacidad

Desemperfios

Construye su identidad

e Se valora a si mismo.
e Autorregula

sus emocio-

nes

Toma la iniciativa para realizar
actividades cotidianas y juegos
desde sus intereses. Realiza
acciones de cuidado personal,
habitos de alimentacion e higiene.

Criterio de Evaluacion

Realiza acciones para la higiene
al

mufieco.

de su cuerpo mediante el bafio

Instrumento de Evaluacion

Registro de observacion.

Proposito de la experiencia

Realizar acciones para el cuidado e higiene del cuerpo.

Producto

Bafio al mufieco con los Utiles de aseo.




. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA

177

Secuencia didactica Actividades del proyecto Recursos
ACTIVIDADES Ingresamos a la Institucién Educativa | Jabdn liquido
PERMANENTES siguiendo los protocolos establecidos | Papel toalla
D | y saludando (Recepcion de los nifios) | Alcohol en gel

EENTRADA Nos dirigimos al aula manteniendo el | Asistenciario

orden. Guardan sus loncheras en el

espacio designado Cancion

Se desinfectan las manos con alcohol en | Oracion

gel al ingresar al aula

Ensefiamos el autocontrol de la
asistencia Se ubican en sus lugares
Nos saludamos con una cancion
Realizamos la oracion del dia
Cantamos y aprendemos la cancion
Granito de mostaza

Reconocemos que dia es hoy,
usando

nuestro calendario.

https://www.youtube.com/watc
h?v=8VinGUXagvtk
Calendario

JUEGO DE TRABAJO
EN LOS SECTORES

PRIMER MOMENTO:
PLANIFICACION

Y ORGANIZACION

JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES
Eleccion de sectores:

Sentados en asamblea eligen el sector de
su preferencia respondiendo a las
siguientes preguntas: ¢A qué les
gustaria jugar? ¢En qué sector? ¢Con
qué juguetes? ¢Con quién les interesa
compartir el juego?

Tiempo y Espacio:

Dialogan en cuanto al tiempo y el
espacio que dispondran para su
proyecto de juego. Normas de
convivencia:

Material de Sectores



https://www.youtube.com/watch?v=8VtnGUXgvtk
https://www.youtube.com/watch?v=8VtnGUXgvtk
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Recuerdan las normas de convivencia
para

el juego en sectores

SEGUNDO MOMENTO | Juego libre Material de Sectores
Inician su proyecto de juego libre en el
DESARROLLO sector elegido
DE | Negociacion
L JUEGO Realizan negociaciones respecto a
los materiales y juguetes que usarany los
roles a representar.
TERCER MOMENTO: Socializacion. Material de Sectores
En asamblea voluntariamente
SOCIALIZACION verbalizan a todo el grupo: ¢A qué
jugaron?, ¢Con quiénes?, ¢Como se
sintieron?, ¢Qué pasd en el transcurso
de su juego?
Representacion
Representan su experiencia de juego
Metacognicion.
Realizan la metacognicion
respondiendo a las siguientes preguntas:
¢Aprendieron algo nuevo al jugar?
¢Solucionaron alguna  dificultad?
¢ ComMo?
Orden.
Ordenan los materiales utilizados
cantando una cancion.
ACTIVIDADES DE MOTIVACION Mufieco
LA Se les presenta a los nifios un mufieco
EXPERIENCIA sucio llamado Lucas. Se les realiza las
SIGNIFICATIVA preguntas
¢ COmo se ve a Lucas?
INICIO ¢ Por qué crees que Lucas esta sucio?

¢ Qué debemos hacer para que Lucas ya
no esté sucio?

SABERES PREVIOS:

Se invita a los nifios a realizar la
asamblea para realizar las siguientes
preguntas:

¢, Cudles son los (tiles de aseo?

¢ Para qué sirven los utiles de aseo?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Se da a conocer a los nifios el propdsito
de la actividad:

Realizar acciones para el cuidado e
higiene

del cuerpo.
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DESARROLLO

PROBLEMATIZACION

Se plantea a los nifios la pregunta

¢ Qué pasaria si no existieran los Utiles
de aseo?

ANALISIS DE LA INFORMACION

Caja

Utiles de aseo:

Jabon
Shampoo

Se presenta a los nifios “la caja
misteriosa”, se les realizar la pregunta
¢ Qué crees que hay en la caja?, ellos por
turnos descubrirdn qué contiene la caja.
En la caja habra dtiles de aseo como:
jabon, shampoo, crema dental, cepillo
dental, peine, toalla y papel higiénico.
Se da a conocer la funcion de los utiles
de aseo presentados.

Se plantea la pregunta ¢ Qué Utiles de
aseo podremos usar para que Lucas esté
limpio? Se realizara el bafio al mufieco
Lucas, donde cada nifio intervendra
realizando una accion para el bafio.
TOMA DE DECISIONES

En asamblea los nifios socializan
los resultados y aprendizajes obtenidos
en esta

experiencia.

Crema dental
Cepillo dental
Peine

Toalla

Papel higié-

nico Mufieco

Lavador
Agua

CIERRE

EVALUACION

REFLEXIONAMOS SOBRE

EL
APRENDIZAJE:
Metacognicion: ¢Qué aprendi hoy?
¢Tuve alguna dificultad? ¢Como la
superé? (En qué me servird lo
aprendido hoy?
Autoevaluacion:
¢ Qué hice? ¢Como lo hice? ¢Qué
utilicé?
¢Para qué lo hice? ¢Qué producto
obtuve?
Retroalimentacion:
Decimos a los niflos que hoy
demuestran
cuanto saben, y lo importante de
realizar acciones de cuidado e higiene
del cuerpo.
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ACTIVIDADES
PERMANENTES DE
ASEO, REFRIGERIO Y
RECREO

Se forman en fila para ir a los SS.HH.
a lavarse las manos siguiendo los
pasos correctamente.

Bendicen los alimentos con el nifio
responsable de la oracion

Consumen  sus  alimentos  sin
intercambiarlos con los compafieros,
demostrando  buenos habitos vy
modales.

Guardan sus utensilios en su
lonchera Eliminan los desechos y se

dirigen a lavarse
las manos.

Agua
Jabon
Oracion
Loncheras

Tacho de

basura

AREA

| Personal Social
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Competencias Subindicadores
Construye su identidad
Nifio (a) _Toma la inicia_tiva para realizar z_ictividades cotidign_as y jueg_os desdf_elsus
intereses. Realiza acciones de cuidado personal, habitos de alimentacion e
higiene.

1 | ARCE CALLUARI, DOMENICA
GABRIELA

2 | CACYA BALCON, ABBY VALENTINA

3 | CAMACHO RODRIGUEZ,
XIMENA VALENTINA

4 | CAYLLAHUA DIAZ, SEBASTIAN
MANUEL

5 | CHARREZ TITO, NAOMI KATY

6 | CHURAPA OLIVARES,
LEONARDO DANTHON

7 | COAQUIRA YAPU, FABIAN ANDRE

8 | CONDORI CALCINA,
GUADALUPE VISTORIA

9 | CUBA MALDONADO, MARIE JOSE
10

CUBA SILVA, LUIS FERNANDO

11 | GABANCHO QUINONES, MIA
ALONDRA

12 | GARCIA PINEDA, MATEO ALFONSO

13 | HOLGADO LARICO, SANTHIAGO
RAUL BECQUER

14 | HUAMANI HUAMANI, BENJAMIN
DANFER

15 | LIMAHUAYA MAMANI, HECTOR
ANTHONI

16 MAMANI ADRIAZOLA, ANDRE
LEONARDO

17 | PACO COSACANI, LUCAS ADRIAN
18 | PUMA PHATI, EMILY JIMENA

19 | QUISPE CALCINA, ANDRE
SEBASTIAN

20 | QUISPE OSORIO, JIMENA
VALENTINA

21 | VARGAZ LOAYZA, DYLAN GAEL
22 | ZAPANA QUISCA, ASHLEY NIKOL

23 | ARCE CALLUARI, DOMENICA
GABRIELA

PROCESO

NO ASISTIO 5%

TOTAL 100%




CUADERNO DE CAMPO N°2

Estudiante: Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
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Fecha: 24/04/23 Actividad realizada: “¢ Como debo cuidar mi cuerpo sano y limpio?”

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION

INICIO (1)

Recibi a los nifios con una célida sonrisa y un abrazo,
diciéndoles “Buenos dias nifios, /como estan?,
mencionando una caracteristica positiva del nifio para
establecer un lazo de confianza y cercania en un primer
momento” ante aquel estimulo algunos nifios reaccionaron
con normalidad, mientras

Algunos nifios no crean
el didlogo o interaccién
con sus pa-
res.

(autorregulacion)




183

que otros no le tomaron importancia. Algunos me
respondian con una sonrisa y un abrazo diciéndome que
estaban bien, mientras que otros no respondian. Les
indiqué a los nifios que podian jugar en los sectores, pero
recordando que debian dejar los juguetes ordenados.

Cuando llegaron Rafaella Khalessi y Yisell, no querian
entrar al salon, ya que siempre llegan agarradas de la mano
con sumama, por ello con unas calidas palabras las invite
a pasar con su mama, pero luego les indiqué que debian
despedirse porque la mama debia irse a su casa para
después recogerlas. Ellas lloraron porque la mama se fue,
pero las abracé y les explicaba que después vendran sus
mamas a recogerlas y se calmaron.

Las invité a jugar en los sectores, pero ellas no quisieron,
Yisell se sentd en su sitio, pero Rafaella queria estar a mi
lado y me agarraba mi mano diciendo: (Miss no)

Les indiqué a los nifios que debian ordenar, porque ya se
acabo la hora de sectores y era hora de tomar el desayuno.
Algunos recogian y hacian caso al Ilamado, mientras que
otros aln continuaban jugando, hablando, al ver que no
avanzaban, solicitan que la docente intervenga y los ayude.

Luego, se formé la asamblea para realizar las actividades
permanentes, como el saludo, oracion, indicar el clima,
realizar la dinamica del caracolito, de las baquetas y la
asistencia, lo cual realizaron favorablemente participando
activamente, excepto 1 o 2 nifios que por momento se
distraian. Para comenzar la actividad les presenté a los
nifos un mufeco, el cual estaba sucio con manchas de
tierra, el mufieco los saludé a los nifios y ellos le
contestaron alegres el saludo, les pregunté si sabian como
se llamaba, me indicaron que no y le preguntaron cémo se
Ilama. El mufieco les dijo que se llamaba Lucas y ellos muy
alegres movieron sus manos para saludarlo nuevamente
diciendo “hola, Lucas”.

Les pregunté a los nifios como se veia Lucas, Charlotte me
respondio que era un bebé, pero luego Gaela me respondio
que estaba sucio, a lo cual les pregunté si era cierto que
estaba sucio y me respondieron que si.

Luego les pregunté por qué creian que Lucas estaba sucio,
Charlotte me dijo que tenia tierra en su cara, a lo cual les
hice la repregunta de por qué creen que estd manchado con
tierra, a lo que Yisell me dijo que estaba jugando en la
tierra.

Les pregunté qué debiamos hacer para que Lucas ya no
esté sucio, Gaela, Charlotte, Yisell, Alondra 'y Alonso me

Algunos nifios presentan el
apego manipulativo o apego
falso, como es el caso de
Rafaella, ya que ella no entra al
salébn a menos que entre con su
mama, pero cuando su mama se
va, inmediatamente llora y busca
mi compafiia. Su llanto solo dura
un momento y luego se calma,
pero permanece a mi lado.
(autorregulacién, emociones y
comportamiento).

e Para algunos nifios se les
hace aun dificil el hecho
de tomar decisiones por
ellos mismos e inmedia-
tamente buscan la com-
pafiiay el consuelo de un

adulto en situaciones
donde necesita sentirse
seguro.

Se notaba que Gaela entendia las
preguntas, pero la mayoria de los
nifios al preguntarles respondian
por imitacion, esto se puede dar
porque.  no entendian las
preguntas o estaban distraidos.

e Podemos notar que algu-
nos nifios no toman laini-
ciativa para contestar
preguntas o intervenir,
no reconocen sus intere-
ses.

e Se notd que la mayoria
de los nifios tenian mu-
chas ganas de participar,
pero la mayoria de las
respuestas se daban por
imitacion o esperaban
que les dé las respuestas.
(autodireccion, busqueda
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respondieron que debiamos bafiarlo. de ayuda).
Charlotte queria ir a jugar a los sectores, por ello le dije que e Deficienciaal tomar inte-
me

ayudaria y le di el mufieco para que ella lo sostenga. res por lo que se esta ha-

blando
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DESARROLLO

PROBLEMATIZACION

)

Les pregunté a los nifios qué debiamos usar para bafiar a
Lucas, a lo que Alondra me dijo que shampoo, Alonso y
Gaela me dijeron que jabon.

Cuando pregunté en qué parte del cuerpo se podia usar el
shampoo, no sabian qué responderme, por ello realicé la
repregunta dénde debo echar el shampoo, mientras
sefialaba las partes de mi cuerpo diciendo ¢En la cara? ;En
los brazos? (En las piernas? A lo cual me iban
respondiendo que no, pero cuando pregunté ¢ En la cabeza?
Me respondieron que si. Luego les pregunté ¢El jabdn en
qué partes del cuerpo lo debo usar? A lo que Charlotte me
dijo en la cabeza, les pregunté a los demas si el jabon se
usa en la cabeza, a lo que algunos no sabian qué responder,
mientras que otros me decian que no, Gaela me dijo en la
cara, Alondra, en las piernas, Santiago, me repitié en la
cara y Anthonella Valentina, en los brazos.

Algunos nifios no estaban atentos y preferian ir a jugar en
los sectores, por ello me acercaba donde ellos para
indicarles que no era momento de jugar y los llevaba a
donde estaban los demas con el mufieco.

e Algunos nifios aun

no comprenden que

deben respetar
los momentos, ya que
casi siempre prefieren
estar en los sectores y
no hacercaso  a

las indicacio-
nes. Cuando se les dice
que no es momento de
jugar, se molestan o llo-
ran. (autorregulacion,
emociones).

e Busqueda de la atencion
de su par méas cercano
frente a  situaciones

n

0
convencionales.

Algunos nifios no tenian la
nocion de los habitos de higiene,
ya que cuando preguntaba sobre
estos, no participaban o se les
notaba distraidos.

e EIl desconocimiento del
tema hace repititivo que
los nifios no respondan o
no sepan que hacer.

ANALISIS DE LA INFORMACION (3)

Para llamar la atencion de los nifos les ensefi¢ “la caja
misteriosa” preguntandoles ;Qué creen que hay en esta
caja? Mientras la movia para que escuchen el sonido.
Abri la caja para mostrarles lo que habia, saqué el
shampoo, les pregunté ;Qué es esto? A lo que ellos me
dijeron shampoo, a lo que les pregunté para qué parte del
cuerpo se usaba, donde ellos me dijeron que para la cabeza
y el cabello; luego saqué el jabon y les pregunté
nuevamente qué era, ellos me decian que era jabon,
también les pregunté para qué partes del cuerpo se podia
usar, donde Yisell me dijo, para la cara, Santiago, para los
pies, Adriano, para los brazos, Anthonella Valentina, para
las manos, Anthonella Maju, para los brazos y Alonso para
las piernas. Después, les ensefié el papel higiénico
preguntandoles qué era, donde ellos me indicaban que era
papel, les pregunté si eso lo podia usar para bafiar a Lucas,
a lo que algunos me decian que si, por ello les demostré
que, si lo usaba para secar, el papel se mojaba y se
deshacia. Les pregunté nuevamente si lo podia usar para el
momento del bafio, a lo que me respondieron que no.
Seguidamente saqué la toalla, preguntando qué era, ellos
me dijeron toalla, les pregunté para qué servia, Gaela me

e Algunos nifios no tolera-
ban esperar a que les en-
sefie 1o que habia en la
caja y trataban de aso-
marse para poder obser-
var y sacar los objetos.
(autorregulaciéon, com-
portamientos)

e Se denota que no esta es-
tablecido los tiempos de
espera y que el proceso
de autorregularse esta en
proceso.

e Ademas, algu-
nas respuestas de los ni-
fios no tenian coherencia
0 solo respondian de
acuerdo a lo que los de-
mas decian, pero cuando
les preguntaba personal-
mente, de-
bia repetir varias veces
las preguntas porque se
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respondié que era para secar el cuerpo, noté a Jeremy Drei
aburrido, por ello le pregunté si era cierto lo que dijo Gaela,

a lo que solo me
movio la cabeza diciendo que si. Por dltimo, saqué el
cepilloy

quedaban callados.

pasta dental, preguntando qué era, a lo que Alonso me dijo
que era cepillo y pasta dental, les pregunté para qué servia,
Alondra me decia que era para los dientes, mientras que
Amelia se acercd y agarroé el cepillo para ponérselo en su
boca. Le dije que tenia razon, que se usaba para la boca,

pero que no hariamos eso por
el momento, a lo que ella lo dejo.

TOMA DE DECISIONES (4)

Para terminar la actividad les indiqué a los nifios que
bafiariamos a Lucas, porque es importante estar limpios
para cuidar nuestro cuerpo. Les pregunté qué Utiles de aseo
debiamos usar de la caja, ellos me decian muy contentos
que el jabon y el shampoo, les pregunté si también se usaba
la toalla, a lo que algunos me respondieron que si.

Puse un lavador con agua en la mesa y meti el mufieco al
agua, pero noté que todos se estaban empujando para poder
estar mas cerca, incluso unos querian llorar, por ello les
dije que todos participarian, pero por turnos y que debian
esperar para cuando les toque.

La mayoria de los nifios
no toleraban esperar tur-
nos, ya que ellos quieren
que se les atienda inme-
diatamente y algunos

reaccio-
nan violentamente,

mientras
gue otros se ponen tris-
tes 0 enojados, lo que
provoca la pérdida del
interés por lo que se
esta trabajando. (auto-
rregulacién, movimien-
tos corpora-
les, emociones)




Comencé echdndome a mi mano un poco de shampoo, les
pedi a Alonso y Gaela que me ayuden a echarle al mufieco,
luego para enjuagarlo, le pedi a Yisell y Alondra que me
ayuden a quitarle el shampoo.

Después, agarré el jabdn y comencé a echarle al cuerpo del
mufieco, mientras le pedia a Anthonella VValemtina y Mical
que me ayuden a echarle a sus brazos, a Santiago y Adriano
a sus piernas, a Anthonella Maju y Charlotte a sus pies.
Seguidamente, le pedi a Matheo y Jeremy Nick que me
ayuden a enjuagarlo. Para finalizar, Alonso, Gaela y Mical
me ayudaron a secarlo con la toalla.

Cuando llamaba a Liam no queria realizar la actividad, ya
que preferia jugar, lo cual generaba el desorden porque

algunos
nifos también querian hacerlo.
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Ante esas situaciones, la
docente debe intervenir y
ser la mediadora para
calmar a los pequefios e
indicarles que se deben
respetar los turnos y no
pegar o empujar a los
compaferos.

CIERRE (5)

Al finalizar la actividad del bafio, dialogué con los nifios
sobre la importancia de realizar el habito del bafio, donde
algunos me contaron que sus mamas los bafiaban todos los
dias, mientras que otros no opinaban algo al respecto.

Culminada la actividad, indiqué a los nifios que era
momento de comer los alimentos de las loncheras, para
ello, les recordé que debian lavarse las manos, ya que
algunos se dirigieron rapidamente hacia sus loncheras sin
lavarse las manos previamente.

Al recibir la indicacidn, los nifios se dirigieron velozmente
al bafio para lavarse las manos, sin embargo, olvidaban
echarse jabon. Ante esa situacion, tuve gque recordarles el
uso del jabén, para lo cual ellos regresaron a que les dé
jabon. Esta situacion se presenta por la deficiente nocion
de la préactica de los habitos de higiene.

En el momento de comer las loncheras, la mayoria de los
nifios

me decia constantemente que les abra sus tapers,

refresqueras

Algunos nifios no tenian
la nocion de los habitos
de higiene, ya que
cuando preguntaba sobre
estos, no participaban o
se les notaba distraidos.
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0 les pele sus frutas. Ademas, la mayoria comia con su | Se puede evidenciar que se
mano sin hacer uso de los cubiertos; asimismo, tendian a | encuentran en proceso de
hablar con la boca llena de alimentos, pararse de sus sitios | asimilar las normas basicas en la
Ilevando su comida hacia otros espacios y jugar con sus | mesay les cuesta comer con sus
tapers. cubiertos, puesto que adn
Cuando terminaban de comer, igualmente me llamaban | utilizan la mano

para que les cierre sus envases y para guardar sus cosas a | para comer.

sus loncheras.

INTERPRETACION
REFLEXION

PARRAFO 1
e Algunos nifios no crean el didlogo o interaccién con sus pares. (autorregulacion)

PARRAFO 2
e Para algunos nifios se les hace aun dificil el hecho de tomar decisiones por ellos mis-
mos e inmediatamente buscan la compafiia y el consuelo de un adulto en situaciones
donde necesita sentirse seguro.

PARRAFO 3

e Podemos notar que algunos nifios no toman la iniciativa para contestar preguntas o in-
tervenir, no reconocen sus intereses.

e Senotd que la mayoria de los nifios tenian muchas ganas de participar, pero la mayoria
de las respuestas se daban por imitacion o esperaban que les dé las respuestas. (auto-
direccion, busqueda de ayuda).

Deficiencia al tomar interés por lo que se esta hablando

[ ]
PARRAFO 4

e Algunos nifios aun no comprenden que deben respetar los momentos, ya que casi siem-
pre prefieren estar en los sectores y no hacer caso a las indicaciones. Cuando se les dice
que no es momento de jugar, se molestan o lloran. (autorregulacion, emociones).
Busqueda de la atencién de su par mas cercano frente a situaciones no convencionales.

El desconocimiento del tema hace repititivo que los nifios no respondan o no sepan que
hacer.

PARRAFO 5

e Algunos nifios no toleraban esperar a que les ensefie 1o que habia en la caja y tra-
taban de asomarse para poder observar y sacar los objetos. (autorregulacién, compor-
tamientos)

e Se denota que no esta establecido los tiempos de espera y que el proceso de autorre-
gularse esta en proceso.

e Ademas, algunas respuestas de los nifios no tenian coherencia o solo respondian de
acuerdo a

lo que los demaés decian, pero cuando les preguntaba personalmente, debia repetir
varias veces las preguntas porque se quedaban callados.

PARRAFO 6

e La mayoria de los nifios no toleraban esperar turnos, ya que ellos quieren que se les
atienda inmediatamente y algunos reaccionan violentamente, mientras que otros se po-
nen tristes o enojados, lo que provoca la pérdida del interés por lo que se esta traba-

jando. (autorregulacion, _
movimientos corporales, emociones)
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PARRAFO 7
e Ante esas situaciones, la docente debe intervenir y ser la mediadora para calmar a los
pequefios e indicarles que se deben respetar los turnos y no pegar o empujar a los
companeros.
PARRAFO 8

e Algunos nifios no tenian la nocidn de los habitos de higiene, ya que cuando pregun-
taba sobre estos, no participaban o se les notaba distraidos.

Identificacidn de situaciones a mejorar.

PARRAFO 1

e Algunos nifios no crean el didlogo o interaccién con sus pares. (autorregulacion)
¢Cdémo puedo fomentar el diadlogo en los estudiantes?

PARRAFOQO 2

e Para algunos nifios se les hace aun dificil el hecho de tomar decisiones por ellos mis-
mos e inmediatamente buscan la compafiia y el consuelo de un adulto en situaciones
donde necesita sentirse seguro.
¢ Como se puede estimular la creatividad en los estudiantes?

PARRAFO 3

e Deficiencia al tomar interés por lo que se esta hablando

¢Cémo se puede mejorar la motivacion para generar el interés en los nifios?
PARRAFO 4

e Busqueda de la atencion de su par mas cercano frente a situaciones no convencionales.

¢COmo se puede mejorar la busqueda de la compafiia?
PARRAFO 5

e Se denota que no esta establecido los tiempos de espera y que el proceso de autorre-
gularse esta en proceso.
¢ Qué estrategia se puede usar para fortalecer el respeto por los tiempos de espera?

PARRAFO 7

e Ante esas situaciones, la docente debe intervenir y ser la mediadora para calmar a los

pequefios e indicarles que se deben respetar los turnos y no pegar o empujar a los

companeros. _
¢ Como se puede fortalecer la tolerancia para respetar los turnos?
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Interpretacion cualitativa de los mapas de calor

AREA COMPETENCIA DESCRIPCION
PERSONAL | Construye su El 52% de estudiantes muestran un progreso
minimo
SOCIAL identidad en el reconocimiento de sus necesidades,

sensaciones, intereses y preferencias, ya que
presentan dificultades al manifestarlo mediante
pﬁllabras, acciones, gestos o movimientos, por
ello

requiere del constante acompafamiento de la
docente, preguntandole directamente cuales son
sus

preferencias, ya sea en momento de
participacion en

la sesion o al jugar, mientras que el 33% esta
préximo

o cerca al nivel esperado. Solo el 10% de
estudiantes

han evidenciado el nivel esperado respecto a
este

reconocimiento de sus preferencias y
necesidades.

El 81% de estudiantes muestran un progreso

minimo

eln el reconocimiento de su familia ya que

a

mencionar los nombres lo hacen solo sefialando

sies

papa, mama o hermanos e indican las

caracteristicas

(sjimples de cada uno de ellos, pero el 9%
e

estudiantes esta préximo o cerca al nivel

esperado,
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puesto que presentan dificultades al indicar
guienes son los miembros de sus familias, y solo
nombran papa y/o mama sin indicar el nombre de
cada uno de ellos, llegando a decir incoherencias
al responder, se les hace mas trabajoso poder
nombrar a sus hermanos o abuelos. Mientras que

el 5% presenta un _ 3
logro al identificarse como miembro de su familia.

El 57% de estudiantes muestra un progreso
minimo al tomar la iniciativa para realizar
actividades de juego segun sus intereses, ya sea
en el momento de juego libre o recreo, pero el
28% de estudiantes esta proximo o cerca puesto
que tienen dificultades para decidir donde jugar y
con quién, ya que realizan juegos por imitacion
de los demas. Mientras que el

10% evidencia un logro respecto al nivel esperado.

El 67% de estudiantes muestra un progreso
minimo al expresar sus emociones ya que
presentan dificultades en utilizar gestos,
movimientos corporales y palabras, puesto que lo
manifiestan mediante el llanto o la agresion
fisica, pero el 28% de estudiantes esta
préximo o cerca, ya que manifiestan verbalmente
Sus emociones, pero presentan inseguridad al
hacerlo.

El 57% de estudiantes muestra un progreso
minimo en la busqueda de la compafila y
consuelo de un adulto en situaciones en las que
lo necesita para sentirse seguro, ya que cuando
se sienten vulnerables tienden a llorar sin buscar
consuelo o aislarse sin dar explicacion, pero el
38% de estudiantes esta préximo o cerca, puesto
gue buscan a un adulto cuando lo necesitan, pero

algunos al preguntarles el motivo no
saben qué decir.




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien mas, respeta normas basicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
proximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia 0 mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia o mojada) y espera que
alguien mas lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia o mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los demés cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demas cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demas cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accién,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limitesy
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE:




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°1
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia o mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: ARCE CALLUARI, DOMENICA GABRIELA




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°2

194

Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia o mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: CACYA BALCON, ABBY VALENTINA




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°3

195

Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra préximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
con ayuda y refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la busqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accién para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: CAMACHO RODRIGUEZ, XIMENA VALENTINA




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°4
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la busqueda de compafifa y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: CAYLLAHUA DIAZ, SEBASTIAN MANUEL




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°5
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra préximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
con ayuda y refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la busqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accién para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: CHARREZ TITO, NAOMI KATY




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°6
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la busqueda de compafifa y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: CHURAPA OLIVARES, LEONARDO DANTHON




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°7
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la busqueda de compafifa y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: COAQUIRA YAPU, FABIAN ANDRE




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°8
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la busqueda de compafifa y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: CONDORI CALCINA, GUADALUPE VISTORIA




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°9

201

Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra préximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
con ayuda y refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la busqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accién para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: cuBA MALDONADO, MARIE JOSE




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°10

202

Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la busqueda de compafifa y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: CUBA SILVA, LUIS FERNANDO




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°11

203

Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra préximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
con ayuda y refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la busqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accién para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: GABANCHO QUINONES, MIA ALONDRA




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°12

204

Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra préximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
con ayuda y refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la busqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accién para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: GARCIA PINEDA, MATEO ALFONSO




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°13

205

Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y esta cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia 0 mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limitesy
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: HOLGADO LARICO, SANTHIAGO RAUL BECQUER




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°14

206

Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra préximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
con ayuda y refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la busqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accién para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: HUAMANI HUAMANI, BENJAMIN DANFER




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°15

207

Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la busqueda de compafifa y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: LIMAHUAYA MAMANI, HECTOR ANTHONI
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la busqueda de compafifa y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: MAMANI ADRIAZOLA, ANDRE LEONARDO
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la busqueda de compafifa y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: PACO COSACANI, LUCAS ADRIAN
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Nombre de la actividad/taller:
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y esta cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia 0 mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limitesy
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: PUMA PHATI, EMILY JIMENA




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°19

211

Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la busqueda de compafifa y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: QUISPE CALCINA, ANDRE SEBASTIAN




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°20
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la busqueda de compafifa y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: QUISPE OSORIO, JIMENA VALENTINA




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°21

213

Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra préximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
con ayuda y refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la busqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accién para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: VARGAZ LOAYZA, DYLAN GAEL




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°22
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia 0 mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra préximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
con ayuda y refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la busqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accién para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: zAPANA QUISCA, ASHLEY NIKOL




Subcategoria:

Nombre de la actividad/taller:

RUBRICA N°23
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Criterios

Nivel de logro destacado (AD)

Nivel de logro esperado (A)

Nivel de proceso (B)

Nivel de inicio (C)

AUTOCUIDADO

El estudiante muestra un nivel superior a lo esperado, pues
toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal,
teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de manos,
limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté sucia o
mojada), si desea ir a los servicios lo hace
independientemente.

Toma la iniciativa para comer sus alimentos solo, sin ayuda
de alguien més, respeta normas bésicas de educacion en la
mesa Yy utiliza correctamente sus cubiertos.

El estudiante muestra un nivel esperado y estd cerca o
préximo al nivel de logro destacado, pues con frecuencia
toma la iniciativa para realizar algunas acciones de cuidado
personal, teniendo en cuenta habitos de higiene (lavado de
manos, limpiarse la nariz, cambiarse de ropa porque esté
sucia o mojada), si desea ir a los servicios pregunta si puede
hacerlo.

La mayoria de las veces toma la iniciativa para comer sus
alimentos, pide ayuda si lo necesita, suele respetar normas
bésicas de educacion en la mesa 'y con regularidad utiliza
correctamente sus cubiertos.

El estudiante estd en proceso y se encuentra proximo al nivel
esperado, pues muy pocas veces toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, no tiene muy claro
habitos de higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz,
cambiarse de ropa porque esté sucia 0 mojada) y espera que
alguien més lo haga, si desea ir a los servicios pregunta si
alguien lo puede acompafiar para que le limpie.

Espera que alguien le indique para comer sus alimentos, con
frecuencia pide ayuda, no suele reconocer normas bésicas de
educacion en la mesa y deja de lado los cubiertos para comer
con la mano.

El estudiante se encuentra en un nivel de inicio, pues casi
nunca toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado
personal, le cuesta reconocer cuales son los habitos de
higiene (lavado de manos, limpiarse la nariz, cambiarse
de ropa porque esté sucia o mojada) por ende no los
practica, si desea ir a los servicios espera que alguien le
pregunte si desea ir, espera que lo acomparie y le limpie.
No come sus alimentos si es que alguien no le anticipa que
debe hacerlo, pide ayuda en todo momento, no sabe
reconocer normas bésicas de educacién en la mesay come
con las manos en vez de utilizar cubiertos.

AUTOREGULACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado al
expresar sus emociones utilizando gestos, movimientos
corporales y palabras cuando realiza determinadas tareas o
acciones y al sentirse vulnerable en diferentes situaciones.
Identifica y regula sus emociones e identifica las que observa
de los deméas cuando la docente las nombra mostrando
simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiiay consuelo del
adulto en situaciones en las que necesita sentirse seguro,
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre. Aprende a
reconocerlas y regularlas progresivamente con el fin de vivir
en armonia.

Autoevalla su progreso para poder crear un ambiente
positivo.

Tiene una gran autonomia en sus actividades habituales.

El estudiante evidencia un nivel esperado al expresar sus
emociones utilizando gestos, movimientos y palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones y/o al
sentirse vulnerable en diferentes situaciones.

Identifica sus emociones y las regula e identifica las que
observa de los demés cuando la docente las nombra.
Busqueda de compafifay consuelo del adulto en situaciones
en las que necesita sentirse seguro, vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre, la mayoria de las veces aprende a
reconocerlas y regularla sus emociones con el fin de vivir
en armonia.

Trata de autoevaluar su progreso para crear un ambiente
positivo.

Tiene autonomia en sus actividades habituales aunque en
ocasiones necesita de refuerzo verbal.

El estudiante se encuentra proximo o cerca al nivel esperado,
ya que presenta dificultades al expresar sus emociones
utilizando gestos, movimientos o palabras cuando realiza
determinadas tareas o acciones o al sentirse vulnerable en
diferentes situaciones.

Presenta dificultades para identificar sus emociones o las que
observa de los demé&s cuando la docente las nombra.
Cuando se generan conflictos presenta dificultades para
identificar sus emociones o las que observa de los demés
cuando la docente las nombra, lo cual dificulta poder crear
un ambiente positivo.

Tan solo muestra autonomia en sus actividades habituales
conayuday refuerzo verbal.

Presenta dificultades al realizar la bisqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, o esta inseguro, tienen inconvenientes al
aprender a  reconocerlas y regularla sus emociones,
perjudicando el convivir con los demés.

El estudiante muestra un progreso minimo, ya que
evidencia con frecuencia dificultades para expresar sus
emociones al utilizar gestos, movimientos o palabras
cuando realiza determinadas tareas o acciones o al sentirse
vulnerable en diferentes situaciones.

Presenta con frecuencia dificultades para identificar sus
emociones o las que observa de los demas cuando la
docente las nombra, generando conflictos con los demés
dificultando asi la creacién de un ambiente positivo. No
posee autonomia en sus actividades habituales, ni con
ayuda ni refuerzo verbal.

Presenta dificultades en la blsqueda de compafiia y
consuelo del adulto en situaciones en las que necesita
sentirse seguro, tienen les cuesta reconocerlas y regularla
sus emociones perjudicando el convivir con los demas.

AUTODIRECCION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la resolucion de problemas simples con apoyo y
guia de un adulto.

Toma lainiciativa, planificay secuencia la propia acciény la
de otros para resolver tareas sencillas y problemas de la vida
cotidiana, reconociendo tanto sus limites y posibilidades y
buscando la colaboracién necesaria en los demas.

El estudiante evidencia un nivel esperado, ya que presenta
dificultades al resolver problemas simples, suele buscar
ayuda o validacion del adulto en momento de dificultad.
Toma la iniciativa, planificay secuencia la propia accion,
pero no la de otros, para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana, reconociendo sus limites y
posibilidades y buscando en algunas situaciones la
colaboracion necesaria

El estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado, ya que
presenta limitacion en la resolucién de problemas y presenta
la constante ayuda del adulto.

Toma en ocasiones la iniciativa, planifica o secuencia la
propia accion para resolver tareas sencillas y problemas de
la vida cotidiana, reconociendo algunos de sus limites y
posibilidades y no busca la colaboracién necesaria

El estudiante muestra un progreso minimo, no eviencian
iniciativa para resolver problemas o situaciones simples
por si mismo. No toma la iniciativa, no planifica, ni
secuencia la propia accién para resolver tareas sencillas y
problemas de la vida cotidiana. NO conoce sus limites y
posibilidades y nunca busca la colaboracion necesaria

ESTUDIANTE: ARCE CALLUARI, DOMENICA GABRIELA




INSTRUMENTOS DEL PLAN DE ACCION

CUADERNOS DE CAMPO

CUADERNO DE CAMPO N°3
“NOS DETENEMOS EN NUESTRA ESTACION DE LIMPIEZA”

Datos informativos de la sesién/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo de la actividad: “Nos detenemos en nuestra estacion de limpieza”

2. Area: Personal Social
3. Grado: 3 afios

4. 1.E.1.: N° 71 San Juan de Dios
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5. Propdsito: Los nifios y las nifias tomen la iniciativa para realizar habitos de cuidado personal
e higiene a través del juego simbolico en la estacion de limpieza.

6. Fecha: 04/09/2023

I.  DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO (1)

Se da inicio a la actividad realizando la asamblea
donde nos saludamos alegremente y se les presento
a miss Alejandra y miss Milagros, luego se recordo
las normas de convivencia.

Después se les presento al titere Beto, el cual estaba
sucio y hablaba raro. El les cuenta que es su
cumpleafios y estad triste porque nadie quiere
juntarse con él.

Beto se acercaba a sus sitios a saludarlos y la
mayoria de los nifios se alejaban y ponian caras de
asco porque estaba sucio, mientras que otros se
reian y con temor intentaban darle su mano para
saludarlo.

En este parrafo se puede evidenciar
que se presenta a Beto, un personaje
que esta de cumpleafios, la reaccién de
los nifios varia, algunos se alejan y
muestran disgusto, mientras que otros
se rien y con temor intentan saludarlo.
Es importante abordar esta situacion
con empatia y ensefiar a los nifios
sobre la importancia de la amabilidad
y la inclusion. Fomentar un ambiente
de comprension y apoyo contribuiria
en el desarrollo social y emocional de
los nifios en el aula.

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION (2)

Se les preguntd a los nifios ¢Por que creen que nadie
quiere acercarse donde Beto? Mateo respondi6 que
esté sucio y Emily dijo que estaba enfermo, a lo que
se preguntd ¢De qué creen que estd enfermo?
Benjamin dijo que tenia gripe. Les pregunté ;Qué

Esta situacion evidencia que los nifios
expresan sus percepciones sobre
como esta el mufieco llamado Beto al
no querer acercarse a él, ya que tienen
conciencia de la importancia del
autocuidado. Sugieren que Beto debe
banarse, utilizar shampoo y jabon para
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podemos hacer para ayudar a Beto? alo que Fabian,
Mateo y Benjamin me respondieron que debe
bafiarse; ante su respuesta les pregunté ;Qué debe
usar para bafarse? Los nifios en conjunto me
respondieron shampoo y jabdn; les pregunté
¢Necesitard algo méas? Mateo me dijo agua, les
repregunté ;Qué necesitara para secarse? Me
respondieron la toalla. Luego les dije qué mas
necesitaba hacer para estar limpio y que pueda
hablar bien, a lo que Benjamin y Fabian me dijeron
que debe limpiarse la nariz. Después todos juntos le
cantamos feliz cumplearios a Beto para que se sienta
mejor.

poder estar limpio, ademaés, la
participacion activa de los nifios
demuestra su comprension de las
préacticas de higiene y autocuidado.
Estan dispuestos a ayudar a Beto
sugiriendo soluciones préacticas para
que pueda cuidar de si mismo.

ANALISIS DE LA INFORMACION (3)

Se indicé a los nifios que se les presentaria una
sorpresa, la cual nos ayudaria a limpiar a Beto y que
ellos estén limpios, ellos cerraron los 0jos y cuando
los abrieron vieron que era un bafio, a los que ellos
decian emocionados jEs un bafio!

Se les pregunt6 ¢ Qué observan en este bafio? Danilo
respondié que habia un espejo, Santiago se paro de
su asiento para sefialar el espejo, a lo que Andre le
siguié y se miraban en él. Luego, les pregunté
¢Creen que le falta algo al bafio? Ximena dijo que
faltaba para lavarse las manos, Ashley y Santiago
dijeron que faltaba para hacer pis. Ante ello les
comenté si habia algo que podiamos poner para que
sea el lavamanos y el water.

Luego, se les pregunté ;Podremos utilizar algo para
que sea el water del bafio? Andre sefialdé una caja
que estaba en clase, diciendo que se podia utilizar
esa caja, le indiqué que podia pararse de su sitio para
ponerla en el bafio. El, Mateo y Fabian demostraron
cémo podian usarlo. Les pregunté a los nifios ;Qué
maés faltara para poner en el bafio? Ashley levantd
la mano y me hizo la demostracion que faltaba para
lavarse las manos, la invité a que se acerque y pueda
ponerlo, ella primero puso una caja y después puso
otra encima para que pueda parecerse al lavamanos;
se les preguntd a los nifios qué se necesitaba poner
para poder lavarse las manos, ellos respondieron
jabon. Ashley busco qué podia ser el jabon y puso
un frasco vacio de jabon que encontré en clase;
seguidamente Ximena dijo que faltaba para lavarse
las manos y se acercd a poner una toalla a lado del
jabon y simulé lavarse las manos, Emily, Mateo y

La iniciativa de los nifios para buscar
objetos en el aula que puedan
representar diferentes elementos del
bafio, como la caja para representar al
inodoro, o un frasco vacio para
representar  al  jabon, indica
creatividad resolucion de problemas y
cooperacion entre ellos.

La representacion del proceso de
lavado de bafios, bafiarse y secarse
con una toalla, demuestra que los
nifios interiorizan y aplican los
conocimientos sobre el autocuidado
de manera practica y significativa.
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Santiago se pararon de su sitio para hacerlo también.
Después, se les preguntd qué mas observaban en el
bafio, a lo que Dilan mostré la duchay se paré de su
sitio a simular que se bafiaba, ella buscé en los
objetos que habia qué podia poner para representar
el shampoo y jabdn. Santiago y Ximena se pararon
de su sitio para simular su bafio en la ducha; ante
esa representacion mi compafiera Alejandra les
preguntd como podian secarse el agua, a lo que ellos
respondieron que la toalla y lo demostraron
uséndola.

TOMA DE DECISIONES (4)

Al finalizar la implementacion del bafio, en
asamblea se dialoga sobre el trabajo realizado y se
pregunta ;Cémo podremos ayudar a Beto con el
bafio que construimos? Benjamin respondié que
podra estar limpio, Ximena dijo que podra bafarse
y Santiago respondio que se lavara las manos.

La actividad practica del bafio
simbolico ha dejado una impresion
significativa en los nifios, ya que
demuestran comprension y aplicacion
de los conceptos relacionados con el
autocuidado.

Las respuestas de los nifios muestran
una clara conexion entre la actividad y
el concepto de higiene personal, ya
que demuestran comprender la
importancia de mantenerse limpios y
cuidar su bienestar fisico.

CIERRE (5)

Al terminar la actividad se record6 lo aprendido
mencionando la importancia de estar limpios.
Después les di la indicacion que podian comer sus
loncheras, a lo que la mayoria de los nifios dijeron
que les dé jabon para lavarse sus manos. Andre me
dijo que queria repartir el jabon, se lo alcancé y
todos formaron fila para poder recibir el jabon.
Luego, se sentaron en sus sitios y pusieron los platos
en las mesas para que se pueda poner los desechos.




CUADERNO DE CAMPO N°4
“JUGAREMOS MUEVETE LUZ VERDE”

I. Datos informativos de la sesidén/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo del taller: “Jugaremos muévete luz verde”
2. Area: Psicomotriz
3. Grado: 3 afios

4. 1.E.l.: N° 71 San Juan de Dios

5. Proposito: Los nifios y nifias realizan movimientos en situaciones de juego para evitar estar

sucios

6. Fecha: 11/09/2023

Il.  DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO (1)

Al iniciar con el taller de psicomotriz se indico a los
nifios y nifias que debiamos dirigirnos al patio de la
institucion para trabajar. La docente practicante indico
a los nifios y nifias que formaran una fila para
desplazarse.

Los nifios entusiasmados empezaron a preguntar,
Emily dijo ¢Qué trabajaremos hoy?, la docente
practicante respondid, vamos a hacer una actividad
divertida con arena.

ASAMBLEA

Ya en el patio la practicante indico que se reunieran en
asamblea. La docente y practicante saludo a los nifios
con la cancion “Hola nifios como estan”, con ello los
nifios prestaron atencion a la practicante, guardando
silencio y compostura, escuchando las indicaciones.
Para la motivacion la docente practicante indico que el
dia de hoy jugariamos a la Ronda, pregunto: ¢Quién
quiere ser el lobo feroz?, Andre levant6 la manito y
dijo: miss yo quiero ser el lobo feroz.

La docente indico que nos preparemos para jugar, los
nifios de inmediatamente al conocer ya el juego se
ubicaron cada uno en su papel y Benjamin dijo: Miss,
Andre tiene que ir ahi; sefialando la pared.
Comenzaron a jugar los nifios participando la docente
en la ronda, cuando se pregunto ¢Lobo que estas
haciendo?, el nifio dijo me estoy lavando mi carita, la

Mediante la  actividad se
desarrollé el juego simbdlico en la
que los nifios asumieron roles
especificos, donde los nifios
representaron diferentes acciones
y actividades cotidianas. Se
fomento la autonomia personal
promoviendo asi el desarrollo de
habilidades de autocuidado. Al
asumir roles como lavarse la cara
o lavar los dientes, los nifios no
solo estan participando en el
juego, sino que también estan
interiorizando y expresando sus
experiencias cotidianas.
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docente a ello pregunto a los nifios: ; Como nos
lavamos la carita? Los nifios comenzaron a frotar su
cara simulando que era agua. Fabian comento: “miss,
pero mi mama cuando me lava la carita primero me
moja la cara con agua y después pone un poco de
jabdn en su mano para frotarme la carita”, ante ese
comentario, los demas nifios dijeron, miss a mi
también me lavan la carita asi.

Se contindo jugando y el nifio nombro, que se estaba
bafiando, lavando los dientes, peindndose, poniéndose
ropa; a lo que nombraba también realizaba
movimientos que interpretara la accion.

La observacion de Alonso sobre el
proceso especifico de como su
madre le lava la cara agrega una
capa adicional al juego, ya que los
nilos comparten sus propias
experiencias y conocimientos.

DESARROLLO

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Se reunid a los nifios en asamblea nuevamente, para
presentar a una invitada especial, ella era una mufieca.
Cuando ingreso la invitada saludo a los nifios e
inmediatamente Guadalupe dijo: eres la mufieca del
juego de la luz verde, este comentario lo realizo
porque la invitada estaba caracterizada como la
mufieca de ese juego.

La mufieca saludo a los nifios y pregunto: ;Qué
jugaremos hoy? Donde la mayoria de los nifios
gritaron a la luz verde. La invitada presento el juego y
los materiales que ibamos a realizar para ello les
indico que observaran lo que habia en el espacio
determinado para el desarrollo del taller.

Andre dijo; miss ahi esta el bafio; Ashley dijo, esta el
jabon el agua, la toalla; algunos nifios comenzaron a
acercarse a la estacion de limpieza a observar que
habia. Otros nifios observaron que habia tapas en el
piso y Santiago pregunto ¢Mufieca para que esto?, a lo
que Jimena dijo es para protegernos. La mufieca al
escuchar ello reunio a los nifios y dijo: ya vieron lo
que utilizaremos para jugar, ademas se presento una
pistola de agua la cual se utilizaria para ensuciar a los
nifios, el que este sucio perdera. Se pregunto a los
nifios ¢Qué podriamos hacer para no perder? Donde
Naomi y Leonardo, sefialaron la estacion de limpieza y
Santhiago dijo, nos lavamos las manos, Mia dijo,
vamos al bafio.

Al comenzar el juego los nifios comenzaron a correr y
agarrar sus tapas, cartones para utilizarlos como
objetos, cuando la mufieca dejaba de cantar los nifios
debian quedarse quietos, la invitada caminaba por todo
el patio disparando la pintura. Los nifios al darse

Este juego lddico involucré una
mufieca caracterizada como la
figura de un juego previamente
conocido  por los  nifios,
introduciendo la dindmica de
ensuciarse y luego limpiarse.

Se destacé la categoria de
autocuidado en la participacion
activa de los nifios en el proceso
de limpieza, a medida que la
mufieca presentaba la actividad,
los nifios muestran consciencia de
la estacion de limpieza y sugieren
acciones como lavarse las manos
y visitar el bafio para evitar
ensuciarse.

Esta participacion activa en la
planificacion de estrategias para
mantenerse limpios refleja un
sentido de autocuidado vy
responsabilidad por parte de los
nifios.

La observacion de los nifios
identificando la necesidad de
limpiarse y actuando de manera
autonoma para hacerlo es un
aspecto positivo en términos de
desarrollo de habilidad de
autocuidado. Ademaés, el juego
parece fomentar la toma de
decisiones, ya que algunos nifios
eligen quedarse quietos para evitar
ensuciarse, mientras que otro
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cuenta de que estaban sucios iban corriendo a la zona
de limpieza e iban a lavarse las manos con agua y
jabon, la mufieca daba un tiempo para que puedan
limpiarse.

Cuando un nifio no lograba limpiarse bien perdia.

Se jugo 4 rondas, Santhiago con su escudo trato de
golpear a la mufieca, a ello se le indico que a la
murieca se le trataba bonito. Se observo que los nifios
al realizar el juego trataban de utilizar sus escudos para
protegerse, y en caso ensuciarse algunos iban
corriendo a limpiarse, mientras que otros se quedaban
quietos, como paso con Lucas, Dylan y Santhiago,
solo cuando la mufieca le indicaba que estaban sucios
los nifios identificaban que estaban manchados y
recién iban a limpiarse lavandose las manitos. Cuando
la mufieca dio final al juego pidio a los nifios que se
observaran como gquedaron, Guadalupe dijo, estamos
manchados de azul, Santhiago dijo, mi escudo esta
azul, algunos nifios sefialaron los brazos de la mufieca
los cuales estaban azules también, Sebastian dijo tu
perdiste, estas sucia. Cuando terminamos de
observarnos se les pregunto ¢Asi nos quedaremos?, a
lo cual respondieron, nooooo tenemos que lavarnos. Se
pregunto ;Qué necesitamos?, todos en unisonado
indicaron jabdn. Se fue al lavadero y los nifios se
asearon autdnomamente, pidiendo primero jabon a la
docente y después cada uno se enjuagaba solo y
secaba.

utiliza escudos improvisados, en
los cuales proyectaban un
simbolismo a un objeto nuevo.
Con ello se puede observar que los
nifios pueden proyectar el uso de
un objeto para reemplazar otro y
usarlo de acuerdo a sus
necesidades.

La mayoria de nifios identificaron
y proyectaron su comprension de
autocuidado, pero hubo tres nifios
que solo reconocieron que estaban
sucios cuando la mufieca se los
indico. Este comportamiento
sugiere que, inicialmente, los
nifios no estaban completamente
conscientes de su  propia
condicion de suciedad hasta la
figura de la mufieca les sefialaba
que necesitan limpiarse.

Seria beneficioso fomentar la
reflexion en los nifios sobre su
propia limpieza

, desarrollando oportunidades para
que los nifios identifiquen sus
necesidades de cuidado personal y
tomen medidas por si mismos.

RELAJACION

La docente reunid a los nifios en asamblea, se realiz6 un
ejercicio de relajacion el cual era de oler la flor y soplar
la vela.

CIERRE (5)

Seguido a ello se dialog6 con los nifios sobre la
actividad realizada, ¢Cuando se ensuciaron que
hicieron?, los nifios sefialaron el rincén del aseo,
¢Quién los ensucio?, Mia respondid, la mufieca,
¢Como los ensucio?, nos dispard en la mano, dijo
Ashley, en el hombro, dijo Leonardo, el brazo, Dijo
Sebastian, las piernas, dijo Guadalupe, y ¢Ustedes que
hicieron?, nos fuimos a lavar, y ¢Por qué les disparo?,
a lo cual respondio Mateo, porgque no nos cubrimos
bien, dijo Dylan.




CUADERNO DE CAMPO N° 5
“SOY PAPI Y MAMTI”

Datos informativos de la sesion/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo de la actividad: “Soy papi y mami”
2. Area: Personal Social
3. Grado: 3 afios

4.1.E.1.: N° 71 San Juan de Dios

5. Proposito: Que los nifios y las nifias comprendan la importancia de realizar habitos de higiene
y cuidado personal autbnomamente utilizando mufiecos en el juego simbélico relacionando esto

con el cuidado de si mismos.

6. Fecha: 12/09/2023

I.  DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO (1)

El dia martes 12 de setiembre la practicante Milagros,
reunio a los nifios en asamblea en el patio de la
Institucidn para poder dar inicio a la actividad de
aprendizaje, “Muy buenos dias nifios y nifias de aula
de 3 afios, ¢,como estamos el dia de hoy? ;Qué les
parece si nos saludamos para poder empezar? ;Qué
podriamos hacer? Los nifios contestan cantemos miss
y pregunta: ;Qué podriamos cantar? Andre dice hola
nifios cdmo estan y todos juntos empezamos a cantar
tocando con las manos sus rodillas al ritmo de la
cancion, la docente pregunta ;Qué mas nos faltaria
hacer para poder llevar en orden nuestra clase?,
ningun nifio contesta y la docente les vuelve a
preguntar serd importante que recordemos nuestros
acuerdos? Los nifios responden si. La docente
pregunta: ;Y cuales serian estos? Ximena contesta
que debemos de levantar la mano mientras que
Alonso indica que deben sentarse para poder escuchar
a la miss.

Sentados en asamblea se les presenta unos mufiecos
sumamente sucios los cuales tienen manchados su

En la actividad mientras los nifios

dialogan y cantan se hace
referencia al autocuidado,
preguntando como los papas
cuidan de ellos cuando estan
sucios, los nifios responden
mencionando  bafio,  peinado,

cambio de ropa y hasta el uso de
perfume, lo cual evidencia que
tienen conceptos basicos sobre el
autocuidado.

Es preciso abordar el tema del
autocuidado de una manera lddica
y participativa. La conexién de la
cancion y la presentacion de los
mufiecos sucios proporciona una
introduccion natural al concepto de
higiene personal. Reforzando estos
estos habitos desde temprana edad
la cual contribuird al desarrollo de
habilidades de autocuidado en los
nifos, promoviendo wuna vida
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boca, cabello, cuerpo, etc. Y se les pregunta ;Como
estaran estos mufiecos? Ashley responde, estan muy
sucios miss.

Se les repregunta, ¢ Nuestros papas nos tendran asi?
¢COmo nos cuidan nuestros papis? ¢Qué hacen tus
papés cuando estas sucio? Alonso contesta, nos
bafian, nos peinan y nos cambian, Naomi dice mi
mami me viste bonito, mientras que Fabian indica que
su mama le echa perfume para oler rico. Se les
propone a los nifios cantar la cancion de pin pon un
amigo que es muy guapo Yy jugueton, entonamos
juntos la cancion y se les indica que el dia de hoy
vamos a aprender porque sera importante realizar
habitos de higiene y cuidado personal.

saludable y ensefiandoles a valorar
la importancia de cuidar de si
mismos.

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION (2)

A continuacion, se presenta nuevamente a los nifios
todos los mufiecos sucios tanto sus manos, como cara
y cuerpo se les pregunta a los nifios: ¢Qué les habra
pasado a los mufiecos?, ;Qué podemos hacer para
ayudarlos?, ;Cémo lo hariamos?

Ashley responde miss estan sucios, Andre indica hay
que bafiarlos miss como me bafia mi mamita y
Adriano dice que podemos usar shampoo y jabon para
bafiarlo.

A partir de ello la docente les indica, entonces hoy
tendremos un reto muy importante nos vamos a
comvertir en papis y mamis, ¢les gustaria hacerlo?
La docente hace pregunta:

¢COmo te cuida papi y mami?

Ximena responde me da comidita, me cambia de ropa
y me hace dormir.

La docente vuelve a preguntar

¢Qué hacen tus papis cuando estas sucio?

Adrian responde me bafian y me cambian de ropa para
que esté limpio.

Estando juntos se les pide a los nifios que cada uno se
ponga sus mandiles puesto que tendremos una
experiencia muy bonita.

Todos de forma ordenada se colocan sus mandiles y
Andre pregunta: ;Miss que haremos con agua? Y le
responde Amelia diciendo que lavaran a los mufiecos
sucios.

Se pide a los nifios agruparse de 3 para que se les
pueda entregar a cada uno un mufeco, los nifios ya
agrupados en equipos de 3 toman sus bebés y entre

En ese parrafo se presenta una
actividad practica donde los nifios
deben cuidar mufiecos simulando
ser papas y mamas, lo cual
refuerza la importancia del
cuidado personal, a organizarse en
equipos y a la vez se esta
fomentando la colaboracion y el
trabajo en equipo. Esta es una
excelente manera de abordar el
autocuidado. La actividad practica
involucra a los nifios de manera
activa, permitiéndoles aplicar lo
aprendido sobre higiene y cuidado
personal. Ademas, el enfoque en el
rol de padres y madres les brinda
la oportunidad de reflexionar
sobre cémo sus propios padres los
cuidan, conectando asi el concepto
de autocuidado con sus
experiencias cotidianas, la practica
y la participacién grupal que son
fundamentales para afianzar estos
conocimientos desde temprana
edad.
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ellos se dividen que haran, se les recuerda que vean la
mejor manera de como cuidar a su hijito.

ANALISIS DE LA INFORMACION (3)
Previamente en el patio en un lugar aparte estaran
ubicados 5 lavadores grandes, 5 toallas, 5 shampoos,
5 jabones, como el mufieco estd manchado cada uno
va sumergiéndolo en el agua para lavarlo, hecha el
shampoo y frotan hasta sacarle la suciedad, toma el
jabon y hace espuma en sus manos para pasar por
todo el cuerpo del mufieco.

A los nifios se les proporciona la
experiencia directa de cuidar a otro,
incluso si es un mufieco, lo que
refuerza la importancia de
mantenerse limpios.

Los complementos como agua,
shampoo y jabon, estimulan los
sentidos de los nifios y hace que el
aprendizaje sea mas interactivo y
significativo. Esta actividad no
solo aborda el autocuidado, sino
que también promueve habilidades
motoras finas y coordinacion.

TOMA DE DECISIONES (4)

Mateo indica que estan muy sucios y necesita lavar
mas fuerte para que salgo lo sucio, uno a uno va
tomando diferentes roles y van lavando a sus
mufiecos, cuando ya es la hora de sacarlos del agua
uno de cada grupo toma una toalla y espera que el
otro amigo le del mufieco para asi secarlos, durante el
proceso la maestra va preguntando ¢Qué estas
haciendo con tu mufieco? ¢ Ya esta limpio o aun falta?
Naomi contesta miss mi mufieco esta muy sucio debo
lavarlo méas. Benjamin contesta, ya casi esta limpio
solo un poco mas de agua para enjuagarlo.

Uno a uno va secando a sus mufiecos apenas terminan
se les recuerda que deben hacerlo con el mismo
cuidado y carifio que mami lo hace con ellos.

En asamblea se dialoga con los nifios sobre lo que
realizaron van tomando asiento y siguen secando a
sus bebés. Ximena contesta que su bebé estd muy
limpio pero que ahora ella esta sucia porque se mojo
su ropa, mientras que Santiago indica que su mufieco
aun tiene frio y necesito abrazarlo un poco mas.

En este proceso se evidencia que no
solo se ensefia sobre el autocuidado
y la higiene, sino que también
fomenta habilidades sociales y de
cooperacion. Los nifios estan
aprendiendo a cuidar de otros,
incluso de sus mufiecos y a trabajar
juntos para completar una tarea. La
expresion de Naomi sobre mojarse
la ropa y la preocupacién de
Santiago porque su mufieco tiene
frio proporcionan una oportunidad
para hablar sobre las consecuencias
de sus acciones y la empatia hacia
los demas, lo cual es fundamental
en el desarrollo socioemocional de
los nifios.

CIERRE (5)

Para finalizar cada nifio deja recostado a su mufieco
encima de la mesa y bien tapadito, se realiza las
preguntas de metacognicion ¢Nifios qué aprendimos el
dia de hoy? ¢Qué funcién hicimos hoy? ;Nos gusté ser
mamis y papis de los mufiecos? ;Por que?




CUADERNO DE CAMPO N° 6
“UN VIAJE POR EL RESTAURANT MODALIN DE LENGUINI”

Datos informativos de la sesién/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo de la actividad: “Un viaje por el restaurant Modalin de Lenguini”

2. Area: Comunicacion
3. Grado: 3 afios

4. 1.E.1.: N° 71 San Juan de Dios

5. Proposito: Que los nifios y las nifias de manera ludica y participativa identifiquen los modales

apropiados en la mesa, fomentando la comunicacién y el respeto durante las comidas.

6. Fecha: 13/09/2023

Il.  DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO (1)

En asamblea, se presentd el titere “Chef Lenguini”,
saludé a los nifios y ellos le respondieron el saludo
alegremente. El les coment6 que tiene su restaurant al
cual iban a ir dos comensales, los cuales se Ilaman
Pepito y Lupita, él les pidié que los observen para que
puedan ver como se comportan en la mesa, ellos
respondieron contentos que lo ayudarian.
Seguidamente, les pregunt6 ;COomo  deben
comportarse en la mesa? Ximena respondié que
debemos sentarnos bien; Lucas, Benjamin y Hector
dijeron que deben comer con cuchara; Emily, no
debemos pararnos; Santiago, debemos poner
servilletas; Guadalupe, las manos deben estar limpias.

Las respuestas de los nifios
sugieren que estan interiorizando
conceptos importantes
relacionados con el autocuidado y
buenos comportamientos en la
mesa al mencionar que deben
sentarse bien, comer con cuchara,
no levantarse, usar las servilletas y
tener las manos limpias.

La diversidad de sus respuestas
muestra una comprension integral
de un buen comportamiento en la
mesa.

DESARROLLO

ANTES DEL DISCURSO (2)

El chef Linguini los invit6 a sentarse en una mesa de
su restaurante, la cual tenia un mantel, platos, cubiertos
y servilletas.

DURANTE EL DISCURSO (3)

Ingresaron al restaurant los dos comensales invitados
por el chef saludando a los nifios alegremente, los
nifos les respondieron el saludo muy felices.

Los comensales se sentaron mientras los nifios los
observaron.

La representacion de Pepito y
Lupita ofrece a los nifios claros
ejemplos sobre los
comportamientos adecuados e
inadecuados durante la comida. La
reaccion de los nifios al
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El chef les entregd su plato de comida a los
comensales, Pepito comia con sus manos sin usar
cubiertos y metia su cara al plato, mientras que Lupita
comia usando los cubiertos y se llevaba el bocado de
comida a la boca, sin agacharse.

Los nifios observan atentos lo que hacian los
comensales, algunos se reian por lo que hacia Pepito y
le decian que no haga eso. Cuando los comensales
terminaron de comer se les pregunté a los nifios
¢Estuvo bien cdmo comieron? A lo que ellos dijeron
en conjunto jno! Se les repreguntd ¢Por qué? Mia dijo
que Pepito debia usar cubiertos para comer; Ximena,
no debia meter su cabeza al plato; Nahomi, Lupita
comio bien porque uso cubiertos y su individual.
Seguidamente, se les pidio a los nifios que se sienten
alrededor de la mesa.

Los nifios observaron lo que habia y comenzaron a
repartirse los platos y cucharas para cada uno.

Les pregunté ;Las servilletas para qué podremos
usarlas? Dilan dijo que, para limpiarse; Guadalupe, la
puso debajo de su plato, le pregunté ¢Por qué la pusiste
de esa forma? A lo que me respondi6 que podia ser su
individual, entonces los demas la siguieron e hicieron
lo mismo.

El chef les sirvi6 su comida a cada uno, ellos
procedieron a comer haciendo uso de sus cubiertos.

comportamiento de Pepito riéndose
y diciéndole que no haga eso,
sugiere que estan reconociendo las
practicas inapropiadas y
entendiendo la importancia sobre
los buenos comportamientos en la
mesa.

Cuando los nifios se sientan
alrededor de la mesa y participan
activamente en el proceso de
servirse y utilizar las servilletas,
muestra la practica sobre lo que han
aprendido.

Guadalupe al utilizar la servilleta
como individual muestra una
aplicacion imaginativa de lo
aprendido. Esto indica que los
nifos  estdn  integrando el
conocimiento de manera creativa al
adaptarlo a diferentes situaciones.

DESPUES DEL DISCURSO (4)

En asamblea, se pregunté a los nifios sobre su
experiencia en el restaurant del chef Linguini,
Benjamin dijo que debian comer usando los cubiertos;
Dilan, debemos dejar la mesa limpia; Ximena, hay que
poner un individual debajo del plato; Hector, no hay
gue ensuciar; Mia, no se come con las manos.

Las respuestas de los nifios
muestran que han asimilado las
normas y buenas préacticas
aprendidas durante la simulacion
en el restaurante. Se destaca la
importancia de comer utilizando
cubiertos, dejar la mesa limpia,
utilizar una individual debajo del
plato, ya que muestra una atencién
a los detalles y comprension de
cémo cuidar el espacio en el que se
come, responsabilidad y respeto
por el entorno.

CIERRE (5)

Para finalizar se les pregunté a los nifios ¢ Coémo esta
la mesa ahora? Hector dijo, hay que arreglar la mesa,
juntaron los platos, pusieron los cubiertos en la
canasta respectiva y guardaron las servilletas que
usaron como individual.




CUADERNO DE CAMPO N° 7

“EL GRAN CHEF”

Datos informativos de la sesién/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo del taller: “El gran chef”
2. Area: Personal Social
3. Grado: 3 afios

4. 1.E.1.: N° 71 San Juan de Dios

5. Proposito: Los nifios y las nifias preparan de forma auténoma lo que desean comer, haciendo

uso de su imaginacion y explorando materiales para su elaboracion.

6. Fecha: 14/09/2023

I. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO

ASAMBLEA (1)

Reunidos en asamblea, se dialogd con los nifios para decirles
que nos convertiremos en chef y prepararemos platos de
comida, todos respondian emocionados que querian hacerlo.
Se les indicé que realizarian la comida usando arena, la cual
estaba en 2 lavadores y debian ponerse en grupos para poder
compartir. Seguidamente, se les preguntd ;Qué desean
preparar? Anthonella Valentina dijo que hard pizza con
salchicha y tomate, Gaela dijo que helado, a lo cual le
repregunté ¢de qué sabor sera? Me respondid que seria de
fresa; Danilo dijo que haria un postre; Margaret, gelatina de
fresa; Alonso, torta de fresa; Alondra, tomates; Adriano,
papas fritas; Adriano, arroz con carne y Santiago, pastel de
fresa.

La variedad de platos
propuestos por los nifios
demuestra la creatividad y
diversidad de ideas en el
grupo, ya que cada eleccion
refleja una singularidad de
cada nifio y  ofrece
oportunidades para discutir
sobre los diferentes alimentos
y sus preparaciones. Ademas,

brinda la oportunidad de
abordar conceptos
relacionados con la
alimentacion.

EXPLORACION DEL MATERIAL (2)

Se indico a los nifios que podian ir a explorar el material que
usaran para poder preparar su comida. Para ello, se les puso
a su disposicién lavadores con arena, envases con conchas,
piedras, frijoles y semillas, agua, paletas, platos y vasos.
Margaret dijo emocionada jEs arena! Y la apretaba en sus
manos mientras veia cdmo caia de sus manos; Santiago le
daba golpes a la arena; Gaela, Alondra y Alonso metian sus
manos en los lavadores para sentir la arena; Jeremy metid
sus manos, pero las saco rapidamente al ver que no le daban

La respuesta de alondra que
sugiere usar las paletas como
cucharas  demuestra una
aplicacién creativa del juego
simbolico. Este tipo de
pensamiento  creativo  es
esencial para el desarrollo
cognitivo de los nifios y la
construccion de conexiones
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mucho espacio sus compafieros; Adriano, Adrian y
Anthonella vieron las conchas y piedras que habia y las
metieron a la arena, se les indico que ain no debian hacerlo
y procedieron a solo tocar la arena. Anthonella Maju veia
como la arena se quedaba pegada a su mano y trataba de
sacarsela; Danilo ech6 un poco de agua a la arena. Luego, se
les preguntd ;Qué podran usar para preparar su comida? A
lo que respondieron en conjunto jarena! Anthonella dijo las
piedritas; Adrian, agua; Alondra, las paletas, a lo que le
repregunté ;Qué podrias hacer con las paletas? Ella
respondio, que sean las cucharas; seguidamente les pregunté
¢Qué podran usar para servir su comida? En conjunto me
respondieron jlos platos! Adriano comentod, los vasos
también.

entre lo que experimentan y el
mundo real.

Esta actividad contribuye a la
comprension de las rutinas
cotidianas y las practicas de
autocuidado al servir 'y
consumir alimentos.

DESARROLLO (3)

Después, se les indico que cada uno busque un espacio en
las mesas para que puedan preparar su comida que eligieron
con los materiales que observan a su disposicion.

Adrian ech6 agua a la arena, luego la puso en un vaso y le
agregd conchas, le pregunté qué estaba haciendo y me
respondio, helados; Anthonella Valentina puso arena en un
plato, la esparcia, le agregd conchas y piedras y con la paleta
lo acomodaba para que no se caiga del plato, cuando me
acerqué a observarla me dijo que estaba preparando su pizza
con salchichas; Alonso echd arena a un vaso y le agrego
piedras, le pregunté qué estaba haciendo y me respondié que
una torta de fresa; Amelia movia la arena del lavador con
una paleta, luego la echaba a una olla y después la servia en
un plato, le pregunté qué estaba preparando y me respondié
que un postre; Mical tenia un pocillo donde echaba arena
con frejoles, semillas y agua, luego lo servia en un plato y lo
arreglaba con una paleta, le pregunté qué hacia y me
respondid que un postre de fresas; pasé por el sitio de
Adriano, observé que en un plato echaba arena con frejoles,
pero antes le echaba agua al lavador de arena, le pregunté
qué estaba haciendo y me respondid que papas fritas, sin
embargo lo noté preocupado y me dijo que ya no habia agua,
le pregunté ;De donde podrias sacar mas agua? A lo que
pensd y me sefiald el balde de agua que habia cerca, me dijo
jde ese balde! Y algunos nifios lo siguieron porque también
guerian mas agua.

Les indiqué a los nifios que quedaban 5 minutos para
terminar de cocinar y poder pasar a comer lo que prepararon.

Cada nifio demuestra una
forma Gnica de participar en
la actividad al crear los platos
con los materiales disponibles
lo que representa la expresion
de su creatividad vy
pensamiento critico.

La respuesta de Adriano al
sefialar el balde de agua
cercano indica una solucién
practica y la capacidad para
aplicar conocimientos en
situaciones cotidianas.

CIERRE
VERBALIZACION (4)

Se evidencia que los nifios
estan aplicando directamente
lo que han aprendido sobre la




229

Les dije a los nifios que debian pasar a sentarse en las mesas
que se prepar0 para que puedan comer lo que prepararon,
para ello se les puso a su disposicion algunas servilletas de
tela'y ellos la utilizaron como individual para poder poner lo
que hicieron.

Se sentaron cada uno en su sitio que eligieron e hicieron la
simulacion que comian, ademas mostraban a sus
compafieros lo que habian hecho.

Para finalizar, se les pregunt6 ¢;Como encontraron la mesa
cuando se sentaron? Ellos respondieron que estaba limpia,
entonces les pregunté ¢ Y ahora cdmo esta? Me respondieron
que estaba sucia, cada uno limpiaba su sitio ya que habia
arena en el mantel, ademas llevaron sus platos y vasos a los
lavatorios para poder lavarlos. La actividad culmin6
guardando las cosas limpias utilizadas a su lugar.

organizacion del espacio de
comedor y la importancia de
mantener limpio su entorno al
utilizar los materiales y darles
un significado que involucre
el cuidado.Cuando cada nifio
limpia su propio lugar
después de la simulacion,
demuestra la internalizacion
de la responsabilidad vy
refuerza la importancia del
cuidado y limpieza de los
utensilios. Esto sefiala las
habilidades y los buenos
habitos de higiene.
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CUADERNO DE CAMPO N°8
“PICNIC DE CAMPEONES”

Datos informativos de la sesién/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo del taller: “Picnic de campeones”
2. Area: Comunicacion
3. Grado: 3 afios

4. 1.E.1.: N° 71 San Juan de Dios

5. Propdsito: Los nifios y las nifias demuestran como se hace un picnic haciendo uso de normas

bésicas en la mesa.

6. Fecha: 18/09/2023

Il. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO

PLANIFICACION

El dia jueves 18 de setiembre la practicante Milagros,
reunio a los nifios en asamblea en el salon, les saluda
amablemente y con entusiasmo, los nifios conversan con
la docente sobre el desayuno que tomaron en casa, todos
ya listos para empezar la hora de comer su refrigerio, se
les anticipa que al sacar sus utensilios deben hacerlo
cuidadosamente, pero en esta oportunidad lo haran en el
patio de la institucion educativa.

Que los nifios interactien con
actividades al aire libre
promueve su responsabilidad y
el autocuidado, haciéndoles
conscientes de sus acciones y
del entorno el cual agrega un
componente de exploracion y
juego simbolico.

Los nifios disfrutan el momento
no solo comiendo, sino que
también estadn participando en
un picnic lo que estimula su

imaginacion y  creatividad,
promoviendo aspectos
emocionales y sociales al

trabajar en equipo para preparar
y disfrutar del refrigerio.
Combinando asi el aprendizaje,
autocuidado y diversion en el
entorno educativo.

DESARROLLO (2)
PREPARACION DEL CUERPO
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La docente les pide que cuidadosamente nos dirijamos al
otro espacio para poder realizar ejercicios de estiramiento,
dejando las loncheras a un costado, a lo que Santiago
responde que podemos estirar los brazos, gritar muy fuerte
y hacer saltos.

Todos uno a uno sigue los pasos e inventan uno nuevo.

PREPARACION DE LA VOZ

Después de los ejercicios cuidadosamente nos vamos a
sentar y empezamos con la dindmica de huele la flor y
sopla la vela para que los nifios puedan descansar y tomar
aire. Cantamos la cancion de JUAN PACO PEDRO DE
LA MAR desde lo mas fuerte hasta lo mas despacio.

REPRESENTACION

Nos reunimos en asamblea y la docente pregunta ¢Para
qué habremos venido al patio con nuestras loncheras?
Alondra responde para comer todos juntos aqui en el
patio ¢La maestra pregunta ¢Qué necesitaremos para
poder comer aqui en el patio? Alonso esta que es
necesario traer el tacho de la basura, Para poder botar los
residuos. La maestra indica que no tenemos donde botar
los desechos, ¢Qué nos faltard? Todos gritan el tacho de
basura, Alonso indica que el traera el tacho de la basura.
Pedimos a los nifios que se aproximen al lugar donde
podriamos hacer nuestro picnic, ;Adrian pregunta miss,
y como podemos hacer un picnic? A lo que responde.
Santiago, indicando que lo pueden hacer poniendo el
mantel encima del pasto y sentarse encima de sus
cojines. Todos proceden a traer sus cojines y entre ellos
estiran los manteles encima del pasto, colocan el florero
y Santiago se encarga de repartir los individuales y las
servilletas, se indica a los nifios que antes de poder
comer se debe realizar la oracion para bendecir los
alimentos. Kalessi indica que ella desea orar, juntos
hacen la oracién para poder bendecir los alimentos
seguidamente, todos cantan la cancion de los alimentos y
empiezan a comer. La maestra indica que antes de que
empiecen a comer, ella tomara fotos y que ellos hagan lo
mismo para que se pueda evidenciar como estan
comiendo y al final mostrara las fotos de acuerdo a como
estén comiendo, recordando que este es el momento para
evaluar nuestro aprendizaje, el cual hemos ido
obteniendo a lo largo de este tiempo. ¢Se les pregunta
coémo es la manera correcta de para comer? Gustavo
contesta miss tenemos que tener las piernas juntas y no

Alondra y Alonso destacaron la
importancia de compartir el
espacio y cuidar el entorno al
proponer el tacho de basura. La
actividad del picnic no solo
fomenta habilidades sociales,
sino que también estimula la
creatividad y el juego simbdlico
al preparar el espacio con
mantel, cojines, florero vy
realizar la oracion antes de
comer. Kalessi mostré su deseo
de participar activamente al
querer liderar la oracion,
promoviendo valores
significativos.

La inclusion de la maestra en el
momento de comer refleja una
guia afectuosa y el modelo de
comportamiento adecuado. La
atencion a detalles como la
posicién al sentarse y el cuidado
al comer demuestran un
enfoque pedagdgico integral.

El  didlogo  post-actividad
promueve la comunicaciéon y
expresion  de  emociones,
contribuyendo al desarrollo
emocional y social de los nifios.
La actividad es propicia ya que
se muestra un espacio valioso




232

jugar, a lo que Rafaela contesta que no se puede comer
con la boca abierta. Posteriormente mientras los nifios
van comiendo de sus alimentos, la maestra va
recordando algunas palabras que deben ser necesarias a
la hora de comer. Muchas gracias. ¢Por favor, me
podrias pasar? También ella se sienta a comer junto con
los nifios, saca su refrigerio e indica de que va a ser lo
mismo que los nifios hacen para poder seguir su ejemplo
pone su individual y su servilleta, los nifios indican que
debe usar la servilleta para limpiarse cundo se ensucie y
comer cuidadosamente. Por momentos, la docente
intenta agarrar la comida con la mano y los nifios le
indican que no, que no es lo correcto. Cuando ya casi
todos los nifios hayan terminado de comer, se les indica
que deben cerrar cuidadosamente sus utensilios y
guardarlos en la lonchera, para asi poder llevarlos al
salon una vez que todos los nifios tienen guardados los
utensilios en sus loncheras. Se les pide que podamos
dialogar acerca de lo que hicimos durante la actividad
cada uno de los nifios, muy emocionados porque es la
primera vez que salen a comer fuera del salon y lo hacen
de manera interactiva en el patio Josué nos recuerda que
le parecié muy lindo comer fuera del salon, ya que es
mas divertido, mientras que Alondra indica que se rocio
un poco de su refresco porque no tuvo cuidado al tomar
y va de inmediato a traer una servilleta para secarse.
Alonso indica que fue lo mas divertido que pude hacer
durante el dia y que quiere repetirlo en otras
oportunidades. Mientras que Gustavo dice que él ya lo
hizo anteriormente con sus papas y que es mucho mas
divertido comer afuera.

para discutir y reforzar las
normas en la mesa promoviendo
el autocuidado y el respeto por
si mismos y los demas.

CIERRE

VERBALIZACION (4)

La docente muestra uno por uno como los nifios fueron
comiendo, ya que durante el proceso de la actividad se fue
tomando fotografias donde los nifios mostraban como es
que comian durante el desarrollo del picnic se les vuelve
a preguntar, aplicaron los modales adecuados en la mesa
durante la actividad. Algunos nifios al notar de que se
ensuciaron la boca y se limpiaron con la manga, indican
gue no, mientras que otros indican que fue lo que realizo
otro comparnero durante la actividad y no fue lo correcto.

Mostrar las fotografias
individualmente les brinda a los
nifos la oportunidad de
reflexionar sobre sus acciones y
comportamientos durante la
actividad.

Los nifios al realizar la actividad
reforzaron normas de
comportamiento y autocuidado.
Algunos nifios ya reconocen y
admiten si cometieron algun
error, como ensuciarse la bocay
limpiarse con la manga.




CUADERNO DE CAMPO N° 9
“EL, SEMAFORO DE EMOCIONES”

Datos informativos de la sesién/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo de la actividad: “El semaforo de emociones”
2. Area: Comunicacién
3. Grado: 3 afios

4. 1.E.1.: 71 San Juan de Dios

5. Propdsito: Los nifios y las nifias identifican y comprenden sus emociones basicas a través del

semaforo de las emociones.

6. Fecha: 02/11/2023

I1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO

PLANIFICACION

Reunidos en asamblea, se les hace la pregunta ;Como
te sientes hoy? A lo cual algunos nifios se quedaron
callados, hasta que Ximena respondio, feliz, los nifios
al escuchar esa respuesta de la nifia empezaron a decir,
si yo también estoy feliz.

Yo les dijo hoy yo me siento tranquila por estar con
ustedes, algunos también repitieron que estaban
tranquilos.

Les dije a los nifios que el dia de hoy he traido algo
sorprendente que me ayudara a identificar como me
siento hoy.

Se describe una actividad en la que
se utiliza el juego simbdlico con un
semaforo de emociones para
ayudar a los nifios a identificar y
expresar sus sentimientos durante
la asamblea.

La pregunta inicial sobre como se
sienten hoy es fundamental para
fomentar la conciencia emocional.
Es positivo ver que, aunque
algunos nifios se  quedaron
inicialmente callados, la respuesta
de Ximena abrid la puerta a que
otros compartieran sus emociones,
creando un ambiente donde los
nifios se sientan  comodos
expresando se sentimientos. Con
ello se evidencia que a la mayoria
de los nifios se les dificulta dar
respuesta a cuando se les interroga
para saber como estan,
evidenciando un desconocimiento
de sus emociones.
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Se les presento el semaforo de las emociones, al
observarlo uno de los nifios, Mateo dijo, n0000 eso no
es para las emociones eso es para los carros para que
paren, a lo cual se le respondié diciendo que si,
efectivamente para eso sirve, pero cuando esta en la
calle, pero que nosotros podriamos utilizarlo de otra
forma. Se les pregunto ¢Si lo usamos para nuestras
emociones como funcionaria?, los nifios quedaron en
silencio total puesto que no sabian cdémo un semaforo
de 3 colores podria ayudar a identificar las emociones.
Cuando la maestra dijo ¢el color rojo podria significar
alguna emocion?, los nifios respondieron diciendo,
Jimena, miss podria ser cuando estamos enojados
porque nos ponemos rojos y arrugados.

La reaccion de Mateo,
relacionando el semé&foro con su
funcién en la calle, es comprensible
y ofrece una oportunidad para
explicar como se puede utilizar de
manera diferente en el contexto de
las emociones. Se puede identificar
que el nifio al observar un objeto
que lo reconoce sabe identificarlo y
el significado de su uso.

DESARROLLO

PREPARACION DE LAVOZ

La docente al escuchar la respuesta apoyo la idea y
dijo, todos podriamos hacer nuestra cara de enojo para
ver si nos ponemos de color rojo. Los nifios
comenzaron a representar simbélicamente su estado de
enojo. Algunos fruncian la frente, otros cerraban la
boca con fuerza, algunos hacian movimientos con
brusquedad al tocar la mesa y otros grufiian. La dos, la
pregunto. ;Y cuando sentimos enojo?, Mateo dijo,
cuando me quitan mis juguetes., Ashley dijo, cuando
mama se enoja conmigo. Mia, dijo, cando un amigo no
quiere jugar conmigo. Al escuchar las respuestas de los
nifios podemos identificar que ellos estan
representando algunos momentos en los cuales sienten
esta emocion. Por lo cual se puede confundir también
con la tristeza, pero se va viendo un acercamiento al
concepto del estado emocional del enojo, cuando y qué
motivos pueden ocasionar estar asi. La miss pregunto,
y ¢qué significara el color amarillo de nuestro
semaforo?, Ximena respondié diciendo que podria
hacer la felicidad. La alegria., Los nifios
inmediatamente comenzaron a sonreir. La docente
preguntd, ¢y cuando sentimos alegria?, Dylan dijo,
cuando mi maméa me da un abrazo., Mateo dijo, cuando
me compran un juguete nuevo. La docente dijo ¢y qué
significara el color verde de nuestro seméaforo? En ese
momento se escucho un gran silencio ya que los nifios
no podian decir respuesta alguna, hasta que uno de
ellos Guadalupe dijo, podria ser la tranquilidad.

En este momento se describe una
actividad donde los  nifios
representan simbolicamente sus
estados emocionales,
especificamente enfocandose en el
enojo, felicidad y tranquilidad, a
través del juego simbolico.

La participacion activa de los nifios
al representar simbolicamente su
enojo es un paso significativo en el
desarrollo de la conciencia
emocional y la expresion de
sentimientos. La diversidad de
gestos y expresiones mostrados por
los nifios  demuestran  su
comprension 'y capacidad para
simbolizar estados emocionales
complejos.

La conexion entre las respuestas de
los nifios sobre cuando sienten
enojo 'y sus representaciones
simbolicas es valiosa, el hecho que
Mateo relaciones el enojo con que
le quiten sus juguetes, Ashley con
el enojo de su madre y Mia con la
negativa de un amigo a jugar,
indica una comprension de las
situaciones que pueden
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PREPARACION DEL CUERPO

Se invit6 a todos los nifios a que se puedan poner de
pie para representar mediante su cuerpo algunos
movimientos que representen las emociones. La
docente iba a ir nombrando y los nifios empezaron a
moverse la docente dijo todos representen ;cémo se
sentirian si estuvieran enojados? Algunos empezaron a
dar pisotones fuertes a grufiir en voz alta, algunos otros
a gritar, todos estaban con su cara de cefio fruncido.
Cuando la docente indico que ahora representariamos
cuando estamos felices, todos los nifios empezaron a
reir, pero algunos otros no, entonces la docente
pregunto, ¢con qué podriamos hacer para poder estar
felices y sonreir? Leonardo dijo, miss podriamos
hacernos  cosquillas  para  poder  reirnos,
inmediatamente la docente, siguiendo la idea del nifio,
empezd a hacer cosquillas a los nifios y entre ellos
también comenzaron a realizar dicha accion. Con ello,
todos empezaron a sonreir y estar alegres. Ahora la
docente indicd que era momento de estar tranquilos y
relajados algunos empezaron a caminar despacio con
los ojos cerrados, haciendo sus manos suavemente
hacia arriba y abajo. Y empezamos a hacer ejercicios
de respiracion para que puedan retornar al estado
emocional de la tranquilidad. De esta forma, los nifios
pudieron sentarse para estar en asamblea. Se dialogo
sobre lo que representamos con nuestro cuerpo,
algunos dijeron que era bueno sentirse tranquilos y
relajados.

REPRESENTACION

La docente en el centro de la mesa presentd tiras de
papel de los 3 diferentes colores del seméaforo, se
indic6 a los nifios que cada uno de ellos tenia un
significado de una emocion correspondiente y segun
como se sentia en ese momento, debian. tomarlo y
dramatizar la emocién que estaban sintiendo.ar

Posteriormente se indico a los nifios que debian de
colocar el papel en el seméaforo segun el color que
tenian, cuando los nifios iban pegando la docente
preguntaba ; Como te sientes hoy?, Ximena respondio

desencadenar emociones

especificas.

En la representacion de las diversas
emociones con sus cuerpos es una
estrategia creativa y efectiva, con
ello demuestran una comprension y
expresion emocional que se esta
desarrollando positivamente.

La participacion activa de los nifios
al sugerir maneras de generar
felicidad como hacer cosquillas,
demuestra su capacidad para
proponer y participar en estrategias
que afectan s propio estado
emocional.

La transicion hacia la calma y la
relajacion es  particularmente
destacable, la docente guia a los
nifios a representar la tranquilidad
y relajacion mediante movimientos
suaves y ejercicios de respiracion.

Estos no solo promueven la
autorregulacion  emocional  al
permitir que los nifios
experimenten 'y  comprendan

estados emocionales diferentes,
sino que también introduce
herramientas practicas para volver
a un estado de calma.

La asociacion de colores con
emociones y la oportunidad para
que los nifios elijan y representen
su estado emocional actual les
brinda una sensacion de control y
autenticidad en su expresion
emocional.

La pregunta sobre como pasar de
enojo a tranquilidad y las
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yo estoy feliz por eso pongo el color amarillo.
Sebastian iba a pegar un papel rojo representando que
estaba enojado, entonces la docente le pregunto ¢ Cémo
podrias pasar de enojo a tranquilidad?, Ximena
respondio podemos darle un abrazo, Ashley dijo
podemos respirar.

respuestas de los nifios, como dar
abrazos o practicar la respiracion,
es muy acertada. Esto muestra que
los nifios no solo  estan
identificando sus emociones, sino
que también estdn desarrollando

estrategias practicas para
manejarlas. Con ello podemos
identificar que las primeras

actividades para retomar de la
dramatizacion del enojo a la
tranquilidad fueron significativas
para los nifios y si llamo a la
reflexion de su estado emocional,
tanto que parti6 de su iniciativa
realizar ello para poder estar
tranquilos.

CIERRE

VERBALIZACION

Para finalizar se organizo a los nifios en asamblea, se
mostr6 el seméaforo y como los nifios habian
distribuido los papelitos. La docente pregunto ¢Qué
color tiene mas papelitos? Dylan dijo, el color
amarillo, la risa.

¢Qué significaba el color rojo?, Naomi dijo cuando
estamos molestos, pero después podemos estar en
verde para estar feliz en el amarillo. Sebastian se
levant6 y dijo si miss, primero estamos en el rojo y
después en el verde y amarillo, el nifio iba sefialando
el semaforo. Con ello se puede evidenciar que los
nifios simbolizan su estado emocional con los colores
del semaforo, y como este tiene su funcion de cambiar
de colores, se da esa proyeccién del simbolo. Justo en
ese momento un nifio se cayd y los demas se acercaron
y lo abrazo, Leonardo dijo, miss él estaba triste y ahora
esta en amarillo, feliz.




CUADERNO DE CAMPO N° 10
“CUENTI EMOCIONES”

Datos informativos de la sesién/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo de la actividad: “Cuenti emociones”
2. Area: Comunicacién
3. Grado: 3 afios

4. 1.E.1.: N° 71 San Juan de Dios
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5. Propdsito: Los nifios y las nifias identifican y comprenden sus emociones basicas a través del

semaforo de las emociones.

6. Fecha: 06/11/2023

I1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO

ASAMBLEA (1)

Se reunio a todos los nifios en asamblea para realizar
la dramatizacion de un cuento para ello se preguntd
quieren que les narre el cuento a lo que respondieron
que si, alguno de los nifios se encontraban inquietos,
curiosos al escenario que se habia armado y a los titeres
que estaban alli, querian agarrarlos jugar con ellos y no
permitian empezar con el cuento.

DESARROLLO

Cuando la docente empez6 con la narracion del cuento
“La granja de las emociones” Percy aun estaba parado,
Santhiago no seguia la indicacion de sentarse y Hector
estaba jugando en otro sector. Ante estas situaciones
me acerque a los nifios para indicarles que ya ibamos a
empezar con el cuento, y que era momento de sentarse.
Después de mucho tiempo, donde se tuvo la
intervencion del auxiliar para que los nifios se
autorregularan y escuchen recién se pudo comenzar
con la dramatizacion del cuento.

Cuando se narré que el gallo estaba enojado porque se
golpe6 su pico les pregunte a los nifios, ¢ Qué podemos
hacer para que el gallo no este enojado? Naomi se
levanté y dijo, podemos darle un abrazo y acariciarle
su pico

Es natural que los nifios se sientan
atraidos por los titeres y el
escenario antes de comenzar el
cuento. Esta curiosidad inicial es
parte del proceso de
descubrimiento y exploracion, La
intervencion de la docente y del
auxiliar para guiar a los nifios a
sentarse y prepararse para el cuento
es una estrategia clave para
establecer limites y expectativas.

La participacion activa de los nifios
durante la dramatizacion muestra
su capacidad para conectarse
emocionalmente con la historia. La
sugerencia de Naomi de darle un
abrazo al gallo enojado y la
intervencion de Ashley para pedirle
al gato que no lastime al ratoncito
refleja una comprensién emocional
avanzada en los nifios. Este tipo de
interacciones demuestran que estan
desarrollando  habilidades  de
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Cuando se narré la parte en la que el ratoncito era
perseguido por el gato, Ashley dijo, No, gatito, no te lo
comas al pobre ratoncito, €l te tiene miedo. Mia dijo,
Ratoncito se amigo del gato para que no te haga dafio.
Cuando los dos personajes del cuento se encontraron,
hicieron lo que los nifios habian pedido, fueron amigos
y se dieron un abrazo, a realizar esta accion, los nifios
se pusieron felices y tranquilos, ya que estaban
asustados de que el gato se comiera al raton.

Los nifios, Leonardo y Sebastian se acercaron al titere
el ratoncito para darle un abrazo.

CIERRE

Al terminar el cuento, se dialogé con los nifios. ¢Qué
hizo la chanchita Eli para poder estar méas tranquila del
ratoncito?, ellos dijeron, André, la chanchita respiro
para ya no tener miedo del ratoncito y decirle al gato
gue no mate al ratoncito, porque todos éramos amigos.
¢Cémo estaba el gallo? Guadalupe, dijo, estaba
enojado porgue se hizo doler su pico cuando estaba
comiendo. Héctor, dijo, miss yo el otro dia lloré porque
me hice una herida y sefial6 su pierna con su cicatriz.
Sebastian dijo y se acerco, mira, yo también me hice
esta herida, me dolié mucho y lloré, pero mi maméa me
dio una cremita para que no me duela. Todos los nifios
empezaron a buscarse heridas que puedan mostrar y
algunos contaban anécdotas de cdmo habia sucedido.
Yo también sefiale una de mis heridas que me habia
hecho y puse mi gesto de tristeza, esperando una
respuesta de los nifios, en ese momento todos me
dieron un abrazo.

Por el tiempo no se pudo llevar a realizar la
dramatizacion de los personajes y las emociones que
ha representado cada uno, asi que se hizo un didlogo
con todos. Les pregunte. ;Como se sintieron hoy al
escuchar el cuento? Ximena dijo, a mi me gusto, pero
nos demoramos mucho en comenzar y eso me hizo
estar aburrida. Sebastian dijo, si, a mi también me
gusto.

La docente dijo, pero no todos los nifios al comienzo
estuvieron atentos, algunos estaban jugando. ¢Cémo
crees que me senti al no ser escuchada? Sebastian, dijo.
Mis estabas triste. (Qué podriamos hacer para ya no
estar triste? Ashley dijo, tenemos que estar sentaditos
para escuchar. Santiago dijo, miss ¢me disculpas?, se
acercO y me dio un beso. Algunos nifios reconocieron
gue su actuar, su comportamiento no era el adecuado y

empatia y consideracion hacia los
demés.

La conexion entre la historia y las
experiencias personales de los
nifios, como mencionar las heridas
y como las han superado, es una
excelente manera de relacionar las
emociones del cuento con sus
propias vidas. El hecho de que los
nifos respondan con acciones
como abrazar y consolar demuestra
una comprensién practica de como
manejar las emociones dificiles.
La reflexion posterior al cuento,
donde los nifios discuten como se
sintieron y como podrian mejorar,
muestra una oportunidad para el
desarrollo de habilidades de
autorregulacion.  La  discusion
sobre como la chanchita Eli manejo
su miedo es especialmente valioso.
Con esa accion se ve que los nifios
saben interpretar emociones en
otros personajes. Por ejemplo,
cuando el ratoncito tuvo miedo del
gato al ser perseguido, ellos
buscaron una alternativa de
solucidn para que el ratoncito ya no
tenga miedo.

Esto significa que los nifios, ante la

emocion de miedo en otras
personas,  personajes, buscan
formas de aliviar dichas

emociones, Estas acciones también
son un reflejo de lo que ellos
realizan con otras personas o0 que
otras personas ya sean sus padres,
maestros, Etc. realizan con ellos en
momentos en los cuales necesitan
buscan ayuda ante una necesidad.
La expresién de disculpas por parte
de algunos nifios y la accion de
Sebastian al acercarse y dar un beso
son ejemplos concretos de como
estan aprendiendo a gestionar sus
emociones y relaciones.
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pidieron disculpas, otros nifios identificaron que esa
accion que realizaron producia en la otra persona
tristeza o0 enojo y ante ello realizaron algunas
manifestaciones de carifio, como dar abrazos y besitos.
Al finalizar ya con el taller, los nifios se sintieron
tranquilos después del didlogo que se tuvo y estaban
prestos a escuchar las indicaciones de la docente. Se
les indicd que debian ayudar a guardar las mantas
donde nos habiamos sentado y que era momento de
sentarnos en las sillas para poder alistarnos a la salida.
Cuando los nifios estan calmados se autorregulan a
cumplir las funciones que en ese momento se estan
indicando también estan prestos a escuchar y realizar
autbnomamente las actividades que tocan en ese
momento, como son el ir por sus loncheras, sentarse
calmadamente, ponerse sus sombreros y casacas e ir
tranquilamente a esperar a mama. Por primera vez, se
evidencio de todos los nifios, al estar calmados, fueron
a sentarse en el lugar correspondiente para la hora de
salida y esperaron tranquilos a que sean llamados
cuando papa o mama los vayan a recoger. Utilizar
estrategias que retornen a la tranquilidad y a la
relajacion de los nifios permite que estos puedan
autorregular sus emociones y comportamientos. Como
docente, debo de buscar estrategias donde se devuelva
la tranquilidad después de un momento de
movimiento, de trabajo o de juego. Otra de las
actividades que Ilamaron la atencion a los nifios fue
realizar canciones para desplazarnos, con ello se busco
su atencion y calma para poder realizar pausadamente
el desplazamiento hacia el lugar de salida y que
también sean conscientes de que en ese momento no se
puede jugar, sino sentarse y cuidar las cosas.

El cierre, donde los nifios se sienten
tranquilos y muestran disposicion
para seguir las indicaciones,
destaca la  importancia de
proporcionar estrategias para que
los nifios se calmen y vuelvan a un
estado de atencion y cooperacion.
La cancion para desplazarse y la
organizacion tranquila para la
salida son ejemplos de cdémo se
pueden utilizar estrategias para
lograr este objetivo.

La actividad aborda de manera
efectiva la autorregulacion y
autonomia personal de los nifos,
fomentando no solo la compresién
emocional sino  también la
capacidad de gestionar sus propios
comportamientos 'y  relaciones
sociales.




CUADERNO DE CAMPO N° 11
“LOS SUPERHEROES AL RESCATE”

Datos informativos de la sesion/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo de la actividad: “Los superhéroes al rescate”
2. Area: Comunicacion
3. Grado: 3 afos

4. 1.E.1.: N° 71 San Juan de Dios

5. Proposito: Los nifios y las nifias representan sus ideas sobre superhéroes utilizando el dibujo y

pintura, a traves del juego simbdlico, fomentando la autorregulacién emocional y conductual.

6. Fecha: 14/11/2023

I1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO

ASAMBLEA (1)

Reuni a los nifios en asamblea y les pregunté ¢Nifios
cuando tenemos miedo a algo o0 nos sentimos en
peligro a quien podemos llamar? Leonardo dijo, a
mama. Correcto, pero si estamos en peligro y mama
estd lejos, ¢A quién llamariamos? Andre dijo, al
policia. Mateo dijo a Batman. Cuando el nifio dijo eso,
yo les pregunte ustedes conocen a los superhéroes,
todos respondieron que si emocionados, Leonardo se
levanto y se sacé la casaca para mostrarme su polo de
superhéroes, lleve al nifio al centro del salon y todos
vieron la imagen, Mateo dijo, ahi esta super man |,
Andre dijo, esta Hulk, Dylan dijo, €l es flash. Cuando
los nifios estaban emocionados prestaban atencién a lo
que se iba a realizar, les propuse bailar una cancion,
ellos debian adivinar de que trataba. Al escuchar un
fragmento adivinaron que eran los superhéroes, todos
libremente empezaron a bailar, cuando nombraban a
un superhéroe ellos empezaban a simbolizar las
acciones o los poderes que los caracterizaban, como
abrir los brazos para volar, correr muy répido, imaginar
que estan trepando por las paredes y dar vueltas
simulando que tienen un lazo.

PLANIFICACION

Se pidio a los nifios que regresaran hacer asamblea
para dialogar lo que realizamos, les pregunte

Es una actividad enriquecedora que
fomenta la imaginacién, la
expresion y el juego simbolico en
los nifios.

El acto de uno de los nifios al
mostrar su polo de superhéroes y la
interaccion posterior demuestra la
conexion emocional que los nifios
pueden tener con estos personajes y
como estos pueden ser puntos de

referencia en sus juegos 'y
conversaciones.
El hecho de que los nifios

representen las acciones y poderes
de los superhéroes a medida que
bailan demuestra una comprension
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¢Nosotros podriamos ser superhéroes? Todos dijeron
que si. ¢Les pregunté, y qué necesitariamos para hacer
superhéroes? Sefalando la imagen del polo de
Leonardo. Ximena dijo, necesitamos una fresada. Mia
dijo, no necesitamos una manta. Y Mateo al final dijo,
no necesitamos una capa de superhéroes. También
necesitamos tener superpoderes. ¢Y qué superpoderes
podriamos tener? Jimena dijo, podriamos ser como
flash y correr muy rapido. Sebastian, se levanto de su
asiento y empezd a caminar con pisotones fuerte y dijo,
podemos ser fuertes como Hulk. Leonardo dijo,
podemos volar.

profunda de la narrativa y un
compromiso activo en la actividad.
El juego simbdlico que involucra la
representacion de superpoderes,
como correr rapido o ser fuerte
como Hulk, es un medio efectivo
para que los nifios exploren y
comprendan sus propias
habilidades y limites.

DESALLORRO

EXPLORACION DEL MATERIAL (2)

Les pregunté, ¢y qué podriamos utilizar para hacer
nuestra capa de superhéroes? ¢Podriamos encontrar
algo dentro de nuestra aula que nos pueda ayudar? Los
nifios comenzaron a observar todo el salén hasta que
uno de ellos, Dylan, trajo una lliclla y dijo, podemos
usar esto. Se le preguntd, y ¢como podriamos
colocarla? El nifio tomé la capa, pero no sabia qué
hacer con ella. Mateo se levant6 de su asiento, agarrd
la capa y se la puso detras de él, dijo asi podria ser
nuestra capa. La profesora dijo, y ¢qué mas podriamos
utilizar para hacer superhéroes? Los nifios buscaron
dentro del salén y Marie encontré en el sector de
construccién unos armables y con ellos cre6 una
espada. Leonardo, en el sector de construccion armo
una pistola con los tubos. Santiago se acerco al sector
de hogar y encontr6 un pocillo y dijo, ese va a ser mi
escudo. como el Capitan América. Todos los nifios
comenzaron a tomar sus llicllas y a pedir a la docente
que por favor se las amarraran. Lucas no encontro una
liclla para que él pueda usarla entonces se fue al sector
del hogar y agarro la colcha que estaba en la camita y
se la puso como su capa. Cuando los nifios exploraron
por todo el salén para encontrar objetos que a través de
su imaginacion podrian convertirlos en elementos para
caracterizarse como su superhéroe estan proyectando
un signo o un objeto el cual no tiene el mismo
significado para su uso, pero él le da el simbolismo que
requiere o necesita cubrir como, por ejemplo, convertir
una manta en una capa de superhéroes o una batea en
su escudo como el del Capitan América.

Al preguntarles que podrian usar
para hacer sus capas de
superhéroes involucra a los nifios
en el proceso de toma de
decisiones, fomentando su
capacidad para pensar de manera
independiente y creativa.

Se estimulo la capacidad de
observacién 'y exploracion al
buscar dentro del aula para

encontrar materiales disponibles.

La respuesta de Dylan al traer una
lliclla muestra iniciativa y la
capacidad de identificar recursos
en su entorno. Sim embargo, es
interesante notar que, aunque el
nifio trajo la lliclla, no sabia
exactamente qué hacer con ella. La
intervencion de Mateo, quien se
levantd y demostr6 como ponerse
la capa, muestra una dinamica de
aprendizaje entre pares donde los
nifios no solo toman decisiones
independientemente, sino  que
también se ayudan mutuamente.

La busqueda de otros elementos
para caracterizarse como
superhéroes muestra la capacidad
de los niflos para atribuir
significados simbolicos a objetos
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cotidianos, demostrando su
capacidad para representar roles
imaginarios.

REPRESENTACION GRAFICA

Cuando ya todos estdbamos listos y teniamos nuestro
traje y herramientas de Superhéroes les comencé a
decir diferentes casuisticas en los cuales los
superhéroes tenian que ayudar para salvar a las
personas la primera era que habia una nifia que estaba
muy triste porque una persona le habia hecho dafio y
golpeado, ella estaba pidiendo auxilio a los
superhéroes. Todos los nifios comenzaron a correr.
Santiago lleg6 donde ella'y le dijo, toma, toma para que
te proteges, dandole su batea, que era su escudo.
Naomi se le acercd y le dio un fuerte abrazo y le dijo,
ya no estés triste. Al ver que Naomi estaba haciendo
esa accion, todos los nifios empezaron a abrazar a la
nifia. En otra de las casuisticas que se les presento.
Habia un monstruo que estaba muy enojado porque le
habian quitado su juguete favorito, entonces empezo a
tirar todos los objetos, los nifios empezaron a cubrirse
con sus escudos y sus espadas, algunos empezaron a
perseguir al monstruo, Dylan agarrd las fichas de
madera y empez0 a tirarselas al monstruo, pero éste le
dijo, no, eso me duele, me estds haciendo dafio;
entonces el nifio le dijo perddn y le dio un abrazo, pero
el monstruo seguia enojado. Hasta que una de las
nifias, Ximena, se le acerc6 y empezé a hacerle
cosquillas para que ya no este enojado y ahora este
feliz. En esta accion podemos ver que la nifia recordd
que hay acciones que nos ayudan a poder controlarlos
y tranquilizarnos para cambiar del enojo a la felicidad.
Cuando todos los nifios vieron que Ximena empez6 a
hacerle cosquillas al monstruo, todos comenzaron a
hacerle cosquillas a él, dejando asi de estas enojada a
estar feliz. EI monstruo les agradecié a los nifios
porque ya no estaba enojado.

Los nifios al abordar diferentes
situaciones problematicas, permite
a los nifios practicar y comprender
conceptos emocionales y sociales
de manera segura y creativa.

Santhiago mostro su compasion al
darle su escudo a la nifia para
protegerse, y Naomi demuestra
sensibilidad al ofrecer un abrazo
reconfortarle. La reaccion de los
demas nifios, al seguir el ejemplo
de Naomi, refleja la influencia
positiva de las acciones solidarias
en el grupo. Este tipo de
interacciones ayuda a los nifios a
comprender 'y manejar las
emociones de los  demaés,
promoviendo la empatia y la
autorregulacion emocional.

Al usar escudos y espadas para
protegerse del monstruo, los nifios
demuestran una  comprension
simbodlica del juego, lo que es

esencial para el desarrollo
cognitivo.
La intervencion de Dylan,

lanzando fichas de madera al
monstruo, muestra una expresion
inicial de frustracion y enojo. Sin
embargo, cuando el monstruo le
indica que le duele, Dylan
demuestra una capacidad de
empatia al disculparse y ofrecer un
abrazo. Esta secuencia ilustra la
importancia del reconocimiento y
la comprensién de las emociones

de los demas, asi como la
disposicién a corregir
comportamientos que  puedan

hacer
para

causar dafio. Ximena, al
cosquillas al  monstruo
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calmarlo, muestra una
comprension avanzada de
estrategias de autorregulacion

emocional. Los nifios, al imitar esta
accion, aprenden que hay formas
positivas y no violentas de abordar
situaciones enojadas, fomentando
asi la resolucion pacifica de
conflictos.

CIERRE

VERBALIZACION (4)

Para finalizar la actividad, reunia a todos los nifios en
asamblea y dialogamos sobre el juego que habiamos
realizado. Les pregunté ;como se sintieron en el juego
de los superhéroes? Mateo dijo, fue muy divertido.
Andre, dijo, estuve muy feliz. Naomi dijo, ayudamos
mucho.

¢Y como ayudamos a la nifia? Santhiago dijo, yo le di
mi escudo para que se proteja. ¢ Y qué hicimos cuando
el monstruo estuvo enojado? Ximena dijo le hicimos
cosquillas para que esté feliz. Se pregunto, ¢nosotros
podriamos ayudar asi a los amiguitos cuando estén
enojados, tristes o de miedo? Todos respondieron que
si.




CUADERNO DE CAMPO N°12
“RINCON DE LA TRANQUILIDAD?”

Datos informativos de la sesién/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo de la actividad: “Rincén de la tranquilidad”
2. Area: Comunicacién
3. Grado: 3 afios

4. 1.E.1.: N° 71 San Juan de Dios

5. Proposito: Los nifios y nifias representan sus ideas sobre sus emociones al implementar
su rincon de las emociones que, a través del juego simbolico, fomentando la

autorregulacién emocional y conductual.

6. Fecha: 07/11/2023

I1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO

ASAMBLEA

El dia jueves 18 de setiembre la practicante Milagros,
reunié a los nifios en asamblea en el salon, para dar
inicio a la actividad nos saludamos cantando la cancién
del saludo de los animales, Guadalupe indic6 que a ella
le gustaba mucho cantar canciones, mientras que
Mateo y Axel jugaban con sus dedos.

La docente indicd que era momento de empezar la
aventura para ello debiamos conocer la historia de la
amiga que nos estaba esperando en el patio, Juan
preguntd ¢Miss esa sefiora no dara regalos? Mientras
que Ariana dijo /Podemos ir a ver donde esta la
sefiora? La docente respondié afirmativamente e
indicé que era momento de ir a conocerla, todos los
nifios se ordenaron en columnas de nifios y nifias y
salimos al patio de la Institucion para ello se les
preguntd ¢Qué cancion podremos cantar para irnos de
viaje en un carro imaginario? Respondieron en el auto
de pap4, todos los nifios ordenados bajamos al patio
cantando la cancion en el auto de papa.

Los nifios en el patio encuentran llicllas de colores, y
las disponen para poder sentarse, se les pregunta si
quieren escuchar un cuento, André responde que si y
se sienta ordenadamente. La maestra les propone
cantar una cancidbn muy suavemente VIENTO,

La introduccién de la historia y la
creacion de un  ambiente
imaginativo con llicllas de colores
y la cancion del viento demuestran
la capacidad de la docente para
involucrar a los nifios en el juego
simbolico, estimulando su
creatividad 'y atencién. La
utilizacion del aceite aromatico
para calmar y relajar a los nifios
agrega un  componente  de
autorregulacion, proporcionando
herramientas para gestionar sus
emociones.

La actividad promueve no solo el
desarrollo cognitivo, sino también
el emocional y social en un entorno
educativo estimulante, no solo
proporcionando un cierre calmado
y reflexivo, sino que también
ofrece herramientas valiosas para
que los nifilos aprendan a
autorregularse 'y manejar sus
emociones de manera positiva
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VIENTO, TRAEME UN CUENTO, VIENTO,
VIENTO TRAEME UN CUENTO. Y cada vez en voz
mas baja, la docente pide a los nifios que estiren un
dedito y se les coloca aceite aromatico para que puedan
escuchar el cuento mas tranquilos y relajados.

De pronto aparece miss Alejandra y empieza a relatar
el cuento titulado el jardin de las emociones, atras del
arbol aparece una nifia llamada Ana y empieza a contar
su historia, mientras se iba dramatizando el cuento los
nifios estuvieron muy atentos escuchando todo, hasta
que Percy y Santiago al ver que la nifia mostré unas
conchas se levantaron para querer tocarlas antes de que
se dé la indicacién, por lo cual la docente intervino
para que se mantengan sentados y puedan llegar a su
lugar los objetos.

Mientras los nifios estuvieron sentados tocando las
conchas y las piedras, se les pregunté a los nifios:

¢De que trato el cuento?

Mia respondio6 de Ana la nifia que abrazaba su arbol.
¢Por qué abraz6 al arbol Ana?

Leonardo respondid para sentirse m”pas segura miss.
¢ Qué sintid Ana cuando abrazd al arbol? ;Y cuando se
acerco al estanque?

Dilan respondi0 ya no estaba nunca més asustada miss,
el arbol le hablo cerquita a su oido.

¢Qué hizo Ana con las conchas marinas?

Fabian respondié que se las puso en el oido y emepz6
a escuhar el sonido del mar y como se movian las olas.

PLANIFICACION

Todos los nifios juntos recogen las mantas sobre las
cuales se sentaron y se pide que ordenados regresemos
al salon.

Ya estando en el saldn se les pide a los nifios que se
sienten en asamblea y huelan su flor en una mano y con
la otra una vela la cual soplaran.

Todos mas relajados escuchando a la docente cierran
los ojos lentamente e imaginan lo que la docente va
hablando, Ashly dice que ella cuando cierra sus 0jos
ve muchas estrellitas, para lo cual la docente les indica
que todos empezaremos a ver estrellitas muuuy arriba
en el cielo, y ahora estamos oliendo una flor que huele
muy rico, todos los nifios levantan su manito y huelen
lo que queda del aceite aromatico que se les hecho en
la mano y de pronto todos despiertan, se les pregunta
suavemente, ¢ Nifios donde podriamos tener un espacio

La secuencia al sentarse en
asamblea, oler las flores y soplar
velas es una estrategia significativa
ya que ayuda a los nifios a calmarse
y centrarse después de la actividad,
al integrar elementos sensoriales
como oler aceites aromaticos para
estimular la relajacion y la atencion
contribuye a la autorregulacion
emocional y mental de los nifios.
Ashly al compartir sus experiencias
visuales evidencia un ambiente de
confianza y apertura en el grupo.

La pregunta sobre donde podrian
tener un espacio para relajarse
muestra que la docente estd
fomentando la participacion activa
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para relajarnos? ;Lo podremos hacer aqui dentro del
salén? Ashly y Mateo contestan que podria ser atras
con muchos cojines y mantitas.

de los nifios en la construccion de
su entorno.

Las respuestas de Ashly y Mateo
demuestran la comprensién de la
importancia de crear un rincén
tranquilo con cojines y mantas.

DESARROLLO

EXPLORACION DEL MATERIAL

La docente pide que se pongan de pie y ordenadamente
vayan a buscar cosas para nuestro sector de relajacion,
mientras van buscando cosas a su alrededor se les va
recordando todo lo que hacia nuestra amiga Ana para
calmarse cuando estaba asustada.

Se les recuerda que cuando Ana sentia tristeza tocaba
florez amarillas para sentir consuelo y mientras que se
sentd cerca al estanque respird yse sintio mas relajada
y feliz. Se les pregunta a los nifios ¢ Qué nos hace muy
felices? Se les pide a los nifios que ordenen lo que
buscaron en el espacio que asignamos para que asi en
este lugar puedan guardar sus momentos mas felices y
triste.

La estrategia de involucrar a los
nifios en la creacion de un sector de
relajacion es notable ya que busca
objetos para el nuevo espacio, se
fomenta la participacion activa y el
juego  simbolico, conjugando
elementos fundamentales en la
educacion inicial.

Recordar las acciones que Ana
realiz6 para calmarse afiade un
componente valioso al ejercicio, ya
que los nifios pueden relacionar la
autorregulacion con situaciones
cotidianas. La pregunta sobre qué
hace feliz a cada nifio fomenta la
reflexion individual y la expresién
emocional. La instruccion de
ordenar lo que encuentran en el
espacio asignado es una excelente
manera de ensefiar organizacion y
responsabilidad.

CIERRE

REPRESENTACION GRAFICA

Los nifios con mucho interés y cuidado organizan el
sector de la tranquilidad con los materiales que
seleccionaron, Ashly se acerca e indica que trajo
mantitas suaves porque asi podremos estar mas
suavecitos, Mateo trae una maceta porque dice que asi
podremos oler plantas ricas para que el espacio huela
rico, Dilan corre y trae 2 cojines para que los amigos
se puedan echar y estén con los ojos cerrados mirando
estrellitas.

Es asi que se armé el espacio de la tranquilidad con la
ayuda de los nifios y hagan uso de este, se les brinda
un espacio de 5 minutos para que puedan hacer uso del
sector y jugar en él.

Nuevamente nos reunimos en asamblea y se les
pregunta: ¢Nifios qué aprendimos el dia de hoy? ¢Qué

Este enfoque no solo contribuye al
desarrollo de habilidades de
autorregulacion, sino que también
crea un rincon significativo para
los nifios donde pueden guardar
recuerdos alegres y tristes. Este
espacio se convierte en una
herramienta tangible para que los
nifios gestionen sus emociones de
manera positiva. En general, una
practica pedagdgica que integra
habilmente autorregulacion, juego
simbolico y la expresion emocional
de los nifios.
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funcién hicimos hoy? Dilan contesta ayudamos a Ana
a crear su propio sector tranquilito ¢ Nos gusto crear un
propio sector para nosotros? ¢Por qué? Todos
contestan si y sonrien amablemente.
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CUADERNO DE CAMPO N° 13
“BAILAMOS”

Datos informativos de la sesién/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo de la actividad: “Bailamos”
2. Area: Comunicacién
3. Grado: 3 afios

4. 1.E.1.: N° 71 San Juan de Dios

5. Proposito: Los nifios y nifias crean pasos de baile a través de movimientos.

6. Fecha: 13/11/2023

I1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

INTERPRETACION

La jornada inici6 con la emocionante reunién en la
asamblea, donde los nifios y nifias de la clase de 3 afios
se agruparon en el area designada para la actividad de
danza. Se propuso el tema del dia: "Crear pasos de
baile a traveés de movimientos". Antes de dirigirnos al
lugar correspondiente para realizar el taller se recordd
los acuerdos para el desarrollo del taller, lo cuales
estaban en imagenes y los nifios ayudaban a leerlos,
Mia dijo, Tenemos que guardas las cosas, Percy dijo,
tenemos que quitarnos los zapatos antes de entrar a
psicomotriz, Leonardo dijo, Tenemos que escuchar a
la miss, Mateo dijo, tenemos que caminar lento.
Recordando los acuerdos después nos dirigimos a
desplazarnos hacia el patio, los nifios de adelante
caminaron despacio, pero 6 nifios de la parte de atras
de la fila comenzaron a correr y empujarse, nos
paramos y los observamos, Mateo dijo, tenemos que ir
lento, Guadalupe dijo, miss cantemos la cancion de
lento lento y rapido rapido.

Ya en el ambiente para el desarrollo del taller se
explico el objetivo del taller, enfatizando que cada nifio
tendria la oportunidad de crear sus propios pasos de
baile.

PLANIFICACION

DESCRIPCION REELEXION
INICIO El incidente durante el
ASAMBLEA desplazamiento hacia el patio,

donde algunos nifios comenzaron a

correr 'y empujarse, es una
oportunidad valiosa para la
intervencion  pedagdgica.  Los

comentarios de Mateo y Guadalupe
reflejan una comprensién de las
reglas y sugieren estrategias para
recordarlas, como cantar una
cancion. Esto muestra la capacidad
de los nifios para autorregularse y
contribuir a mantener un ambiente
adecuado para el aprendizaje.

Al explicarle a los nifios el
propdsito del taller, en el cual cada
uno debia crear sus propios pasos
de baile, promueve la
autodireccion 'y  toma  de
decisiones. Permitir que los nifios
participen activamente en el
proceso creativo fomenta la
expresion individual y el desarrollo
de la identidad, alentando a
compartir sus ideas, promoviendo
la autodireccién y la participacién
activa
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Se reunio a los nifios en asamblea, cuando estaban
todos sentados les presente la melodia con la cual
ibamos a desarrollar el taller de danza. Se les pregunto
a los nifios ¢Qué les parecid la cancion? Fabian dijo,
parece como cuando pisamos hojas, Mia, se escucha el
mar, Ximena, se escuchan los pajaritos. Les dije que
ahora escuchariamos la cancion, pero jugariamos a ser
bailarines y ellos bailarian libremente.

DESARROLLO

EXPLORACION DEL MATERIAL

Los nifios fueron animados a explorar libremente el
espacio y experimentar con los materiales disponibles.
Los nifios se movieron libremente por el area,
experimentando con diferentes formas de movimiento.
Cuando se puso la musica y escucharon los pajaritos,
Ashley y Jimena comenzaron a bailar pero estirando
sus brazos simbolizando las alas de los pajaritos,
Cuando escucharon al mar, Mia 'y Ximena comenzaron
a moverse como si estuvieran nadando, se evidencio
que solo se evidencio que algunos nifios repetian los
pasos de sus comparieros, pero por momentos también
solos creaban otros diferentes, cuando a los nifios se
les daba su retroalimentacion y acompafiamiento, ellos
se sentian seguros y animosos a seguir realizando la
actividad.

REPRESENTACION GRAFICA

Al finalizar el momento del baile nos dirigimos con los
nifios al salon. Algunos de los nifios cuando se les
indico que debiamos hacer filas en parejas para ir al
salon se dispersaron por todo el patio, pero 4 parejas si
se formaron, al ver el resto esta accion solos se
formaron y nos fuimos al salén jugando al trencito,
cantando a peticion de los nifios la cancion del Tren
Chu Chu. Se proporcionaron papel y colores para que
los nifios representaran graficamente sus movimientos
a través de dibujos. Esta actividad fomento la conexion
entre la expresion corporal y la representacion visual.

El hecho de que algunos nifios
repitieran los pasos de sus
compaiieros y, al mismo tiempo,
crearan movimientos Unicos por si
mismos, refleja el equilibrio
saludable entre la imitaciéon y la
expresion individual. los nifios de
esta forma empezaron a ser
auténomos al bailar ya que nadie
los dirigia ni les daba pautas para
que realicen un paso al igual que
todos.

Al realizar la formacion de parejas
y la iniciativa de algunos nifios para
crear un tren demuestran su
capacidad para organizarse Yy
colaborar de manera autbnoma.

CIERRE

VERBALIZACION

El cierre del taller tuvo lugar en el circulo, donde cada
nifio tuvo la oportunidad de compartir sus experiencias
y lo que habian creado durante la sesion. Cada nifio
comparti6 sus experiencias 'y mostré  sus
representaciones graficas, explicando los movimientos
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que habian creado. Se pregunto ¢Quién quiere mostrar
lo que dibujo? Santhiago respondio, yo miss,

Se realizaron preguntas abiertas para estimular la
reflexion, como "¢ Como te sentiste al crear tus propios
pasos de baile?" y "¢Hubo algin movimiento que te
sorprendio a ti mismo?"

Los nifios demostraron una sorprendente capacidad
para autodirigirse en la creacion de movimientos de
baile. La sesion no solo promovio la expresion
corporal, sino también el desarrollo de habilidades
sociales al compartir y celebrar las creaciones de los
demas.
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CUADERNO DE CAMPO N°14
“MI COLLAR DE LAS EMOCIONES”

Datos informativos de la sesién/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo de la actividad: “Mi collar de las emociones”
2. Area: Comunicacién
3. Grado: 3 afios

4. 1.E.1.: N° 71 San Juan de Dios

5. Proposito: Los nifios y nifias crean sus propios collares de emociones, utilizando fideos.

6. Fecha: 14/11/2023

I1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO

ASAMBLEA (1)

Se reunio a los nifios en asamblea y se les pregunto
¢Cémo estan hoy? Mia dijo, hoy me siento feliz,
Leonardo, yo estoy alegre en el amarillo, los demas nifios
respondieron a unisonido que estaban bien.

Les mostré mi collar, el cual siempre sefialan y me dicen
que es. Les pregunte ¢les gustaria hacer un collar para
ustedes? Todos respondieron que si. Les dije ¢Qué
podriamos usar para hacer nuestro collar? Mia dijo,
podemos usar papelitos, Ashley dijo, podemos usar una
pita. Les indiqué que para hacer nuestro collar habia
traido una sorpresa que se encontraba escondida por el
salon, los nifios comenzaron a buscar, les di otra pista,
que buscaran solo en el sector de hogar, todos se
aproximaron a buscar, Ximena encontré una de las bolsas
de fideos y Sebastian la otra.

La actividad brinda la posibilidad
de tomar decisiones sobre los
materiales que utilizaran.

Los nifios al buscar en el sector de
hogar, aprenden a  seguir
instrucciones y trabajar juntos para
encontrar los materiales.

EXPLORACION DEL MATERIAL (2)

Se pidio6 a todos los nifios que regresaron a sus mesas y
se les presento el material para que los nifios exploren y
planifiguen como podrian elaborar su collar. Ashley
mostro que ella habia puesto un fideo dentro de la lana 'y
dijo, miss mira asi serd mi collar, al observar los nifios lo
gue habia realizado su compafiera todos comenzaron a
intentarlo. Se les pregunto ¢Cémo les gustaria decorarlo?
Jimena dijo, podemos pintarlo con pinceles, les dije, pero
si no encontramos los pinceles ¢Qué podriamos usar?,
ellos respondieron con los dedos.

Ashley mostro su iniciativa al
presentar una idea concreta de
como planea elaborar su collar,
colocando un fideo dentro de la
lana. Al compartir su creacion,
inspira a sus compaferos a
intentarlo, lo cual es un ejemplo
claro de como el juego simbdlicoy
la observaciébn mutua pueden
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estimular la creatividad y la
autodireccion.

La respuesta de que podrian usar
los dedos demuestra la capacidad
de adaptacion y resolucion de
problemas de los  nifios,
fomentando su autonomia y toma
de decisiones.

DESARROLLO (3)

Se les repartio las temperas al centro de la mesa. Naomi
dijo, miss yo quiero el color amarillo, Emily dijo, yo
verde. Asi cada uno de los nifios escogid libremente el
color que iban a usar y cuantos fideos iban a colocar. Una
de las nifias, Mia se me acerco y me dijo, miss no puedo
meter los fideos, ayudame por favor, la nifia en ese
momento realizo la busqueda de ayuda ante una
necesidad a la cual no podia tener una solucion, cuando
paso ello le dije, ;Cémo podriamos solucionarlo? Ella me
dijo, Podemos ponerle cinta, realizamos lo que la nifia
sugirio y efectivamente resulto ser favorable, si bien ella
busco la ayuda, se tuvo la debida guia para que la nifia
pueda reflexionar y pensar criticamente maneras de
solucionar su problema.

Cuando me acerque a Naomi le dije si ya habia terminado
y ella dijo, no miss, aun me falta poner mas fideos, quiero
que este completo; le dijo, pero ya tienes muchos fideos,
ella remarco, no quiero que este completo todo. Con ello
se puede apreciar que la nifia estaba decidida como queria
que quede su collar, aunque la docente le propusiera otra
cosa, ella iba a respetar lo que habia pensado, puesto que
aun tenia el espacio correspondiente para mas fideos.
Cuando me dirigi con Emily, ella estaba armando su
collar siguiendo un patrén de colores, ella es una nifia
muy poco expresiva, pero con sus gestos pude identificar
que ella se sentia concentrada y cémoda al realizar su
collar a su gusto.

En la eleccion libre de colores por
parte de los nifios, se les permitio
expresar sus preferencias y
creatividad. La situacion de Mia,
quien busco ayuda cuando
encontré un obstaculo, demuestra
un buen equilibrio entre autonomia
y la capacidad de buscar asistencia
cuando es necesario.

La intension con Naomi resalta la
determinacion y la autonomia de la
nifia al expresar claramente como
quiere que sea su collar, incluso
cuando la maestra le propone
alternativa. Este momento ilustra
la importancia de respetar las
decisiones individuales de los
nifios y les permite desarrollar su
capacidad de expresar y defender
sus preferencias.

Emily, aunque sea poco expresiva
verbalmente, sus gestos revelan su
concentracion 'y comodidad al
seguir un patrén de colores en su
collar. Este aspecto muestra que
cada nifio tiene su propio enfoque
y estilo al abordar actividades
creativas.

CIERRE

VERBALIZACION (4)

Al finalizar la actividad, se reuni¢ a los nifios en asamblea
para dialogar sobre lo realizado, pero antes de ello hice
que los nifios observaran como quedo el salén, Leonardo
dijo, esta sucio. Les pregunte ¢Qué podriamos hacer para
que no este asi?, a lo cual respondieron todos, limpiar,
inmediatamente los nifios se levantaron y comenzaron a
acomodar, Mia dijo, profesora yo puedo limpiar la mesa,

En el momento de reflexion y
participacion activa de los nifios de
limpieza, se organizo el espacio
después de realizar la actividad
con los collares. Logrando asi que
se promueva la autodireccion y
autonomia de los nifios al darles la
responsabilidad de cuidar vy
mantener el orden en el entorno.
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me puedes dar un trapo, se le entrego lo que solicito y
limpio, cada uno de los nifios se encargaban de realizar
una accion, trabajaron juntos y no hubo discusiones ni
pleitos. Auténomamente acomodaron todo y cuando
terminaron les dije ahora di podemos regresar a estar en
asamblea, por cuestiones de tiempo el dialogo de cierre
fue corto. Les pregunte ;Qué les parecio lo que hicieron
hoy? Mateo dijo, me gusto mi collar rojo, ¢;me lo puedo
llevar a mi casa?, a lo cual afirme, Todos los nifios se
pusieron contentos al saber que podrian llevar sus
creaciones a casa. Al finalizar la actividad los nifios
calmadamente esperaron para salir al lugar de salida.

El ejemplo de Mia solicitando un
trapo y limpiando la mesa por
iniciativa propia ilustra como los
niios  pueden  asumir  roles
especificos y realizar tareas de
manera autbnoma, autodireccion y
responsabilidad desde una edad
temprana.




CUADERNO DE CAMPO N°15
“UNA LINDA IDEA PARA EL CUIDADO DE LOS ANIMALES”

Datos informativos de la sesién/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo de la actividad: “Una linda idea para ¢l cuidado de los animales”

2. Area: Comunicacién
3. Grado: 3 afios

4. 1.E.1.: N° 71 San Juan de Dios

5. Propdsito: Los nifios y nifias piensan y realizan buenas acciones para el cuidado de los

animales.

6. Fecha: 15/11/2023

I1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

DESCRIPCION

INTERPRETACION
REFLEXION

INICIO (1)

En asamblea, se preguntd a los nifios ¢ Ustedes tienen
animales en casa? Leonardo levant6 la mano diciendo
yo tengo un perro; Mia, yo tengo un gato; Hector, yo
tengo un perrito; Benjamin, yo también tengo un perro;
Ximena, yo tengo un gato que se llama Nicolas; Andre,
mi perro se llama Boby.

Luego les pregunté ;Como cuidan a sus animales?
Ximena dijo yo le doy de comer; Andre, yo lo abrigo;
Nicolas, yo le doy leche; Benjamin, yo lo bafio.

DESARROLLO

ANTES DEL DISCURSO (2)

Les comenté a los nifios que tenia un amigo
veterinario, el cual me pidié que cuide a sus animales
porque él debia viajar, les pregunté a los nifios ¢ Desean
ayudar a mi amigo para cuidar a los animales? Todos
me respondieron alegres jsi! ante su respuesta les
pregunté ; Como podremos cuidarlos? Andre dijo, hay
que darles aguita; Hector, hay que darles comida y
Nicolas dijo hay que bafarlos.

Esta actividad permite a los nifios
utilizar su imaginacion y asumir
roles de veterinarios de manera
autébnoma, ya que se estimula la
toma de decisiones y la
participaciéon activa de los nifios
para el cuidado de los animales.

DURANTE EL DISCURSO (3)

Les indiqué que se convertirian en veterinarios y les
entregaria a los animales, pero habia un problema, eran
muchos nifios y habia pocos animales ;Qué podemos
hacer? Ximena dijo, hay que compartir.
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Los nifios se formaron en pequefios grupos con mi
ayuda, entonces, les entregué a los animales.

Ademas, dejé a su disposicion comida y envases para
que puedan simular alimentarlos y darles agua.

El grupo de Hector, Andre y Ximena tenian un perro,
me acerqué y les pregunté ;Como cuidaran al perro?
Me respondieron que le daran de comer y simularon
darle de comer con la comida que eligieron. El grupo
de Benjamin, Leonardo y Santiago tenian un gato, les
pregunté ;Como cuidaran al gato? Me dijeron que le
darian leche; pasé por el grupo de Mia, Dilan y Emily,
ellos tenian un perro, les pregunté ;Cémo lo cuidaran?
Me dijeron que lo bafiaran, les pregunté ;Cémo se
Ilama? Me respondieron, Boby.

Pasé por el grupo de Fabian, Sebastian y Percy, ellos
también tenian un perro y observé que lo estaban
abrazando, les pregunté ;Como lo estan cuidando al
perro? Me respondieron que lo estaban abrazando
porque también deben darles amor. Por ultimo, pasé
por el grupo de Nahomi, Ashley, Guadalupe y Lucas,
ellos tenian un gato, el cual lo estaban alimentando y
acariciando, les pregunté ; Como cuidaran al gato? Me
respondieron que se llama Tito y que le estaban dando
de comer.

Les indiqué a los nifios que les quedaban 5 minutos
para que terminen de cuidar a sus animales.

El entregar los animales y la
comida para simular los alimentos
y agua, proporciona a los nifios
oportunidades para ejercer la
autodireccion y la creatividad en el
juego simbdlico, lo que permite
también aplicar lo que han
aprendido sobre las necesidades de
los animales en situaciones de la
vida cotidiana.

Al preguntar sobre como cuidaran
a sus respectivos animales, refleja
el pensamiento critico y la
participacion activa de los nifios.

DESPUES DEL DISCURSO (4)

En asamblea, les pregunté sobre su experiencia siendo
veterinarios.

Ashley me dijo que le gusté cuidar a su gato porque le
dio de comer; Dilan dijo que le gusté bafiar a su perro
porque no puede estar sucio; Sebastian dijo que le
gustd abrazar a su perro porque le gusta los perritos y
Leonardo dijo le gustd darle leche a su gato porque
tenia hambre y hay que alimentar a los animales.

Las respuestas de los nifios
muestran la conexion gue tuvieron
con las responsabilidades que
asumieron al representar el papel
de veterinarios mencionan su gusto
por cuidar a los animales,
demostrando su entendimiento e
importancia de su cuidado.

Esta experiencia fomenta el
pensamiento critico y
comunicacion entre sus pares,
asimismo fomenta la
autodireccion.

CIERRE (5)

Para finalizar, los nifios guardaron las cosas que usaron
para cuidar a sus animales en su lugar y me entregaron
los animales. Les indiqué a los nifios que dibujarian lo
que mas les agrado de ser veterinarios, ellos se fueron
a sus sitios y sacaron sus materiales a usar.




256

CUADERNO DE CAMPO N°16
“MI ENSALADA DE FRUTAS MAGICA”

Datos informativos de la sesién/actividad de aprendizaje ejecutada

1. Titulo de la actividad: “Mi ensalada de frutas magica”

2. Area: Comunicacion

3. Grado: 3 afos

4. 1.LE.l.: N° 71 San Juan de Dios

5. Proposito: Los nifios y nifias realizan su ensalada de frutas siguiendo un texto instructivo.

6. Fecha: 16/11/2023

I1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD/EXPERIENCIA:

INTERPRETACION

DESCRIPCION REELEXION

INICIO

ASAMBLEA (1)

En asamblea, les dije a los nifios que cuando estaba
Ilegando al jardin fui al mercado a comprar algo para
comer porque tenia hambre, les mostré un taper con
ensalada de frutas, les pregunté ;Qué observan en este
taper? Santiago dijo papaya; Andre, platano; Emily,
sandia; Benjamin, fruta.

Les comenté que me compré una ensalada de frutas y
les di para que prueben, ellos mostraban sonrisas, 1o
que indica que les gusto.

OBSERVACION (2)

Les pregunté a los nifios ¢ Les gusto la ensalada? Todos
respondieron jsi! Les pregunté ;Les gustaria preparar
ensalada de frutas? Nuevamente todos respondieron
contentos que si.

FORMULACION DE HIPOTESIS (3) Se destaca la participacion en la
Les pregunté a los nifios ¢Qué necesitamos para | planificacion y discusion sobre la
preparar la ensalada? Ximena dijo que fruta; Leonardo, | preparacion de la ensalada, esta
papaya; Dilan, manzana; Andre, platano; Benjamin, | situacion brinda la oportunidad
sandia; Emily, yogurt; Ashley, leche. Seguidamente | para fomentar la autodireccion y
les pregunté ;Cémo podemos prepararla? Ximena dijo | toma de decisiones mediante el
que deben picar la fruta, Santiago que deben pelarla 'y | juego simbolico.

Emily que deben lavarla.
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Las respuestas de los nifios indican
comprension sobre la preparacion
bésica de los alimentos.

DESARROLLO

EXPERIMENTACION (4)

Luego, les conté que la sefiora que me la vendid se
Ilama Rosa, ella me dijo que le gustaria ir a visitarlos
para que pueda darles fruta ya que es importante que
coman fruta, ante ello les pregunté ;Por qué debemos
comer fruta? Leonardo me dijo que les ayuda a crecer.
Ingreso al aula la sefiora Rosa saludando alegremente
a los nifios, les dijo que les trajo algo para que puedan
preparar una ensalada de frutas.

La sefiora Rosa les mostrd una receta y les pregunté a
los nifios ¢Qué es? Emily dijo una carta; Dilan, una
revista; Benjamin, un periodico, a lo que la sefiora
Rosa les dijo: nos sirve para preparar algin plato de
comidas, nos dice los ingredientes y como debemos
prepararlo, Leonardo dijo es una receta. Ante su
respuesta, la sefiora Rosa le pregunté ;De qué seré esta
receta? El respondi6 que de una ensalada de frutas.

La sefiora Rosa ayudo a los nifios a leer la receta para
ver qué ingredientes llevaba la ensalada y como se
debia preparar.

Los nifios fueron a lavarse las manos para poder hacer
su ensalada.

Se les entregd a cada uno una fruta para que la pelen
y/o la piquen.

Al terminar de picarla, la clasificaron en diferentes
envases.

Se entreg6 un plato con cuchara a cada nifio para que
sirva la fruta que deseen, luego se les echd yogurt y
disfrutaron su ensalada.

Cuando los nifios se lavan las
manos, pelan y pican las frutas
promueve la coordinacion fina y
toma de decisiones. La entrega de
platos y cucharas a cada nifio para
que sirvan sus propias ensaladas
promueve la autonomia y la
autodireccion.

Esta actividad promueve
eficazmente el juego simbolico
para lograr la autonomia al
convertirse en chef para realizar la
preparacion de alimentos.

La participacion de los nifios en la
preparacion de la ensalada, desde el
lavado de manos, hasta pelar y
picar las frutas, muestra la
promocion de habilidades vy
practicas de autocuidado.

CIERRE

VERBALIZACION (5)

En asamblea, se les pregunté a los nifios sobre su
experiencia al preparar su ensalada de frutas, ellos
dijeron que les gustd hacerlo porque estaba rico.
Luego, guardaron sus cosas a su lugar y se lavaron sus
manos.
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RUBRICA

N2 |APELLIDOS Y NOMBRES TALL 1/ TALL 2TALL 3TALL4 TALL5/TALL6
1| ARCE CALLUARI, DOMENICA GABRIELA FALTO
2| CACYA BALCON, ABBY VALENTINA FALTO
3| CAMACHO RODRIGUEZ, XIMENA VALENTINA B A A A A A A
4|CAYLLAHUA DIAZ, SEBASTIAN MANUEL FALTO
5|CHARREZ TITO, NAOMI KATY B B A A A A A
6| CHURAPA OLIVARES, LEONARDO DANTHON A A A A A | AD A
7| COAQUIRA YAPU, FABIAN ANDRE C B B B A A B
8|CONDORI CALCINA, GUADALUPE VISTORIA B B A A A A A
9|CUBA MALDONADO, MARIE JOSE B B A A A A A
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CUBA SILVA, LUIS FERNANDO FALTO
GABANCHO QUINONES, MIA ALONDRA AD
GARCIA PINEDA, MATEO ALFONSO AD
HOLGADO LARICO, SANTHIAGO RAUL BECQUER
HUAMANI HUAMANI, BENJAMIN DANFER
LIMAHUAYA MAMANI, HECTOR ANTHONI
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ZAPANA QUISCA, ASHLEY NIKOL
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B A Iy A
16| MAMANI ADRIAZOLA, ANDRE LEONARDO A A A A
17 |PACO COSACANI, LUCAS ADRIAN B Py Py A
18| PUMA PHATI, EMILY JIMENA B B B B
19|QUISPE CALCINA, ANDRE SEBASTIAN A - - =
20| QUISPE OSORIO, JIMENA VALENTINA A A - AD
21 |VARGAZ LOAYZA, DYLAN GAEL B A A -
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A A A
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N2 [APELLIDOS Y NOMBRES TALL 1|TALL 2|TALL 3|TALLA BEVEL DE
LOGRO
1 |ARCE CALLUARI, DOMENICA GABRIELA
2 |CACYA BALCON, ABBY VALENTINA
3 |CAMACHO RODRIGUEZ, XIMENA VALENTINA B B A AD A
4 |CAYLLAHUA DIAZ, SEBASTIAN MANUEL
5 |CHARREZ TITO, NAOMI KATY B B A AD A
6 |CHURAPA OLIVARES, LEONARDO DANTHON B B A AD A
7 |COAQUIRA YAPU, FABIAN ANDRE C B B A B
8 |[CONDORI CALCINA, GUADALUPE VISTORIA B B A AD A
9 (CUBA MALDONADO, MARIE JOSE C B A AD A
10 |CUBA SILVA, LUIS FERNANDO
11 [GABANCHO QUINONES, MIA ALONDRA B B A AD A
12 |GARCIA PINEDA, MATEO ALFONSO C B A AD A
13 |HOLGADO LARICO, SANTHIAGO RAUL BECQUER C C A A B
14 | HUAMANI HUAMANI, BENJAMIN DANFER C C
15 |LIMAHUAYA MAMANI, HECTOR ANTHONI C B A A A
16 | MAMANI ADRIAZOLA, ANDRE LEONARDO B B A AD A
17 |PACO COSACANI, LUCAS ADRIAN C B A A A
18 |PUMA PHATI, EMILY JIMENA C B A A A
19 |QUISPE CALCINA, ANDRE SEBASTIAN C B A A A
20 |QUISPE OSORIO, JIMENA VALENTINA B B A AD A
21 |VARGAZ LOAYZA, DYLAN GAEL C C A A A
22 | ZAPANA QUISCA, ASHLEY NIKOL B B A AD A
[ wivereeiocro T ¢ [ 8 [ a [ a0 AT
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N2 |APELLIDOS Y NOMBRES TALL 1 TALL 2|TALL 3|TALLAE MIVEL DE
LOGRO
1 |ARCE CALLUARI, DOMENICA GABRIELA
2 |CACYA BALCON, ABBY VALENTINA
3 |[CAMACHO RODRIGUEZ, XIMENA VALENTINA B A AD AD AD
4 |CAYLLAHUA DIAZ, SEBASTIAN MANUEL
5 |[CHARREZ TITO, NAOMI KATY A A AD AD AD
6 |CHURAPA OLIVARES, LEONARDO DANTHON B A AD AD AD
7 |COAQUIRA YAPU, FABIAN ANDRE B B A A AD
8 |CONDORI CALCINA, GUADALUPE VISTORIA B A A AD A
9 |[CUBA MALDONADO, MARIE JOSE B A AD AD AD
10 | CUBA SILVA, LUIS FERNANDO
11 |GABANCHO QUINONES, MIA ALONDRA B A A AD A
12 |GARCIA PINEDA, MATEO ALFONSO C A A AD A
13 |HOLGADO LARICO, SANTHIAGO RAUL BECQUER B A A A A
14  HUAMANI HUAMANI, BENJAMIN DANFER
15 [LIMAHUAYA MAMANI, HECTOR ANTHONI C B A A A
16 | MAMANI ADRIAZOLA, ANDRE LEONARDO B A A AD A
17 |PACO COSACANI, LUCAS ADRIAN B A A AD A
18 |[PUMA PHATI, EMILY JIMENA A B A AD A
19 |QUISPE CALCINA, ANDRE SEBASTIAN C A A A A
20 |QUISPE OSORIO, JIMENA VALENTINA A A A AD A
21 |VARGAZ LOAYZA, DYLAN GAEL B A A A A
22 | ZAPANA QUISCA, ASHLEY NIKOL A A A AD A
O wwerbewoere | 8 [ a | A [ap [T
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INSTRUMENTOS DE MEDICION DE IMPACTO
ENTREVISTA A LADOCENTE

CEDULA DE ENTREVISTA A DOCENTE: AREA PERSONAL SOCIAL

I. DATOS GENERALES

1.7. N° de unidad de estudio: 23
1.8. Tiempo de entrevista: 15 min.
1.9. Fecha de entrevista: 16/11/2023

Il. PRESENTACION

Buenos dias profesora Martha Andrea Vargas Montoya, somos practicantes del 5to afio de
Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica de Arequipa, seria
tan amable de contestar las siguientes preguntas para identificar desempefios que manifiestan

sus alumnos en el area de Personal Social.
I1l. DESARROLLO DE LA ENTREVISTA
3.1. Indicador: Construye su identidad

3.1.1. Subindicador: Reconoce sus necesidades, sensaciones, intereses y preferencias;

las diferencia de las de los otros a través de palabras, acciones, gestos 0 movimientos.

Pregunta 1: ;Los estudiantes le hacen saber cuando sienten hambre?

Respuesta 1:

Si, todos los nifios en su totalidad, cuando se acerca la hora del refrigerio me hacen
preguntas si ya va llegar su hora de comer porque ya tienen hambre. Es decir que

un 100% si manifiesta e indican que tienen hambre y piden su refrigerio.

Pregunta 2: ;Mencionan y escogen qué alimentos desean comer primero en el
refrigerio?

Respuesta 2:
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Si, dan prioridad a comer el alimento que mas les agrada cuando abren sus

loncheras, sobre todo las frutas y sanguches.

Pregunta 3: ;Cuando a los estudiantes les disgusta o les gusta una comida lo
expresa mediante gestos 0 movimientos?

Respuesta 3:

Si, porque dejan de lado el alimento y cuando se les pregunta porque no lo comen

indican que no les gusta y muestran una expresion de desagrado.

Pregunta 4: ;Cémo cuales gestos / movimientos utiliza? Por ejemplo, cuando se le
da de comer al nifio algo que no le gusta cruza los brazos como muestra de su
disgusto.

Respuesta 4:

Cuando algo no les agrada de la lonchera solo indican que no les gusta y lo vuelven

a guardar a la lonchera.

3.1.2. Subindicador: Se reconoce como miembro de su familiay grupo de aula. Identifica

a los integrantes de ambos grupos.

Pregunta 5: Cuando a los estudiantes se les muestra una foto de su familia ;Se
reconoce en ella? ;Qué mencionan?

Respuesta 5:

Si, se identifican perfectamente, sefialan en su foto donde estan, quienes les estan
acompafiando y que estdn realizando, incluso algunos narran sucesos que

acontecieron en aquel dia.

Pregunta 6: ¢Los estudiantes identifican a los miembros de su familia (Mama,
papa, hermanos)?

Respuesta 6:
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Si, porque a veces al narrar sus anécdotas mencionan quienes son y cuales son sus
nombres, incluso logran identificar la labor que desempefia cada miembro de su

familia.

3.1.3. Subindicador: Toma la iniciativa para realizar actividades cotidianas y juegos
desde sus intereses. Realiza acciones de cuidado personal, habitos de alimentacion e

higiene.

Pregunta 7: Antes de comer ¢Los estudiantes toman la iniciativa de lavarse las
manos? ¢Lo hacen solos/as?

Respuesta 7:

Si, lo hacen solos, cuando se les indica que ya toca la hora del refrigerio se ordenan
en filas para que se les entregue el jabon, mientras van remangando sus mangas,
incluso algunos piden hacerse cargo de entregar el jabdn, evidenciando asi
autonomia.

Pregunta 8: Cuando van a al patio: ¢Los estudiantes escogen el juego que
realizaran? Por ejemplo, decide ir al resbalén o a los columpios.

Respuesta 8:

Si, algunos inmediatamente van hacia los columpios mientras que otros eligen jugar
con los bloques y/o juegos, otros asumen representar situaciones cotidianas de
juego.

Pregunta 9: ;Los estudiantes toman la iniciativa para lavarse las manos?
Respuesta 9:

Si, cuando observan gque sus manos estan sucias por realizar alguna actividad, piden

ir a lavarse las manos para que no estén sucias.

3.1.4. Subindicador: Expresa sus emociones; utiliza para ello gestos, movimientos
corporales y palabras. Identifica sus emociones y las que observa en los demas cuando el

adulto las nombra.

Pregunta 10: Cuando envian de refrigerio algo que no les gusta a los estudiantes,
¢ COmo reaccionan?

Respuesta 10:
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Al observar que les mandaron algun alimento que no es de su agrado, lo dejan de

lado, en algunas oportunidades cuando no desean comerlo comparten aquello que

no les gusta en especifico con sus compafieros 0 mi persona, pero nunca lo botan.

Pregunta 11: Cuando esto sucedio usted le preguntd ¢Cémo se ha sentido? (triste,

feliz, sorprendido, enojado) ¢Qué le respondio?

Respuesta 11:

Cuando observo una situacion parecida donde el nifio comparte su alimento le

pregunto sobre lo que esta haciendo y me responde contento que estd compartiendo.
3.1.5. Subindicador: Busca la compafiia y consuelo del adulto en situaciones en las que
lo necesita para sentirse seguro. Tolera algunos tiempos de espera anticipados por el
adulto.

Pregunta 12: ;Cuéndo los estudiantes se caen o se lastiman buscan el consuelo de

algun adulto?

Respuesta 12:

Los nifios me buscan para indicarme que es lo que les esta pasando, ya no golpean

a sus comparieros y en algunas ocasiones se comunican y dan a entender su parecer

0 corrigen a sus comparferos diciendo “pero dimelo de forma bonita”, ademas

cuando observan que algin amiguito esta llorando o le paso algo van lo consuelan,

le brindan palabras de aliento y hasta le brindan papel para secar sus lagrimas.

Pregunta 13: Mientras usted esta atendiendo a otro nifio y algun estudiante requiere

de su ayuda o compaiiia. ¢El estudiante espera un momento para qué lo atienda?

Respuesta 13:

Si, son tolerantes y esperan su turno cuando se les indica que estoy ocupada, en
otras oportunidades cuando ocurren percances entre ellos como discusiones por un
juguete, logran llegar a un acuerdo y no es necesaria mi intervencion.



PLAN DE ACCION
ACTIVIDADES/TALLERES

TALLERN°1

“Nos detenemos en nuestra estacion de limpieza”

. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Publica Directa: 71”San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula; 3 afios
Area: Personal Social

Fecha: 04/09/2023

Titulo: “Nos detenemos en nuestra estacion de limpieza”

Tiempo: 45 minutos

1.1 Proposito:

265

Que los nifios y las nifias tomen la iniciativa para realizar habitos de cuidado personal e higiene a través del juego

simbdlico en la estacion de limpieza.
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Area/Competencia/ Capacidad Desempefio Criterio de ¢ Qué nos da
estandar evaluacion evidencia del
aprendizaje
i . Comprende la
AREA: Personal Social | Se valora a si mismo. 3 ANOS importancia de | Realiza acciones
la higiene | de higiene
COMPETENCIA: Autorregula sus Toma la iniciativa | personal y | personal, lavado
Construya su identidad emociones. para realizar | participa  en | de manos,
) actividades tareas simples | limpieza de
ESTANDAR: Construye cotidianas y juegos | de higiene | nariz.
su identidad al tomar desde sus intereses. | personal.
conciencia de los Realiza acciones de
aspectos que lo hacen cuidado  personal,
Unico. Se identifica en hébitos de
algunas de sus alimentacion e
caracteristicas fisicas, asi higiene

como sus cualidades e
intereses,  gustos vy
preferencias. Se siente
miembro de su familia y
del grupo de aula al que

pertenece. Practica
habitos saludables
reconociendo que son
importantes  para  él.
Actla de manera
autébnoma en las

actividades que realiza y

es capaz de tomar
decisiones, desde sus
posibilidades y

considerando a  los
demés. Expresa  sus
emociones e identifica el
motivo que las originan.
Busca y acepta la
compafiia de un adulto
significativo ante
situaciones que lo hacen
sentir vulnerable,
inseguro, con ira, triste o
alegre




ENFOQUE

TRANSVERSAL

VALORES ACCIONES OBSERVABLES

Orientacidn al bien

comun

Responsabilidad

colectividad.

Los docentes promueven oportunidades para que
las y los estudiantes asuman responsabilidades
diversas y los estudiantes las aprovechan,
tomando en cuenta su propio bienestar y de la

1.2. Descripcién de la actividad
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MOMENTOS

ACTIVIDADES

MATERIALES

PROCESOS PEDAGOGICOS
Damos la bienvenida a los nifios amablemente.
Se hace recuerdo de los acuerdos de convivencia.
Proposito:
Que los nifios y las nifias tomen la iniciativa para realizar habitos de
cuidado personal e higiene a través del juego simbolico en la
estacion de limpieza.
Problematizacion:
Se invita a los nifios a sentarse en asamblea, se les a un amiguito que
vino a visitarlos, Beto, quien necesita su ayuda porque no puede
hablar bien y nadie se le acerca.
La docente realiza la siguiente pregunta:

¢ Por qué creen que no se le acercan a Beto?

¢Cémo podriamos ayudarlo?
Saberes previos:
La docente realiza las siguientes preguntas a los nifios:

¢Alguna vez te sentiste como Beto? ;Por qué?

¢ Qué necesita hacer Beto para estar bien?
Motivacién:

La docente narra el cuento “Gumbeanos Feliz”

Titere

cuento




Gestion y acompafiamiento del aprendizaje
Problematizacién

Se reline en asamblea a los nifios para que Beto los salude, en ese
momento el titere empieza a mancharlos dejandolos sucios en sus
cachetes, manos y cuerpo.

La docente indica a los nifios que Beto les ha dejado una sorpresita en
sus cuerpos y para que puedan verla podran acercarse al espejo para
descubrirla.

e ;Que nos dejo Beto en nuestro cuerpo?
e Te gusta estar asi? ;Por qué?
e ;Que podriamos hacer para estar limpios?

e ;Qué necesitamos?
Anélisis de la informacién

Se les indica a los nifios que dentro de nuestra aula tenemos un nuevo
sector, pero que esta incompleto y que necesitamos de su ayuda e
imaginacion para poder completarlo.

Nos acercamos al sector de limpieza para que los nifios lo observen,
describan que hay y que le falta.

Se pone a su disposicion diversos materiales que pueden ser utilizados
como lavamanos, cepillos de dientes, jabén, toalla, papel higiénico e
inodoro.

Toma de decisiones

Cuando nuestro sector de higiene este completo, se les indica a los
nifios que ahora podemos ensefiarle a Beto los habitos de higiene que
necesita practicar para estar limpio. Los nifios pueden ir mencionando
las acciones y representarlas a la vez.

Los nifios podran jugar libremente simbolizando los habitos de
higiene que debemos hacer para estar limpios y como hacerlos
correctamente.

Cajas de cartén
Pléasticos

Titere
Témpera
Cocoa, harina
Telas

Baldes

Tubos

Palos

Aros

Envase de jabén
vacio

Potes vacios

Cepillo de
dientes

Envase de pasta
dental
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Evaluacion

Preguntamos a los nifios:
¢Qué debemos hacer para tener nuestro cuerpo limpio?
¢Que pasaria si no realizamos los habitos de higiene?

¢Podemos ensefiar lo que aprendimos a nuestros
familiares?

Metacognicién

Se realizan las preguntas de metacognicién;
® ;Qué aprendimos?

e ;,Como lo aprendimos?

e ;Para qué nos sirve lo que aprendimos?
e ;En qué tuviste dificultad?

e ;En qué puedes mejorar?
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TALLER N°?2

“JUGAREMOS MUEVETE LUZ VERDE”

1. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacion: Per(

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Publica Directa: 71”San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea Vargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Area: Psicomotriz

Fecha: 11/09/2023

Titulo: “Jugaremos muévete luz verde”

Tiempo: 45 minutos
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TALLER PSICOMOTRIZ
JUGAREMOS MUEVETE

LUZ VERDE

Fecha: 11/09/2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios y nifias realizan movimientos en
situaciones de juego para evitar estar sucios

ENFOQUE
TRANSVERS
AL

Orientacién al

VALORES
Responsabilidad

0s nifios y nifias participan en el didlogo familiar para
decidir actividades, normas y responsabilidades que
asumiran los miembros de la familia. Los nifios asumen
responsabilidades diversas, tomando en cuenta su
propio bienestar y el de su familia.

bien comun
Competencia | Capacidades Desempefios Criterio ¢Qué me da
cuenta del
nivel de
logro de la
competencia
del nifio?
Se e Comprende su Realiza Realizan
desenvuelve cuerpo. 3 ANOS movimientos movimientos
de  manera e Se expresa cor- _ _ coordinados coordinados
auténoma a poralmente. . Reallga acciones y | entre sus 0jos, tratando de
través de su movimientos de | manos y pies, protegerse para
motricidad. coordinacion en situaciones no ser
oculo-manual 'y | de juego manchados
oculo-podal en | teniendo  en durante el juego.
diferentes cuenta sus
situaciones intereses
cotidianas y de | personales.

juego segln sus
intereses.

Organizacion del espacio y materiales:

En el patio la docente organizara un espacio para realizar el juego.

Materiales:

e Pistola de juguete




Tempera

Agua

Jabén

Toallas

Escenografia del sector de limpieza
Cartones

Tapas de baldes

Lavador

Pilon de agua

Disfraz de mufieca

Disfraz de guardia
Mandiles

Sandalias

Muda de ropa(shorts y polo)
Premios
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SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO ASAMBLEA

Los nifios se dirigen al espacio delimitado para realizar el juego
motriz. Se forman en asamblea y estan atentos a las indicaciones de
la docente. Se dan a conocer los materiales con los cuales van a
jugar.

Se recuerdan las normas para el taller:

- Jugar en el espacio delimitado.

- Usar los materiales con cuidado.

- Respetar el juego del amigo.

- Guardar los materiales al terminar.




DESARROLLO

DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ

La docente presenta el juego del dia “Jugaremos muévete luz verde*
La docente presenta a una invitada especial la cual es parte del juego
de hoy, se llama Doroti. La docente pide que observen a la invitada y
que tiene de especial para realizar el juego. Ademas presenta el sector
de limpieza y los materiales que estan dispersos en todo el patio. La
docente pregunta a los nifios (De qué creen que tratara el juego? La
docente explicara el juego, cada vez que la mufieca Doroti voltee a ver
a los nifios los manchara con su pistola con témpera y agua. Ellos deben
evitar ser manchados y podran usar el material disperso para
protegerse. Los nifios que son manchados para poder estar limpios
pueden dirigirse al sector de limpieza y lavar la parte de su cuerpo que
esté manchada. El nifio que esté sucio perdera e ira saliendo del juego.
Al ganador se le entregara un super premio.

RELAJACION

La docente retne a los nifios en asamblea en las colchonetas y les pide
que se recuesten para escuchar un cuento. Los nifios podran ir
representando con sus manos lo que escuchan. PINPON ES UN
MUNECO CON CUERPO DE ALGODON SE LAVA LA CARITA,
CON AGUA Y CON JABON.SE DESENRREDA EL PELO, CON
PEINE DE MARFIR, Y AUNQUE SE DA TIRONES NO GRITAY
DICE jAY! SE LAVA LA CAMISA, SE PLANCHA EL
PANTALON, Y CUANDO SE VA A LA CALLE, PARECE UN
GRAN SENOR. CUANDO VA A LA ESCUELA NO SABE LA
LECCION Y LA MAESTRA LE RINA A MI POBRE PIN PON.
CUANDO LAS ESTRELLAS COMIENZAN A SALIR, PIN PON SE
VA A LA CAMA, SE ACUESTA, DA 5 RESPIRACIONES Y SE
ALISTA A DORMIR.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO

La docente propone dibujar su experiencia de juego utilizando un solo
color en una hoja.
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EVALUACION
CIERRE _ , o _
Dialoga espontaneamente sobre su experiencia psicomotriz.

Ordenadamente regresan al aula.
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OBSERVACIONES DEL TALLER




TALLERN°3

“SOY PAPI Y MAMTI”

. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Plblica Directa: 71”’San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Area: Personal Social

Fecha: 12/09/2023

Titulo: “Soy papi y mami”

Tiempo: 45 minutos

1.1 Propdsito:

Que los nifios y las nifias comprendan la importancia de realizar hébitos de higiene y cuidado personal
auténomamente utilizando mufiecos en el juego simbdlico relacionando esto con el cuidado de si mismos.
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Area/Competencia/ Capacidad Desempefio Criterio de ¢Qué nos da
estandar evaluacion evidencia  del
aprendizaje
) - Se valora a N Comprende la
AREA EJE: Personal si mismo. 3 ANOS importancia de la | Realiza habitos
Social A | higiene personal | de higiene
+ AUtorregula | Toma la iniciativa | y participa en | Personal y los
COMPETENCIA: sus para realizar | tareas simples de | fepresenta con su
Construye su identidad EMOCIONES. | actividades higiene personal. | Mufieco al
cotidianas y juegos bafiarlos, lavar
ESTANDAR: Construye su desde sus intereses. sus mafios,
identidad al tomar Realiza acciones de limpiar su nariz
conciencia de los aspectos cuidado  personal, al utilizar los
que lo hacen dnico. Se hébitos de Gtiles de aseo. .
identifica en algunas de sus alimentacion e
caracteristicas fisicas, asi higiene

como sus cualidades e
intereses, gustos y
preferencias. Se  siente
miembro de su familia y del
grupo de aula al que
pertenece. Practica habitos
saludables reconociendo que
son importantes para él.
Actla de manera autdnoma
en las actividades que realiza
y es capaz de tomar
decisiones, desde  sus
posibilidades y considerando
a los demas. Expresa sus
emociones e identifica el
motivo que las originan.
Busca y acepta la compafiia
de un adulto significativo
ante situaciones que lo hacen
sentir vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre.

1. ENFOQUES TRANSVERSALES:

_ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSAL
ORIENTACION
AL BIEN Responsabilida Los nifios y nifias participan en el dialogo familiar para decidir
COMUN d actividades, normas y responsabilidades que asumiran los

miembros de la familia. Los nifios asumen responsabilidades
diversas, tomando en cuenta su propio bienestar y el de su
familia.




_2.3. Descripcion de la actividad
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MOMENTOS

ACTIVIDADES

MATERIALES

PROCESOS PEDAGOGICOS
Damos la bienvenida a los nifios amablemente.
Se hace recuerdo de los acuerdos de convivencia.
Proposito:
Que los nifios y las nifias comprendan la importancia de realizar
habitos de higiene y cuidado personal auténomamente utilizando
mufiecos en el juego simbdlico relacionando esto con el cuidado de si
mismos.
Problematizacién:
Se redine a los nifios en asamblea y presentamos a los mufiecos los cuales
estan sucios, algunos sus manos estaban manchadas, otros tienes sucia
la cara, nariz y cuerpo.
Saberes previos:
La docente conversa con los nifios:

e ;Cdmo te cuida papi y mami?

e ;Qué hacen cuando estas sucio?
Motivacion:
Observamos juntamente con los nifios el siguiente video y cantamos
todos juntos:
https://www.youtube.com/watch?v=GHO-wSTtzhU

Accesorios de
bebés

Caja

Musica



https://www.youtube.com/watch?v=GHO-wSTtzhU
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GESTION Y ACOMPANAMIENTO DEL APRENDIZAJE Mufiecos
D La docente solicita a los nifios dirigirse al patio para realizar el juego de | Lavador
hoy. Shampoo
E Problematizacién Jaboén
Presentar un mufieco de peluche que esté un poco sucio. Toalla
S La docente indica a los nifios que el dia de hoy jugaremos a ser papis | Papel higienico
y mamis. Agua
A La docente pide que se agrupen en parejas y escojan el rol que van | Recipientes
a interpretar. Ellos podran escoger qué bebé desean cuidar.
R ¢Cémo cuidaran a su hijo?
Andlisis de la informacion
R La docente mostrara objetos que pueden utilizar para cuidar a sus hijos.
Dentro de ellos los nifios podrén realizar el proceso de lavado del
O mufieco.
La docente proporcionara Utiles de aseo correspondientes para cada caso,
L para que los nifios escojan los adecuados para limpiar a su mufieco.
Toma de decisiones
L Mientras lavan, conversar sobre la importancia de lavar suavemente y
cuidar de sus mufiecos, al igual que cuidan de ellos mismos.
0] En asamblea se dialoga con los nifios sobre el juego realizado, donde
criaron a sus bebés como papi y mami los cuidan a ellos.
C EVALUACION:
| REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:
E Metacognicion:
R ¢Qué aprendi hoy? ; Tuve alguna dificultad? ;C6mo la superé? ¢;En qué
R me servira lo aprendido hoy?
E Autoevaluacién:

¢ Qué hice? ;Como lo hice? ;Qué utilicé? ;Para qué lo hice? ;Qué
producto obtuve?

Retroalimentacion:

Decimos a los nifios que hoy demuestran cuanto saben, y lo importante
que es nuestra higiene personal




TALLER N°4

“Un viaje por el restaurant Modalin de Lengiiini”

1. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestién Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Plblica Directa: 71”’San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios
Area: Comunicacion

Fecha: 13/09/2023

Titulo: “Un viaje por el restaurant Modalin de Lengiiini”

Tiempo: 45 minutos

1.1 Proposito:

Que los nifios y las nifias de manera ludica y participativa identifiquen los modales apropiados en la mesa,

fomentando la comunicacion y el respeto durante las comidas.
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Area/Competencia/ Capacidad Desempefio Criterio de ¢Qué nos da
estandar evaluacion evidencia del
aprendizaje
i . Participa, -
AREA: Comunicacion Obtiene in- 3 ANOS escucha, Participa de
formacién comprende y | manera  activa
COMPETENCIA: Se del texto PartiCipa en | se comunicaen durante la
comunica oralmente en su oral. conversaciones 0 | conversaciones gctlw_d_ad e
lengua materna. Infiere e in- | €scucha  cuentos, | ge manera | identifica cuales
terpreta in- leyendas 'y otros | activa, son los modales
ESTANDAR: formacion relatos de la | haciendo apropiados en la
del texto tradicion oral. | comentarios y | Mesa.
Se comunica  oralmente Formula preguntas | formulando
mediante diversos tipos de oral. sobre lo que le | preguntas
textos; identifica informacion Adecla, Or- | jnteresa  saber 0 | sopre los
explicita; realiza inferencias ganizay responde a lo que le | modales en la
sencillas a partir de esta desarrollael | preguntan. mesa.
informacion e interpreta texto de
recursos no verbales vy forma cohe-
paraverbales de las personas rentey
de su e[]torno. Opina sob’re lo cohesio-
que méas/menos le gusto del nada
contenido dell texto. Se Utiliza re-
expresa espontaneamente a
. s Ccursos no
partir de sus conocimientos
. - verbales y
previos, con el propdsito de bal
interactuar con uno 0 MAas paraverbales
interlocutores  conocidos en de forma es-
una situacién comunicativa. trategica.
Desarrolla  sus ideas Interactla
manteniéndose por lo general estratégica-
en el tema; utiliza mente con
vocabulario de uso frecuente distintos in-
y una  pronunciacion terlocutores.
entendible, se _apoya en Reflexiona y
gestos y Iengua_Je corpobr_al. evalia la
n | unt mttta_rc_am io, forma, el
eneralmente participa .
g P pa y contenido y
responde en forma pertinente
. PR contexto del
a lo que le dicen significativo
texto oral.

ante situaciones que lo hacen
sentir vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre.




ENFOQUE
TRANSVERSAL

VALORES ACCIONES OBSERVABLES

Orientacidn al bien

comun

Responsabilidad

diversas y los estudiantes

colectividad.

Los docentes promueven oportunidades para que
las y los estudiantes asuman responsabilidades
las aprovechan,
tomando en cuenta su propio bienestar y de la

1.2. Descripcién de la actividad
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MOMENTOS

ACTIVIDADES

MATERIALES

PROCESOS PEDAGOGICOS

Damos la bienvenida a los nifios amablemente.

Se hace recuerdo de los acuerdos de convivencia.

Proposito:

Que los nifios y las nifias de manera ludica y participativa
identifiquen los modales apropiados en la mesa, fomentando la
comunicacion y el respeto durante las comidas.

Motivacién:

Se presenta al chef “Lengiiini” quien contard que ¢l tiene dos
comensales, uno que no sabe comportarse bien en la mesa y el otro
que si pone en practica sus modales. Se les hace una demostracion a
los nifios de ambos tipos de personas.

Problematizacion:

La docente realiza las siguientes preguntas:

¢Cémo podemos comportarnos correctamente en la mesa? ¢Por qué
es importante tener buenos modales mientras comemos?

Saberes previos:

Conversar con los nifios sobre lo que hacen en la hora de la comida en
casa y si conocen algunas reglas de comportamiento en la mesa.

Utensilios de
cheff




Gestion y acompafiamiento del aprendizaje
Antes del discurso

Invitar a los nifios a sentarse en una mesa decorada de manera especial
para la ocasion.

Preguntar a los nifios qué creen que significa tener buenos modales en
la mesa

Durante el discurso

Realizar una representacion interactiva donde el chef Lenguini
interprete el papel de "anfitrién" y los nifios sean los invitados.

El chef Lenglini mostrara buenos modales en la mesa mientras, los
nifios observan y participan siguiendo las indicaciones, como usar
servilletas, tomar los cubiertos correctamente y decir "por favor" y
"gracias”.

Durante la representacion, el anfitrion también puede mostrar modales
inapropiados de manera codmica para que los nifios lo identifiquen y
corrijan.

Se pide a los nifios que ahora ellos formen en equipos sus propios
restaurantes y jueguen como lo hicieron con el chef Lengini.

La docente pasara a dialogar con cada equipo. Reforzar los conceptos
clave, como decir "por favor" y "gracias", usar servilletas y mantener
una conversacion agradable durante las comidas.

Después del discurso

Conversar con los nifios sobre lo que vieron en la representacion y
preguntarles si saben cuales son los buenos modales en la mesa.

Animamos a los nifios a compartir sus ideas y experiencias sobre
cdmo se comportan en la mesa en casa.

Mantel
Florero
Utensilios de
cocina
Comida ficti-
cia
Servilletas
Cubiertos

282




Evaluacion

Preguntamos a los nifios:

¢Coémo debemos comportarnos en la mesa al comer
nuestros alimentos?

¢Qué pasaria si no realizamos los modales en la mesa?

¢Cémo podriamos ensefarles a nuestra familia y amigos
sobre lo aprendido?

Metacognicién

Se realizan las preguntas de metacognicién;
® ;Qué¢ aprendimos?

e ;Como lo aprendimos?

e ;Para qué nos sirve lo que aprendimos?
e ;En qué tuviste dificultad?

e ;En qué puedes mejorar?
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TALLER N°5

“El gran chef”

1. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Publica Directa: 71”San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Area: Comunicacion
Fecha: 14/09/2023
Titulo: “El gran chef”

Tiempo: 45 minutos

1.1 Propdsito:

Que los nifios y las nifias
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TALLER MINICHEF
“SOY EL GRAN CHEF”

Fecha: 14/09/2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios y nifias preparan de forma auténoma lo que
desean comer, haciendo uso de su imaginacion y explorando materiales para su elaboracion.

ENFOQUE VALORES Los docentes promueven oportunidades para que las y
TRANSVERSAL los es_tudlantes asuman responsabilidades diversas y los
estudiantes las aprovechan, tomando en cuenta su
Orientacién al bien propio bienestar y de la colectividad.
comun
Competencia | Capacidades Desemperios Criterio ¢Qué me da
cuenta del
nivel de
logro de la
competencia
del nifio?
Crea ° Explqra y _ Representan
proyectos experimenta 3 ANOS Los nifios sus  vivencias
desde los los lengua- ) - personales
lenguajes jes del arte. Representa SUS_ Id(?aS Yy ninas sobre los
artisticos e Aplica acerca de sus vivencias preparan habitos de
procesos p(_arsonales usan_d ° de forma alimentacion al
. diferentes lenguajes ,
creativos. - Y autébnoma preparar y
Sociali artisticos (el dibujo, la degustar su
¢ Socializa pintura, la danza o el lo que comida
Sus proce- movimiento, el teatro, la desean realizada
S0s y pro- musica, los titeres, etc.).- '
usica, » 81C.). comer,
yectos

Organizacion del espacio y materiales:
En el aula los nifos se colocaran en sus mesones,
Materiales:

Arena
Tierra
Agua
Platos
Juguetes de la cocina del aula
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SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO

Asamblea

Se les pide a los nifios traer sus cojines para dar las indicaciones del
taller.

Exploracion de material

Se les pide a los nifios dirigirse al patio de forma ordenada.

Se presentan los materiales tales como:

Arena
Tierra
Agua
Platos
Juguetes de la cocina del aula

DESARROLLO

Desarrollo de la actividad

Se les indica a los nifios que realizaremos un concurso de cocina,
para ello deben preparar platos de comida escogiendo el material
brindado que deseen.

En este juego, los nifios y nifias pueden ofrecer sus platos de co-
mida para degustar o comprar.

Para finalizar, los nifios deben llevar sus platos preparados a la
mesa para hacer la simulacién de alimentacién con los demas.

CIERRE

Verbalizacién:

Después, se les pide a los nifios dirigirnos al salon para realizar
asamblea.

Los nifias y nifias comentan sobre el taller realizado:

- Respondiendo las siguientes preguntas:
¢ Qué materiales hemos utilizado?,
¢Como han participado?
¢ Qué dibujos hicieron?
¢ Cémo se han sentido?

¢Les gustaria volverlo hacer otro dia?
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Los nifios expresan como se sintieron durante el trabajo, que es lo que
mas les gusto o no de la experiencia. También podran comentar en
casa lo realizado en el aula. Nos despedimos.

OBSERVACIONES DEL TALLER




TALLER N°6

“Picnic de campeones”

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacién: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Plblica Directa: 71”’San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Avrea: Personal Social

Fecha: 18/09/2023

Titulo: “Picnic de campeones”

Tiempo: 45 minutos
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TALLER GRAFICO-

PLASTICO

PICNIC DE CAMPEONES

Fecha: 11/09/2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios y nifias demuestran como se hace un

picnic haciendo uso de normas basicas en la mesa.

ENFOQUE VALORES
TRANSVER

SAL Responsabilidad

Orientacién al
bien comUn

ACCIONES

OBSERVABLES Los nifios y nifias
participan en el dialogo familiar para decidir
actividades, normas y responsabilidades que
asumiran los miembros de la familia. Los nifios
asumen responsabilidades diversas, tomando en
cuenta su propio bienestar y el de su familia.

Compete | Capacidad Desempefios Criterio ¢Qué me da
ncia es cuenta del
nivel de logro
de la
competencia
del nifio?
Crea . Explora y _ Represent Realizan la
proyect experimenta 3 ANOS a sus ideas dramatizacién
0s los lenguajes acerca de de qué hacer
desde del arte. - Representa sus ideas acerca | sus cuando
los _  Aplica de sus vivencias personales | vivencias participamos en
lenguaj P usando el teatro. personale Foni
rOCESOS un picnic y que
€s proce s usando modales tener en
artistico creativos. el teatro
s ese momento.
- Socializa de un
SUS picnic.
procesos y
proyectos
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Organizacion del espacio y materiales:
En el parque los nifios y docente organizara un espacio para organizar nuestro picnic.
Materiales:

Manteles

Cojines

Platos

Cubiertos

Servilletas

Alimentos de la lonchera
Equipo de musica

Flores

Jarra

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO PLANIFICACION

Prepararemos un espacio donde los nifios puedan imaginar que estan en
un parque para el picnic. Utilizaremos mantas o telas para crear un "area
de picnic" en el suelo.

PREPARACION DEL CUERPO

DESARROL
LO La docente inicia con ejercicios de estiramiento y movimientos suaves para

calentar los musculos de los nifios.

Luego, se realizan actividades que fomenten la conciencia corporal, como
caminar de manera pausada y sentarse en una "mesa de picnic" imaginaria.

PREPARACION DE LA VOZ

Continuaremos con ejercicios de respiracion profunda para ayudar a los
nifios a controlar su respiracion y vocalizacion.

Practicaremos la proyeccion de la voz y la entonacion mediante juegos de
V0z como cantamos la cancion “Un picnic sensacional”

https://youtu.be/XMixy0OW35wM ?feature=shared .



https://youtu.be/XMixy0W35wM?feature=shared

REPRESENTACION

Se crea junto con los nifios el escenario de picnic con mantas o telas en el
suelo y representaciones de alimentos.

La docente asigna roles a los nifios, como anfitridn, invitados y padres, y les
proporcionaremos didlogos sencillos relacionados con los modales en la
mesa.

Fomentaremos la interaccion entre los nifios mientras representan la escena
del picnic.

Durante la dramatizacion, se incorpora situaciones que requieran modales
adecuados en la mesa, como usar servilletas, decir "por favor" y "gracias”,
y usar los cubiertos correctamente.

Guiaremos a los nifios para que practiquen estos modales mientras
participan en el picnic dramatizado.
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CIERRE

EVALUACION

Los nifios seran evaluados en funcién de su participacion y desempefio
durante la dramatizacion del picnic.

La docente realizard las siguientes preguntas:

¢Aplicaron los modales adecuados en la mesa durante la dramatizacion?

OBSERVACIONES DEL TALLER




TALLER N°7

“EL SEMAFORO DE EMOCIONES”

. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Plblica Directa: 71”’San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Area: Comunicacion

Fecha: 02/11/2023

Titulo: “Semaforo de las emociones”

Tiempo: 45 minutos
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TALLER DRAMATIZACION
SEMAFORO DE LAS EMOCIONES

Fecha: 02/11/2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios y nifias identifican y comprenden sus
emociones basicas a través del semaforo de las emociones.

ENFOQUE
TRANSVERSAL

Orientacion al bien
comun

VALORES
Responsabilidad

ACCIONES OBSERVABLES

Los nifios y nifias participan en el didlogo
familiar para decidir actividades, normas y
gue asumiran los
miembros de la familia. Los nifios asumen
responsabilidades diversas, tomando en
cuenta su propio bienestar y el de su

responsabilidades

familia.
Competencia | Capacidades Desempefios Criterio ¢Qué me da
cuenta del nivel
de logro de la
competencia del
nifo?
Crea e Aplica 5 Los  nifios | pramatizan las
proyectos procesos 3 ANOS representan emociones
desde los creativos. _ Sus ideas | asociandolas con  los
| : e Socializa Representasus ideas | sobre  1as | cojores del semaforo.
enguajes sus proce- acerca de  sus | emociones
artisticos vivencias personales | utilizando el
s0s Yy pro- .
usando  diferentes teatro como
yectos. . o .
lenguajes artisticos | estrategia.
(el dibujo, la pintura,
la danza o el
movimiento, el
teatro, la masica, los
titeres, etc.).

Organizacion del espacio y materiales:

Se organiza el espacio del salon.

Materiales:

e Equipo de sonido

e Seméforo




e Tlras de papel
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SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO | PLANIFICACION

- Explicar a los nifios que hoy exploraran las emociones a través de un
juego simbolico. Pedirles que se sienten en circulo y mencionar que
cada uno tiene un seméaforo de emociones dentro de ellos.

- Mostrar cartulinas de colores (rojo, amarillo, verde) y asociarlos con
emociones (rojo: enojo, amarillo: felicidad, verde: calma).

- Decidir colectivamente un gesto o movimiento que representara
cada emocion, por ejemplo, los brazos cruzados para el enojo, saltos
para la felicidad, y relajacién para la calma.




DESARROLLO

DESARROLLO O EXPRESION DRAMATICA
PREPARACION DEL CUERPO
Pedir a los nifios que se pongan de pie y se desplacen por el espacio.

Reproducir musica tranquila y animarlos a moverse de acuerdo a como se
sienten en ese momento. Pueden usar los gestos 0 movimientos previamente
asociados a las emociones. Detener la musica y pedir a los nifios que
compartan cdmo se sienten en ese momento y qué emocion estan
representando.

PREPARACION DE LA VOZ

Sentar a los nifios en circulo y darles pafiuelos de colores que representaran
sus emociones. Pedirles que observen su pafiuelo y compartan cémo se
sienten al sostenerlo (por ejemplo, "Mi pafiuelo es amarillo, me siento feliz").
Guia a los nifios a practicar diferentes tonos de voz para expresar emociones:
voz alta para el enojo, voz suave para la calmay voz animada para la felicidad.

REPRESENTACION

En el circulo, guiar a los nifios a representar sus emociones a través de una
dramatizacion. Por ejemplo, pueden actuar una pequefia escena donde
muestran cOmo se sienten al jugar con sus pafiuelos.

Asegurarse de que cada nifio tenga la oportunidad de representar sus
emociones a través del juego simbolico.
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CIERRE

EVALUACION

Reunir a los nifios en circulo y preguntar como se sintieron al representar
Sus emociones.

Animarlos a compartir qué aprendieron sobre las emociones y c6mo
pueden expresarlas de manera saludable.

Reflexionar sobre cémo el semaforo de emociones les ayuda a
autorregularse y comprender lo que sienten.

OBSERVACIONES DEL TALLER




TALLER N°8

“CUENTI EMOCIONES”

. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Plblica Directa: 71”’San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Area: Comunicacion

Fecha: 06/11/2023

Titulo: “Cuenti emociones”

Tiempo: 45 minutos
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TALLER
DRAMATIZACION

CUENTI EMOCIONES

Fecha: 06/11/2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios y nifias identifican sus emociones

mediante la dramatizacion de un cuento.

ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSAL

Orientacion al bien ¢
responsabilidades

Responsabilidad Los nifios y nifias participan en el dialogo
familiar para decidir actividades, normas y

gue asumiran los

comun ) o s
miembros de la familia. Los nifios asumen
responsabilidades diversas, tomando en
cuenta su propio bienestar y el de su
familia.

Competencia | Capacidades Desempefios Criterio ¢Qué me da
cuenta del
nivel de logro
de la
competencia
del nifo?
Crea e Aplica . Los nifios Dramatizan  las
proyectos procesos 3 ANOS representan emociones
desde los creativos. . SUS VIVENCIaS | eyjdenciadas en
_ e Socializa Representa sus ideas | a través del los personajes del
lenguajes sus proce- acerca de sus | teatro de 10s | .anto
tisticos i i i '
ar vivencias personales | personajes del
S0S y pro- .
usando  diferentes cuento.
yectos. . .
lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura,
la danza o el
movimiento, el
teatro, la musica, los
titeres, etc.).




Organizacion del espacio y materiales:
Se organiza el espacio del salén.

Materiales:

e Titeres de animales (elefante, jirafa, mono,
cocodrilo, pajarito)
Tela
Fondo de la selva
Material no estructura para elaboracion del
disfraz de su personaje.
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SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO Se reline a los nifos en asamblea.

Se comenta a los nifios que en la biblioteca encontré un cuento de
emociones.

Se pregunta a los nifios ¢Quieren que les narre el cuento?
“La granja de las emociones”

Habia una vez una pequefia chanchita llamada Eli. Eli vivia en la granja
con sus amigos, los cuales eran animales muy especiales. Cada uno de
ellos tenia emociones diferentes.

Un dia, Eli se desperto sintiéndose muy contenta. Saltaba y reia por
todas partes. Su amigo el perro, Manolo, estaba igual de feliz y se unié
a Eli para jugar en los arboles

El gallo Bartolo, estaba enojado porque se habia atorado cuando estaba
comiendo, el grufiia y fruncia el cefio. Eli, le sugirié que tomara agua
para poder aliviar su dolor de pico y le sobo su pico.

Mas tarde, el Raton, Ramon, se asustd cuando escucho un ruido fuerte
en la granja. Comenzo a temblar, pero Eli se acercd y le dijo que no tenia
que tener miedo, que ella estaba alli para protegerla.Pero en ese




momento aparecié un gato que escucho al raton y queria atraparlo. El
raton se escap0, hasta que se encontr6 con el gato y le dijo, no me mates
yo te tengo mucho miedo, el gato al ver la reaccion del raton compadecid
de el y le pido disculpas. El gato le dijo perddén amigo raton yo no quiero
ser malo contigo, ahora yo también te cuidare.

Finalmente, llegé la hora de la cena y todos se sentaron juntos.
Comieron deliciosa fruta y compartieron sus emociones del dia.
Aprendieron que esta bien sentirse de diferentes maneras, y que pueden
apoyarse mutuamente en cualquier emocién que tengan.

Asi, Eli y sus amigos vivieron muchas aventuras juntos, aprendiendo a
comprender y compartir sus emociones, lo que hizo su amistad ain mas
fuerte.

Se pregunta a los nifios:
¢Qué animales habia en el cuento?
¢QuE les paso a los animales?
¢ Colmo se sinti6 MonoMono?
¢ Como se sintid Jirafita?
¢Como se sinti6é Croco?
;, COmo se sinti6 Cebri?
¢Qué hizo Pajarito?
PLANIFICACION

- Explicar a los nifios que hoy exploraran las emociones a través de
un juego de roles.

- Decidir colectivamente un gesto o movimiento que representara
cada emocion de su personaje a representar, por ejemplo, los bra-
zos cruzados para el enojo, saltos para la felicidad, y relajacion
para la calma.
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DESARROLLO | DESARROLLO O EXPRESION DRAMATICA
PREPARACION DEL CUERPO
Realizar ejercicios de calentamiento y estiramientos para preparar el
cuerpo de los nifios para la actividad.
- Juegos de movimiento que permitan a los nifios explorar diferentes
expresiones corporales relacionadas con las emociones.
PREPARACION DE LA VOZ
- Ejercicios de vocalizacion y expresion vocal que reflejen las emociones
de los personajes del cuento.
- Practicar la modulacién de la voz para expresar diferentes emociones.
REPRESENTACION
- Asignar a cada nifio un personaje del cuento con una emocion especifica.
- Los nifios dramatizan la historia, enfocandose en expresar las emociones
de sus personajes. Fomentar la creatividad y la libre expresion, permitiendo
a los nifios improvisar y adaptar la historia. Después de la dramatizacion,
permitir a los nifios hablar sobre como se sintieron al interpretar esas
emociones.
EVALUACION
CIERRE

- Reflexionar con los nifios sobre la actividad: ¢Cémo se sintieron al
representar esas emociones? ;Qué aprendieron sobre las emociones?

- Realizar una representacion final para los padres o compafieros de
clase, donde los nifios demuestren su capacidad para dramatizar
emociones.

- Evaluar la participacion de los nifios en términos de expresion
emocional y comprension de las emociones representadas.

OBSERVACIONES DEL TALLER




TALLER N°9

“LOS SUPERHEROES AL RESCATE”

. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Ptblica Directa: N° 71”’San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Area: Comunicacion

Fecha: 07/11/2023

Titulo: “Los superhéroes al rescate”

Tiempo: 45 minutos
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TALLER GRAFICO

PLASTICO

Los superhéroes al rescate

Fecha: 07/11/2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios y nifias representan sus ideas sobre
superhéroes utilizando el dibujo y pintura, a través del juego simbdlico, fomentando la
autorregulacion emocional y conductual.

ENFOQUE

TRANSVERSAL

Orientacion al bien

comun

VALORES
Responsabilidad

ACCIONES OBSERVABLES

Los nifios y nifias participan en el didlogo
familiar para decidir actividades, normas y
responsabilidades
miembros de la familia. Los nifios asumen
responsabilidades diversas, tomando en
cuenta su propio bienestar y el de su

asumiran los

familia.
Competencia Capacidades Desemperios Criterio ¢Qué me da
cuenta del
nivel de logro
de la
competencia
del nifio?
Crea proyectos Aplica proce- 3 Los  nifios | crean sus
desde los s0s creativos. 3 ANOS representan superhéroes
lenguajes Socializa sus sus ideas a | paciendo sus
artisticos procesos y | Representa sus | traves  del | cahaqmedianteel
proyectos. @eas acerca de sus d!bUJO y dibujo y la
Vivenclas plntura. pintura libre y
p(_arsonales usando -
diferentes
lenguajes
artisticos (el
dibujo, la pintura,
la danza o el
movimiento, el
teatro, la musica,
los titeres, etc.).




Organizacion del espacio y materiales:

Se organiza el espacio del salén.

Materiales:

Papeles kraft o sdbana
Témperas de colores
Crayolas

Colores

Cinta

Imégenes de superhéroes
Medios tecnoldgicos
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SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO

Se reline a los nifios en asamblea.

Para poder introducir el tema de los superhéroes se les pide a los nifios
que escuchen la siguiente cancion:

https://www.youtube.com/watch?v=cMDz-s6koNE

Se pregunta a los nifios:

- ¢Qué fue lo que escucharon?
- ¢De quiénes se hablaba?
- ¢Qué poderes tenian?

La docente les cuenta una anécdota que paso dias atras, dicha anécdota
debe constar sobre las emociones que sintié mientras fue a comprar al
mercado. Y que después de todo se sofi6 con un superhéroe el cual la
ayudaba en todo momento el tenia una capa muy grande y ella lo
denomind como el superhéroe especial.

PLANIFICACION

- Explicar a los nifios que hoy representaran sus ideas sobre super-
héroes utilizando el dibujo y pintura, a través del juego simbdlico,
fomentando la autorregulacion emocional y conductual.

- Presentar la idea a cada nifio e indicarles que piensen en el pro-
blema que mas le afecta, es asi que cada uno debera ser un super-
héroe en su propia vida y que tendran que elaborar su propia capa
libremente.



https://www.youtube.com/watch?v=cMDz-s6koNE

- Se les entrega a cada nifio la cuarta parte de un papeldgrafo para
que puedan hacer sus capas de los superhéroes especiales.
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DESARROLLO

DESARROLLO O EXPRESION DRAMATICA
EXPLORACION DEL MATERIAL

Juntamente con los nifios se escogerd los materiales necesarios, mientras
cada uno tendra sus papeldgrafos a mitad para ver como lo haran.

Se invita a los nifios que exploren los materiales y asi puedan representar
con ellos como quieren hacer su capa

REPRESENTACION GRAFICA

- Los nifios van decorando mediante grafismos, letras, puntos, papeles,
embolillado o como lo decidan. Fomentan su creatividad y su
autorregulacion emocional mientras trabajan en sus capas. Mientras los
nifios van trabajando se les pregunta que lo hace especial a su superhéroe y
como se sientan mientras lo decoran. Finalmente salen todos juntos al patio
y demuestran que poder tienen como un superhéroe especial, interactiian
entre todos como si fueran diferentes superhéroes.

CIERRE

VERBALIZACION

- Al regresar al salon se pide sentarse en asamblea y que comente cada
uno que realiz6 y para que le servira el superpoder de cada superhéroe.

- Valorar su gran esfuerzo y reflexionar con los nifios sobre la actividad:
; Como se sintieron al representar esas emociones? ;Qué aprendieron hoy?

- Realizar una representacion final para los padres o compafieros de clase,
donde los nifios demuestren que superpoder tienen y cdmo haran para
demostrarlo.

- Evaluar la participacion de los nifios en términos de expresion
emocional y comprensién de las emociones representadas.

OBSERVACIONES DEL TALLER




TALLER N°10

“RINCON DE LAS EMOCIONES”

1. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacién; Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Ptblica Directa: N° 71”’San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Area: Comunicacion

Fecha: 09/11/2023

Titulo: “Rincon de las emociones™

Tiempo: 45 minutos
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TALLER GRAFICO
PLASTICO

RINCON DE LAS
EMOCIONES

Fecha: 09/11/2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios y nifias representan sus ideas sobre sus
emociones al implementar su rincon de las emociones que, a través del juego simbdélico, fomentando
la autorregulacion emocional y conductual.

ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSAL Responsabilidad Los nifios y nifias participan en el didlogo

familiar para decidir actividades, normas y

Orientacion al bien Al e
responsabilidades que asumirdn los

comun miembros de la familia. Los nifios asumen
responsabilidades diversas, tomando en
cuenta su propio bienestar y el de su
familia.
Competencia Capacidades Desemperios Criterio ¢Qué me da
cuenta del
nivel de logro
de la
competencia
del nifio?
Crea proyectos |® Aplica proce- N Los nifios || 3 implementacién
desde los sos creativos. 3 ANOS representan  sus del rincon de las
lenguajes . ideasatravesde | oociones al
artisticos e Socializa  sus Representa sus ideas | 12 3 utilizar  objetos
procesos Y acerca de sus | implementacion para  representar
proyectos. vivencias personales | del sector de la | ¢, oniciones.
usando  diferentes | tranquilidad.
lenguajes artisticos
(el dibujo, la pintura,
la danza o el
movimiento, el
teatro, la musica, los
titeres, etc.).




Organizacion del espacio y materiales:

Se organiza el espacio del salén.

Materiales:

Papeles kraft o sdbana

e Témperas de colores

e Crayolas
e Colores
e Cinta

e Imagenes de superhéroes

e Medios tecnologicos
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SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO

ASAMBLEA O INICIO

Se redne a los nifios en asamblea.

Se invita a los nifios a salir al patio para contar el cuento:

“El jardin de las emociones”
Habia una vez un jardin magico lleno de flores y &rboles especiales que
ayudaban a los nifios a relajar sus emociones. En este jardin, cada flor y
cada arbol tenia un poder especial.
Un dia, Ana, una nifia pequefia con una mochila llena de emociones,
decidio visitar el jardin. Cuando entr6, sintié una brisa suave acariciar su
piel y escuchd el canto de los pajaros que la invitaban a explorar.
Primero, Ana se acercd a un arbol grande y rugoso. Al tocar su corteza,
Ana sintié una sensacion reconfortante y segura. El arbol le susurr6 al
oido: "Si alguna vez te sientes asustada, abraza un é&rbol como yo y
encontraras tranquilidad".
Luego, Ana vio un campo lleno de flores de colores brillantes y texturas
suaves. Se agacho y toco una flor amarilla con pétalos aterciopelados. Una
sensacion de calidez la envolvié. La flor le dijo: "Cuando te sientas triste,
acaricia una flor como yo y encontraras consuelo”.
Ana siguid explorando y encontré un estanque tranquilo lleno de lirios de
agua. Al acercarse, percibid un suave aroma a flores frescas. Ana se sento
junto al estanque y respiré profundamente. ElI aroma la hizo sentirse
relajada y feliz.




Mas adelante, Ana descubri6 una caja de tesoros llena de conchas marinas
y piedras suaves. Al sostener una concha en su mano, Ana cerr6 los ojos
y escuché el sonido del mar. Le recordé momentos felices en la playa junto
a su familia.

Al final del dia, Ana se tumbo sobre un suave césped y observé el cielo
lleno de estrellas. Sintié como su corazon latia tranquilo y en paz. Sabia
que podia volver al jardin siempre que necesitara relajarse y encontrar
consuelo en las texturas, olores y acciones especiales de ese lugar méagico.
Y asi, Ana aprendio a manejar sus emociones, sabiendo que siempre habia
un lugar especial donde podia encontrar tranquilidad y consuelo cuando
lo necesitara.

Se pregunta a los nifios las siguientes preguntas:

¢De qué trato el cuento?

¢Por qué abrazo al arbol Ana?

¢Qué sinti6 Ana cuando abrazoé al arbol? ;Y cuando se acercé al estanque?
¢Qué hizo Ana con las conchas marinas?

¢Cbémo se sinti6 Ana cuando se echo al pasto?

PLANIFICACION

Se indica a los nifios que regresemos al salon.

En clase, se les pregunta a los nifios ¢En clase podremos tener nuestro
espacio para relajarnos? ¢Qué necesitaremos? ¢Dénde lo ubicaremos?
¢Cémo lo haremos?
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DESARROLLO | DESARROLLO O EXPRESION DRAMATICA
EXPLORACION DEL MATERIAL

° Se dialoga con los nifios, recordandoles que en el cuento que cuando Ana
estaba asustada abrazo al arbol para calmarse, se les pregunta ;Nosotros qué
podremos usar de nuestro salén para calmarnos?

° Se les pide a los nifios que busquen objetos en el salén para calmarse
cuando estén asustados.

° Seguidamente, se les recuerda que, en el cuento, cuando Ana estaba triste
toc6 las flores amarillas para buscar consuelo.

° Se les pregunta ¢Qué podremos usar nosotros cuando estemos tristes?

° Se les pide a los nifios que busquen objetos en el salén para consolarse
cuando estén tristes.

° Luego, se dialoga que cuando Ana se sent6 junto al estanque y respird
profundamente, el aroma la hizo sentirse relajada y feliz. También, que cuando
escucho el sonido del mar, le recordd momentos felices.

Se les pide a los nifios que busquen objetos en el sal6n para que recuerden momentos
felices.

REPRESENTACION GRAFICA
CIERRE

- Los nifios organizan el sector de la tranquilidad con los materiales que seleccionaron.
- Libremente organizan el sector.
- Se les da un tiempo para que puedan hacer uso del sector y jugar en él.

OBSERVACIONES DEL TALLER




TALLER N°11

“Mi collar de las emociones”

. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Ptblica Directa: N° 71”’San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Area: Comunicacion

Fecha: 13/11/2023

Titulo: “Mi collar de las emociones”

Tiempo: 45 minutos
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TALLER GRAFICO

PLASTICO

Mi collar de las emociones

Fecha: 14/11/2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios y nifias crean sus propios collares de
emociones, utilizando fideos.

ENFOQUE

TRANSVERSAL

Orientacion al bien

comun

VALORES
Responsabilidad

ACCIONES OBSERVABLES

Los nifios y nifias participan en el didlogo
familiar para decidir actividades, normas y
responsabilidades
miembros de la familia. Los nifios asumen
responsabilidades diversas, tomando en
cuenta su propio bienestar y el de su

asumiran los

familia.
Competencia Capacidades Desemperios Criterio ¢Qué me da
cuenta del
nivel de logro
de la
competencia
del nifio?
Crea proyectos Aplica proce- s Los  nifios | cojfares
desde los SOs creativos. 3 ANOS representan realizados  con
lenguajes Socializa sus sus ideas | fideos.
artisticos procesos  y Representa ~ sus | teniendo en
proyectos. ideas acercadesus | cuenta el Explicacion
vivencias material que verbal de los
personales usando observan, nifios sobre la
diferentes demuestran su elaboracion  de
lenguajes originalidad sus collar.
artisticos (el en la creacion

dibujo, la pintura,
la danza o el
movimiento, el
teatro, la musica,
los titeres, etc.).

de sus collares
y socializan lo
que
elaboraron a
través de la
pintura.




Organizacion del espacio y materiales:
Se organiza el espacio del salén.
Materiales:

Circulos de colores
Rafia o pitas

Fideos

Témperas

Pincel

Medios tecnoldgicos
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SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO Se saluda a los nifios cordialmente y se les propone hacer un trencito
y bailar la cancion del tren de la salvacion.

https://www.youtube.com/watch?v=uJnMFi91ATg&pp=yqgUVdHJ
1biBkZSBsYSBzYWx2YWNpbh24qg

Se les pide a los nifios retornar y sentarse en asamblea, dialogamos
con los nifios de como se sienten hoy, escuchamos sus respuestas y
les mostramos algunos circulos de colores en cartillas que
observaran tales como: amarillo (alegria), azul (tristeza), rojo
(enojo) y marrén (miedo).

Preguntar a los nifios con qué color se identifican y que color podria
representar sus emociones.

PLANIFICACION

- Se les explica a los nifios que hoy trabajaran con algunos ele-
mentos que conocemos ya que mami cocina en casa con ellos,
para ello en el sector del hogar en recipientes pequefios habra
fideos, se les pide a los nifios que puedan ir a cocinar como
mami lo hace en casa, se les indica que tienen 5 minutos para
observar y ver qué es lo que hay.

- Explicar a los nifios que crearan sus propios collares de emo-
ciones, utilizando fideos, a través del juego simbolico, fomen-
tando la autonomia.



https://www.youtube.com/watch?v=uJnMFi91ATg&pp=ygUVdHJlbiBkZSBsYSBzYWx2YWNpb24g
https://www.youtube.com/watch?v=uJnMFi91ATg&pp=ygUVdHJlbiBkZSBsYSBzYWx2YWNpb24g
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DESARROLLO | DESARROLLO O EXPRESION DRAMATICA
EXPLORACION DEL MATERIAL
Cuando los nifios hayan descubierto la cantidad de fideos que hay en
los recipientes iran trayéndolos de a pocos para poder trabajar en
equipos, se les pregunta:
¢Podriamos hacer algo con estos fideos?
¢Seré posible hacer algo para nosotros mismos?
¢Los podremos pintar?;Cémo lo hariamos?
Se invita a los nifios que exploren los materiales y asi saber que
podriamos necesitar, los nifios escogen los materiales necesarios como
témperas, pinceles, etc.
REPRESENTACION GRAFICA
- Mientras los nifios van pintando sus fideos, les indicamos que tal vez
podriamos pintar los fideos con los colores que vimos en un principio
como azul, marron, rojo o amarillo, ya que cada uno representa una
emocion.
- Fomentamos su creatividad y su autorregulacién emocional mientras
trabajan en el pintado de sus fideos.
- Mientras los nifios van trabajando observamos y fomentamos la
comunicacion entre ellos sobre sus elecciones creativas.
- Finalmente salen todos juntos al patio para hacer secar sus fideos, una
vez secos se les pregunta a los nifios:
- Si ya tenemos fideos y queremos tenerlos colgados, ¢Qué podriamos
hacer?
- Se ensarta en rafias o pitas largas uno a uno los fideos, se les indica
que recuerden que color de emociones quieren llevar en su collar, para
asi identificarse.
VERBALIZACION

CIERRE

- Al término de sus collares lo irdn a dejar en su espacio de relajacién
y tranquilidad.




- Retornan y sentados en asamblea se pide sentarse en asamblea y
que comente libremente lo que realizaron, qué colores predominan
en su collar y para que les servira lo que hicieron.

- Valorar su gran esfuerzo y reflexionar con los nifios sobre la
actividad: ;Como se sintieron al hacer su collar? ;Qué aprendieron
hoy?

- Realizar una representacion final para los padres o compafieros de
clase, donde los nifios demuestren que superpoder tienen y como
harén para demostrarlo.

- Evaluar la participacion de los nifios en términos de expresion
emocional y comprension de las emociones representadas.
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OBSERVACIONES DEL TALLER




TALLER N°12

“BAILEMOS”

. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Ptblica Directa: N° 71”’San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Area: Comunicacion
Fecha: 14/11/2023
Titulo: “BAILEMOS”

Tiempo: 45 minutos
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TALLER DE PSICOMOTRIZ
“BAILEMOS”

Fecha: 15/11/2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios y nifias crean pasos de baile a través de
movimientos.

ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSAL . . . -
Los nifios y nifias participan en el didlogo

familiar para decidir actividades, normas
y responsabilidades que asumiran los
miembros de la familia. Los nifios
asumen  responsabilidades  diversas,
tomando en cuenta su propio bienestar y
el de su familia.

Responsabilidad
Orientacion al bien
comun

Competencia | Capacidades Desemperios Criterio ¢Qué me da
cuenta del
nivel de logro
de la
competencia
del nifio?
Se e Com- 5 Los _niﬁos realizan Los nifios y nifias
desenvuelve prende 3 ANOS movimientos  de realizan
de manera su _ _ coordinacion movimientos  al
auténoma a cuerpo. Realiza acciones y | dculo podal segin ritmo de la msica.
través de su Se  ex- movimientos de | el ritmo de la
motricidad. presa coordinacion mdsica para crear
oculo-manual 'y | paso de baile.
corporal- X
; Oculo-podal  en
mente. diferentes
situaciones
cotidianas y de
juego segln sus
intereses.
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Organizacion del espacio y materiales:
Se organiza el espacio en el patio de la institucion.
Materiales:

Equipo de musica

Cuento

Canciones

Material del sector de arte.
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SECUENCIA METODOLOGICA

ASAMBLEA
INICIO

Se da el tiempo de saludo.

En asamblea la docente les preguntara en forma general:
e ;Nifios qué quisieran hacer?
e ;Les gustaria bailar?
e Qué masica les gustaria bailar?
e ;Quiénes saben bailar?
e ;Cuando bailamos expresamos emociones?

DESARROLLO | DESARROLLO O EXPRESIVIDAD MOTRIZ

La docente pondré masica.

Todos los nifios y nifias bailaran como puedan.
Luego cambiara a diferentes melodias.

Luego la docente bailara junto con los nifios y nifias.
La docente les dira para que bailen ahora en parejas.
Todos los nifios y nifias tendran que participar.

Luego la docente les dird que lo hagan rapido, despacio.

Asi sucesivamente la docente ird cambiando las melodias de la muUsica,
también les apoyara bailando.

Introduce un tema o historia simple (por ejemplo, ser animales en la
selva o bailar como hojas que caen en otofio).

Invita a los nifios a representar esa historia a través de la danza,
fomentando su creatividad y autodireccion.

RELAJACION

Al terminar esta actividad, la docente les preguntara en forma general:
¢Se cansaron? La docente les ensefiara como deben de respirar, esta
actividad lo haran tres veces, luego la docente les pedira que se siente
en el suelo para que les cuente un cuento a modo de relajacion:




El baile de los amigos

Habia una vez un pequefio ratoncito llamado Rodolfo. Rodolfo vivia en
un bosque encantado lleno de arboles altos y flores brillantes. Un dia,
Rodolfo decidié explorar el bosque y descubrir los secretos que
escondia.

Mientras caminaba, escuchd melodias suaves que provenian de un
claro. Siguié el sonido y encontré a sus amigos, los animalitos del
bosque, bailando y moviéndose al ritmo de la brisa. Se unié a la danza
y todos juntos crearon un magico baile.

Después de bailar y reir, se sentaron en un suave prado y observaron
las estrellas que empezaban a aparecer en el cielo. El biho sabio del
bosque les contd historias tranquilas sobre la lunay como cada estrella
tenia su propio cuento para contar.

Rodolfo se sinti¢ relajado al escuchar las historias y mirar el cielo
nocturno. Cada estrella parecia brillar con una luz mégica, y el bosque
se sumié en una calma tranquila.

Los amiguitos del bosque se abrazaron y sus ojitos comenzaron a
cerrarse lentamente. Rodolfo se acomodo en su pequefia madriguera,
agradecido por el hermoso dia y la magia de la danza.

Y asi, con suefios llenos de estrellas, Rodolfo y sus amigos se sumieron
en un dulce y tranquilo descanso, listos para un nuevo dia lleno de
aventuras en el bosque encantado. Buenas noches, pequefios
bailarines.

REPRESENTACION GRAFICA

Luego la docente les entrega hojas en blanco para que los nifios y nifias
expresen a través del dibujo libre la experiencia que vivieron al bailar
0 cuando escucharon el cuento, luego que los nifios y nifias hayan
terminado sus trabajos, se colocara en un lugar visible para que todos
los nifios y nifias observen.
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CIERRE

VERBALIZACION

En asamblea la docente invitara a un nifio o nifia para que cuente la
experiencia que vivié al bailar los diferentes ritmos y también que
explique el dibujo que realizo y luego todos le felicitaremos con
aplausos y le animaremos a que siga practicando diferentes bailes y
movimientos y también el dibujo.




Nos despedimos de los nifios y nifias indicandoles que para la
préxima clase traigan otros pasos para que puedan bailar.
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OBSERVACIONES DEL TALLER




TALLER N°13

UNA LINDA IDEA PARA EL CUIDADO DE LOS ANIMALES

1. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Publica Directa: N° 71”°San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Area: Comunicacion

Fecha: 15/11/2023

Titulo: “UNA LINDA IDEA PARA EL CUIDADO DE LOS ANIMALES”

Tiempo: 45 minutos
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TALLER DE
DRAMATIZACION

UNA LINDA IDEA PARA EL CUIDADO DE LOS

ANIMALES

Fecha: 15/11/2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios y nifias se convierten en veterianarios
para cuidar a los animales.

ENFOQUE

TRANSVERSAL

Orientacion al bien

VALORES

ACCIONES OBSERVABLES

Los nifios y nifias participan en el cuidado
de los animales a través de la toma de

, R - - . - -7
comin esponsabilidad decisiones de acuerdo a la situacion
planteada.
Competencia | Capacidades Desemperios Criterio ¢Qué me da
cuenta del
nivel de
logro de la
competencia
del nifio?
Problema- Comunica L -~
- 0s nifios dan
“INDAGA tiza situacio- 3 ANOS como  puede
MEDIANTE nes para ha- cuidar a los ospuestas @
?:/IlEEL(%Il'DSEZOS cer indaga- | Comunica  los animales  al la  pregunta
cion descubrimientos | ©. ¢Como
PARA simular ser un | hodremos
CONSTRUIRSUS|,  picsiiaestra. | dUENACECUANdO | o (
CONOCIMIENT ) explora. Utiliza : cuidar a los
0S” tegias para N nimales?
hacer inda- | 9€stos o sefias, animales:
gaci(')n. movimientos
corporales o lo
Genera y re- | hace oralmente.
gistra datos
o informa-
cion
Analiza da-
tos e infor-
macion
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Evalla y co-
munica el
procesoy re-
sultado de su
indagacién.

Organizacion del espacio y materiales:

Se organiza el espacio del salén.

Materiales:
e peluches
e im
SECUENCIA METODOLOGICA
INICIO IASAMBLEA O INICIO

e Dialogo con los nifios sobre lo que se esta trabajando toda la se-
mana, se pregunta: ;Que comidas conoces que sean saludables?

e Conversando con los nifios les digo que hoy caminando hacia el
jardin, fui al mercado porque queria comprar algo para comer y
encontré a una sefiora que vendia ensalada de frutas.

e Se presenta la ensalada de frutas, pero solo es una porcién pe-
queiia.

Observacion

e Los nifios observaran y degustan una cucharada de la ensalada de
frutas.

e Se pregunta a los nifios ¢Les gustd la ensalada de frutas?, ¢Les
gustaria preguntar una ensalada de frutas?

Formulacion de hipotesis

e Se preguntara a los nifios:

e ;Qué necesitaremos para preparar nuestra ensalada de frutas?
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e ;Como podremos prepara la ensalada?

e Se anotara las respuestas en la pizarra

DESARROLLO

DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ
Experimentacion

e Comunicamos a los nifios que la sefiora Rosa vino a visitarnos el
dia de hoy para ayudarnos a realizar nuestra ensalada de frutas.

e Damos la bienvenida a la sefiora.

e Laseflora Rosa comunica a los nifios que cuando la profesora fue
a comprar a su puesto ella le dijo que con sus nifios estan apren-
diendo a comer saludablemente para crecer grandes y fuertes. Por
eso la sefiora Rosa le pens6 que tal vez podria ensefiarnos a pre-
parar su rica ensalada de frutas, con la ayuda de su receta méagica.

e Preguntamos a los nifios si desean ver la receta de la sefiora Rosa.
e Se pegara la receta de la sefiora Rosa de la “Ensalada de frutas”

e Conayudade los nifios y la docente iran leyendo lo que se necesita
para realizar la ensalada de frutas.

e Después de la lectura y ya sabiendo como hacer la ensalada se
pregunta a los nifios: ¢Estan listos para hacer su ensalada de fru-
tas?, ¢, Qué materiales necesitamos?, ;Donde podremos cocinar?

e Se dara un tiempo prudente para que los nifios y nifias realicen su
ensalada de frutas.

e Luego de que realicen la ensalada con ayuda de la docente la co-
locaran en sus platos

CIERRE

COMUNICAY REGISTRA SUS RESULTADOS

Verbalizacion
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Luego de que los nifios preparen las pizzas se les invitara a que comenten
como prepararon la ensalada.

Se leerd otra vez la hipétesis y se comparara con los resultados.

Conclusiones

Se comprobard las hipotesis y se compartird las respuestas a las
preguntas del inicio: ; Qué necesitaremos para preparar nuestra ensalada
de frutas? ; Como podremos prepara la ensalada de frutas?

EVALUACION

Se preguntaré a los nifios:
¢Qué hicimos el dia de hoy?
¢ COmo se han sentido

- ¢Les gustaria volver a hacer?

OBSERVACIONES DEL TALLER




TALLER N° 14

MI ENSALADA DE FRUTAS MAGICA

. DATOS INFORMATIVOS:

Ministerio de educacién: Peru

Gobierno Regional: Arequipa

Gobierno Regional de Educacion: Arequipa

Unidad de Gestion Educativa Inicial: UGEL Sur

Institucion Educativa Ptblica Directa: N° 71”’San Juan de Dios”
Direccion: Calle Madre de Dios S/N - Hunter

Directora: Nelly Daysi Alvarez Rivera

Docente de aula: Martha Andrea VVargas Montoya

Docente practicante:

e Stephany Joselyn Cardenas Nufiez
e lllie Alejandra Gutierrez Delgado
e Milagros Marisol Ponce Mayta

Aula: 3 afios

Area: Comunicacion

Fecha: 16/11/2023

Titulo: Ml ENSALADA DE FRUTAS MAGICA

Tiempo: 45 minutos
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TALLER DE
DRAMATIZACION

MI ENSALADA DE FRUTAS MAGICA

Fecha: 16/11/2023

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Los nifios y nifias realizan su ensalada de frutas
siguiendo un texto instructivo.

ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES

TRANSVERSAL . . . .
Los nifios y nifias participan en el cuidado

de los animales a través de la toma de

Orientacion al bien 9 oma ©
decisiones de acuerdo a la situacion

Responsabilidad

comun planteada.
Competencia | Capacidades Desemperios Criterio ¢Qué me da
cuenta del
nivel de logro
de la
competencia
del nifio?
e Problema- Comunica que i
“INDAGA tiza situacio- 3 ANOS se necesita pqara :;25 2;?;: adig
s nes para ha- : realizar la - AN
I(\Z/IIEE-II;I(?I'?FC:EOS cer indaga- | Comunica los |t de | Pt fa_cQue
BARA cion descubrimientos frutas " necesitaremos
CONSTRUIR SUS Disefia estra- que hace cuando ’ para  realizar
CONOCIMIENT |  tegias para | explora, Utiliza | COMProbar su | nuestra
0s” hacer inda- | gestos o sefias, respuesta ensalada  de
Sy | VMO | o o | e
gistradatos corporales o lo I comida. forma oral.
o informa- | hace oralmente.
cion
Analiza da-
tos e infor-
macion
Evalla y co-
munica el
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procesoy re-
sultado de su
indagacion.

Organizacion del espacio y materiales:
Se organiza el espacio del salén.
Materiales:

Receta

Mandil

Frutas

Cuchillos de mental
Tablas

Posillos

Cuchuras

Platos

SECUENCIA METODOLOGICA

INICIO ASAMBLEA O INICIO

e Dialogo con los nifios sobre lo que se esta trabajando toda la se-
mana, se pregunta: ;Que comidas conoces que sean saludables?

e Conversando con los nifios les digo que hoy caminando hacia el
jardin, fui al mercado porque queria comprar algo para comer y
encontré a una sefiora que vendia ensalada de frutas.

e Se presenta la ensalada de frutas, pero solo es una porcion pe-
queiia.

Observacion

e Los nifios observaran y degustan una cucharada de la ensalada de
frutas.

e Se pregunta a los nifios ¢Les gustd la ensalada de frutas?, ¢Les
gustaria preguntar una ensalada de frutas?

Formulacion de hipotesis

e Se preguntara a los nifios:
e ;Qué necesitaremos para preparar nuestra ensalada de frutas?




e ;Como podremos prepara la ensalada?
e Se anotara las respuestas en la pizarra
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DESARROLLO

DESARROLLO O EXPRESION MOTRIZ
Experimentacion

e Comunicamos a los nifios que la sefiora Rosa vino a visitarnos el
dia de hoy para ayudarnos a realizar nuestra ensalada de frutas.
Damos la bienvenida a la sefiora.

La sefiora Rosa comunica a los nifios que cuando la profesora fue
a comprar a su puesto ella le dijo que con sus nifios estan apren-
diendo a comer saludablemente para crecer grandes y fuertes. Por
eso la sefiora Rosa le pensé que tal vez podria ensefiarnos a pre-
parar su rica ensalada de frutas, con la ayuda de su receta magica.
Preguntamos a los nifios si desean ver la receta de la sefiora Rosa.
Se pegara la receta de la sefiora Rosa de la “Ensalada de frutas”
Con ayuda de los nifios y la docente ir&n leyendo lo que se necesita|
para realizar la ensalada de frutas.

e Después de la lectura y ya sabiendo como hacer la ensalada se
pregunta a los nifios: ¢Estan listos para hacer su ensalada de fru-
tas?, ¢ Qué materiales necesitamos?, ;Donde podremos cocinar?

e Se dara un tiempo prudente para que los nifios y nifias realicen su
ensalada de frutas.

e Luego de que realicen la ensalada con ayuda de la docente la co-
locaran en sus platos

CIERRE

COMUNICA Y REGISTRA SUS RESULTADOS
Verbalizacion

Luego de que los nifios preparen las pizzas se les invitara a que comenten
como prepararon la ensalada.

Se leera otra vez la hipotesis y se comparara con los resultados.
Conclusiones

Se comprobara las hipotesis y se compartird las respuestas a las
preguntas del inicio: ; Qué necesitaremos para preparar nuestra ensalada
de frutas? ¢ Como podremos prepara la ensalada de frutas?




EVALUACION

Se preguntard a los nifios:
¢Qué hicimos el dia de hoy?
¢ COmo se han sentido

- ¢Les gustaria volver a hacer?
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ANEXO 10: ANALISIS DE DIARIO DE CAMPO DE ACTIVIDAD/TALLER
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Linea base Sesion N.° 1 Sesién N.° 2 Sesion N.° 3 Sesién N.° 4 Sesion N.°5 Sesion N.° 6 Linea de
salida
Encuantoala | Algunos Algunos Los estudiantes | La La respuesta de | Latotalidad de | Respecto a la
categoria estudiantes estudiantes reconocen  la | representacion | Alondra que los estudiantes | categoria
autocuidado, la | expresan Sus | participaron de importancia del | de Pepito y sugiere usar las | al realizar la autocuidado se
informacion percepciones | manera activa | cuidado Lupita ofrece a | paletascomo | actividad nota un cambio
proporcionada | sobre cOmo esta | en g| proceso | Personal, Pero | |a gran parte de | cucharas reforzaron significativo,
atravesdela | el MUNECO | de limpieza,a | &N tienen | estydiantes demuestrauna | normas de ya que al
rabrica, mapa | llamado Beto al | 0 i que 1o | dificultades claros ejemplos | aplicacion comportamient | EMPezar con la
de calor, no qUETEr | murieca para sobre los creativa del oy actividad . N°1
cuaderno de acercarse a el, organizarse en : . . en la primera
campo y la ya que tienen pres e_ntaba la equipos. La comportamient Jl_Jego, . autoc,u idado. subcategoria se
entrevistaala | conciencia de la | 2°tVidad, 10s | o otivigaq os adecuados e | simbolico. Este | Esasiquela | o igencio que
docente revela | importancia del | estudiantes practica inadecuados tipo de mayoria de 10s | 31gunos
unatendencia | autocuidado. | Muestran involucra a los | durante la pensamiento | estudiantes estudiantes
consistente en | Sugieren  que | conscienciade | estudiantes de | comida. La creativo es indica la aplicaban  los
cuanto a la falta | Beto debe | la estacién de manera activa, | reaccionde la | esencial parael | importanciade | conceptos de
de iniciativay | bafarse, utilizar | limpieza, pero | permitiéndoles | mayoria de los | desarrollo compartir el habitos de
autonomia en shampoo y | solo algunos aplicar lo | estudiantes al cognitivo de espacio y higiene  para
los estudiantes | jabon para | sugieren aprendido sobre | comportamient | los estudiantes | cuidar el cuidar de si
en relacion con | poder estar | acciones como | higiene Y | o de Pepito yla entorno al mismos,
las actividades IImpIO, ademé.s, lavarse las cuidado riéndose y construccién de proponer el manteniéndose
cotidianas, la participacion | manos y visitar | Personal, pero | giciéndole que | conexiones tacho de sucios sin
especialmente activa de 10s | o pafio para aln les falta | 4 haga eso, entre lo que basura, tomar
en lo que estudiantes evitar asimilar  que sugiere que experimentan y | teniendo en conciencia de
rgsp_ecta a los demuestra} .S ensuciarse. deber_1 estan el mundo real. | cuenta la ello, - mientras
habitos de comprension de La minoria de practicarlo reconociendo En la actividad | nocién de que en  la
higiene las practicas de . continuamente. . . . actividad N°6
personal y higiene y estu_dl_antes La oportunidad !as pracpcas la mayoria de | autocuidado hubo un cambio
alimentacion, | autocuidado. | Participande | oars enfocarse | iNapropiadasy | los estudiantes | por ellos notable, porque
autocuidado. Sin  embargo, | Manera activa | en el rol de | entendiendola | contribuyeala | mismosy por la totalidad de
tienen enla padres y | importancia comprension de | los demas. los estudiantes




332

El 90% de los
estudiantes se
encuentran en
un nivel de
proceso, lo que
indica una
dependencia
significativa de
la direcciéon y
apoyo de
adultos para
realizar
acciones
basicas de
cuidado
personal. Esto
refleja en la
necesidad
constante de
que alguien
mas los guie en
tareas como el
lavado de
manos, cambio
de ropay la
limpieza
después de ir al
bafo.

Ademas, en el
contexto de
alimentacion,
los nifios
muestran una

dificultad para
sugerir
soluciones
practicas para
que pueda
cuidar de si
mismos.

Asi mismo, al
realizarles
preguntas a
algunos
estudiantes
sobre la
iniciativa para
buscar objetos
en el aula que
puedan
representar
diferentes
elementos del
bafio, no saben
precisar con
exactitud,

como la caja
para
representar al
inodoro, o un
frasco vacio
para
representar al
jabén.

planificacion
de estrategias
para
mantenerse
limpios lo cual
refleja un
sentido de
autocuidado y
responsabilidad
por parte de
solo algunos
estudiantes.
Asi mismo,
solo algunos
estudiantes
identifican la
necesidad de
limpiarse y
actuar de
manera
autbnoma para
hacerlo, lo cual
es un aspecto
positivo en
términos de
desarrollo de
habilidad de
autocuidado,
pero solo se da
en la minoria
de estudiantes,

madres les
brinda la
oportunidad de
reflexionar

sobre coOmo sus
propios padres
los cuidan, pero
olvidan  cosas
basicas como el
concepto  de
autocuidado
con
experiencias
cotidianas y la
practica y la
participacion
grupal que son
fundamentales
para afianzar
estos
conocimientos
desde temprana
edad.

A los
estudiantes se
les proporciona
la experiencia
directa de
cuidar a otro,
incluso si es un
mufieco, mas
de la mitad de
los estudiantes

SuUs

sobre los
buenos
comportamient
0s en la mesa.

Cuando la
mayoria de los
estudiantes se
sientan
alrededor de la
mesay
participan en el
proceso de
servirse y
utilizar las
servilletas,
muestra la
practica sobre
lo que han
aprendido.
Guadalupe al
utilizar la
servilleta como
individual
muestran una
aplicacion
imaginativa de
lo aprendido.
Esto indica que
los estudiantes
estan

las rutinas
cotidianas y las
practicas de
autocuidado al
serviry
consumir
alimentos.
Cada estudiante
demuestra una
forma Gnica de
participar en la
actividad al
crear los platos
con los
materiales
disponibles lo
que representa
la expresion de
su creatividad y
pensamiento
critico.

Se evidencia
que casi la
totalidad de
estudiantes
estan aplicando
directamente lo
que han
aprendido
sobre la
organizacion

Ademas, ya
reconocen y
admiten si
cometieron
algun error,
como
ensuciarse la
bocay
limpiarse con
la manga, para
posteriormente
corregirlo con
la accion
propicia e
indicada.

La actividad
para la
totalidad de los
estudiantes
fomenta las
habilidades
sociales,
estimula la
creatividad y el
juego
simbolico al
preparar el
espacio con
mantel, cojines,
floreroy

indica la
importancia de
cuidar de si

mismos al
practicar
habitos de
higiene,
ademas,
corrigen su
error al notar
que se
ensuciaron.
Asimismo, en
la segunda

subcategoria en
la actividad
N°1  algunos
estudiantes

comprenden el
cuidado de si

mismos al
consumir
alimentos,
mientras  que
los demas
botaban su
comida al suelo
sin tomar

conciencia de
ello; sin
embargo, en la
actividad N°6
la totalidad de
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falta de
autonomia al
esperar
instrucciones
para comer,
solicitar ayuda
para destapar o
abrir envases y
tener
dificultades
para adherirse a
las normas
basicas de
comportamient
0 en la mesa.
La preferencia
por comer con
las manos en
lugar de utilizar
cubiertos
también
destaca la falta
de practica de
habilidades
basicas de
alimentacion.

La
representacion
del proceso de
lavado de
bafios, bafiarse
y secarse con
una toalla,
demuestra que
los estudiantes
interiorizan y
aplican los
conocimientos
pero que adn
no los practican
con frecuencia.
La actividad
practica del
bafio simbdlico
ha dejado una
impresion
significativa en
los estudiantes,
ya que
demuestran
comprension y
aplicacion de
los conceptos
relacionados
con el
autocuidado.

ya que algunos
eligen quedarse
quietos para
evitar
ensuciarse,
mientras que
otros utilizan
escudos
improvisados,
en los cuales
proyectan un
simbolismo a
un objeto
nuevo.

La minoria de
estudiantes
identificaron y
proyectaron su
comprension de
autocuidado,
solo tres
estudiantes
reconocieron
que estaban
sucios cuando
la mufieca se
los indico. Este
comportamient
0 sugiere que,
inicialmente,
los estudiantes

refuerza la
importancia de
mantenerse
limpios.

Los
complementos
como agua,
shampoo y
jabon,
estimulan los
sentidos de los
estudiantes y
hace que el
aprendizaje sea
mas interactivo
y significativo.
Esta actividad
no solo aborda
el autocuidado,
sino que
también
promueve
habilidades
motoras finas y
coordinacién.
En este proceso
se evidencia
que algunos
estudiantes
asimilan el
concepto de

integrando el
conocimiento
de manera
creativa al
adaptarlo a
diferentes
situaciones.
Las respuestas
de la mayoria
de los
estudiantes
muestran que
han asimilado
las normas y
buenas
practicas
aprendidas
durante la
simulacién en
el restaurante.
Se destaca la
importancia de
comer
utilizando
cubiertos, dejar
la mesa limpia,
utilizar una
individual
debajo del
plato, ya que
muestra una

del espacio de
comedor y la
importancia de
mantener
limpio su
entorno al
utilizar los
materiales y
darles un
significado que
involucre el
cuidado.

Cuando cada
estudiante
limpia su
propio lugar
después de la
simulacién,
demuestra la
internalizacion
de la
responsabilidad
y refuerza la
importancia del
cuidado y
limpieza de los
utensilios. Esto
sefala las
habilidades y
los buenos

realizar la
oracion antes
de comer.
Kalessi mostré
su deseo de
participar
activamente al
querer liderar
la oracion,
promoviendo
valores
significativos
que
anteriormente
no presentaba.

estudiantes

cuidan su
entorno al
comer
manteniéndolo
limpio y

cuidando de si
mismos al no
ensuciarse.
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Las respuestas
de los
estudiantes ain
son generales
entre la
actividad y el
concepto de
higiene
personal, ya
que demuestran
no comprender
del todo sobre
la importancia
de mantenerse
limpios y
cuidar su
bienestar fisico.

no estaban
completamente
conscientes de
su propia
condicion de
suciedad hasta
la figura de la
mufieca les
sefialaba que
necesitan
limpiarse.

Se demuestra
queala
mayoria de los
estudiantes les
cuesta
identificar sus
necesidades de
cuidado
personal y
tomen medidas
por si mismos.

autocuidado y
la higiene. La
mayoria de los
estudiantes
estan
aprendiendo a
cuidar de otros,
incluso de sus
mufiecos y a
trabajar juntos
para completar
una tarea. La
expresion de
algunos
estudiantes
sobre mojarse
laropay la
preocupacion
porque su
mufieco tiene
frio,
proporcionan
una
oportunidad
para hablar
sobre las
consecuencias
de sus acciones
y la empatia
hacia los
demas, lo cual

atencion a los
detalles y
comprension de
cémo cuidar el
espacio en el
que se come,
responsabilidad
y respeto por el
entorno.

habitos de
higiene que han
ido
adquiriendo.
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es fundamental
en el desarrollo
socioemocional
de los
estudiantes.

Linea base Sesion N°7 Sesion N°8 Sesion N°9 Sesion N°10 Linea de salida
Se observa que el |La mayoria de los | Al tener distracciones | Gran parte de los | La totalidad de los | Respecto a la categoria
62% de los | estudiantes presentan | como los titeres y el | estudiantes durante la | nifios responden | de autorregulacion se
estudiantes se | dificultades al | escenario, ello | actividad se | favorablemente ante | evidencia un progreso
encuentran  en  Un | representar despierta en ellos una | expresaron a través de | estrategias de que | Significativo en el
nivel  de inicio, | simpglicamente  sus | emocion la  imaginacion, Ia | estimulan la calma y | Manejo de emociones
mostrando estados emocionales, | despampanante  de | expresion y el juego | relajacion, el cual es | COMPlejas y la toma de
dificultades para especificamente alegria, lo  cual | simbdlico. un componente de de0|§|ones autonoma a
expresar SUS | enfocandose  en el perjudica la | Los nifios | autorregulacion. tr,a\{es de experiencias
emociones de manera . - . - ludicas, ya que en la
enojo, felicidad vy |autorregulacion  de | demostraron la | Los nifios son capaces

adecuada, ya sea
verbalmente, gestos o
movimientos,  todo
ello contribuye a la
creacion  de  un

ambiente menos
positivo. En
ocasiones  expresan
sus emociones
utilizando

principalmente el
llanto o la agresion
fisica.

Algunos nifios
muestran impaciencia
al esperar turnos y

tranquilidad, a través
del juego simbodlico,
lo realizan a través de
gestos y expresiones
con ello demuestran

una baja su
comprension y
capacidad para
simbolizar  estados
emocionales
complejos.

Asimismo, la minoria
representan las
diversas emociones

sus emociones al
realizar una actividad,
por lo cual aun la
intervencion de la
docente y del auxiliar
€S necesaria para
guiar a los nifios, ya
que los nifios aun no
reconocen los limites
y expectativas en las
acciones cotidianas.

Sin  embargo, las
acciones al momento
de interactuar reflejan
una comprension

conexion emocional
que pueden tener con
personajes.

El hecho de que los
nifios representen las
acciones y poderes de
los superhéroes a
medida que bailan
demuestra un
compromiso activo en
la actividad.

Los nifios al jugar
logran representar los
superpoderes, como
correr rapido o ser

de compartir  sus
experiencias visuales

evidencia un
ambiente de
confianza y apertura
en el grupo.

Los nifios participan
activamente en la
construccion de su
entorno, demuestran
la comprension de la
importancia de crear
un rincon tranquilo
con cojines y mantas.

sesion N° 7 la mayoria

de los estudiantes
presentaron
dificultades al
representar

simbdlicamente sus
emociones, ya que se
evidencia una
exageracion de enojo o
tristeza, sin embargo,
en la sesion N° 9 hubo
una notable mejora,
donde la gran parte de

los estudiantes
demostraron la
conexion emocional
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reaccionan con
violencia o0 expresan
tristeza y enojo.

La mayoria de los
estudiantes dependen
de la intervencion del
adulto para expresar
sus gustos,
preferencias y
necesidades.

Existe una necesidad
evidente de
intervencion para
fomentar el desarrollo
de habilidades de
autorregulacion.

con Sus CUerpos, con
ello demuestran un
baja comprension y
expresion emocional
que la cual no se esta
desarrollando
positivamente, por lo
tanto algunos nifios
presentan dificultad
para realizar practicas
para volver a un
estado de calma.

Con ello podemos
identificar que la
minoria de nifios
logran identificar vy
practicar actividades

para retomar del
enojo a la tranquilidad
y buscan

inmediatamente  la
ayuda del adulto y
ante una agresion
responden con otro
acto violento.

emocional avanzada
en los nifios, ello
evidencia el
desarrollo de
habilidades de
empatia y
consideracion hacia
los demas.

La conexién entre la
historia y las
experiencias
personales de los
nifios, como
mencionar las heridas
y como las han
superado, es una

excelente manera de
relacionar las
emociones del cuento
con sus propias vidas.
El hecho de que los
nifios respondan con

acciones como
abrazar y consolar
demuestra una

comprension practica
de como manejar las
emociones dificiles.

La reflexion de los
nifos al dialogar
como se sintieron y

fuerte como Hulk,
donde ellos exploran
y comprenden sus
propias habilidades y
limites.

Al preguntarles que
podrian usar para
hacer sus capas de
superhéroes la
mayoria de los nifios
evidencio la préactica

de toma de
decisiones,

fomentando su
capacidad para pensar
de manera
independiente y

creativa, al explorar

dentro del aula los
materiales

disponibles.

Sim embargo, es
interesante notar que
entre ellos se
demostré una
dinamica de

aprendizaje entre
pares, donde los nifios
no solo  toman
decisiones

independientemente,

Los nifios han logrado
crear un espacio el
cual se convierte en
una herramienta
tangible para que los
niflos gestionen sus
emociones de manera
positiva.

que pueden tener con
otros personajes de
manera  segura Yy
creativa. Llegando asi a
desarrollar en la
mayoria de estudiantes

expresen de forma
favorable sus
emociones 'y  son
capaces de utilizar
estrategias que

estimulen la calma y
relajacién, como son
las canciones, abrazosy
respiraciones.

De igual manera, se
evidencio un notable
cambio en el control de
sus comportamientos,
en la sesién N° 7, se
recabo que los
estudiantes en su
minoria les cuestan
retomar a un estado de
tranquilidad, mientras
que en la sesion N° 10,
los nifios ya son
capaces de responder
favorablemente ante
estrategias que
estimulan la calma 'y
relajaciéon. Asi mismo,
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como podrian
mejorar, muestra una
oportunidad para el
desarrollo de
habilidades de
autorregulacion. Por
ejemplo, cuando el
ratoncito tuvo miedo
del gato al ser

perseguido, ellos
buscaron una
alternativa de

solucion para que el
ratoncito ya no tenga
miedo.

Estas acciones
también son un reflejo
de lo que ellos
realizan con otras
personas o que otras
personas ya sean sus
padres, maestros, Etc.
realizan con ellos en
momentos en los
cuales necesitan
buscar ayuda ante una
necesidad.

sino que también se
ayudan mutuamente.
Los nifios al abordar
diferentes situaciones
problematicas

practicaron y
comprendieron
conceptos
emocionales y

sociales de manera
segura 'y creativa,

demostrando

compasion al darle su
escudo para
protegerse y
demostrando

sensibilidad al ofrecer
un abrazo

reconfortarle.

Los nifios son capaces
de demostrar una
comprension
avanzada de
estrategias de
autorregulacion
emocional, al realizar
acciones que ayudan a
producir una emocién
positiva en otros y no
violentas,
fomentando asi la

en la tercera
subcategoria en la
actividad N° 7, los
estudiantes tienen una
inadecuada busqueda
de ayuda del adulto y
ante una agresion
responden con otro
acto violento o con
berrinches, mientras
que en la sesion N° 10
los nifios son capaces
de compartir sus
experiencias con los
demaés al evidenciar un
ambiente de confianza
y apertura con el
grupo, ademés en la
sesion N° 9 se
evidencio el desarrollo
de aprendizaje entre
pares, donde los nifios
no solo toman
decisiones
independientemente,
sino que también se
ayudan mutuamente.
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resolucion pacifica de
conflictos.

Linea base Sesion N°. 11 Sesion N°. 12 Sesion N° 13 Sesion N°. 14 Linea de salida
La evaluacion | La mayoria de los | La minoria de los | La mayoria de los | Se destaca la | Respecto a la categoria
integral  sobre la | estudiantes durante el | estudiantes aun les | estudiantes al realizar | participaciéon activa | de autodireccion se

autodireccion de los
estudiantes

manifiesta retos
significativos en el
desarrollo de
habilidades de
autodireccion.

El 52% de los
estudiantes se

encuentran en un
nivel de progreso,
evidenciando

dificultades en la

busqueda de
compafiia y consuelo
del adulto en
situaciones que

generan inseguridad.

También  presentan
obstaculos en la toma
de iniciativa, la
planificacion y la
secuencia de acciones
para resolver tareas y
problemas cotidianos,
debido a que algunos

incidente para el
desplazamiento hacia
el patio comenzaron a
correr y empujarse.
Al explicarle a los
estudiantes sobre el
proposito del taller,
en el cual cada uno
debia  crear  sus
propios pasos de
baile, muchos se
mostraron inquietos,
jugando y distraidos.
La minoria de
estudiantes  repetian
los pasos de sus
comparieros, mientras
que solo algunos
estudiantes  creaban
movimientos Unicos
por si mismos.

La iniciativa de pocos
estudiantes para crear
un tren demuestra su
interés en la

cuesta tomar
decisiones por ellos
mismos para
organizar su propio
juego y aprender a
seguir instrucciones
para trabajar juntos y
lograr un trabajo
colaborativo.
Algunos estudiantes
mostraron poca
iniciativa al presentar
una idea concreta de
como planean
elaborar su collar,
colocando un fideo
dentro de la lana. Al
compartir su
creacion, pocos nifios
desean hablar sobre lo
que hicieron y si lo
hacen lo comunican
en voz baja y espera
que la  docente
continue hablando.

la  actividad de
entregar los animales
y la comida para
simular los alimentos
y agua, proporciona a

los estudiantes
oportunidades  para
ejercer la

autodireccion 'y la
creatividad en el
juego simbolico, lo
que permite también
aplicar lo que han
aprendido sobre las
necesidades de los
animales en
situaciones de la vida
cotidiana.

Al preguntar sobre
cémo cuidaran a sus
respectivos animales,
la mayoria refleja el
pensamiento critico y
la participacion activa

de la totalidad de
estudiantes en la
planificacion y
discusion sobre la
preparacion de la
ensalada, esta
situacion brinda la

oportunidad para
fomentar la
autodireccion y toma
de decisiones
mediante el juego
simbodlico.

Las respuestas de la
mayoria de  los
estudiantes indican
comprension sobre la
preparacion basica de

los alimentos.
Cuando los
estudiantes se lavan

las manos, pelan y
pican las  frutas
promueve la

evidencia un progreso
notable en el desarrollo
de habilidades y la
toma de decisiones de
manera auténoma,
mediante  actividades
ludicas, ya que en la
sesion N° 11 la mayoria
de los estudiantes no

lograba tomar
decisiones de manera
autbnoma ni resolver
sus problemas.
Posteriormente en la
sesion N° 13 se
evidencia una gran
mejora en los
estudiantes los cuales
notablemente ya
evidencian  actitudes
positivas al tomar

decisiones para un bien
colectivo y de esta
manera fortalecen el
proceso de
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nifios imitan
respuestas en lugar de
expresar Sus propios
intereses.

Se evidencian
desafios importantes
en la autodireccion, y
la capacidad de

afrontamiento en
diversas situaciones
cotidianas,
presentando
deficiencia para
verbalizar el motivo

de su problema.

actividad, pero no
buscan integrar a los
deméas compafieros ya
que no toman la
iniciativa de querer
hacerlo, mientras que
el resto de los
estudiantes aun
presenta deficiencia
para comunicar el
motivo de porque se
encuentran  alejados
de los demas.

La respuesta de
algunos  estudiantes
que podrian usar los
dedos demuestra la
capacidad de
adaptacion y
resolucion de
problemas de pocos
estudiantes,

fomentando su
autonomia y toma de
decisiones.

En cuanto a la
eleccion libre de
colores por parte de
los estudiantes, se les
permitio expresar sus
preferencias y
creatividad, pero solo
algunos  estudiantes
lograron realizar
dicho proceso de
manera libre. La
situacion de Mia,
quien busco ayuda
cuando encontr6 un
obstaculo, demuestra
un buen equilibrio
entre autonomia y la
capacidad de buscar

de los estudiantes, al
tener nocion de como
solucionarian el
problema o situacion.
Se evidencia que ya la
gran parte de los
estudiantes son
capaces de afrontar
diversas situaciones y
dar respuesta sobre lo
que podrian hacer.

Las respuestas de la
mayoria de  los
estudiantes muestran

la conexion que
tuvieron con las
responsabilidades que
asumieron al
representar el papel
de veterinarios
mencionan su gusto
por cuidar a los
animales,

demostrando su
entendimiento e

importancia de su
cuidado.

Esta experiencia
fomenta el
pensamiento critico y
comunicacion  entre

coordinacion fina y
toma de decisiones.
La entrega de platos y
cucharas a cada
estudiante para que
sirvan sus propias
ensaladas promueve
la autonomia y la
autodireccion.

Esta actividad
promueve
eficazmente el juego
simbdlico para lograr
la autonomia al
convertirse en chef

para  realizar la
preparacion de
alimentos.

La participacion de
los estudiantes en la
preparacion de la

ensalada, desde el
lavado de manos,
hasta pelar y picar las
frutas, muestra la
promocion de
habilidades y
practicas de

autocuidado,
involucrando asi a sus
demas compafieros y

autodireccion.

Notablemente se
desarrolla  en los
estudiantes se
comuniquen

favorablemente
expresando sus propias
necesidades e intereses,
afrontando diversas
situaciones y dando
solucion a la mayoria
de ellas, sin necesidad
que intervenga un
adulto.
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asistencia cuando es
necesario.

La intension con
Naomi resalta la
determinacion y la
autonomia de la nifia
al expresar como
quiere que sea su
collar, incluso cuando
la maestra le propone

alternativa. Este
momento ilustra la
importancia de
respetar las
decisiones

individuales de los
nifios y les permite
desarrollar su
capacidad de expresar
y  defender  sus
preferencias.

sus pares, asimismo
fomenta la
autodireccion de
forma autdbnoma.

fomentando el trabajo
colaborativo para un
fin.
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ANEXO 8: REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD N° 1
CONOCIENDO MIS GUSTOS Y PREFERENCIAS

ACTIVIDAD N° 2
¢COMO DEBO CUIDAR MI CUERPO SANO Y LIMPIO?

Nr
{
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TALLER N°1
NOS DETENMOS EN NUESTRA ESTACION DE LIMPIEZA

TALLER N° 2
JUGAREMOS MUEVETE LUZ VERDE
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TALLER N°3
SOY PAPI Y MAMI

TALLER N° 4
UN VIAJE POR EL RESTAURANT MODALIN DE LENGUINI
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TALLER N°5
EL GRAN CHEF

TALLER N° 6
PICNIC DE CAMPEONES
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TALLER N°®7
EL SEMAFORO DE LAS EMOCIONES

TALLER N° 8
CUENTI EMOCIONES

TALLER N°9
LOS SUPERHEROES AL RESCATE
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TALLER N° 10
RINCON DE LAS EMOCIONES
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TALLER N° 12
BAILEMOS

TALLER N° 13
UNA LINDA IDEA PARA EL CUIDADO DE LOS ANIMALES

TALLER N° 14
MI ENSALADA DE FRUTAS MAGICA

oy




ANEXO 9: FICHA DE APROBACION DEL ASESOR DEL INFORME FINAL

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR

EESPPA PEDAGOGICA PUBLICA AREQUIPA

UNIDAD DE INVESTIGACION

FICHA DE APROBACION DE ASESOR/A DEL INFORME FINAL DE INVESTIGACION

ACCION

Titulo:

Asesor (a):

Péginas iniciales

Aspectos

TSI Na Observaciones

Enunciado y/o Titulo: Su formulacién es clara y precisa.

Resumen/abstract: Considera el titulo de la investigacién, objetivo,
metodologia de investigacidn, resultados y palabras clave. Maximo
250 palabras en espafiol e inglés.

Introduccién: Considera el titulo, objetivos, metodologia,

contenido por capitulos.

X

Capitulo I Plantesmieuto Tebrico

Aspectos

Noj Observaclones

Descripcién del contexto de la investigacién: Explica los aspectos
externo ¢ interno.

Beneficlarios: describe a los beneficiarios directos ¢ indirectos de
la investigacién.

Realidad académica de la poblacién beneficiaria: Identifica la
realidad académica del aula.

Priorizacién de la situacién problemética:

Describe el problema de investigacién

Presenta el 4rbol de problemas

Formula el enunciado exploratorio y pregunta de accion

Justificaclén: Utiliza criterios y define Ia utilidad de la investigacion

Categorias y subeategorfas: Guardan relacién con ¢l problema de
investigacién, cita fuente,

Formulacién de los objetivos de Ia Investigacién
Objetivo general: Guia del trabajo de investigacién.

Objetivos especificos: Tienen relacion con el objetivo general y la
tabla de categorias/subcategorfas,

> Ix % % [x|x[x [% [x [x |&
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
A PEDAGOGICA PUBLICA AREQUIPA UNIDAD DE INVESTIGACION

Marco tebrico:
Antecedentes investigativos: tienen relacién con las variables (5 >
afios de antigiiedad, internacionales, nacionales y locales)
Conceptos basicos: Considera las bases teéricas y desarrolla los
principales términos clave asociados a categorias/subcategorias, X
citando autores

Capitulo II Planteamiento Metodolégico

Aspectos Si | No Observaciones
Tipo y Disefio de investigacién
Informantes/unidades de estudio
Técnicas e Instrumentos de recoleccién de informacién para:
Investigacion exploratoria
Linca base
Plan de accién
Impacto
Relato de la experiencia

Plan de accién general: Considera el propésito Incluye
actividades pertinentes al propésito.

Planes de accién especificos: se derivan del plan general,
especifican la sub categoria a trabajar.

Estrategias para Ia recoleccién, procesamiento y reflexién de la
informacién: pertinentes al tipo y disefio de investigacién.

X%

® oI Ix %X X Ix

Capftulo IIf Resuitados

Aspectos St NJ Observaciones
En cuanto a la linea base: parte de la investigacidn exploratoria
Evidencia claramente el problema de investigacion X
En cuanto a la subcategorfa ... (tantas partes como se hayan
definido en la eategorizacién):
Surgen de la aplicacién de instrumentos
Desarrollan la(s) categoria(s)/sub categorias
Se utilizan tablas/figuras
Se evidencia uso de herramientas analiticas en su construccion.
En cuanto al nivel de impacto: especifica las impresiones/cfectos
de la propuesta
En cuanto al relato de la experiencia: Precisan logros, lecciones
aprendidas, dificultades, soluciones, orientaciones para seguir
mejorando, preguntas finales, otros.
CONCLUSIONES: Tienen relacién directa con la categorizacion y
los objetivos de la investigacién. Estin redactadas con precision y
coherencia
SUGERENCIAS:
Son viables y se desprenden de la reflexién de losresultados. X

REFERENCIAS:
Elaboradas segin APA  7ma.  Edicién X
Corresponden con las citas de Ia investigacién.

>

> | X e Xk
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ANEXOS: Ordenados e incluye: instrumentos, constancia de
socializacién de resultados emitida por la direccion de la institucion | X
educativa, gulas/material, evidencias, otros

Nota: Herramientas analiticas: descripeion, jerarquizacion, triangulacion, interpretacis ién, opinié
OBSERVACIONES:
El trabajo cumple con los requisitos de fondo: SI(x ) NO( )
El trabajo cumple con los requisitos de forma: SI(x ) NO( )
Arequipa, 29 de octubre del 2023
a}f{
L

Nombres y Apellidos completos del Asesor (a)
Svetlana Clowdia Chaver Luque.
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