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INTRODUCCION

Actualmente en nuestra sociedad se ha incrementado espacio publicos
recreativos donde asisten familias, amigos, vecinos, entre otros, con la
finalidad de aprovechar el tiempo libre que disponen después de sus

actividades.

La variedad de las actividades de tiempo libre denotan la calidad y estilo de
vida de la poblacion, por ello es necesario fomentar una cultura de tiempo
libre desde temprana edad. En este sentido el Ministerio de educacion a
través del area curricular de Educacion Fisica orienta el desarrollo de la
capacidad creativa y los niveles de participacién en la utilizacion adecuada
del tiempo libre, ya que por un lado la realizacion de adecuadas actividades
recreativas y fisicas para los estudiantes los prepara para el disfrute de la
vida, y por otro, una buena salud les posibilitara un amplio aprovechamiento

de la disponibilidad de actuar en otras esferas de recreacion.

En este sentido, la presente tesis esta orientada a conocer y describir como
los nifios y nifias del nivel primario hacen utilizacion del tiempo libre que
disponen después de sus actividades y responsabilidades y el desarrollo se

estructura a través de los siguientes capitulos:

Capitulo I, denominado Planteamiento Tedrico, marca la descripcion del
problema, los objetivos que orientan el proceso investigativo, marco teoérico
que desarrolla aspectos principales del tiempo libre y su ubicacién en el area

de educacién fisica, concluyendo con la variable operacionalizada.

Capitulo Il denominado Planteamiento Metodolégico que alinea el sentido
tedrico con el tipo y disefo reflejado en la construccion del instrumento para

su aplicacion en las unidades muestrales.



Capitulo 1l, denominado resultados en la investigacion, aborta el tratamiento

estadistico elaborado en tablas y figuras.

Por dltimo se concluye con las Conclusiones, Sugerencias, Referencias
Bibliograficas y Anexos

LOS AUTORES



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion y formulacion del problema

Actualmente las caracteristicas que adopta la vida urbana en la localidad
han variado la permanencia de padres y madres en el hogar por diversas
actividades que realizan, dando lugar a que los hijos sean cuidados por
otros familiares o personal encargado, en otros casos los nifios se quedan
solos en horas de la tarde, sin control ni cuidado de una persona mayor
que los pueda orientar. En este sentido, diversas instituciones ofrecen una
variedad de opciones que permiten a los padres de familia seleccionar para

gue sus hijos puedan desarrollarse y disfrutar de una serie de actividades.

También la Educacion Basica Regular se constituye en uno de los factores
mas determinantes implicados en el fortalecimiento de los aprendizajes

formales e informales con el objeto de contribuir



a la educacion integral de los escolares es la orientacion al uso constructivo

del tiempo libre.

En este sentido la educacion primaria desarrolla procesos pedagoégicos a fin
de brindar una educacion adecuada y pertinente para que los nifios y nifias
puedan iniciar la toma de decisiones en funcion a lo que les gusta y/o
interesa, es asi que el area de Educacion Fisica no solo se limita al
entrenamiento del cuerpo , ni al aprendizaje de patrones motores , sino que
facilita a los estudiantes actividades que los recreen y les permitan
actualmente elegir aquellas que consideren apropiadas para su desarrollo
personal en funcidbn de sus caracteristicas, motivaciones y recursos

existentes en su entorno.

Actualmente el tiempo libre se esta convirtiendo en un factor importante
motivando a los estudiantes a cumplir con un rol mas autbnomo participativo
y protagonico. Para ello la presente investigacion tiene como objetivo
conocer el tiempo libre que disponen los nifios y nifias y en que lo utilizan

planteando las siguientes interrogantes:

¢, Como utilizan el tiempo libre los nifios y nifias del V ciclo del nivel primario
de las Instituciones Educativas del distrito de Yanahuara en Arequipa en el
afno 20147

¢, Qué tiempo libre dedican a la practica deportiva los nifios y nifias del nivel
primario de las instituciones educativas del distrito de Yanahuara en el afio
20147

¢, Qué tiempo libre usan para el ocio tecnoldgico los nifios y nifias del nivel
primario de las instituciones educativas del distrito de Yanahuara en el afio
20147
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¢, Qué tiempo libre utilizan a la realizacion de actividades ludico — recreativas
los nifios y nifias del nivel primario de las instituciones educativas del distrito

de Yanahuara en el afo 2014?

¢, Qué tiempo libre es utilizado para el desarrollo personal por los nifios y
nifas del nivel primario de las instituciones educativas del distrito de

Yanahuara del afio 20147

¢ Qué actividades libres realizan los nifios y nifias del nivel primario de las

instituciones educativas del distrito de Yanahuara del afio 2014?

1.2 Objetivos de la Investigacion

1.2.1Objetivo general

Describir la utilizacion del tiempo libre de los nifios y niflas del V ciclo del
nivel primario de las instituciones educativas del distrito de Yanahuara en
Arequipa durante el afio 2014.

1.2.2Objetivos Especificos

e Precisar el tiempo libre dedicado a la practica deportiva por los nifios
y nifias del nivel primario de las instituciones educativas del distrito de
Yanahuara.

e Sefalar el tiempo libre usado para el ocio tecnoldgico por los nifios y
nifias del nivel primario de las instituciones educativas del distrito de
Yanahuara.

e Determinar el tiempo libre utilizado a la realizacién de actividades

ladicas recreativas por los nifios y niflas del nivel primario de las

instituciones educativas del distrito de Yanahuara.
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e Precisar el tiempo libre dedicado al desarrollo personal por los nifios y
nifias del nivel primario de las instituciones educativas del distrito de

Yanahuara.

e Precisar las actividades que son de opcion libre elegidas por los nifios
y nifias del nivel primario de las instituciones educativas del distrito de

Yanahuara.

1.3 Justificacion

El estudio es de gran importancia porque se investiga un tema clave que los
nifos y nifias experimentan todos los dias en tiempos que no se dedican a

alguna actividad establecida. A continuacion se detalla su trascendencia:

e Relevancia social. Este estudio beneficia a los estudiantes del nivel
primario, padres de familia, profesores de Educacion Fisica e
interesados, a fin de que cuenten con una aproximacion de los beneficios

o problemas que se encuentren en la utilizacion del tiempo libre.

e Relevancia metodologica. Proporciona el instrumento validado del cual
pueden hacer uso todas las personas interesadas que desean conocer la

utilizacion del tiempo libre en los alumnos.

e Actualidad. Es un problema que se vive en el dia a dia, y porque mayor
cantidad de hogares destina voluntaria e involuntariamente mas tiempo
de ocio para sus hijos, sin la orientacion del caso y las instituciones

educativas mayormente no brindan orientacion al respecto.

e Originalidad. La presente investigacion presenta su originalidad al no
encontrar tesis en el problema de estudio en el Instituto Pedagdgico y

otros centros del nivel basico y superior en la localidad.
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1.4 Marco Tedrico

1.4.1 Antecedentes

Se presenta a nivel local el trabajo de investigacion ubicado en:

e Universidad Catélica de Santa Matria.

Titulo:
- El empleo del tiempo libre en nifios y nifias de quinto y sexto grados
de educacién primaria del centro educativo estatal “Manuel Gonzales
Prada” del distrito de Alto Selva Alegre de la ciudad de Arequipa —

1998. Dina Pilar Gonzales Rivera y Matilde Quispe Umasi.

Resumen:
El presente trabajo denominado: El empleo del tiempo libre del centro
educativo estatal “Manuel Gonzales Prada” del distrito de Alto Selva Alegre

de la ciudad de Arequipa.1998.
Comprende los siguientes aspectos:
- Lavariable de estudio que se plantea es la siguiente:

Empleo del tiempo libre, cuyos indicadores son: Cantidad de tiempo libre,

asesoramiento y actividades extra-escolares.

- Los objetivos propuestos son:
e Precisar la cantidad de tiempo libre en nifilos y niflas de quinto y sexto
grados de Educacion Primaria del centro educativo estatal “Manuel

Gonzales Prada”.

e Determinar si los nifios y niflas del quinto y sexto grados de Primaria
del centro educativo estatal “Manuel Gonzales Prada” reciben
asesoramiento por parte de los padres de familia y docentes del

colegio para el buen uso del tiempo libre.
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e Identificar las actividades mas frecuentes que realizan en su tiempo
libre los nifios y nifias de quinto y sexto grados de Educacion Primaria

del centro educativo estatal “Manuel Gonzales Prada”.

- El instrumento empleado es:
e La encuesta o -cuestionario, estructurado en funcién de los
indicadores: Dicha cuesta consta de 22 items aplicada a 247 alumnos.
e Como hipétesis propuesta para el presente trabajo se tiene: Es
probable que los nifios y nifias del quinto y sexto grados de Primaria
del centro educativo estatal “Manuel Gonzales Prada”, tengan tiempo
libre, no reciban asesoramiento necesario y por lo tanto utilicen este

tiempo libre en actividades que no favorezcan su formacién personal.

- Los resultados obtenidos son:
e Con respecto a la cantidad de tiempo libre, la mayoria de nifios y

nifias disponen de tiempo libre.

e Con respecto al asesoramiento, los nifios y nifilas reciben a veces

consejos por parte de padres de familia y no de los profesores.

e Con respecto a las actividades extra-escolares los nifios y nifias
realizan con frecuencia las siguientes actividades: Ver television,
desarrollar las actividades del hogar y cumplir con las tareas

escolares.
La hipotesis ha sido parcialmente comprobada.
1.4.2 Conceptos claves:
Utilizacién del Tiempo Libre
Es el que queda después de cumplir con las obligaciones escolares y

familiares, que se emplea, en lo que el nifio y/o nifia quieren con el fin de

contribuir a su desarrollo fisico, intelectual, valorativo y moral.
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Nivel Primario

La educacion primaria es el segundo nivel de la Educacion Basica Regular,
teniendo una duracion de seis afios, distribuidos en ciclos lll, IV y V
comprendiendo seis grados escolares, y que esta dirigido al desarrollo

integral de la nifiez.

1.4.3Bases Teoéricas Cientificas

1.4.3.1 Base Legal

e Dentro de la Constitucion Politica del Pert de 1993 del Titulo | de la
Persona y la Sociedad en el Capitulo | de los Derechos Fundamentales

de la Persona nos dice :

Articulo 2°: Toda persona tiene derecho:

1. A la vida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisicay a
su libre desarrollo y bienestar. ElI concebido es sujeto de derecho en

todo cuanto le favorece.

22. A la paz, a la tranquilidad, al disfrute del tiempo libre y al descanso,
asi como a gozar de un ambiente equilibrado y adecuado al desarrollo

de su vida.

e M.E.D.: Resolucion Directoral niamero 0622-2013 E.D. Normas vy
orientaciones para el desarrollo del afio escolar 2014 en la Educacion
Basica. En el anexo 2 sobre las Orientaciones Pedagdgicas por nivel y
modalidad en su inciso g de Promocion de Cultura y Deporte, desarrolla
deporte y arte para crecer que incluye a los juegos deportivos escolares
nacionales, como complemento para favorecer el desarrollo integral de
los estudiantes y la practica deportiva que se puede utilizar en el tiempo

libre.
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e Derechos del nifio segiin UNICEF

Articulo 31:

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el
esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su

edad y a patrticipar liboremente en la vida cultural y en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a
participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran
oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad, de participar en

la vida cultural, recreativa y de esparcimiento.

e Derechos del nifio Peru

Articulo 20°.- A participar en programas culturales deportivos y recreativos.

El Estado estimulara y facilitara la aplicacion de recursos y espacios fisicos
para la ejecucion de programas culturales, deportivos y de recreacion
dirigidos a nifios y adolescentes. Los municipios canalizaran los recursos y
ejecutaran programas con la colaboracién y concurso de la sociedad civil y

de las organizaciones sociales.

Estas normas e incisos se refieren a la priorizacion del tiempo libre,
recreacion, esparcimiento y descanso que cada ciudadano tiene derecho
desde la nifiez.

1.4.3.2 Base teorica Psicosocial del tiempo Libre y/o ocio

A. Evolucién histérica del tiempo libre

Con el fin de realizar una aproximacién al desarrollo del tiempo libre y/o ocio,
se considera conveniente presentar algunos hechos que han estado

asociados al ocio y/o tiempo libre a lo largo de la historia.
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e En la Grecia antigua

El aspecto histérico mas conocido por la cultura del ocio fue la que se
origind en la Grecia antigua, donde la Skholé en el ideal griego, cuyo
significado etimoldgico era cesar o parar, la posibilidad de disfrutar de un
estado de paz y de contemplacién creadora. Para conseguir ese estado,
necesariamente uno debia estar desocupado, es decir, no sujeto al trabajo

(Hernandez y Morales, 2008).

La disposicién de este tiempo fue posible gracias a la estratificacion de los
helenos. Unos pocos ciudadanos pudieron ser libres y dedicar su tiempo a
llevar una vida ociosa mientras otros trabajaba. En consecuencia, segun la

teoria griega, solo el hombre que posee ocio es libre.

e En Roma

Encontramos una nueva acepcion del concepto de ocio y tiempo libre,
introducida por Cicerén como el Otium. Entendido como tiempo de descanso
del cuerpo y recreacion del espiritu necesario para volver a dedicarse, tras la
recuperacion, de nuevo al trabajo. El trabajo no tiene una significacion
negativa como en Grecia. El ocio pasa a ser un medio y el trabajo un fin. Los
romanos interpretaron la manera de entender el ocio como algo necesario

para el descanso del cuerpo y del espiritu.

La novedad en la concepcion romana del ocio consiste en la introduccién
del ocio de masas organizado por el Estado y dirigido a las clases
populares. El problema del tiempo libre adquiere una nueva dimension:
distraer y divertir al pueblo mediante el circo, luchas de gladiadores,
carreras de carros, combates de animales, etc., caracterizados por su
sadismo y brutalidad. Estas diversiones organizadas para el pueblo son

consideradas una forma de control y dominio politico.
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e Enla Edad Media

Después de la caida del imperio romano, se acentla la distincién entre el
ocio como ideal de vida y el ocio como simple descanso. El ocio como
descanso sigue siendo patrimonio de todos, aunque la diferencia de clases
nobles y plebeyas establece formas diversas en su ocupacion. La nobleza,
los clérigos, los campesinos, los comerciantes y artesanos presentan formas
peculiares de distraccion y fiesta. La caza, la equitacion, los juegos de
combate y torneos, el ajedrez, el tiro al arco, la esgrima, la equitacion, los
cuentos y espectaculos de bailarines, el teatro, las canciones de los
trovadores y juglares divertian a los nobles y a los caballeros y ocupan gran

parte de su tiempo (Monera, 2005).

Las celebraciones de los campesinos estaban marcadas por los
acontecimientos de la naturaleza y relacionados con las tareas agricolas
como la llegada de las estaciones, la recoleccion, la siembra, etc., asi como
los acontecimientos vitales en el seno de la comunidad: bodas, nacimientos,
muertes. La jornada de trabajo se supeditaba al horario solar y a los oficios
religiosos. Se comenzaba a trabajar a la salida del sol y se terminaba la
tarea al anochecer, este tiempo se regulaba por las campafas de las
iglesias y monasterios hasta componer por lo menos con ochenta y cinco

dias festivos, ademas de los domingos.

e En el Renacimiento

El tipo de ocio que surge esta inspirado en un espiritu ludico clasista y que
consiste en la abstencién de trabajo y en la dedicacion a actividades
elegidas libremente tales como la guerra, la politica, el deporte, la ciencia o
la religion. La vida ociosa es indicador de una elevada posicion social, de
rigueza y de poder. Esta forma de emplear el tiempo de ocio se convierte
poco a poco en un signo exterior de nobleza cada vez méas opuesto al servil

tiempo del trabajo. El ocio caballeresco, que empezé siendo un medio, paso
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con el transcurrir del tiempo a adquirir un valor en si mismo. Se llega asi al
derroche y a un nuevo concepto del ocio: "el ocio como ociosidad"
(Racionero, 1992, p.141).

El principal enemigo del sefior feudal, cuando abandonaba el campo de

batalla, era el aburrimiento, entonces para llenar su ocio se dedicaba a una

serie de actividades como:
"Competir en torneos, salir de caceria, practicar la pesca en agua
dulce o salada, pasear durante el invierno, calentarse al calor de la
chimenea; durante el verano refrescarse en el huerto, acoger a los
jugadores de paso, aprender y ensefiar esgrima, organizar peleas de
animales, jugar al ajedrez o los dados, comer y beber, recibir
invitados, cotejar doncellas, hacerse sangrias con sanguijuelas, mirar

por las ventanas" (Gete-Alonso, 1987, p.199).

e A partir del siglo XVII, la ética reformista del calvinismo® dan un nuevo
sentido al ocio. La nueva concepcion considera que el ocio es un vicio
personal y social. EI movimiento puritano restringié los placeres y las
distracciones, suprimio el culto a los santos y por supuesto todos los dias
de fiesta que se convirtieron en dias productivos. Miré con recelo la
practica de Educacion Fisica y deportes, las cuales sufrieron fuertes

limitaciones.

e A partir del siglo XVIII se forja una nueva idea de trabajo como la
expresion maxima de la realizacion del hombre. El trabajo es la suprema
virtud, y el ocio un vicio indeseable. El ritmo de trabajo es mas duro y las
jornadas laborales llegan hasta las dieciséis horas, sin estar marcadas ya

por el horario solar.

1 . . . . . .
Doctrina religiosa que postula el sostenimiento absoluto del hombre a la voluntad diurna que se
manifiesta en la predestinacion.

20



Hacia finales del siglo XVIII se produjeron en Europa dos revoluciones muy
importantes. La primera revolucion industrial se inicié en Inglaterra, fue de
indole econdmica, la Revolucidon Industrial, que se inicid en Inglaterra y la
segunda Revoluciéon en Francesa, de indole social. Ambas revoluciones
tuvieron consecuencias en la concepcion de trabajo y del tiempo libre. En el
aspecto econémico cambiaron los modos y ambitos de trabajo: del &mbito
rural al urbano, del ambito del hogar a la fabrica, del trabajo artesanal al
trabajo en las fabricas. Esto trajo aparejado el capitalismo como sistema

econdmico

Durante la Revolucién Francesa se pretendiéo que el tiempo libre fuera el
tiempo de la educacion, de la formacion civica, de la cultura. Los cafés como
lugares de reunién de personajes ilustres, el teatro de luces, los bailes, las

ferias, etc., eran los pasatiempos preferidos.

Con la llegada de la Revolucién Industrial® la jornada de trabajo en lugar de
disminuir aumenta. El tiempo de trabajo diario aumenta para hombres,
mujeres y nifios, hasta llegar a ser agotador. Todo ello implica que las
masas trabajadoras tomen conciencia de esta situacidn e inicien un
movimiento reivindicativo. Sus objetivos se resumen en dos puntos:
reduccion de la jornada laboral y aumento de los salarios. Ello origina un
proceso que persigue la disminucién de las horas de trabajo a través de
medidas legislativas mediante las cuales los gobiernos establecen limites

maximos a la jornada de produccion.

Asi, poco a poco, surge un tiempo nuevo sustraido al tiempo de trabajo, o
bien un tiempo no vendido al trabajo (Miranda, 2006). Este tiempo libre es
distinto al observado en jos casos anteriores, pues surge del trabajo. No

importa tanto el ocio, sino trabajar menos.

2 La Revolucién Industrial es un periodo histérico comprendido entre la segunda mitad del siglo XVIII y principios del XIX, en el
que el Reino Unido en primer lugar, y el resto de la Europa continental después, sufren el mayor conjunto de transformaciones
socioecondmicas, tecnoldgicas y culturales de la historia de la humanidad.
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e A principios del siglo XX

El tiempo libre comienza a adquirir tanta importancia como el tiempo de
trabajo. A partir de los afos treinta los gobiernos comienzan a preocuparse
por la organizacion de este tiempo, asi que los sindicatos, partidos politicos,
asociaciones y grupos religiosos promueven actividades dirigidas a un uso
adecuado del mismo. El deporte ocupa un lugar primordial, al igual que la
aficion y disfrute de la naturaleza. Se trabaja por la descentralizacion de la
cultura, se desarrolla el teatro popular, se fomentan las sociedades
musicales, se impulsa la aficion por la lectura, etc. Los movimientos de aire
libre, intentan dar respuesta a las necesidades de los nifios y jovenes y
educar en ese espacio de tiempo que no es atendido por la familia y la

escuela (Monera, 2005).

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948 marca un hito
histérico al proclamar en sus articulos 24 y 39 el derecho y la necesidad del

hombre por la cultura, el tiempo libre y las vacaciones.

El periodo de los afios 50, con las secuelas de la Segunda Guerra Mundial,
marca el comienzo del ocio como objeto de estudio cientifico en Europa
desde diferentes perspectivas: pedagdgica, social, econdémica, cultural,

religiosa, psicologica, etc.

Con el capitalismo naciente, el ocio y/o tiempo libre, en un signo de lujo y la

industria lo percibe como necio moral, es decir, lo convierte en ociosidad

Y con el desarrollo normativo, tecnoldgico y cientifico actual, el panorama
descrito anteriormente sobre el ocio se transforma en la preocupacion del
Estado e instituciones privadas de planificar y programar el ocio y/o tiempo
libre para incentivar el bienestar de la comunidad y educar para disponer de

este tiempo con sentido utilitario y de disfrutar ya que la poblacion en forma
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general hace uso de él para descansar y realizar actividades de acuerdo a

su edad y preferencia.

En conclusion, el tiempo y el ocio son dos términos que estan en continua

evolucién ya que han existido a lo largo de la historia de la humanidad

aungue no siempre con el mismo significado y su evolucién ha discurrido en

forma paralela a los cambios de mentalidad y a las complejas ideas y

politicas dominantes de la época.

B. Aproximacioén al concepto de tiempo libre y/o ocio

A continuacion se presentan las siguientes acepciones sobre el tiempo libre

y/o ocio.

L. Heyde y A. Sterheim, quienes consideran el tiempo libre como aquel
que se encuentra entre los periodos fijos de trabajo asalariado;

L. Loeffler, que entiende por tiempo libre el que queda después del
destinado a trabajar y a dormir.

Erich Weber (1963), recogido en Pestaiia (2007, p.17) considera las

siguientes funciones del tiempo libre:

Funcion de regeneracion: recuperar energias corporales y animicas.
Es la més importante por ser absolutamente necesaria. Puede ser
pasiva, cuando el cansancio es total, como el suefio y el reposo, 0
activa, en forma de juegos, excursiones, trabajos y jardineria, etc.

Funcion de compensacion: equilibrio frente a determinadas
insuficiencias, mediante la superacion de las dificultades o

indirectamente con una sustitucion de los anhelos no satisfechos.

Funcion de ideacién: es el ocio contemplativo, posible sélo en el

tiempo libre de trabajo.
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Martinez del Castillo (1996, p.14) clarifican un poco mas el término
tiempo libre, afladiendo algunos matices, sefialandolo como el "tiempo
gue un individuo tiene después del trabajo y otros deberes y necesidades
y que puede dirigir hacia otras finalidades: descanso, distraccion
participacion y relacion social o perfeccionamiento personal". En esta

misma linea lo define.

Gil Morales (2003, p.9), cuando lo sefiala como "el tiempo ajeno al

trabajo, a las obligaciones y a las necesidades fisiologicas".

Lorenzo (1984) fundamenta en el tiempo libre una nueva actitud ante la
vida, una llamada al cambio, un nuevo tipo de hombre y de sociedad que
se conciencie de la necesidad de un esquema de comportamiento

diferente, no basado Unicamente en el trabajo.

Gete-Alonso (1987) atiende a las actividades que se desarrollan o
puedan desarrollarse, hace una clara division en la distribucion del
tiempo. Expone que las actividades humanas se dividen en trabajo y
tiempo libre y explica que en ésta Ultima se realizan una serie de
actividades que aunque no son propiamente laborales pueden llegar a
ser obligatorias, tales como las tareas domésticas cotidianas, los
desplazamientos sobre todo en las grandes ciudades, las compras de
primera necesidad, etc., e incluye de forma especifica dentro del tiempo

libre el tiempo de ocio (figura 1).

24



a)

b)

d)

Figura 1. Distribucion del tiempo libre

/ ACTIVIDADES HUMANAS \
Tiempo Iibre

Necesidades

Obligaciones

K Desplazamientos /

Fuente: Gete-Alonso (1987, p.157)

Munné (1980, pp. 55-57) en su Psicosociologia del tiempo libre lo define

de la siguiente forma:

Tiempo libre es el que queda después del trabajo, entendiendo trabajo
como las actividades productivas de caracter material e intelectual; a las
remuneradas o lucrativas, a las asalariadas o dependientes. Fuera de
estas actividades quedaria el tiempo libre; tiempo libre y trabajo son

opuestos.

Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y obligaciones
cotidianas, en esta definicion diversos autores excluyen de este tiempo
residual los desplazamientos hogar-trabajo, o bien, el de comer.

Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y obligaciones
cotidianas y se emplea en lo que uno quiere, esto es, lo que se conoce
comdnmente como ocio.

Tiempo libre es la parte del tiempo fuera del trabajo, destinada al

desarrollo fisico e intelectual del hombre en cuanto fin en si mismo.
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e Gil Morales (2003), pone de manifiesto condicionantes del tiempo libre
gue relacionan conceptos como la salud, bagaje cultural y educativo,

disponibilidad econdémica, etc.

Figura 2

CONDICIONANTES DEL TIEMPO LIBRE

- Tiempo real de ocio: el que no dedicamos a las
obligaciones laborales y no laborales, ni el descanso.

- Disponibilidad econémica: condiciona el tipo de actividad a
realizar.

- Bagaje cultural y educativo: tanto el nivel educativo
alcanzado, como el contexto cultural determinan el tipo de
actividad a realizar.

- Estado de salud: la salud tanto fisica como psiquica
influyen en la vida del individuo y en su eleccion de
actividades.

- Factores de personalidad: influenciado por los estimulos
gue han recibido condicionara ciertas tendencias de
actuacion.

Fuente: (Gil Morales, 2003, p.12)

e Garcia Montes (2001) Considera como un tiempo dinamico que tiene que
ser aprovechado, como un papel de agente de la transformacion social.
Este supone un tiempo disponible, desligado de las tareas de produccion;

es un tiempo dinamico del que se busca obtener el maximo provecho"
(p.43).

Las definiciones presentadas se refieren al tiempo y ocio al que queda
después del trabajo, obligaciones y necesidades cotidianas y que tienen
principios de libertad en la actividad, disfrute y desarrollo integral del
individuo, y ademas hay que considerarlo como una necesidad mas de la

poblacién
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1.4.3.3 Bases pedagodgicas del tiempo libre

Las concepciones anteriormente expuestas hacen referencia al tiempo libre
de forma general sin hacer mencion al tiempo libre de los escolares, objeto
de nuestro estudio. Si nos centramos en la edad escolar observamos que el
tiempo libre es algo ajeno al nifio en su etapa mas infantil, pero empieza a
tomar importancia cuando éste entra en la edad escolar. Al principio no
existe una clara diferenciacién entre el trabajo obligatorio y el juego, pero a
medida que se inicia y avanza en la etapa primaria, el nifilo va tomando una

clara conciencia de esta diferencia y de lo que significa el tiempo libre.
A. Generalidades

Se puede considerar el tiempo libre de los nifilos como aquel que queda
después de sus obligaciones escolares y familiares. Es un tiempo que se
llena, por ellos mismos, con actividades libres y espontaneas que no son
otra cosa que juegos, la actividad mas natural del nifio. Es a través del juego
donde el nifio toma contacto con el mundo exterior. Los nifios tienen que
disponer de un tiempo realmente libre, de un tiempo que no tengan
comprometido con ninguna institucion ni con ninguna actividad
reglamentaria; es decir un tiempo que no esté sometido a la direccion del

adulto.

Trilla (1998) considera que los nifios, a lo largo del dia, de la semana y del
aflo disponen de una cantidad bastante significativa de tiempo libre. La
Nueva Jornada Escolar®, con su amplia oferta de actividades extraescolares
tanto fisico-deportivas como culturales y/o artisticas, podria convertirlo en
tiempo libre institucionalizado por la creciente necesidad de conciliacion de
horarios laborales y familiares. Jaume Trilla los denomina nifios
hiperinstitucionalizados, ya que considera que a pesar de los multiples

valores formativos que pueda tener toda la oferta de actividades

® Hace referencia a la Jornada Escolar con actividades lectivas exclusivamente en horario de mafiana y
actividades formativas complementarias en horario de tarde, como son talleres extra escolares
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extraescolares o no formales” para la infancia, no parece deseable que la

mayor parte del tiempo disponible de los nifios quede institucionalizada.

Ella como padres helicopteros, porque siempre estan vigilando. Los
canadienses bromean con los padres quitanieves que marcan un camino
perfecto en la vida de sus hijos. Incluso en los paises nordicos donde, se
supone que viven gloriosamente relajados, se habla de padres curling:
mama y papa despejando frenéticamente ei hielo por delante de su hijo. Los
padres se sienten que fracasan si sus hijos no brillan como artistas,

profesores o atletas.

Trilla (1998) indica como via saludable la modalidad de no hacer nada, como
una forma positiva, noble y deseable de tiempo libre. Explica que, de vez en
cuando, resulta sano perder el tiempo de esta manera, tanto para nifios

como para adultos.

Honoré (2008) afirma que la situacion estd cambiando. En Europa, Asia y
América los colegios estan poniendo freno a la obsesidén de hacer examenes
y reducen los trabajos que tienen que hacer en casa. Parece ser que los
alumnos reflexionan, estudian por si mismos y aprenden mejor cuando
tienen mas tiempo para relajarse. Se estd dando mas libertad a los nifios

para explorar el mundo a su ritmo, para permitirles ser nifios de nuevo.

Controlar todos los detalles de la vida del nifio y vivir con el temor
permanente de que no rinda en algun aspecto el académico, el social, el
deportivo, etc. y la necesidad de ser los mejores acaba por crear una
presion imposible de soportar tanto en adultos como en nifios (Rosenfeld y
Wise, 2002).

En Estados Unidos, en los ultimos afios, preocupa la ausencia de infancia

en los niflos de hoy en dia. Cloud (2007) explica que no es bueno para

4 Ante los distintos posicionamientos adoptados por numerosos especialistas, existe una idea bastante
consensuada de que son actividades que se desarrollan "al margen" de la ensefianza formal o escolar.
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padres/ madres y, potencialmente peligroso para nuestros hijos/as y su
desarrollo saludable la hiperescolarizacion a la que se ven sometidos

muchos de los escolares.

En nuestro medio, en la ultima década se ha acrecentado el niUmero de
instituciones educativas que han ampliado su jornada escolar hasta
aproximadamente las 17:00 horas, donde los estudiantes permanecen
realizando diferentes talleres (reforzamiento, deportivos, artisticos, etc) y
desarrollando las tareas escolares orientadas y supervisadas por profesores,
situacion que responde a la ausencia de los padres motivada principalmente
por la actividad laboral y la problematica que implica la resolucion de

ejercicios escolares, y el uso del tiempo del horario de tarde.

También se aprecian a familias que adoptan un estilo de vida caracterizado
por la educacion domestica donde los nifios y nifias estan siendo
escolarizados en casa cargando sus horarios de actividades extra escolares,
cuyos resultados, en cuanto al aprendizaje, pueden ser para los nifios y

nifias mas prejudicial que beneficioso.

B. Plan de Estudios de la Educacién Inicial Basica Regular

En el Disefio Curricular Nacional de la Educacion Béasica Regular del MED

se presenta el plan curricular para la educacién primaria®:

5 .. . . . .
Documento elaborado por el Ministerio de Educacion que orienta el Plan Curricular para el
desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje en el Peru
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Figura N° 3

Plan Curricular de Primaria

CICLOS Il A% Vv

Grados 1° 20 3° 490 50 6°

LAgico — Matematica
Comunicacion Integral
Eduacion por el Arte
Areas Personal Social
Curriculatres .
Educacion Fisica
Educacién Religiosa

Ciencia y Ambiente

Fuente: DCN

Ademas de las libres de libre disponibilidad que puedan ser usadas para
desarrollar tareas o areas que contribuyan al logro determinado aprendizajes
considerados prioritarios o de importancia para las necesidades locales o

especificas de los estudiantes.

Se observa que en la distribucion del tiempo escolar solo se considera la
jornada lectiva donde se desarrollan las obligaciones escolares y los talleres
se ubican fuera del horario. Se incluye un espacio para el refrigerio y recreo
de los estudiantes y no se destina un tiempo para explorar por si mismos, un

tiempo para aprender a pensar y/o imaginar.
C. La Educacioén Fisicay Tiempo Libre.
Tiempo libre y educacion fisica son términos entrelazados, debido a la

realizacion de actividades que orientan el desarrollo de los estudiantes a

nivel fisico, emocional y social.
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Estas actividades contienen aspectos ludicos y deportivos que son propios
de la Educacion Fisica que fomentan el trabajo de la coordinacion,
habilidades basicas y capacidades motoras, actitudes y trabajo en equipo.
También se considera la recreacion como campamentos y paseos como
complemento de la Educacion Fisica, que se aborda como “Una nueva
educacidn cuyo objetivo sea el capacitar para la vida y para el disfrute de la
vida, desarrollando la importancia a las actividades fisicas y la recreacion en

los factores basicos del desarrollo integral del nifio y de su educacion”®.
a) Propdsitos

Desde la perspectiva de la Educacion, orientada al area de Educacion Fisica

se presentan propdsitos siguiente:

- Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso
creativo del tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la
lidica, la salud, la estética y el medio ambiente interrelacionados con
diferentes areas del conocimiento, que respondan a la diversidad en un

marco de unidad nacional.

- Dentro del enfoque curricular, en formacién deportiva toma como un
lineamiento el aprovechamiento del tiempo libre como formaciéon en la
escuela y se experimentan en proyectos micro, pero se extienden a la
vida del estudiante y la comunidad. Generan un espacio de autonomia
para la organizacion estudiantil, juvenil y comunitaria que compromete a
toda la institucién, no sustituye la clase de Educacién Fisica y es una de
las alternativas de formacion del estudiante en aspectos ladicos y en el

disefio de proyectos pedagogicos.

®Vera Guarda, Carlos. 2004
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Para poder utilizar el tiempo libre como un medio educativo y por tanto
trabajarlo desde el area de Educacién Fisica, los aprendizajes deben centrarse

en:

> Comprender que el tiempo es un recurso no renovable que nos
pertenece desde el nacimiento hasta la muerte y que no es

sinénimo de relojes o calendarios.

> Comprender que el modo de ocupar cada instante es una decision
personal condicionada por variables culturales, econdmicas,

politicas y sociales.

> Discriminar las necesidades ficticias creadas por la sociedad de
consumo, y atender a aquellas que pertenecen a la persona y

constituyen la esencia y el desarrollo de cada ser.
> Juegos para la consolidacion de conocimientos.

> Juegos para el fortalecimiento de los valores.

b) Caracteristicas de actividades del ocio y/o tiempo libre:

En este contexto actualmente el MED mediante el PlanCad’ considera

caracteristicas de actividades importantes para la elaboracion del uso

constructivo del ocio y/o tiempo libre.

Libertadoras: Es decir realizadas bajo la no — obligatoriedad, que sean
una opcion libremente elegida por el individuo(Pedro, 1986).Esta
caracteristica permitira diferenciar estas actividades de ocio de aquellas

gue se realizan bajo un contexto formal y escolar.

Gratuita: No persigue otro fin que la realizacién de las actividades en si,

lejos de una vision utilitaria y lucrativa (Dumazedier y Riper, 1996). Se

7 . . . . .z
Programa de Capacitacion Nacional para los profesores de la carrera profesional de Educacidn
Fisica.
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realiza por el puro placer de hacerlas, por la satisfaccién
personal.(Pedro1984).

Hedonisticas: Al ser generadoras de satisfaccion personal, orientadas a

la busqueda de la felicidad o placer.

De caracter personal: Dado por tres necesidades; descanso, diversion y
desarrollo personal. Aunque el ocio sea un fenbmeno eminentemente

social, no deja de ser un hecho eminentemente personal(Pedro 1984).

Facilitar: El desarrollo de capacidades, habilidades, conocimientos y
sobre todo de actitudes y valores que permitan al estudiante una
construccion de su propio tiempo de ocio.

Permitir: Al individuo identificar y clarificar sus propias metas y valores
de ocio, asi como contribuir a un aumento de la calidad de vida .Para que
esto pueda darse, sera necesario un ambiente de libertad y de eleccion

personal (Cuenca, 1995. Regali).

c) Actividades.

Havighurst y Feigebenbaun (1959) establecen diez categorias de

actividades:

© 00 N OO O A W N P

. Participacion en grupos organizados.

. Participacion en grupos no organizados.
. Viajes recreativos.

. Participacion en actividades deportivas.
. Asistencia a espectaculos deportivos.

. Televisiéon y radio.

. Jardineria.

. Trabajos manuales.

. Actividades imaginativas.
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10. Visitas a familiares y amigos

d) Programaciones del ocio y/o tiempo libre

Es necesario considerar algunos principios importantes para la elaboracion
del uso constructivo del tiempo libre, en este contexto actualmente el MED
mediante el Plancad, propone las siguientes programaciones para la

orientacion del uso del tiempo libre:
e EIl estudiante necesita tomar parte en el juego y en todas aquellas
actividades que favorezcan su desarrollo.

e El estudiante necesita descubrir qué actividades le brindan satisfaccion

personal.
e Todas las personas necesitan poseer y disfrutar ciertas formas de recreo.
e Todas las personas necesitan conocer juegos de interior y de aire libre.

e Todas las personas necesitan disfrutar con la adquisicion de ciertos

habitos culturales.
e Toda persona necesita conocer canciones.

e Toda persona necesita aprender a hacer algo bien con materiales o con
su propio cuerpo a fin de mantener en un punto elevado y estable su

autoestima.
e Toda persona deberia aprender a tener costumbres activas.

e Hay que educar a las personas para que adquieran aficiones a través de

la cual se sientan realizados.

e Es importante educar a las personas en patrones de ritmo y

coordinacion.

e Educar para que el correr se convierta en un acontecimiento social.
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e El descanso, el reposo, la reflexién y la contemplacion son por si mismos

formas de recreacion.

e Las actividades de recreacion mas importantes son aquellas que el

individuo domina de una forma mas completa.
e La satisfaccion en el ocio se obtiene a través de la autorrealizacion.

e Las formas de recreacién del adulto deben de permitir el empleo de

capacidades que no son usadas de forma cotidiana.

e EIl aspecto ludico y festivo del juego en el ser humano es de suma

importancia para un desarrollo global armonico.

e El ocio es un derecho fundamental del que los ciudadanos deben
disfrutar.

e) Tipos de ocio/tiempo libre

e Terapéutico

El ocio no tiene so6lo un poder compensatorio. Ademas de superar con él las
necesidades e insatisfacciones propias de la vida cotidiana, debido a su
potencial liberador que es una fuente de creatividad y de identidad, es un
eficaz instrumento de terapia. En este caso, la intervencion esté relacionada
con la enfermedad fisica a mental, por lo que el psicologo social ha de
cooperar con el médico o con el psicopatdlogo. A este contexto clinico se
refiere el ocio terapéutico (Carter, Van Andel y Robb, 1995), de amplio
desarrollo en los Estados Unidos donde existen al menos dos grandes
asociaciones de profesional es en esta especialidad.

El objetivo es ayudar a las personas, disefiando y aplicando programas para
tratar en los casos de caracter mas o menos patolégico, que van desde
problemas cardiovasculares y en general psicosomaticos, pasando- por dos

sindromes postvacacional y del desempleo hasta la insercion social de los
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ex drogadictos. La mayoria de las actividades de ocio puede utilizarse con
fines de terapia, la cual se basara en la naturaleza de aquéllas; su caracter
manipulativo (como en las artes decorativas: ceramica, marqueteria,
orfebreria, etc.), expresivo (teatro, danza, musica), motriz (actividad fisica:
juegos y deportes al aire libre 0 no), formativo (formacién de adultos'), etc.

Especial interés para la terapia tienen las actividades que comportan
experiencias con una fuente carga emocional (Defrance, 1994), como las
actividades de aventura(nuevos- deportes) y algunas actividades culturales
(mimica; expresion dramética, en la que uno actia ante si mismo y sin
publico) que implican ya un riesgo ya un compromiso total, tanto del cuerpo

como de la mente, asi como una relacidn con los otros.

La intervencion no se limita a paliar problemas que se dan por déficit,
también contempla la accién terapéutica por aspiracion, es, decir, explotando
las potencialidades en pro de una mejora de la calidad de vida, e incluso la
accion con fines preventivos; por ejemplo, en la infancia en situaciones de
riesgo psicosocial (maltrato, pre delincuencia, etc.). En general, esta
comprobada la eficacia de las actividades de ocio como medios para
compensar, solventar o prevenir problemas psicosociales, asi como para

promover el crecimiento y el desarrollo personal.

e Especial (special recreation)

Se refiere a programas comunitarios dirigidos a fomentar las actividades de
ocio por parte de colectivos con discapacidades motoras, sensoriales,
psiquicas o sociales (Kcnnedy, Smithy Austin, 1990). Debe de tenerse en
cuenta que la finalidad primaria del ocio especial no es propiamente curativa,
ni siquiera preventiva, sino que pretende hacer factible la practica del ocio- y
el tiempo libre a las personas discapacitadas. Por ello, las actividades de
que se trate, las cuales pueden ir desde el deporte de competicion hasta
aventuras en el desierto, han de adecuarse a las posibilidades y

necesidades de cada caso, disefiando los entornos y el equipamiento para
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gue sean funcionales y accesibles a los participantes. Las actividades

pueden ir desde el deporte de competicion hasta aventuras en el desierto.

e Actividades

Es referido a un cierto tipo de actividades que se estructuran de la siguiente

menara.

Si en el apartado anterior se primaba mas su caracter temporal, el de un
tiempo libre frente a un tiempo ocupado por las funciones laborales o las
obligaciones escolares, aqui lo que se destaca es el caracter que un cierto

tipo de actividades tiene frente a otro tipo.

Lo que especifica a las actividades que llaman ocio es el de actividad

humana para enmarcar mejor lo que ellos consideran como ocio.

Anderson (1981 y 63) critico la concepcion de Dumazedier sefialando, entre
otros aspectos, que al concepto de “semiocios” ni siquiera se les podia
nombrar con la expresion de “no-trabajo”. El prefirié usar el término inglés de
“choring” para aludir a las obligaciones familiares y sociales y reservé el
término recreacion para referirse al descanso, la diversion y el desarrollo

personal.

Trilla Bernet (1991) establece un esquema en el que, desde su punto
departida, tiempo no disponible y tiempo disponible, aparecen escalonadas
las actividades que denomina trabajo, obligaciones no laborales,
ocupaciones autoimpuestas y finalmente tiempo libre, donde el ocio aparece

como la ultima categoria de los tres que abarca éste.

En general la clasificacion de actividades desde la perspectiva del ocio, es

no tanto el aspecto concreto, sino el interés que subyace a la libertad,
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gratuidad, satisfaccion, desarrollo personal o diversion, asociadas a las

actividades fisicas , manuales , intelectuales, educativas y sociales.

e Tiempo libre serio

Este ocio/trabajo ha sido recientemente conceptualizado con la
denominacién, un tanto ambigua, de ocio serio, referible a aquellas
actividades que permiten ejercitar las habilidades artesanales y las
capacidades creativas de los sujetos, con tal implicacion perfecta que el
producto final se aproxima a la calidad profesional (Stebbins, 1992). En el
entrarian, por ejemplo, la pintura, la marqueteria y el teatro, pero también las
acciones civicas y politicas, e incluso las labores del hogar. Se diferencia

tres tipos principales de ocio serio:

- El amateurismo, en cuya motivacion se combinan el autointerés, el
interés publico, el altruismo y el interés pecuniario, con un rol cercano al
profesional, y que proporciona satisfaccion y contribucion en los planos

cultural, de ayuda y comercial.

- El hobyst, con idénticos componentes motivacionales salvo el altruismo,

un rol de no trabajo y las mismas contribuciones excepto la ayuda.

- El voluntariado, motivado por el altruismo y el autointerés, con un rol de

trabajo delegado que proporciona ayuda y satisfaccion.
El interés en este concepto, recae menos en la actividad y mas en la

disposicion con que es realizada como hacer algo lo mejor posible y ayuda a

los demas.
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e El ocio y/o tiempo tecnolégico

A pesar de que la television ya no es una novedad, continta siendo una de
las principales ocupaciones del ocio contemporaneo en las sociedades
desarrolladas. Sin entrar en los contenidos televisivos, que llevarian a
abortar no solo el controvertido tema de la violencia sino también el
extraordinario potencial formativo de la pequefa pantalla, hay una cuestion
en cierto modo previa a la que no parece darsele toda la importancia que
tiene: nos referimos al volumen de tiempo consumido en este medio, sobre
todo por la poblacion infantil y juvenil porque la television es un potente
agente de socializacion, especialmente primaria (Munne, 2000).

Aparte del hecho de que esta enorme capacidad de absorcion temporal del
medio comporta un serio detrimento del resto del tiempo cotidiano, debe
tenerse en cuenta que un volumen de mas de 50 minutos diarios no es
recomendable, segun la Sociedad Europea de Biosociologia (Rodriguez,
1993), sefalandose que en relacion con el tiempo que ocupa la television y
que resta la actividad fisica puede producir problemas de colesterol,
obesidad y alteraciones cardiacas (Bammel y Burrus-bammel, 1982). Y si
nos referimos al rendimiento escolar, un volumen mas de dos horas diarias

parece tener efectos negativos (Marti y Solé, 1994).

Al medio televisivo se han sumado Ultimamente las nuevas tecnologias
(videojuegos y juegos de ordenador), lo que representa un eslabon mas en
el procesos revelador de los medios como transformadores de la realidad,
puesto que de una realidad natural nos estamos dirigiendo a marchas
forzadas hacia una realidad artificial (Munné, 1993). Pues bien, con los
videojuegos Yy juegos de ordenador han hecho presencia unas maquinas de
ocio basadas en el software ludico, software de ocio o en cierto aspecto
microsofthome. Se trata de un ocio tecnolégico dotado de gran poder de
atraccion, generado por la interaccion entre el sujeto y el objeto, y que ha

sido detectado no solo en el campo ladico sino también en el educativo, asi
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como en las visitas a los museos interactivos (Munné y Codina, 1992;
Codina, 1995).

Aunque esta interaccién se caracteriza por la posibilidad de autodireccion en
tanto que permite que el sujeto experimente cierta sensacién de auto
condicionamiento, esto no impide que los ordenadores o las redes
informaticas, justamente por resultar tan atractivas, puedan devenir para el
usuario, sin que el mismo lo perciba, una poderosa fuente de hetero
condicionamiento, sino de adiccion (Codina, 1995 y 1996). Esta adiccion y el
aislamiento individual estan entre los problemas mas preocupantes que
presentan las nuevas tecnologias informacionales sobre todo si se tiene en
cuenta que, tanto en el ambito del ocio como en el laboral, afectan a la vida
cotidiana en su conjunto, y por consiguiente la totalidad de la persona y

sociedad.

Otro aspecto a considerar son los efectos reciprocamente potenciadores que
produce la: interrelacion de los medios audiovisuales. La television hace a
los nifios y jévenes mas competentes en el manejo de los juegos de
ordenador, porque promueve la, aptitud para procesar informaciones
visuales dinamizadas (Greenfield, 1984). El video doméstico favorece el
control personal televisivo en la seleccion de los programas y el momento de
visualizarlos, y el desplazamiento de fa audiencia (time-shifting) permite
sortear las barreras de la programacion (Wedel, 1991). En cuanto a los
videojuegos, se ha observado que son un buen entrenamiento para iniciarse
en el micro mundo de los ordenadores y otro tanto ocurre con los juegos de

ordenador en relacion con los ordenadores.

Los videojuegos son una forma de entretenimiento producto de los adelantos
electronicos y de las telecomunicaciones que atrae la atencién de nifios y
adultos, y que se encuentra presente en los hogares, establecimientos de
recreo y tiendas de autoservicio, constituyendo uno de los principales

medios de esparcimiento de los nifios.
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Los videojuegos son programas de computacion de alta definicidn que
se conectan a cualquier televisor e integran un sistema de audio y video,
que permiten al usuario disfrutar de aventuras y deportes fantasticos, que

gracias a su imaginacion puede explorar a fondo.

Su utilizacion puede producir efectos positivos como el qgue pongan en juego
las habilidades y destrezas del jugador, agudizan sus sentidos y favorecen

su coordinacion.

Propician la estimulacion sensorial multiple y audiovisual, donde el nifio tiene
que fijar su atencién y afinar su coordinacion mano-ojo. Ayudan a

seleccionar, memorizar y ejecutar una accion integral.

Pueden mejorar la capacidad de toma de decisiones y la tolerancia a la
frustracion; estimulando la perseverancia para la consecucion de objetivos
definidos. Pueden facilitar la retencion de conceptos numéricos, la
identificaciébn de objetos y colores, etc. introduccién en el mundo de la
computacién. Evidentemente esto no significa que sea mejor que los nifios

les dediquen cada vez mas tiempo a los videojuegos.

También los videojuegos pueden ser nocivos para la salud de los nifios, ya
gue pueden dificultar la comunicacion, y por tanto la convivencia entre  los

miembros de la familia.

Fisiol6gicamente, puede inflamar los tendones de la mano (nintendinitis) y
generar dolores de cabeza, irritacion de los ojos, dolores musculares y vicios
de postura, relacionados al tiempo de empleo de los juegos. Otros efectos
negativos son: riesgo de adiccion, estimulo de conductas violentas, falta

de atencion, aislamiento e interfiere en el desarrollo intelectual.
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Se recomienda tener precauciones como revisar la leyenda que indica para
qué grupo de edad esta disefiado, conocer su contenido, entrenando con
ellos los videojuegos. Debe regularse dicha actividad y limitar su uso a no
mas de tres a cuatro horas por semana, procurar en el nifio una educacién
integral. Fomentar en ellos el amor por el arte, la lectura, el deporte, el
trabajo y los juegos de mesa que favorezcan la convivencia familiar.
Favorecer el contacto y relacion con otros nifios y brindarles tiempo y
atencion de calidad. No olvidemos que es importante predicar con el ejemplo

y participar activamente en su educacion.

En cuanto al internet la tendencia en su uso se da en todas las edades,
convirtiéndose en un elemento de interaccion y socializacion. En el caso de
los adolescentes y los nifios esta interaccion se realiza principalmente con
los pares, debido a que comparten en linea aficiones comunes, como
musica, moda, cine deportes, juegos en red, entre otros. Para nifios y
adolescentes el internet se esta convirtiendo, cada vez mas, en un canal de
acceso a informacion actualizada, pudiendo ser en ese sentido un medio que

aporta a la ampliacién y refuerzo de los aprendizajes escolares.

Es necesario advertir sobre los posibles efectos negativos del uso
inadecuado del Internet: adiccion, tendencia al aislamiento y exposicién a
contenidos perversos y violentos. Asi también, los estudiantes pueden
enfrentarse a diferentes riesgos al navegar o chatear, tales como:
delincuencia, pornografia, pedofilia, violencia, incitacion al suicidio, entre

otras.

Se hace necesario desarrollar en los estudiantes capacidades para que
puedan hacer uso del Interne de una manera constructiva e inteligente.
También es importante promover el dialogo dentro de la familia, asi como el
desarrollo de camparfas de informacion y sensibilizacion que involucren a la

comunidad educativa sobre las ventajas y riesgos del uso del Internet.
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Es necesario orientar para que los estudiantes logren un adecuado uso del

Internet porque es importante que los docentes ayuden a los estudiantes a

tener experiencias en linea, seguras y educativas, informandoles sobre los

riesgos del uso inadecuado del Internet, explicAndoles algunas pautas:

Explicar que escribirle a los nombres que aparecen en la pantalla en una
sala de conversacion es lo mismo que hablarle a desconocidos o

extranos.

Ensefiar que deben evitar brindar informacién personal que los

identifique a la persona con quien estan chateando.

Prevenir acerca de los peligros a los que podria estar expuesto al

conocer en persona a alguien a quien conocio en linea.
Recordar que no todo lo que ve o lee en linea es verdadero.

Informar que existen contenidos en Internet que puedes ser poco
adecuados para ellos y que tienen el derecho de rechazar esos

contenidos en todo momento.

Existen algunos signos para detectar la adiccion a Internet como:

Pasar varias horas al dia conectado a la red.

Descuidar aspectos importantes de su vida como sus estudios y dejar de

relacionarse con sus pares.

Sus amigos y allegados piensan que pasa mucho tiempo en la red o que

tiene problemas con el uso de Internet.
Mantener en secreto el tiempo que esta conectado
No pueden pasar un dia sin el computador y sin conectarse a Internet.

No respetar los horarios.
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Finalmente se puede decir que la mejor forma de evitar los posibles efectos
nocivos del Internet, se dan en la educacion, por lo que se hace necesario
desarrollar en los estudiantes capacidades para que puedan hacer usos

constructivos del mismo.

Es importante el dialogo dentro de la familia, asi como el desarrollo de
campafias de informacion y sensibilizacion que involucren a la comunidad

educativa sobre las ventajas y riesgos del uso del Internet.

El ocio tecnoldgico debe entenderse con todas las reservas derivadas: del
hecho de que, debido a la reciente aparicion de estos: medios y a su
crecimiento exponencial, ha tenido el impacto psicosocial de esta inmensa

fabrica de ocio que es la Internet.

f) El ocio ecoldgico

La actividad deportiva es un juego con reglas, que se manifiesta con
actividades relacionadas con el descanso, como un ejercicio relajante; la
diversion, desde la préactica al espectaculo de cualquier deporte; y el
desarrollo de la persona también con la practica de un deporte con afan de

superacion.

Junto a la ecologia, la tecnologia también esta presente en los nuevos
deportes. De ahi algunos de estos sean también calificados de tecno
ecoldgicos, ya que su practica requiere una simbiosis entre la naturaleza y la
tecnologia (artefactos, equipos, material, medios de control) (Olivera Betran,
1995). Por afladidura, la accién de un medio tecnoldgico parece ser decisiva:
segun este autor, la informacion que la poblacion obtiene sobre estas

actividades procede en primer lugar de la television.
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El ecologismo ha impactado otro sector de las actividades de ocio: el
turismo. Estos ultimos afios ha aparecido una amplia variedad de formas de
entender el turismo que tienen a la naturaleza como comun denominador,
como el ecoturismo, el turismo verde, el turismo rural o agroturismo, el
turismo sostenible y el turismo de aventura. Algunas de estas formas se
relacionan con los nuevos deportes tal como indica la denominacion
empleada por La Generalitat de Catalunya para designarlos: “actividades
deportivas de recreacion y turisticas de aventura”. Para advertir la profunda
transformacion que esto representa basta decir que el lugar mas adecuado
para contratar los servicios de tales actividades no es una federacion

deportiva sino las agendas de viajes (Olivera Betran, 1995).

Pero el nuevo turismo no se circunscribe a las actividades deportivas,
porque responde a toda una- concepcion de la vida; inspirada en la ideologia

del ecologismo.

Se habla entonces de turismo sostenible, que por lo dicho, es mas que una
filosofia de empresa y una politica de planificacion y gestién. Con base en el
concepto econdmico del desarrollo sostenible, se trata de tener en cuenta la

naturaleza y la poblacion, los recursos  naturales y los. comunitarios.

e El ocio y/o tiempo libre de actividades deportivas

Es el conjunto de acciones relacionadas con la practica metddica del
ejercicio fisico, que haga trabajar al cuerpo mas fuerte de lo normal, tiene
como finalidad superar una meta o vencer a un adversario en competencia

Sujeta a reglas establecidas.

La practica de actividades deportivas pueden desarrollarse durante el tiempo
libre con diversas finalidades recreativas, Iddicas, educativas,
compensatorias, deportivo-competitivas, etc. sin importar cualquiera sea el
espacio donde se desarrollan, el nimero de participantes, el objetivo o la

entidad organizadora.
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Su importancia parte de que la actividad deportiva - recreativa es necesaria

para mantener un cuerpo sano y prevenir el comienzo de enfermedades

cronicas y ademas promover un estilo de vida saludable

Hay que destacar la contribucion de Hernandez Moreno (1997), quien

recoge la clasificacion elaborada por Jewet y colaboradores, y propone un

modelo de finalidades de estas actividades combinando tres dimensiones

existenciales basicas del ser humano:

El hombre duefio de si mismo. Es decir, el hombre se mueve para
mantener y mejorar sus capacidades funcionales y para conseguir una

integracion personal (conocimiento de si mismo).

El hombre en el espacio. Adaptarse y controlar el ambiente fisico que le
rodea, mediante la consciencia para desplazarse y proyectarse en

relacion con cosas y personas que le rodean.

Comunicarse, compartir ideas y sentimientos, expresarse, clarificar. Ello
implica que exista una integracion grupal mediante el trabajo en equipo y
las relaciones de competicién y liderazgo, conllevando a su vez al
conocimiento e integracion en la cultura en la que se encuentra inserto

gue predominan por un periodo.

Segu Herndndez Moreno (1997) la practica de actividades deportivas

permite:

Bienestar fisico.
Autoconfianza.

Mejoria de las habilidades y de la capacidad de reaccion y de

coordinacion.

Mejora las respuestas frente a la depresion, el miedo, las decepciones,

los temores y las angustias.
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- Fortalece psicologicamente frente al aburrimiento, el tedio, el cansancio y

la soledad.

También presentan caracteristicas como:

- Tener un ideal de desarrollo que se basa en el respeto y armonia de las
personas y del medio comunitario.

- Adelantar intencionalmente acciones que involucran y benefician a todos

los grupos sociales.

- Ejecutar todos los programas recreativos pensando en el impacto positivo

gue puede tener sobre la realidad social.

El ocio y/o tiempo libre de desarrollo personal

Es una experiencia de interaccién individual y grupal, a través de la cual los
sujetos que participan en ella desarrollan y optimizan habilidades y destrezas
para la comunicacion abierta y directa, las relaciones interpersonales y la
toma de decisiones. El tiempo libre permite que en la educacién, los
estudiantes conozcan mas, no sélo de si mismos, sino también de sus
comparieros de grupo con el objeto de crecer, ser mas humanos, completos
e integros. Alcanzar estabilidad emocional, significa disfrutar de mayor
bienestar personal; de mejorar potencial, excelencia, responsabilidad,

autoestima y creatividad.

El desarrollo personal presenta las siguientes caracteristicas:

* Resistencia fisica y nerviosa exigida por el tipo de trabajo que supone
(ausencia de horarios, multiciplicidad de tareas, gran capacidad de
dedicacion), con el fin de superar el cansancio, ademas de una salud
satisfactoria que permiten abordar con constancia en los diferentes

campos de intervencion.
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Madurez emocional y autocontrol para saber establecer los limites entre
si mismos y el grupo de amigos, relativizar o abstraer situaciones
problematicas, asi como mantener siempre el mismo criterio a la hora de

tomar decisiones y ejercer de arbitro en los conflictos.

Inteligencia despierta, capacidad de reflexion, investigacion, analisis y
sintesis, flexibilidad mental, objetividad, capacidad para hacer razonar a

los amigos.

Don de gentes, capacidad de comunicacién, escucha y dialogo,
disponibilidad social para poder crear lazos rapidamente en un grupo,
ayudar a resolver conflictos, atender a problemas, disminuir tensiones,
poder trabajar en grupo, facilitar la acogida a los nuevos miembros del

grupo, etc.

Cierto grado de autoridad, ya que se debe mandar sin dirigir. Tener
suficiente personalidad y dinamismo para suscitar sin imponer. Es muy
necesaria la imaginacion para responder a todas las situaciones nuevas
gue se presentan en un grupo, y para ayudar a crear con la suficiente

flexibilidad y objetividad como para aceptar las iniciativas de otros.

Dotes de organizacion del trabajo para poder enfrentarse a todas las
cuestiones y actividades que se plantean en la dindmica habitual de un

campamento de verano u otras actividades recreativas.

Capacidad para trabajar en equipo, actitudes de colaboracion con el
grupo de monitores y los propios amigos , facilidad para cooperar y hacer
trabajar a los demas distribuyendo tareas y funciones, repartiendo
responsabilidades, asumiendo dotes de coordinacion, sacando lo mejor

de si mismos y de los demas.

Cierta habilidad manual e imaginacion a la hora de improvisar soluciones,
o al menos interés por buscar los medios, los métodos y las técnicas

apropiados con los que enfrentarse a la vida en diversos escenarios.
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- Una moral abierta y tolerante, sustentada en valores humanistas de
caracter universal, manifestada en una actitud de busqueda de la
felicidad del otro y la suya propia, desarrollando actitudes vy
cualidades como la constancia en el trabajo, un espiritu abierto y
dinamico, capacidad de comunicacion, sinceridad, autenticidad y

honestidad, etc.

- Actitud optimista ante la vida, capacidad de transmitir entusiasmo,
vitalidad y dinamismo, facilidad para ver antes las soluciones que las
dificultades, confianza en las posibilidades del grupo de amigos Yy del

equipo de monitores.

El aspecto personal se fortalece con el desarrollo espiritual porque es un es
un proceso natural que ocurre espontdneamente si el nifio encuentra apoyo
y circunstancias apropiadas y, por el contrario, cuando este desarrollo se
suprime o se obstaculiza, privara al nifilo de los recursos para el disfrute

pleno de su existencia como persona humana.

Asi como en el vivir de los padres en el proceso de crianza esta la prioridad
de atender las necesidades fisicas e intelectuales de los nifios a medida que
avanzan en su proceso de crecimiento y desarrollo, de igual manera es
necesario que promuevan en sus hijos el desarrollo y fortalecimiento de la

dimensidn espiritual.

Los padres pueden y deben promover en sus hijos el crecimiento espiritual al
igual que se cultiva el crecimiento fisico, el emocional, el intelectual y el

social.

El espiritu de un nifilo es espontaneo y unico. Con su inocencia, los nifios
pueden recordar a los adultos una espiritualidad que es sencilla, directa e
increiblemente original. Con su bondad, los nifios hacen evocar creencias y
valores esenciales. La formacién de la dimension espiritual de un nifio se

logra por medio de una estrecha comunicacion entre los padres y éste, en la
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gue se dan respuesta a muchas preguntas esenciales de la vida. En este
sentido el desarrollo personal del nifio es un proceso gradual y progresivo,
caracterizado por una serie de transformaciones de la conducta, de la forma
de pensar y de sentir, de la forma de interactuar con los demas y de
relacionarse con el ambiente. Estos cambios se relacionan con la aparicién
de nuevas necesidades, intereses y motivos con la adquisicion de
habilidades y conocimientos, y con el uso cada vez mas efectivo de las

experiencias

e El ocio y/o tiempo libre de juego

La ludica se entiende como una dimension del desarrollo en la nifiez, siendo
parte constitutiva del ser humano. El concepto de ladica es tan amplio como
complejo, pues se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de
sentir, expresarse y producir en los seres humanos una serie de emociones
orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos
llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora
de emociones. El juego fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la
personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la adquisicién de saberes,
encerrando una amplia gama de actividades donde interactian el placer, el

gozo, la creatividad y el conocimiento.

Por ello su importancia se traduce en los siguientes aspectos:

- En el intelectual-cognitivo se fomentan la observacion, la atencion, las
capacidades ldgicas, la fantasia, la imaginacion, la iniciativa, la investigacion
cientifica, los conocimientos, las habilidades, los habitos, el potencial creador,

etc.
- En el volitivo-conductual se desarrollan el espiritu critico y autocritico, la

iniciativa, las actitudes, la disciplina, el respeto, la perseverancia, la

tenacidad, la responsabilidad, la audacia, la puntualidad, la sistematicidad, la
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regularidad, el compafierismo, la cooperacion, la lealtad, la seguridad en si

mismo, estimula la emulacion fraternal, etc.

- En el afectivo-motivacional se propicia la camaraderia, el interés, el gusto
por la actividad, el colectivismo, el espiritu de solidaridad, dar y recibir ayuda,
etc. Como se puede observar el juego es en si mismo una via para estimular
y fomentar la creatividad, si en este contexto se introduce ademas los
elementos técnico-constructivos para la elaboracion de los juegos, la
asimilacion de los conocimientos técnicos y la satisfaccion por los resultados,

se enriquece la capacidad técnico-creadora del ser humano.
Es importante destacar la clasificacién y uso de los juegos en forma general, a
partir de la experiencia docente, la practica de su estructuracion y utilizacién del
tiempo libre.
1.5 Variable e indicadores

1.5.1Variable

Al estudio de investigacion le corresponde la variable denominada utilizacion

del tiempo libre.

1.5.2Indicadores

Los indicadores de la variable estan referidos a la practica deportiva del ocio

tecnoldgico, realizacidon de actividades ludicas y desarrollo personal.
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CUADRO N° 1

Operacionalizacién de la variable

VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

Utilizacion de Tiempo
Libre

Es el tiempo disponible
que tienen los nifos y
nifias después de cumplir
con sus obligaciones, y
gue estad dedicado a la
de

actividades concretas en

realizacion
cuanto al interés que
subyace al desarrollo de

cada una de ellas

Préactica deportiva

Uso del ocio tecnolégico

Realizacion de
actividades ladicas vy
recreativas.

Desarrollo personal

Tiempo libertador

Deseos
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CAPITULO Il

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

1.1 Tipo de investigacion

Corresponde a la siguiente tipologia:

Enfoque cuantitativo: Utiliza instrumento estructurado segun la
operacionalizacion de la variable, selecciona la muestra probabilistica y

realiza el analisis cuantitativo de los datos.

Nivel de profundidad: Descriptiva simple porque obtiene informacién del

estado real en que se encuentra la variable utilizacion del tiempo libre.



1.2 Disefio de investigacion

Corresponde al disefio transeccional no experimental ya que mide a la

muestra en un momento Unico y una sola vez, siendo su grafico el siguiente:

M-0O
Descripcién
M Nifios y nifias del V Ciclo del nivel primario ubicados en el distrito de
Yanahuara
0] Instrumento: Cuestionario

2. TECNICA E INSTRUMENTO DE VERIFICACION

2.1. Técnica

La técnica es la encuesta porque permite aplicar el instrumento a grupos de
estudiantes ubicados en aulas de las instituciones educativas
seleccionadas.

2.2 Instrumento

Cuestionario estructurado con preguntas con respuestas alternativas. Siendo

su sigla Cuestionario-14
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Cuadro N° 2

Estructura del instrumento

Indicadores Sub indicadores ltems
Decisién propia 1
Deporte 2
Practica deportiva Frecuencia 3
Motivos 4
Espectaculos 5-6
Uso del ocio | Television 7-8
tecnoldgico Videojuegos 9-10-11
Realizacion de Frecuencia 12
actividades ludicas y Compaiiia 13
recreativas Lugar 14
Lectura 15
Desarrollo personal Instrumento 16
Tiempo libertador Opeion libre L
Deseos 18

3. CAMPO DE VERIFICACION

3.1. Ambito geografico y temporal 2014.

La investigacion se desarrolla en las instituciones educativas del nivel
primario del distrito de Yanahuara ubicado en el centro norte de la provincia
de Arequipa, limitando: Por el norte con Cayma, por el sur con Arequipa
(Cercado), por el oeste con Cayma, Cerro Colorado, Sachaca y Tiabaya y
por el este con Arequipa (Cercado). Ocupa un area geografica de 466,16 Ha

y un area urbana aproximada de 9100,5 Ha. Se caracteriza por su area
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histérica comprendida por calles angostas, adoquinadas y antiguas casonas

de sillar con sus tipicas huertas, iglesias, etc.

En cuanto actividades a que se dedica la mayoria de la poblacién son
profesionales.

3.2. Poblaciéon y muestra

3.2.1. Poblaciéon

Son todos los nifios y nifias que estan matriculados en el quinto y sexto

grado de en las instituciones educativas de nivel primario del distrito de
Yanahuara en el afio 2014

CUADRO N° 2
POBLACION
NRO INSTITUCION EDUCATIVA GESTION SUB
TOTAL
1 Santa Maria 40039 Publica 55
2 Antonio Jose De Sucre 40048 | Publica 116
3 40099 Publica 46
4 Americo Garibaldi Privada 27
5 Bill Gates Privada 14
6 Britanico Europeo Dunalastair | Privada 50
7 Champagnat Privada 23
8 Charles Stanford Privada 38
9 Internacional Peruano | Privada 205
Britanico
10 Jesucristo Rey Privada 25
11 Jose Carlos Mariategui Privada 50
12 Leonardo Da Vinci Privada 15
13 Nuestra Sefiora De La Merced | Privada 113
14 Trilce Arequipa Privada 39
816

Fuente: Patron DREA
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3.2.2. Muestra:
Procedimiento:

Para obtener la muestra probabilistica se siguen los siguientes

procedimientos:

- Primer procedimiento: Se determina el tamafio con base en estimados de

la poblacion segun la siguiente formula:

B Ng?Z?
(N —=1)e?+ 0222

n

Donde:

n = el tamafo de la muestra.

N = Tamano de la poblacion.

o =Desviacion estandar de la poblacion, se utiliza el valor constante de 0,5.

Z = Valor constante que se toma en relacién al 95% de confianza equivale a
1,96.

e = Limite aceptable de error muestral: 0,0276.

Sustituyendo los valores en la formula se tiene:

816(0.5%)1.962

(816 — 1)0.02762% + 0.521.962

n

- Segundo procedimiento: Seleccion de las unidades de andlisis, de
manera que todos los estudiantes tengan la misma posibilidad de ser

elegidos, para ello se utiliza la técnica del bingo.
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CUADRO N°2
Cuadro de Muestra

NRO | INSTITUCION EDUCATIVA | GESTION | H M | SUBTOTAL

1 Santa Maria 40039 Publica 28 0 37
Antonio Jose De Sucre L

2 40048 Publica 34 24 68

3 40099 Publica 13 11 36

4 Americo Garibaldi Privada 5 29

5 Bill Gates Privada 4 3 19

6 Britanico E_uropeo Privada 17 9 24
Dunalastair

7 Champagnat Privada 7 5 22

8 Charles Stanford Privada 12 |8 30

9 Int_erngmonal Peruano Privada 58 | 45 115
Britanico

10 Jesucristo Rey Privada 8 5 26

11 Jose Carlos Mariategui Privada 15 |11 35

12 Leonardo Da Vinci Privada 4 4 18

13 Nuestra Sefiora De La Privada 0 57 69
Merced

14 Trilce Arequipa Privada 9 11 32

TOTAL 560

FUENTE: Cuadro de la poblacion

4. ESTRATEGIAS DE RECOLECCION DE DATOS:

Las estrategias de recoleccién de datos seleccionados para el siguiente

trabajo de investigacién son:

e Elaboracion del instrumento
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Validacibn mediante cinco expertos de la carrera profesional de
Educacion Fisica y piloteado con nifios y niflas de instituciones

educativas parecidas a la muestra.

Gestion referida a las siguientes coordinaciones

Solicitud de constancia otorgada por la Direccién General del IESPA.

Presentacion de la constancia a la oficina de la direccion de las

instituciones educativas.

Coordinacion con el profesor del area de Educacion Fisica, de las

instituciones educativas para recolectar los datos.

Aplicacion del cuestionario a los nifios y nifias del 5to y 6to de primaria

de las Instituciones educativas de Yanahuara.

Codificacion, interpretacion, andlisis y representacion de los datos

estadisticos.
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CAPITULO Il

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se desarrolla la presentacion de la informacion estadistica a

través de 18 tablas y 18 figuras representadas por histogramas



PRACTICA DE DEPORTE POR DECISION PROPIA

TABLA N°1

Frecuencia Frecuencia
Cddigo absoluta porcentual
simple simple
Si 57 10.18
No 463 82.68
go practico 40 714
eporte
> 560 100,00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracion: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

En la Tabla N° 1 se tiene que el 10.18% que son 57 estudiantes manifiestan
el 82.68%

estudiantes dicen que no, y el 7.14 % que representa 40 estudiantes no

que practican deporte por decisién propia, que son 463

practican ningun deporte

Mas del 50% de nifios y nifias practican deporte por voluntad propia porque
quieren ser buenos deportistas, aprender diferentes deportes, para crecer y
cuidar su salud ,estar en forma y tener un fisico adecuado, les permita
crecer y sobre todo para divertirse con sus amiguitos ya que se aburren en la
casa y hacen referencia que quieren que sus padres sean felices aunque

ellos lo hagan por obligacion.
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PRACTICA DE

FIGURA N°1

DEPORTE POR DECISION PROPIA
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Fuente: Tabla N° 1
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TABLA N°2
DEPORTE PRACTICADO EN EL TIEMPO LIBRE

L Frecuencia Frecuencia
Caodigo . :
absoluta simple porcentual simple

a. Futbol 214 38.21
b. Basquet 60 10.71
c. Véley 137 24.46
d. Natacion 50 8.93
e. Otros, ¢Cual? 59 10.54
f. No practico 40 7.14

> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracion: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La Tabla N° 2 se tiene que el 38.21% que son 214 estudiantes manifiestan
que practican futbol, el 10.71% que son 60 estudiantes dicen que practican
basket, el 24.46% que represental37 estudiantes practican véley, el 8.93%
que son 50 estudiantes practican natacion, el 10.54% que son 59
estudiantes practican otros deportes como atletismo, tenis de mesa, frontén,
beisbol, balon mano, el 7.14% que son 40 estudiantes no practican ningun

deporte.

La mayoria de estudiantes practican deportes tradicionales como fatbol,
basquet y voley, apreciandose un porcentaje significativo de practica de
deportes que se estan insertando en el area de Educacion Fisica lo cual,

desde esta perspectiva son novedosos.
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FIGURA N°2
DEPORTE PRACTICADO EN EL TIEMPO LIBRE

90

82.68

80

70

60

50

40

30

20

10.18

O_

Si No No practico deporte

Fuente: Tabla N° 2

64



TABLA N°3
FRECUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA

Frecuencia Frecuencia

Cédigo absoluta porcentual
simple simple
a.l vez por semana 112 24.35
b.2 veces por semana 151 32.83
€.3 veces por semana 101 21.96
d.Otro 96 20.87

> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracién: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla N° 3 se tiene que el 24.35% que son 112 estudiantes manifiestan
que una vez por semana practican deporte, el 32.83% que son 151
estudiantes dicen que 2 veces por semana practican deporte, el 21.96 %
gue representa 101 estudiantes dicen practicar deporte 3 veces por semana,
el 20.87% que representan 96 estudiantes dicen practicar deporte mas

Veces por semana

Casi el 50% de los nifios y niflas, practica el deporte de una a dos veces por
semana quienes los llevan a la practica deportiva mayormente son el papa,
mama, e algunos casos los hermanos observandose en estos resultados
que son los familiares que deciden utilizar parte del tiempo libre de los nifios

en el desarrollo de deportes.
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FIGURA N°3
FRECUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA
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TABLA N°4
MOTIVOS DE LA PRACTICA DEPORTIVA

Frecuencia | Frecuencia
Caodigo absoluta porcentual
simple simple
a. Para ocupar mi tiempo libre 165 29.46
b. Para estar con mis amigos 53 9.46
c. Por qué me aburro en casa 88 15.71
d. Para jugar 136 24.29
e. Otros 78 13.93
f. No practico 40 7.14
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracién: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla N° 4 se tiene que el 29.46% que son 165 estudiantes manifiestan
que practican deporte para ocupar su tiempo libre , el9.46% que son 53
estudiantes dicen que practican deporte para estar con sus amigos, el
15.71% que representa 88 estudiantes practican deporte por que se aburen
en casa, el 24.29%que son 136 estudiantes realizan la practica de deporte
para jugar, el 13.93% que son 78 estudiantes manifiestan que practican

deporte para aprender y para mejorar su fisico, el 7.14% que representan 40

estudiantes no practican deporte.

La mayoria de nifios acepta practicar deportes principalmente para ocupar

su tiempo libre, disfrutarlos con sus amigos lo que significa no quedarse en

casa.
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FIGURA N°4

MOTIVOS DE LA PRACTICA DEPORTIVA
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TABLA N°5
ASISTENCIA A ESPECTACULOS DEPORTIVOS

Frecuencia | Frecuencia
Caodigo absoluta | porcentual
simple simple
a. Partidos de futbol 175 31.25
b. Partidos de basquet 29 5.18
c. Partidos de voley 79 14.11
d. Eventos de natacion 46 8.21
e. Otros ¢ Cuales? 26 4.64
f. No asisto 205 36.61
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14

Elaboracion: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

En la tabla N° 5 se tiene que el 31.25% que son 175 estudiantes manifiestan
que asisten a partidos de fatbol, el 5.18% que representan 29 estudiantes
asisten a partidos de basket, el 14.11 que representan 79 estudiantes
manifiestan asistir a partidos de voley, el 8.21% que representan 46
estudiantes manifiestan asistir a eventos de natacién, el 4.64% que
representan 26 estudiantes dicen asistir a otros espectaculos deportivos, el

36.61% que representan 205 estudiantes manifiestan no asistir a ningun

espectaculo deportivo.

Mas del 50 % los nifios asisten a juegos de futbol, véley, tomando ellos la

iniciativa de estar presentes en estos deportes
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FIGURA N°5
ASISTENCIA A ESPECTACULOS DEPORTIVOS
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TABLA N°6

COMPANIA A LOS ESPECTACULOS DEPORTIVOS

Frecuencia | Frecuencia

Caodigo absoluta | porcentual
simple simple
a. Papa 172 30.71
b. Mama 109 19.46
c. Hermano 23 4.11
d. Hermana 13 2.32
e. Otros, ¢Quién? 63 11.25
f. Nadie me lleva 180 32.14
g. No asiste 0 0
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracion: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla N° 6 se tiene que el 30.71% que son 172 estudiantes manifiestan
que su papa los llevan a los espectaculos deportivos, el 19.46% que son 109
estudiantes dicen que su mama los llevan a los espectaculos deportivos , el
4.11% que son 23 estudiantes su hermano los llevan a los espectaculos
deportivos, el 2.32% que son 13 estudiantes su hermana los llevan a los
espectaculos deportivos, el 11.25% que son 63 estudiantes los llevan otros
familiares tios abuelos primos; el 32,14% que son 180 estudiantes nadie los
lleva.

Casi al 50% de los nifios los llevan a espectaculos deportivos sus padres,

observandose la influencia familiar en esta edad.
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FIGURA N°6
COMPANIA A LOS ESPECTACULOS DEPORTIVOS
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FRECUENCIA DE HORAS DIARIAS DEDICADAS A LA TELEVISION

TABLA N° 7

Frecuencia | Frecuencia
Caddigo absoluta | porcentual
simple simple
a. 1 hora 230 40.71
b. 2 horas 171 30.27
c. 3 horas 76 13.45
d. Mas de 4 horas 46 8.14
e. No veo television 42 7.43
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracion: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla N° 7 se tiene que el 40.71% que son 230 estudiantes manifiestan
que una diaria miran television, el 30.27% que son 171 estudiantes miran
televisiobn dos horas diarias, el 13.45% que son 76 estudiantes manifiestan
que miran 3 horas diarias television, el 8.14% que son 46 estudiantes
manifiesta que mira television mas de 4 horas, el 7.43% que son 42

estudiantes no miran television
Méas del 50% de nifios y niflas miran television entre una y dos horas,

prefieren programas de dibujos animados y hasta los programas de combate

y esto es guerra.
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FIGURA N° 7
FRECUENCIA DE HORAS DIARIAS DEDICADAS A LA TELEVISION
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TABLA N° 8

COMPANIA CUANDO MIRAS TELEVISION

Frecuencia | Frecuencia
Caddigo absoluta | porcentual
simple simple
a. Papa 72 12.86
b. Mama 141 25.18
c. Hermano 147 26.25
d. Hermana 96 17.14
e. Otros, ¢Quién? 62 11.07
f. No veo television 42 7.50
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracidn: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla N° 8 se tiene que el12.86% que son 72 estudiantes manifiestan que
su papa los acompafa viendo television, el 25.18% que son 141 estudiantes
dicen que es su mama, el 26.25% que son 147 estudiantes su hermano, el
17.14% que son 96 estudiantes su hermana, el 11.07% que son 62
estudiantes manifiestan que su tio, abuela, primo y sus amigos los
acompafan, en el proceso televisivo, aparte el 50% de los nifios y nifias

miran television acompafados preferentemente de la madre y hermanos.
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FIGURA N° 8
COMPANIA CUANDO MIRAS TELEVISION
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TABLA N° 9

HORAS DEDICAS A LOS VIDEO JUEGOS

Frecuencia | Frecuencia
Caodigo absoluta | porcentual
simple simple
a. 1 hora 164 29.29
b. 2 horas 74 13.21
c. 3 horas 26 4.64
d. Mas de 4 horas 28 5.00
e. No juego 268 47.86
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracion: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla N° 9 se tiene que el 29.29% que son 164 estudiantes manifiestan
gue dedican una hora a los video juegos, el 13.21% que son 74 estudiantes
dos horas a los video juegos, el 4.64% que son 26 estudiantes 3 horas a los
video juegos, el 5.00% que son 28 estudiantes mas de 4 horas a los video

juegos y el 47.86% que son 268 estudiantes no juegan video juegos.
El 50% de los nifias y nifias no dedican el tiempo a los video juegos porque

refieren realizar otro tipo de actividades como jugar, ver television o practicar

deporte.
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FIGURA N° 9
HORAS DEDICAS A LOS VIDEO JUEGOS
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TABLA N° 10
PRACTICA DE VIDEO JUEGOS

Frecuencia | Frecuencia
Caodigo absoluta | porcentual
simple simple
a. Solo 203 36.25
b. Acompafiado, ¢Con quién? 89 15.89
c. No juego 268 47.86
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracién: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla N° 10 se tiene que el 36.25% que son 203 estudiantes manifiestan
que juegan solos a los video juegos, el 15.89% que son 89 estudiantes lo
hacen acompafiados de sus primos amigos de barrio, el 47.86% que son

268 estudiantes no juegan video juegos.

Entre los nifios y nifias que se entretienen con los video juegos, la mayoria lo

juegan solos.
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FIGURA N° 10
PRACTICA DE VIDEO JUEGOS
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TABLA N°11
LUGAR DE VIDEO JUEGOS

Frecuencia | Frecuencia
Caodigo absoluta | porcentual
simple simple
a. Tu casa 299 53.39
b. Cabinas 25 4.46
c. Otros ¢DOnde? 7 1.25
d. No juego video juegos 229 40.89
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracion: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

En la tabla N° 11 se tiene que el 53.39% que son 299 estudiantes
manifiestan que juegan en su casa, el 4.46% que son 25 estudiantes juegan

en las cabinas, el 1.25% que son 7 estudiantes juegan en otro lugar, el

40.89% que son 229 estudiantes no juegan video juegos.

El 50% de los nifios y nifias, se dedican a actividades de video juegos en

ambientes de su casa, ya que por la edad, no pueden salir de su hogar sin el

permiso de sus padres.
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FIGURA N°11
LUGAR DE VIDEO JUEGOS
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HORAS DIARIAS DE JUEGO

TABLA N°12

Frecuencia | Frecuencia
Cddigo absoluta | porcentual
simple simple
a. 1 hora 240 42.86
b. 2 horas 132 23.57
c. 3 Horas 42 7.50
d. Mas de 4 horas 39 6.96
e. No juego 107 19.11
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracidn: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla N° 12 se tiene que el 42.86% que son 240 estudiantes manifiestan
gue juegan una hora diariamente, el 23.57% que son 132 estudiantes juegan
dos horas, el 7.50% que son 42 estudiantes juegan 3 horas, el 6.96% que
son 39 estudiantes juegan mas de 4 horas y el 19.11% que son 107

estudiantes no lo hacen.

La mayoria de nifios y nifias, juegan entre 1y 2 horas.
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FIGURA N°12
HORAS DIARIAS DE JUEGO
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TABLA N° 13
PERSONAS CON QUIENES JUEGAS

Frecuencia | Frecuencia
Cdédigo absoluta | porcentual
simple simple
a. Hermanos 153 27.32
b. Hermanas 76 13.57
c. Amigos del barrio 118 21.07
d. Otros ¢ Quién? 106 18.93
e. No juego 107 19.11
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14

Elaboracion: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla N° 13 se tiene que el 27.32% que sonl153 estudiantes manifiestan
que juegan con sus hermanos el 13.57% que son 76 estudiantes juegan con
sus hermanas el 21.07% que son 118 estudiantes juegan con amigos del

barrio, el18.93% que son 106 estudiantes juegan con otros y el 19.11% que

son 107 estudiantes no juega.

El mayor porcentaje de nifios y nifias que manifiestan que realizan

actividades ludicas, lo hacen de preferencia con sus hermanos y amigos del

barrio.
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FIGURA N° 13

PERSONAS CON QUIENES JUEGAS
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TABLA N° 14
LUGAR DE JUEGO

Frecuencia | Frecuencia
Caddigo absoluta | porcentual
simple simple
a. En la casa 235 41.96
b. En el parque 139 24.82
c. En ela calle 43 7.68
d. Otros lugares ¢Dbénde? 36 6.43
e. No Juego 107 19.11
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracidn: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla numero N° 14 se tiene que el 41.96% que son 235 estudiantes
manifiestan que juegan en la casa, el24.82% que son 139 estudiantes
juegan en el parque, el 7.68% que son 43 estudiantes juegan en la calle, el
6.43% que son 36 estudiantes indican en otro lugar y el 19.11% que son 107

estudiantes no juegan.

Casi el 70% aproximadamente de nifios y niflas que juegan lo hacen en casa

con sus hermanos y en el parque o calle acompafiados de sus amigos.
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FIGURA N° 14
LUGAR DE JUEGO
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TABLA N° 15
TIPO DE LECTURA PARA LEER

Frecuencia absoluta Frecuencia | Frecuencia
. porcentual | absoluta
simple . :
simple simple
a. Peridédico 59 10.54
b. Revista 34 6.07
c. Cuento 99 17.68
d. Fabula 51 9.11
e. Obras 146 26.07
f. Otros: 39 6.96
g. No leo 132 23.57
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14

Elaboracion: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla N° 15 se tiene que el 10.54% que son 59 estudiantes manifiestan
gue leen el periddico, el 6.07% que son 34 estudiantes leen revistas, el
17.68% que son 99 estudiantes leen cuentos, el 9.11% que son 51
estudiantes leen fabulas, el 26.07% que son 146 estudiantes leen obras, el
6.96% que son 39 estudiantes leen otros y el 23.57% que son 132

estudiantes no lee.

Casi el 75% de los nifios y niflas dedican parte de su tiempo a la lectura,

Prefiriendo obras, cuentos, periddico y fabulas.
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FIGURA N° 15

TIPO DE LECTURA PARA LEER
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TABLA N° 16

INSTRUMENTO MUSICAL DE PRACTICA DESPUES DE CLASES

. Frecuencia | Frecuencia
Frecuencia absoluta
. porcentual | absoluta
simple . :
simple simple
a. Guitarra 51 9.11
b. Flauta 92 16.43
c. Organo 19 3.39
d. No Toco 398 71.07
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14

Elaboracion: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

En la tabla N° 16 se tiene que el 9.11% que son 51 estudiantes manifiestan
que tocan guitarra, el 16.43% que son 92 estudiantes tocan flauta, el 3.39%
que son 19 estudiantes tocan organo y el 71.07% que son 398 estudiantes

no tocan ningun instrumento.

La gran mayorias de nifios y no practica ni toca ningun instrumento musical.
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FIGURA N° 16

INSTRUMENTO MUSICAL DE PRACTICA DESPUES DE CLASES
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a. Guitarra b. Flauta c. Organo d. No Toco

Fuente: Tabla N° 16
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TABLA N° 17
LAS PERSONAS CON LAS CUALES VIVES, ¢( TE DAN TIEMPO PARA
REALIZAR ALGUNA ACTIVIDAD QUE TU DESEAS?

) Frecuencia | Frecuencia
Frecuencia absoluta
. porcentual | absoluta
simple . :
simple simple
a. Si 64 11.43
b. No 399 71.25
c. A veces 97 17.32
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracidn: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

En la tabla N° 17 se tiene que el 11.43% que son 64 estudiantes manifiestan
que las personas con las cuales viven si les dan tiempo para hacer lo que
ellos deseen, el 71.25% que son 399 estudiantes manifiestan que no les
tiempo para realizar las actividades que ellos desean y el 17.32% que son

97 estudiantes mencionan que a veces les tiempo.

La mayoria de nifios y nifias manifiestan que las personas con las que viven

no les dan tiempo para realizar actividades que ellos desean.
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FIGURA N° 17
LAS PERSONAS CON LAS CUALES VIVES, ¢ TE DAN TIEMPO PARA
REALIZAR ALGUNA ACTIVIDAD QUE TU DESEAS?
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Fuente: Tabla N° 17
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TABLA N° 18

¢ QUE QUISIERAS HACER S| DISPONDRIAS DE TIEMPO LIBRE

PARA TI?
Frecuencia | Frecuencia
Frecuencia absoluta simple porcentual absoluta
simple simple
a. Solo jugar en casa 153 27.32
b. Ver television 40 7.14
c. Descansar y no hacer nada de obligaciones 339 60.54
d. Estar con mis amigos 28 5.00
> 560 100.00%

Fuente: Cuestionario-14
Elaboracién: Investigadores

DESCRIPCION E INTERPRETACION:

La tabla N° 18 muestra que el 27.32% que son 153 estudiantes manifiestan

que les gustaria jugar en casa, el 7.14% que son 40 estudiantes les gustaria

ver television, el 60.54% que son 339 estudiantes descansar y no hacer

nada de obligaciones, el 5.00% que son 28 estudiantes les gustaria estar

con Sus amigos.

Méas del 50% de los nifios y nifias, en el real tiempo libre que tienen,

prefieren descansar y no hacer nada de ocupaciones, asi como jugar en la

casa.
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FIGURA N° 18
¢ QUE QUISIERAS HACER S| DISPONDRIAS DE TIEMPO LIBRE
PARA TI?
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Fuente: Tabla N° 18
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

QUINTA:

CONCLUSIONES

Casi el 20% de los nifios y nifias dedican parte de su tiempo
libre a la practica deportiva, prefiriendo los deportes de futbol
y voley, en una frecuencia diaria de una a dos veces por
semana, expresando que lo hacen para jugar y estar con sus
amigos, asi mismo asisten a los espectaculos deportivos de
partidos de futbol acompafiados principalmente de papa y

mama.

Casi el 50% de los nifios y niflas, en su tiempo libre, ven
television de una a dos horas diarias acompafiados de sus
hermanos. También, solos se dedican a los videojuegos en

ambientes de su casa.

El 43% de los nifios y nifias, realizan actividades ludicas
recreativas como juegos en un tiempo de una hora diaria
acompaniados de sus hermanos y amigos del barrio

principalmente en los ambientes de su casa y en el parque.

Casi el 30% de los nifios y nifias dedican su tiempo al
desarrollo personal realizando lecturas de obras y cuentos y

tocando instrumentos musicales como flauta y guitarra.

El 72% de los nifios y nifias no tienen opcidn para desarrollar
actividades que ellos desean como descansar y no hacer

nada de obligaciones asi como solo desean jugar en casa



PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

SUGERENCIAS
Los profesores del area de Educacion fisica deberian orientar
a los padres de familia, para que los nifios y nifias utilicen su
tiempo libre en diversas actividades en las cuales no se haga
uso de recursos econdmicos y de tiempos muy prolongados.

Los padres de familia tendrian que consultar a sus hijos e
hijas los intereses de como ellos quieren utilizar los tiempo
que disponen después de realizar sus obligaciones con el fin

de gue los nifios y nifias descansen y se diviertan.

El Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico
Arequipa deberia realizar talleres de capacitacion del uso del
tiempo libre dirigido a diferentes edades de la poblacion para
que se planifiquen actividades con la finalidad de mejorar o
mantener varios aspectos de la condicion fisica, salud y

control de emociones.



ANEXOS



CUESTIONARIO

. Practica de deporte por decision propia

a) Si
b) No
c) No practico deporte

. Deporte practicado en el tiempo libre

a) Futbol

b) Basquet

c) Voley

d) Natacion

e) Otros, ¢ Cudl?
f) No practico

. Frecuencia de la préactica deportiva

a) 1vez por semana

b) 2 veces por semana
c) 3 veces por semana
d) Otro

. Motivos de la préactica deportiva
a. Para ocupar mi tiempo libre

b. Para estar con mis amigos

c. Por qué me aburro en casa

d. Parajugar

e. Otros

f. No practico

. Asistencia a espectaculos deportivos

a. Partidos de futbol
b. Partidos de basquet
c. Partidos de voley

d. Eventos de natacion
e. Otros ¢ Cuales?

f. No asisto

. Compaiiia alos espectaculos deportivos
a. Papa

b. Mama

c. Hermano

d. Hermana



e. Oftros, ¢Quién?
f. Nadie me lleva
g. No asiste

7. Frecuenciade horas diarias dedicadas a la television
a. 1 hora
b. 2 horas
c. 3 horas
d. Mas de 4 horas
e. No veo television

8. Compaifiia cuando miras televisién
a. Papa
b. Mama
c. Hermano
d. Hermana
e. Otros, ¢Quién?
f. No veo television

9. Horas dedicas alos video juegos

1 hora

2 horas

3 horas

Mas de 4 horas
No juego

®TQO0 T

10.Practica de video juegos
a. Solo
b. Acompafado, ¢ Con quién?
c. No juego

11.Lugar de video juegos
a. Tucasa
b. Cabinas
c. Otros ¢;Donde?
d. No juego video juegos

12.Horas diarias de juego
a. 1hora
b. 2 horas

3 Horas

Mas de 4

No juego

® o0

13.Personas con quienes juegas
a. Hermanos
b. Hermanas



c. Amigos del barrio

d.
e.

Otros ¢ Quién?
No juego

14.Lugar de juego

PO T ®

En la casa

En el parque

En ela calle

Otros lugares ¢ Donde?
No Juego

15.Tipo de lectura para leer

a.

g.

b
C.
d.
e
f.

Periddico
Revista
Cuento
Fabula

. Obras

Otros:
No leo

16.Instrumento musical de practica despues de clases

o

b
C.
d

Guitarra
Flauta
Organo
No Toco

17.Las personas con las cuales vives, ¢te dan tiempo para realizar
alguna actividad que tu deseas?

a.
b.
C.

Si
No

A veces

18.:Qué quisieras hacer si dispondrias de tiempo libre parati?

a.
. Ver televisién

b
C.
d.
e

Solo jugar en casa

Descansar y no hacer nada de obligaciones
Estar con mis amigos
Estar acompafado de papa y mama



