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Resumen

La investigacion “Talleres de dramatizacion para mejorar la higiene corporal en nifios de
3 afos de la institucion educativa inicial “José Santos Atahualpa”, distrito, Cerro Colorado,
Arequipa — 20227, pertenece al tipo de investigacion cualitativa en la metodologia de
investigacién accion; el objetivo de esta investigacion es desarrollar talleres de dramatizacion
para mejorar la higiene corporal, estos estaran a cargo de las estudiantes del programa de
estudios de educacion inicial, la muestra esta conformada por 8 estudiantes, de la edad de 3 afios

de José Santos Atahualpa.

Finalmente, las conclusiones se plantean en relacién a los resultados que se obtuvieron a
partir de la aplicacion de los talleres propuestos, siendo estos evidenciados en los instrumentos

de evaluacion de los respectivos talleres realizados.

Palabras clave: habitos de higiene, higiene corporal, talleres de dramatizacion.



Abstract

The investigation “Workshops of dramatization to improve the body hygiene in three years old
children from L.E.l. Jose Santos Atahualpa, district of Cerro Colorado, Arequipa — 2022, this
investigation belongs to the qualitative investigation in methodology of investigation — action;
the objective of this investigation is to develop the workshops of dramatization to improve the
body hygiene, these will be in charge of students of the initial education study program, the
simple is made up of eight students, from three years old of Jose Santos Atahualpa School.
Finally, the conclusions are raised in relation to the obtained results from the application of the
proposed workshops, these are being evidenced in the evaluation instruments of the respective
workshops carried out.

Keywords: hygiene habits, body hygiene, workshops of dramatization.



Introduccion

El presente trabajo de investigacion “Talleres de dramatizacion para mejorar la higiene
corporal en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial “José Santos Atahualpa”, distrito,
Cerro Colorado, Arequipa —2022” es el resultado del andlisis, observacidn, deconstruccion y
reconstruccion de la practica preprofesional en el quinto afio de formacion pedagdgica; en el
presente afio se interactud con los nifios y nifias de 3 afios de educacion inicial, durante los
primeros meses de interaccion con los estudiantes se pudo identificar el problema encontrado en
el aula respecto a los habitos de higiene corporal en la realizacion de estos para asistir y durante
la permanencia en la Institucion Educativa, debido a que segun la UNICEF se debe de cumplir
con ciertas normas en la vida personal de cada quién con el objetivo de preservar un estado de

salud optimo.

A partir de lo observado en la Institucion Educativa en mencidn se plante6 como objetivo
principal el desarrollar talleres de dramatizacion para mejorar la higiene corporal en los nifios,
con los siguientes objetivos especificos: realizar talleres de titeres para mejorar los habitos de
higiene en su salud, implementar espacios con juegos de roles para mejorar la desinformacion de
los padres de familia y desarrollar talleres teatrales para fortalecer el empleo de habitos de
higiene corporal, con todo esto se busca fortalecer los habitos de higiene corporal en los nifios y
asi lograr estos sean interiorizados y realizados por los nifios y nifias desde su iniciativa con la

intencion de preservar un buen estado de salud.

La presente investigacion es de tipo cualitativa metodologia es de investigacidn accion, la

cual parte de una situacion problematica presente en la realidad, se aplicd también técnicas e



instrumentos los cuales ayudaron a recolectar informacion veridica obtenida a través de la

realizacion de talleres que fortalezcan los habitos de higiene corporal.

Para concluir la presente investigacion esta conformada por tres capitulos:

En el capitulo I, denominado planteamiento tedrico, se realizo la descripcion del contexto
tanto externo como interno de la IEI José Santos Atahualpa, aqui se detallo la ubicacion de esta,
caracteristicas, nivel sociocultural, socioecondémico, identificacion y tratamiento del problema,
por otro lado, contiene las categorias, subcategorias, objetivos de la investigacion y el sustento

tedrico que respalda la investigacion.

En el capitulo 11, el planteamiento metodoldgico se podra encontrar el tipo y disefio de
investigacion, poblacion beneficiada, técnicas e instrumentos, plan de accion general y

especifico, estrategias de recoleccion de datos, procesamiento de la informacion obtenida.

Por ultimo, en el capitulo 11, resultados y discusién de la investigacion en cuanto a la
linea base, a las subcategorias, relato de la experiencia y el nivel de impacto en relacion a lo

obtenido de los talleres aplicados.



Capitulo 1
Planteamiento teorico
1.1. Contexto de la investigacion
1.1.1. Descripcion del contexto

Contexto externo

El distrito de Cerro Colorado es uno de los 29 distritos que conforman el departamento de
Arequipa, esta situado al norte de la ciudad con una superficie territorial de 174.90 km? con
aproximadamente una poblacion total de 197 954 habitantes.

Alrededor de la Institucion Educativa, se encuentran diversos actores educativos de la
comunidad, junto a la IE se encuentra un estadio deportivo y en un radio de 3 cuadras se encuentran
abarrotes, restaurantes, librerias, farmacias y agentes interbancarios; donde los estudiantes a sus
servicios en caso sean necesarios. Ademas, como aliados se tiene: al Centro de salud “José Santos
Atahualpa”, la iglesia “Sefor de los Milagros”, los parques y chacras de cultivo de alrededor y por
ultimo la comisaria PNP “Mariscal Castilla” que se encuentra a aproximadamente 10 minutos de
distancia. Los aliados mencionados son de utilidad y beneficio directo a los estudiantes debido que
en el centro de salud se brinda atencion médica de emergencia y charlas informativas a los actores
educativos brindando pautas para mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias de la IE.

Nuestros estudiantes en la gran mayoria hablan en lengua castellano, algunos son bilinges,
provienen de familias dedicadas a diversos trabajos docentes, agricolas, comercio, mineria e
independientes y se caracteriza por ser una zona urbana, de economia media a baja.

La comunidad educativa realiza actividades institucionales relacionadas al calendario

civico estas debido a que los estudiantes desde su iniciativa piden realizar estas actividades.



Debido a que el trabajo de investigacion es parte del Modelo de Servicio Educativo Flexible
y el constante trabajo de las investigadoras - padres de familia y padres de familia — padres de
familia la relacion entre estos actores es de armonia y respeto evidenciandose en todo momento.

Por otro lado, los centros recreativos cercanos a la IE estan a disposicion de utilizarlos,
especialmente cuando se requieren para actividades recreativas que involucran el desarrollo de la
actividad psicomotora de los nifios y nifias. Para poder llegar a la IEI es importante movilizarse en
la empresa COTUM - Pachacutec tomando como punto de referencia la Clinica San Juan de Dios
ubicada en la Av. Ejército que es donde se puede tomar cualquiera de las dos rutas que cubre esta
empresa, dichos transportes nos dejan en la IE Juan Santos Atahualpa, debemos dirigirnos por la
calle José Santos Atahualpa avanzando 3 cuadras y media cuadra por la calle Daniel Alcides
Carrion.

Contexto interno:

La Institucion Educativa Inicial José Santos Atahualpa, estd ubicada en la ciudad de
Arequipa, distrito de Cerro Colorado, se encuentra en Calle Daniel Alcides Carrién S/N del PPJJ
José Santos Atahualpa, corresponde a la UGEL — NORTE.

La IE fue fundada el afio 1982, con el cddigo modular 0612762, teniendo su namero telefénico
084857641 'y un correo electronico para comunicarse con la  direccion:

ieijosesantosatahualpa@amail.com. En la IE se atienden tres secciones de 3 afios, dos de 4 afios y

tres de 5 afios.

La infraestructura de la IE cuenta con infraestructura adecuada y moderna, segin la UGEL
—NORTE por las revisiones constantes de monitoreo del MINEDU; cuenta con 6 salones ubicados
todos en el primer nivel de la IE las cuales atienden en el turno de mafiana, pero la IE cuenta con

8 secciones, donde, las 2 secciones restantes comparten aula con el Modelo de Servicio Educativo



Flexible, también tres servicios higiénicos los cuales cuentan con el mobiliario adecuado para los
nifios y nifias del segundo ciclo, fuera de uno de estos se encuentran lavatorios para el lavado de
manos, también uno de estos se encuentra ubicado cerca a la puerta principal para que los nifios,
nifias y demas actores educativos cumplan los protocolos de bioseguridad a partir del COVID y en
la segunda planta se encuentra la direccion, area de almacén y un comedor con cocina donde se
preparaban los alimentos de Qali Warma. Para la recreacion se cuenta con dos areas para el juego
al aire libre, uno de ellos cuenta con grass sintético y tres juegos donde los nifios y nifias pueden
divertirse, la otra area esta ubicado cerca a la puerta principal donde se cuenta con un tobogan, un
sube y baja y dos colchonetas los cuales se utilizan libremente por los nifios y nifias.

1.1.2. Descripcion de los beneficiarios:

El presente trabajo de investigacion esta ubicado en el salon de 3 afos “C” — “Los
Creativos”. Ellos son los principales beneficiarios de esta investigacién. En la Institucion
Educativa son nifios caracterizados por hacer muchas preguntas con la intencion de responder las
dudas que le surgen en el dia a dia; también son caracterizados por vivir a través de su cuerpo,
debido a que mediante la exploracion y experimentacidn con sus movimientos, vivencias, juegos
e interacciones que tienen con sus semejantes a partir de estas experiencias es que se comunican
con sus allegados; los nifios y nifias son libres de jugar y explorar con libertad desde su curiosidad.
Sin embargo, a partir de la convivencia diaria se ha podido evidenciar que los nifios y nifias
evidencian una debilidad la cual se observa cuando acuden a la Institucion Educativa con
deficientes habitos de higiene, si bien se sabe que los nifios y nifias estan en la adquisicién de estos
habitos en su dia a dia el descuido de este &ambito de su vida puede desencadenar enfermedades y
a partir de la aparicién del SARS-COVID19 estas practicas han ido aumentando y siendo mas

evidenciadas en cualquier escenario del dia a dia.



Los otros beneficiarios son los docentes de la Institucion Educativa, debido a que ellos
acomparfian a los nifios y nifias a alcanzar los desempefios esperados al final del segundo ciclo en
el Programa Curricular de Educacion Inicial y con la implementacién de los talleres propuestos
los nifios y nifias alcanzaran lo planteado en la competencia Construye su identidad convirtiendo
estd en una fortaleza y oportunidad de mejora.

Finalmente, los ultimos beneficiarios indirecto son los docentes del mddulo de préactica-
investigacion, debido a que ha enriquecido de saberes sobre la importancia de la higiene corporal
post pandemia, y como se trabaja a través de los lenguajes artisticos como los talleres de
dramatizacidn propuestos por las autoras de esta tesis con los nifios y nifias de educacion inicial
como estrategia de mejora de los aprendizajes infantiles.

1.2. Identificacion del problema

1.2.1. Realidad académica del aula
La presente investigacion se desarrollé en el marco del Modelo de Servicio Educativo

Flexible promovido por el Ministerio de Educacion, el cual se venia implementando desde afios
anteriores como una estrategia para garantizar el acceso a la educacion inicial de nifios y nifias que
no lograban incorporarse al servicio educativo regular, y que fue fortalecido y reorganizado entre
los afios 2020 y 2022 debido al contexto de la emergencia sanitaria. Este modelo se caracteriza por
su flexibilidad en la organizacion del servicio, la atencién en grupos reducidos, la adecuacion de
los tiempos pedagogicos y la participacion activa de las familias como agentes fundamentales del
proceso educativo.

Como equipo de investigacion, ambas autoras aplicamos de manera conjunta la propuesta
pedagogica en una misma aula, atendiendo a un total de ocho nifios de 3 afios de edad, lo cual
permitié un acompafiamiento cercano, personalizado y respetuoso de los ritmos de aprendizaje y

desarrollo de cada nifio. El horario de atencidon se desarrollo en el turno tarde, de 2:00 p. m. a 5:00



p. m., en concordancia con la flexibilidad que plantea este modelo, favoreciendo la adaptacion de
las actividades pedagogicas a las necesidades del contexto y de las familias.

La préactica pedagogica se sustentd en un trabajo articulado y permanente con los padres
de familia, quienes participaron activamente en talleres semanales, orientados principalmente al
fortalecimiento de la autonomia en los habitos de higiene corporal de sus hijos. Estos espacios
permitieron sensibilizar a las familias sobre la importancia de la intervencion temprana, asi como
brindarles orientaciones claras y respetuosas para acompafiar estos procesos en el hogar,
reforzando la continuidad del aprendizaje mas alla del aula.

Asimismo, durante el desarrollo de la investigacidn contamos con capacitaciones
semanales a cargo de la maestra orientadora, quien nos brindé lineamientos pedagogicos
relacionados con las estrategias a emplear, los contenidos a priorizar y la forma adecuada de
abordar los procesos de ensefianza-aprendizaje en nifios de primera infancia. Estas orientaciones
resultaron fundamentales para la planificacion y ejecucion de los talleres de dramatizacion,
permitiéndonos reflexionar continuamente sobre nuestra practica y realizar los ajustes necesarios
en funcidn de las necesidades observadas en los nifios.

De igual manera, la practica pedagogica fue acompafiada de manera constante por las
docentes de préactica y la responsable designada por el Ministerio de Educacion, quienes realizaron
un seguimiento continuo del proceso, asegurando que las actividades desarrolladas respetaran los
principios de la educacion inicial, el enfoque de derechos y el desarrollo integral del nifio. Este
acompafiamiento permitié fortalecer nuestras competencias pedagogicas y garantizar que la
intervencion se realizara de manera ética, pertinente y coherente con los objetivos de la

investigacion.



En este marco, el Modelo de Servicio Educativo Flexible no solo permitié una atencion
educativa contextualizada, sino que favoreci6 el desarrollo de practicas pedagogicas centradas en
la autonomia, el bienestar y la participacion activa de los nifios y sus familias, constituyéndose en
un soporte clave para la implementacion de los talleres de dramatizacion orientados al
fortalecimiento de los habitos de higiene corporal en nifios de 3 afios

Los estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial José Santos Atahualpa de la
seccion C — “Los Creativos” al inicio del afno escolar dieron resultado a la evaluacion diagnostica
con las competencias y capacidades establecidas por el Programa Curricular de Educacién Inicial
siendo estos los resultados de dicha evaluacion:

Segun los aprendizajes en el area de Personal Social_en el cual se presenta la competencia
Construye su identidad donde la mayoria de nifios y nifias se encuentran en el inicio de la
competencia construye su identidad debido a que atn no reconoce los aspectos que lo hacen unico.
Estas atn no se identifican en algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus cualidades e
intereses, gustos y preferencias. Se evidencia que ain no practica habitos saludables, aunque
reconoce que consumirlos lo ayuda a crecer. Actlia de manera autébnoma en las actividades que
realiza y es capaz de tomar decisiones, desde sus posibilidades y considerando a los demas. No
reconoce sus emociones, pero las expresa e identifica el motivo que las originan. La minoria esta
en proceso de construir estos aspectos, esto se evidencia porque luego de conversar con la familia
comentaron que la familia es quien ayuda a construir estos conocimientos y les ayudan a auto
reconocerse Yy su identidad, también cabe mencionar que en el estandar de esta competencia nos
indica que los nifios y nifias practican habitos saludables reconociendo la importancia tomando
estas acciones desde su iniciativa evidenciando este desempefio en nivel de inicio en la mayoria

de nifios y nifias no demuestran un cuidado en su higiene; en la competencia convive y participa



democraticamente en la busqueda del bien comdn la mayoria de los nifios se encuentran en el
proceso del desarrollo de esta competencia y esta se evidencia durante su interaccion respetuosa
con su entorno, demostrando interés por conocer mas sobre sobre las costumbres de su localidad,
la mayoria de los nifios respeta los acuerdos y normas que se tiene en el aula con la intencion de
cuidar su cuerpo y el de sus amigos y para finalizar en la Gltima competencia construye su
identidad, como persona humana, amada por Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la
doctrina de su propia religion, abierto al didlogo con las que le son cercanas ninguno de los nifios
evidencia acciones por propia iniciativa para agradecer el amor que recibe de su familia y de su
entorno. Aun no participa de acciones que muestren su solidaridad y generosidad hacia su projimo
como muestra del amor que recibe de Dios. Es una competencia sobre la cual se debe trabajar

ayudando a construir su identidad religiosa, teniendo en cuenta la religion de la familia.

Segun los aprendizajes en el area de Psicomotriz se cuenta con dos competencias; la
primera se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cinco de los nifios y nifias
estd en el proceso de comprender su cuerpo realizando movimientos libres como saltar, correr,
rodar, entre otros. Los nifios y nifias expresan sus emociones a traves de movimientos que realizan
de manera espontanea. Demuestra estar en proceso de realizar movimientos con sus manos y

solamente con su cuerpo.

Segun los aprendizajes en el area de Comunicacién en la competencia se comunica
oralmente en su lengua materna cuatro de los ocho nifios y nifias esta en el proceso de comprender
su cuerpo realizando movimientos libres como saltar, correr, rodar, entre otros. Los nifios y nifias
expresan sus emociones a través de movimientos que realiza de manera espontanea. Demuestra
estar en proceso de realizar movimientos con sus manos y solamente con su cuerpo; en la

competencia lee diversos tipos de texto en su lengua materna mayoria de los nifios y nifias se
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encuentra en proceso de poder contar cuentos a través de imagenes, escucharlos 0 mencionando
las caracteristicas de sus personajes, hechos principales y la minoria no comenta por si mismo lo
escuchado en un texto, como tampoco responde a las preguntas acerca del cuento narrado; en la
competencia escribe diversos tipos de texto en su lengua materna no se deben evidenciar
desempefios en esta edad y por altimo en relacion a la competencia crea proyectos desde los
lenguaje del arte la gran mayoria de nifios y nifias se encuentra en proceso de poder crear distintos
proyectos artisticos del arte, a los nifios y nifias les gusta bailar, dibujar y pintar utilizando témperas
y otros materiales, lo cual lo demostraron al crear distintos trabajos para adornar el aula en distintas
fechas celebres. Pero no lo demuestran sus creaciones artisticas de manera espontanea. En la
evaluacion diagnostica realizada al inicio de las practicas preprofesionales se evidencio que la
mayoria de la muestra baila con mucha timidez, no lo hacen por si solo, para hacerlo observan a

la persona que los acompafia bailando.

Segun los aprendizajes en el area de Matematica en la competencia resuelve problemas de
cantidad mayoria de los nifios y nifias se encuentra en proceso de poder agrupar objetos de su
entorno segun el tamafio y color, asi como comparar cantidades utilizando expresiones como:
muchos y pocos, pero el 12.5% de los nifios y nifias no logran el poder utilizar distintas expresiones
como tampoco el poder ubicar distintos objetos segn su tamafio o color; mientras que, en la
competencia resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién ninguno de los nifios y nifias
logra esta competencia ya que en esta competencia, las nifias y los nifios deben de ubicar su cuerpo
en el espacio y lograr diferenciar los objetos de su entorno por su tamafio “grande y pequefio”
Estan en proceso de ubicar con seguridad los objetos de su entorno en las siguientes expresiones
“arriba y abajo” “dentro y fuera”. Asi mismo les cuesta identificar algunas figuras geométricas y

asociarlas con los objetos de su entorno
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Segun los aprendizajes en el area de Ciencia y Tecnologia en la competencia indaga
mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos la mitad de los nifios y nifias se
encuentra en proceso de indagacion para poder construir sus conocimientos, en esta competencia,
las nifias y los nifios expresan seguridad y alegria al explorar el entorno que lo rodea. Estan en
proceso de responder con seguridad sus descubrimientos. Asi mismo les cuesta comunicar con
seguridad sus descubrimientos. Y la otra mitad estd en inicio de poder expresar y explorar el

entorno que los rodea.

En el Programa Curricular de Educacion Inicial también tenemos principios los cuales
orientan el trabajo en Educacion Inicial, uno de estos es Principio de un buen estado de salud el
cual abarca que los estudiantes estén saludables no solo mentalmente sino también el bienestar
fisico, todo esto abarca el estilo de vida de los nifios y nifias desde la practica de habitos que cuiden
su salud los cuales poco a poco seran fortalecidos en la Institucion Educativa en compaiiia de las

docentes a cargo.

Por lo tanto, la salud involucra un estado de bienestar en el aspecto fisico, mental y social;
esta relacionada a conductas, estilos de vida, entornos fisicos y sociales saludables; y pone énfasis
en acciones educativas que faciliten la participacion social y el fortalecimiento de las capacidades
de las familias en el mantenimiento, mejoramiento y recuperacion de la salud de los nifios y las
nifas.

1.2.2. Priorizacion y analisis de la situacion problematica (Ver anexo 1)

Durante las précticas pre - profesionales en la Institucion Educativa “José Santos

Atahualpa”, se pudo evidenciar que en la mayoria de nifios y nifias del aula “Los Creativos” se

observa una escasa practica de habitos de higiene, esto se vio reflejado en el transcurso de la
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practica ya que se pudo observar que los nifios y nifias asistian a la Institucion Educativa
desaseados, presentando algunos de ellos pediculosis y algunas otras enfermedades provocadas
por no contar con los habitos de higiene adecuados para su edad, habiendo sido tomada como
tema de investigacion debido a que una deficiente practica de estos habitos es perjudicial para el
desarrollo integral de los nifios y nifias. Esta problematica puede deberse a diversos factores por
ejemplo, por el desconocimiento del impacto que tiene en su salud el no practicar estos habitos
con regularidad y esto causa que no se le preste la debida atencion a estas practicas higiénicas
generando en los menores nifios un desinterés al momento de realizar dichas acciones porgque no
se da la importancia necesaria causando que los nifios y nifias asistan desaseados a la Institucion
Educativa; otra causa también es, que los padres de familia desconocen las consecuencias que trae
el que sus menores hijos no realicen estas practicas, formando en ellos malos habitos de higiene y
por lo tanto sus menores hijos no practican estos habitos fundamentales para preservar un buen
estado de salud exponiéndose a distintas enfermedades que se contraen por el contacto con
personas enfermas; finalmente, la Gltima causa es el deficiente empleo de habitos de higiene
corporal no solamente por los nifios y nifias, sino también habiéndose observado en algunos padres
de familia que no le prestan atencion a estas acciones fundamentales mostrando desinterés al
momento de ejecutarlas y cuando los nifios y nifias observan esto por parte de sus progenitores le
dan la misma importancia, la cual es minima.

Por lo consiguiente, los nifios y nifias no desarrollan sus habitos de higiene corporal y no los
realizan de manera adecuada.
1.2.3. Enunciado exploratorio y pregunta de accion

La presente tesis de investigacion surge a partir del problema encontrado en el aula “Los

creativos” a partir de la observacion constante, habiéndose evidenciado a lo largo de la convivencia
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con el grupo se ha podido determinar que la mayoria de los nifios y nifias no practican habitos de
higiene desde su iniciativa haciéndolo de manera incorrecta cuando se le sugiere hacerlo,
realizando la accién desde la sugerencia de un ser externo y no desde su iniciativa propia. Este
problema de investigacion va de la mano con el tercer desempefio de la competencia construye su
identidad. Como investigadoras hemos priorizado este problema, porque es sumamente importante
para los nifios y nifias realizar habitos de higiene desde su iniciativa esto haciéndolo para preservar
su estado de salud, debido a que si los nifios y nifias carecen de estos habitos son mas propensos a
adquirir enfermedades. Por esta razon es que se proponen talleres de su interés a partir de
situaciones que sean conocidos por ellos empleando material que llame su atencion los cuales seran
significativos porque obtendran su atencién de inicio a fin, nuestros talleres estan relacionados con
el principio de buen estado de salud el cual busca la atencion integral en la salud de los nifios y
nifias evidenciando esto al concluir los talleres propuestos. Por todo lo expuesto podriamos
concluir realizando la pregunta de accion ¢Los talleres de dramatizacion mejoraran la higiene
corporal en nifios de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial José Santos Atahualpa, distrito,

Cerro Colorado?

1.2.4. Justificacion
Nuestra investigacion es significativa_ya que al llevar a cabo practicas de higiene permitira

que los nifios y nifias de educacion inicial comprendan la importancia que tiene un crecimiento
saludable, el uso de préacticas de higiene en su dia a dia y que con estas practicas se evitaran
enfermedades que actualmente han ido contrayendo en la durante el periodo escolar.

Es pertinente_ya que durante la convivencia con los nifios y nifas del aula “Los creativos”

se pudo observar un déficit en el empleo de précticas higiénicas, debido a ello consideramos que
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segun la edad de los nifios y nifias tendran la capacidad de establecer mejoras significativas,
realizandose desde su iniciativa en pro de su salud de esta manera estas mejoraran.

Nuestra investigacion es original porque como equipo de investigacion consideramos que
la implementacion de talleres dramaticos ayudarad a los nifios y nifias en el desarrollo de las
practicas de higiene corporal y asi se lograra el principio y los desempefios planteados por el
Programa Curricular de Educacion Inicial.

La investigacion es de connotacion social y pedagdgica, debido a que la aplicacion de
talleres de dramatizacion promueve el desarrollo 6ptimo de los nifios y nifias al practicar los
habitos de higiene corporal adecuado para estar saludables ya que la salud fisica y mental son
fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes, considerando el contexto, intereses,
necesidades y ritmos de aprendizaje de los nifios y nifias.

Finalmente, este proyecto de investigacion es factible porque cuenta con los recursos econémicos
y materiales necesarios y se dispone del tiempo necesario para la planificacion, ejecucion y realizar

las propuestas durante su ejecucion del proyecto.



1.3. Categorias y subcategorias
Tabla 1

Tabla de categorias, subcategorias e indicadores
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INDICADOR

CATEGORIA SUBCATEGORIA
HABITOS DE Higiene de manos y pies
HIGIENE

CORPORAL

(categoria o ) )
Problema) Higiene capilar y facial

Higiene genital

Higiene bucodental

TALLERES DE
DRAMATIZACION Titeres
(Categoria

alternativa)

Teatro

Juego de roles con
padres de familia

Los nifios realizan el lavado adecuado de
manos Yy pies con el uso correcto del jabon,
secado y cuidado de ufias

Los nifios comprenden y aplican la limpieza
de cabello, cara (ojos y nariz) y oidos,
previniendo infecciones

Los nifios practican higiene genital
correctamente con supervision minima

Los nifios aplican la técnica correcta de
cepillado dental, utilizando la cantidad
adecuada de pasta dental

Titere de guante
Titere de dedo
Titere bocon
Teatro Infantil
Teatro Musical
Teatro Pedagdgico
Improvisacion

Educativo

1.4. Objetivos de investigacion (Ver Anexo 2)

1.4.1. Objetivo general

e Mejorar la autonomia en los habitos de higiene corporal en nifios de 3 afios mediante

la aplicacion de talleres de dramatizacion en la Institucion Educativa José Santos

Atahualpa de Cerro Colorado, Arequipa - 2022
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1.4.2. Objetivos especificos

Fomentar la autonomia en los habitos de higiene de manos y pies en nifios de 3 afios de
la Institucion Educativa Inicial José Santos Atahualpa mediante la aplicacion de talleres de
dramatizacion.

Promover la autonomia en los habitos de higiene de capilar y facial en nifios de 3 afos
de la Institucion Educativa Inicial José Santos Atahualpa, mediante la aplicacion de talleres
de dramatizacion.

Fortalecer la autonomia en los habitos de higiene genital en nifios de 3 afios de la
Institucién Educativa Inicial José Santos Atahualpa, mediante la aplicacion de talleres de
dramatizacion.

Potenciar la autonomia en los habitos de higiene bucodental en nifios de 3 afios de la
Institucién Educativa Inicial José Santos Atahualpa, mediante la aplicacion de talleres de
dramatizacion.

Reducir la desinformacion de los padres de familia sobre los habitos de higiene corporal

en nifios de 3 afios, mediante la implementacion de talleres de dramatizacion.
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1.5. Marco teérico

1. 5.1. Higiene corporal

Se puede definir a la higiene corporal como un grupo de acciones que realiza una
persona con la finalidad de tener un nivel de salud Optimo y realiza estas acciones
justamente para mantenerse vital y saludable; con la constante practica de habitos de
higiene se pueden prevenir las enfermedades bacterianas y virales, de esta manera se
fomenta un entorno saludable porque se reducen los microorganismos contaminantes.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OMS) indica que es necesario que la
persona se sienta motivada, informada y conozca el impacto de poner en practica habitos
saludables. Por lo que pone en practica campafias en los medios de comunicacion y en las
escuelas. (Mendoza, 2014)

A partir de la observacion en el periodo del inicio de la practica preprofesional se
pudo determinar que los nifios y nifias no realizan este grupo de acciones, sino se va una
escasa 0 nula préactica de estas actividades en la mayoria de los estudiantes; estas practicas
se ven evidenciadas cuando los nifios y nifias adquirieron enfermedades las cuales se
contraen a partir del contacto con bacterias.

1.5.2. Habitos de higiene

1.5.2.1. Definicién de habito
Con origen latino habitus, se le denomina habito al conjunto de acciones iguales

que se realizan constantemente, son aprendidos en un periodo determinado de tiempo;
pueden presentarse en distintos entornos.

Segun Araujo (2011) “Un habito es un comportamiento repetido regularmente; es
una accion automatica o una rutina que requiere de un pequefio o nulo razonamiento. Por

lo general se trata de un proceder aprendido”,(p.1) entonces, se podria decir que es la
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actividad que se realiza continuamente que es aprendido se puede adquirir desde cualquier
edad.

Los nifios y nifias del aula demostraron tener habitos muy bien planteados a lo largo de su
desarrollo escolar pues estos se vieron evidenciados durante el desarrollo de la jornada
escolar en el dia a dia, debido a que ellos mismos reconocian sus rutinas como las
actividades permanentes, juego en sectores, actividad de aprendizaje, entre otros.

Por ello, a partir de la préactica pedagdgica se puede hablar de la palabra habito como
la continuidad de ciertas actividades que se realizan durante un periodo de tiempo que se
van convirtiendo en rutinas que se realizan sin ningun esfuerzo extra por parte de los
estudiantes del aula “Los creativos”. (ConceptoDefinicion , s/a)

El desarrollo de habitos de higiene corporal en la educacidon inicial se relaciona
directamente con el principio de bienestar y salud, ya que contribuye a la prevencién de
enfermedades y al cuidado del propio cuerpo. Asimismo, promueve la autonomia del
nifio, al favorecer que realice acciones de higiene de manera progresiva e independiente.
1.5.2.2. Definicion de higiene

De origen francés hygiéne, se le denomina higiene al conjunto de practicas de
limpieza o aseo para preservar el buen estado de salud de una persona y evitar
enfermedades. Duefias (2001) refiere que, “la higiene es el conjunto de conocimientos y
técnicas que deben aplicar los individuos para el control de los factores que ejercen o
pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud” (p.1)

Es decir, segun este autor reconoce la higiene como las acciones que realiza un
individuo con la intencion de no dafiar su salud, estos deberian ser realizados desde la

iniciativa de cada nifio/a desde su necesidad de conservar un adecuado estado de salud, si
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bien los nifios y nifias deberian ya tener nocion de realizar estas acciones con la intencion
de preservar una salud éptima.

Parada (2011), “brinda normas para mantener la salud del cuerpo, la higiene procura
el bienestar del hombre. Ensefiandole a preservarse de los agentes que pueden alterar su
salud mediante el mantenimiento de su integridad fisica, intelectual y psiquica”, (p.5)
entonces la higiene son las actividades que realiza el hombre esperando estar sano
realizando técnicas para preservar un buen estado de salud, no solo fisicamente sino
también mental.

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por
ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la vida personal de
cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la comunidad. (UNICEF,
2005 p.3).

1.5.2.1.1. Higiene de manos

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2021) “El lavado de manos salva
vidas, es la medida méas econémica, sencilla y eficaz para reducir el riesgo de infecciones
y hace parte de las recomendaciones en la lucha contra la resistencia antimicrobiana”. (p.
1)

Esta practica mas promovida mundialmente debido a que es una de las mas
importantes, faciles y sencilla para el autocuidado de la salud y este habito a sido mas
sugerido post pandemia, pues es una de la actividad mas recomendada por la OMS y esto
porque el lavado correcto de manos durante un tiempo minimo de 20 segundos
correctamente elimina las bacterias y microbios que se adhieren a las manos de una

persona.
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La mayoria de los nifios y nifias durante el periodo de observacién y convivencia
han demostrado en tener desconocimiento total de esta actividad, debido a que no
conocian los pasos de un correcto lavado de manos, la importancia de este habito
saludable y no deseaban hacerlo en ninguno de los momentos necesarios, mas empezaron
arealizarlo a partir de la implementacion de talleres dramaticos demostrando poco a poco
la adquisicion de este habito saludable siendo conscientes que es importante tener sus
manos limpias para evitar enfermedades. (Salud, 2021)

5.2.1.2. Higiene de cabello

La higiene del cabello es una actividad que no necesariamente se realiza
diariamente en todas las personas, sino esta puede realizarse diariamente, entre dias, o por
lo menos dias a la semana, todo esto dependiendo del tipo de cabello de la persona ya sea
grueso o fino.

Durante la practica se ha podido observar que las nifias han evidenciado tener
pediculosis en varias ocasiones propagandose el contagio entre ellas, esto surgié debido
a que no hay un aseo adecuado en el cuero cabelludo de las nifias, por eso se recalco en
los padres de familia la importancia de la limpieza en el cabello, debido a que, si bien no
es una enfermedad grave, pero si es incbmodo para las personas que lo adquieren.

5.2.1.3. Higiene genital

La higiene intima de los nifios es muy delicada, sobre todo en las nifias debido a
que la piel genital es mas delgada, pero esto no quiere decir que en ambos géneros se debe
tener cuidados y ensefiarles a ellos a hacerlos desde su iniciativa, esta cambia desde el
abandono del uso del pafial y cuando empieza a ser realizada autbnomamente por los

nifios y nifias. Esta debe ser realizada para ambos géneros de adelante para atrds y con
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papel higiénico limpio evitando utilizarlo muchas veces debido a que esto puede causar
una infeccion en los nifios y nifias.

Los nifios y nifias al inicio de la observacion comentaban que no era necesario
realizar una limpieza en las zonas genitales después de utilizar el bafio cuando se orinaba
y después de defecar algunos de ellos no querian limpiarse y evitaban avisar que habian
realizado esa actividad, esto ha ido mejorando y esto desde la iniciativa de los mismos
nifios luego de la aplicacion de los talleres. (Mora, 2017)

5.2.1.4. Higiene de pies

La higiene de los pies, es para algunas personas tomada como poco importante, pero
desconocen que no solamente es una necesidad estética sino también cuestion de salud
evitando contraer hongos u otras enfermedades. La limpieza no solamente consiste en
lavar los pies, sino también el secado e hidratacion de esta zona del cuerpo. Se recomienda
que el lavado no dure méas de 10 minutos para evitar la maceracion de la piel, el secado
debe ser entre dedos y evitando la friccion para evitar posibles lesiones en la zona y
finalmente se debe utilizar un hidratante para evitar la resequedad de la zona.

Durante la realizacion de las actividades diarias que se realizan con los nifios de 3
afios cuando realizamos actividades donde se requieren la ausencia de calzado causaba en
algunos de los nifios y nifias inseguridad o una negativa para despojarse del calzado,
cuando se le consultaba el porqué de la negativa indicaban que sus medias estaban sucias
0 que las zapatillas lo estaban causando inseguridad en los nifios. A partir de los talleres
propuestos se evidencio una mejora y mas seguridad en los nifios y nifias en la realizacion

de actividades con solamente medias o descalzos. (Euskalduna, 2018)
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5.2.1.5. Higiene nasal

Aunque la mayoria de las personas piensan que la higiene nasal no es de mucho
cuidado, a través de las fosas nasales es por donde ingresan particulas de suciedad,
bacterias y virus que hacen que se adquieran enfermedades respiratorias como resfriados,
gripes entre otros. Mientras la nariz esté mas sucia, la persona es mas propensa a
enfermarse.

La OMS indica que mantener una buena salud respiratoria permite protegernos de
adquirir virus como el COVID-19, por ello y para evitar la prevencion de enfermedades
respiratorias sugirio el uso de una mascarilla que protege la zona en mencion.

En el aula los Creativos los nifios deberian ya realizar la limpieza de la nariz desde
su autonomia, pero se observo que podian estar con la nariz muy congestionada o sucia,
los nifios y nifias simplemente lo ignoraban esperando a que se les indique que tenian la
nariz sucia, solo en ese momento es cuando pedian que se les limpiarse la nariz.

5.2.1.6. Higiene de ojos

La mayoria de la poblacion piensa que la higiene ocular solamente involucra el no
tocar los ojos con las manos sucias, ignorando que la limpieza de esta parte de nuestro
cuerpo debe recibir un lavado ocular porque es una zona demasiado sensible. Por ello se
realiza la limpieza con la ayuda de algodon y agua tibia limpiando desde el lagrimal hacia
el parpado, en este orden para evitar alguna infeccién, esta limpieza debe darse
diariamente y se realiza para eliminar cuerpos extrafios que pueden causar enfermedades
como la conjuntivitis, blefaritis, entre otros.

Durante el periodo de observacion se evidencié en repetidas oportunidades la

adquisicion de la primera enfermedad ya mencionada, presumiendo que un factor
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importante fue la manipulacion de la zona ocular con las manos sucias y la frotacion de
manera exagerada. Para evitar el contagio y propagacion se le indico a los nifios y nifias
que es importante cuidar nuestro cuerpo para evitar enfermarnos y enfermar nuestros
0jos que nos permiten ver el mundo.

5.2.1.7. Higiene de oidos

También llamada higiene auditiva, la realizacion continua de esta parte de nuestro
cuerpo es realmente Gtil para mantener una salud auditiva adecuada.

Esta zona de nuestro cuerpo esta dividida de dos maneras: la zona externa o del oido
que puede ser limpiada facilmente por los nifios y nifias sin requerir de mucho esfuerzo,
esta estd expuesta a agentes contaminantes; y la zona del oido interno la cual no puede
ni debe ser limpiada por los nifios y nifias ya que pueden producir algin dafio en esta
zona delicada del cuerpo.

Durante la practica docente en los nifios y nifias se pudo observar que la limpieza
de esta zona es deficiente tanto externa como internamente, con la implementacion de
los talleres los nifios y nifias han ido adquiriendo el habito de la limpieza en esta zona
del cuerpo reconociendo la importancia y cuidado de este dérgano el cual es
imprescindible para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

5.2.1.8. Higiene bucodental
Segun la Academia de Odontologia General, existe una relacion entre la
enfermedad de las encias (periodontal) y complicaciones de salud como un accidente

cerebrovascular y enfermedad cardiaca.
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La boca es un reflejo de la alimentacion y limpieza de una persona, el descuidar la salud
bucal puede traer consigo la adquisicion de enfermedades que con el tiempo pueden
desencadenar complicaciones gastrointestinales.

En el aula los creativos se observé que los nifios y nifias desconocen de la importancia
de la limpieza de dientes, lengua y encias; donde evidencias desconocimiento en el
correcto lavado de la zona y la importancia de esta actividad después del consumo de
alimentos y antes de dormir.

5.2.2. Talleres de dramatizacion

Prozecauski cita los siguientes conceptos:

El taller es una realidad compleja que, si bien privilegia el aspecto del trabajo en terreno,
complementando asi los cursos tedricos, debe integrar en un solo esfuerzo tres instancias
basicas: un servicio de terreno, jun proceso pedagogico y una instancia tedrico-practica.
(Arias 2014, p. 21)

Nosotros concebimos los talleres como un medio y un programa, cuyas actividades se
realizan simultaneamente al periodo de estudios tedricos como un intento de cumplir su funcion
integradora. Estos talleres consisten en contactos directos con la realidad y reuniones de discusién
en donde las situaciones préacticas se entienden a partir de cuerpos tedricos y, al mismo tiempo, se
sistematiza el conocimiento de las situaciones practicas.”

Entonces, se puede decir que el autor define taller como un momento donde se integran
tres instancias basicas de la educacion, donde se realizan actividades para poner en préactica ciertas
habilidades que se quieran lograr en un estudiante o persona.

Gonzélez Cuberes (s/f) nos dice:
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Me refiero al taller como tiempo - espacio para la vivencia, la reflexion y la
conceptualizacién; como sintesis del pensar, el sentir y el hacer. Como lugar para la
participacion y el aprendizaje. Me gusta, agrega, la expresion que explica el taller como
lugar de manufactura y mentefactura. En el taller, a través del Inter juego de los
participantes con la tarea, confluyen pensamiento, sentimiento y accion. El taller, en
sintesis, puede convertirse en el lugar del vinculo, la participacion, la comunicacion vy,
por ende, lugar de produccion social de objetos, hechos y conocimiento. ”. (p. 2)

A diferencia del autor anterior la autora no dice para alcanzar un proposito la persona
aprende haciendo, pues el pensar, sentir y hacer trabajan en conjunto y estos son los principales
componentes del taller. El taller es un lugar seguro donde los demas participantes crean un vinculo
y se comunican, por ende, desarrollan sus habilidades sociales y sus conocimientos son adquiridos
simbolicamente.

Finalmente, Ander Egg finalmente menciona:

"En lo sustancial el taller es una modalidad pedagogica de aprender haciendo". ...en
este sentido el taller se apoya en principio de aprendizaje formulado por Frooebel en 1826:
"Aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho mas formador, cultivador,
vigorizante que aprenderla simplemente por comunicacién verbal de las ideas-(Sanchez
Morales, 2007) (Ander-Egg, 1991, p. 2)

También, el autor lo define citando a otro autor como, un momento donde se aprende
realizando alguna actividad que le permite a la persona alcanzar un objetivo; si bien se pueden
adquirir ciertas habilidades viendo y observando el proceso en el que se realizan, se aprende de
mejor manera haciéndolo pues asi el aprendizaje sera mas beneficioso para la persona que esta

aprendiendo.
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Entonces, para concluir podemos decir que el taller es un momento Iudico donde los
estudiantes se retinen en determinado tiempo con la intencién de aprender haciendo, estos tipos de
actividades son mas enriquecedoras y significativas para los estudiantes, durante la observacion se
ha podido concluir que para los estudiantes del aula los talleres son periodos cortos donde los nifios
y nifias se reunen con la intencion de aprender mediante el desarrollo de un tipo de habilidad del

lenguaje del arte.

5.2.2.1. Titeres
Converso (2000) define el titere como una imagen plastica capaz de actuar y representar, y

afiade que esta es quizé la definicion que mejor precisa las caracteristicas esenciales del titere: el
objeto plastico y la capacidad de representacion.

A partir de la anterior definicién, podemos concluir que es un objeto compuesto de diversos
materiales que tiene como objetivo dramatizar con la intencion de entretener o educar a través de
algunos movimientos que se realizan generalmente con uno o ambas manos,

Sin embargo, Curci (2007) destaca que el aspecto plastico -aun siendo una fuente
importante de riqueza significativa- no es suficiente para definir el titere: para que un objeto se
transforme en un titere lo debemos ubicar en un nivel diferente del cotidiano, lo debemos dotar de
personalidad, es decir, debemos crear un personaje.

También debemos rescatar la definicion de Curci quién no solamente define al titere como
un objeto plastico, sino como una herramienta que genera momentos significativos para abordar
un tema en especifico, pero el autor nos dice que no solamente es el movimiento que realizan con
la mano sino también acompanar este momento con la modificacion de la voz cuando se interprete
a ciertos personajes, esto hara que el momento sea mas atractivo y significativo para el observador

de la funcion. (Oltra-Albiach, 2014)


http://200.23.113.51/pdf/25229.pdf
http://200.23.113.51/pdf/25229.pdf

27

Entonces, como autoras del trabajo de investigacion se ha elegido utilizar el titere como
una herramienta didactica que permite abordar significativamente el problema de investigacion
que se determind en el aula en mencién, debido a que es sumamente atractivo para los estudiantes,
generando en ellos un aprendizaje significativo, esto determinado en el periodo de observacion en
el aula ya que se demostrd que la utilizacion de titeres es un medio para alcanzar los propositos
planteados durante las distintas actividades de aprendizaje presentadas en el aula.

Los talleres de dramatizacion se articulan con el principio del juego, al emplear estrategias
ludicas que permiten al nifio aprender de manera significativa. Asimismo, fortalecen la
comunicacion, ya que los nifios expresan ideas, emociones y acciones durante las representaciones.
Desde los enfoques transversales, se promueve el enfoque de derechos y el enfoque inclusivo, al

respetar el ritmo de aprendizaje y las caracteristicas individuales de cada nifio.

5.2.2.2. Teatro
Segun Garcia (2017):

“El arte y la ciencia son similares al compartir ciertas caracteristicas. Asi ambos tanto el

arte como la ciencia se constituyen como productos materiales que tienen un valor social.

Igualmente ambos pueden proveer al ser humano goce estético y posibilidades para crear

e imaginar, ademas de ser tanto el arte como la ciencia formas de representacion del
mundo.”. (p. 3)

Entonces se puede decir que, es la combinacion de dos ramas del saber humano que le

permite al ser humano crear experiencias enriquecedoras desde su funcion de espectador, estas

experiencias pueden ser educativas y entretenidas para los espectadores, siendo significativas y de

aprendizaje duradero por la atencion que se le brinda.
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Winner et al. (2013) mencionan que: El teatro nos permite potenciar habilidades complejas
en los nifios que estan en formacién debido a su desarrollo cerebral y la plasticidad, que estan en
constante modificaciones debido a los aprendizajes que van adquiriendo. La préctica del teatro
genera importantes beneficios, ya que mejora el sistema de relaciones con sus coetaneos y el
entorno, permite exponer ideas, sacar conclusiones, mejora las habilidades linguisticas, motoras y
de autorregulacion.

En el sector educativo se puede definir al teatro como una herramienta educativa que genera
un aprendizaje positivo debido a que no solamente el estudiante es espectador, sino también un
participante activo e involucrado en su propio aprendizaje, el autor define que no solamente se
genera el aprendizaje a través del teatro, sino también ayuda a los nifios y nifias a desarrollar sus
habilidades linguisticas y el nifio aprende a autorregularse con sus semejantes, donde él es quien
define sus propios acuerdos de convivencia para que su obra teatral salga como quiere. (Gonzélez,
s/a)

Gardey, citado por Sandoval y Solis (2017) sefiala la siguiente definicion:

El término teatro procede del griego theatrdn, que puede traducirse como el espacio
o el sitio para la contemplacion. El teatro forma parte del grupo de las artes escénicas. Su
desarrollo esta vinculado con actores que representan una historia ante una audiencia.
Este arte, por lo tanto, combina diversos elementos, como la gestualidad, el discurso, la
mausica, los sonidos y la escenografia. (p. 17)

El autor lo define como un arte que tiene como propdsito desarrollar en escena una historia
y se realiza con la intencion de entretener a la audiencia; también, indica que es necesario cumplir

con un conjunto de elementos para que para la audiencia sea significativa y lo mas realista posible.
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Entonces, podemos concluir que el teatro es un tipo de arte que esta compuesto por un
conjunto de caracteristicas que tiene como finalidad entretener a la audiencia a la que esta dirigido,
este lenguaje artistico también se observa en durante el desarrollo del juego en sectores, debido a
que los nifios y nifias interpretan un rol distinto al de su personalidad.

El teatro fue utilizado como una herramienta didactica debido a que los nifios y nifias
demostraron durante el juego libre en sectores estan en constante interpretacion de distintos roles
y esto se evidencia cuando interactla con distintos personajes que interpretan a lo largo de estos
momentos.
5.2.2.3. Juego de roles

Segun Cobo y Valdivia, citado por Guillen (2021) “El juego de roles es una estrategia que
permite que los estudiantes asuman y representen roles en el contexto de situaciones reales o
realistas propias del mundo académico o profesional” ”.(p. 22).

Entonces, el juego de roles es un tipo de teatro donde los protagonistas asumen distintos
roles en las cuales representan situaciones en diversos contextos estos pueden ser momentos ya
vividos, por ejemplo, como cuando los nifios y nifias interpretan distintos roles que han podido ser
vividos o creados desde su imaginacion.

Segun Vela, citado por Campos y Quispe (2019)

Los juegos de roles son un tipo de modelo que sirve de objeto intermediario, es
decir, propone una representacién de la realidad que permite abordar en un ambiente libre
de tensiones y muchas veces ludico, la discusion entre actores acerca de su misma
realidad. Estan conformados por elementos fisicos y humanos con los cuales los jugadores
interactlan previa asignacion de roles o papeles, mediante reglas claras y previamente

definidas, bajo la organizacién de un facilitador que conduce el juego. ” (p.20).
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También, es un espacio donde los representantes realizan distintas representaciones donde
son dirigidos por un facilitador, donde los actores realizan sus papeles segun consideren se
desarrolla la actividad, esta representacion debe ser ludica y atractiva para los participantes.

Segun Sanchez, citado por Campos y Quipe (2019)

Juego de rol para nifios siempre han estado presentes en el ambito del ocio infantil.
No solo porque resultan divertidos e interesantes sino porque permiten que los nifios se
desarrollen tanto psicolégica como socialmente. Ademas, ayudan a fortalecer la
personalidad” (Campos Leyva & Quispe Mamani, 2019) ” (p. 20).

También es una actividad divertida y entretenida para los estudiantes donde desarrollan
habilidades linguisticas y sociales.

Entonces podemos finalizar con la conceptualizacion de juegos de roles como la
interpretacion de ciertas situaciones la cual esta dirigida por un facilitador, pero donde no es
necesario un guion. Este momento debe ser lidico, atractivo y educativo para los intérpretes.

Se ha determinado entonces desarrollar el juego de roles con los padres de familia quienes
desde actividades ludicas y atractivas podran conocer las posibles consecuencias de los deficientes
habitos de higiene en los nifios, siendo esto perjudicial para su salud.

Se ha determinado utilizar esta estrategia con los padres de familia que en las reuniones
que se han desarrollado con ellos han demostrado ser participativos y el poder desarrollar
actividades atractivas con un fin educativo. Estas actividades se realizaron en distintas fechas en
las cuales se planificaron distintos juegos de roles donde los padres de familia al inicio de la
actividad realizaron una actividad motivadora donde interactuaron con todos los padres de familia

asistentes, en seguida, se les daban un momento donde ellos luego de plantearles la casuistica de
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que tipo de higiene ibamos a tocar y en seguida se les indicaba que debian de organizarse para
interpretar un juego de roles referente a este tema planteado, los padres de familia los realizaron
con éxito y para concluir la actividad se realizaba una mesa de dialogo donde los padres de familia
indicaron cual era la principal reflexion que se llevaban de la actividad realizada.
1.5.1. Antecedentes investigativos
Antecedentes Locales

Cruz y Fora (2018) realizaron el trabajo de investigacion titulado “aplicacion de talleres
artisticos para fortalecer los habitos de higiene personal e higiene del aula en los nifios y nifias de
4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Divino Nifio Jesus en Yura - Arequipa 2018 en la
ciudad de Arequipa, esta investigacion tiene como objetivo principal determinar el efecto de la
aplicacion de talleres artisticos en los habitos de higiene personal e higiene del aula. Esta
investigacion fue realizada con el enfoque cuantitativo, disefio experimental y se conté con una
poblacién de 34 nifios, el grupo en el que se aplicaron los talleres es un aula multiedad. Se
realizaron 18 talleres los cuales fueron variados y planificados de acuerdo con los intereses y
necesidades de los nifios y nifias del aula. Los resultados de la investigacion fueron positivos
debido a que luego de la aplicacion de los talleres artisticos tuvo como resultado que 91% de los
nifios y nifias se encuentren en el nivel de logrado y un 9% de estudiantes este en el nivel de proceso
evidenciando que los talleres obtuvieron los resultados esperados por las investigadoras.

Chinchilla (2018) realiz0 la tesis para optar el titulo profesional de licenciada titulada Talleres
de Dramatizacién para desarrollar la Expresién Corporal de Nifios de la Institucion Educativa
Inicial Godofredo Diaz Manrique en la Universidad Catdlica de Santa Maria en la ciudad de
Arequipa, dicha tesis tiene como objetivo principal identificar el desarrollo de la expresion

corporal de los nifios del grupo control y experimental de la I.E.l1 Godofredo Diaz Manrique en el
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pre test, esta investigacion es cuasi experimental — aplicada y el tipo es de campo. La poblacion
estd compuesta por 32 nifios y nifias de 4 y 5 afios. Luego de la aplicacion de los talleres de
dramatizacion se puede decir que se logré mejorar el desenvolvimiento de los nifios y nifias, debido
a que ellos se expresan con mas fluidez, debido a que los nifios y nifias pudieron expresar sus
emociones y sentimientos, ademas, mostraron una evolucion significativa ya que formaron parte
de los talleres de dramatizacion, ademas de su desarrollo propio por su edad, en cambio los nifios
del grupo control no presenta mejora algun.

Colque y Palza (2019) realizo el trabajo de investigacion titulado “La dramatizacion de titeres
como motivacion para mejorar el déficit de atencion en nifios y nifias del aula de 5 anos “a” de la
Institucién Educativa Inicial Los Cabitos de Tacna” en la Universidad Nacional de San Agustin,
teniendo como objetivo comprobar el efecto de la dramatizacion de titeres como estrategia
motivadora para mejorar el déficit de atencion en los nifios y nifias del aula aplicada. La
investigacion fue realizada en una muestra de 24 nifios y nifias, los cuales luego de la observacion
de las observadoras se planted intervenciones las cuales fueron realizadas con estrategias
motivadoras con el empleo de titeres para poder solucionar el problema. El tipo de investigacion
es experimental. Al concluir la investigacion se pudo determinar que la dramatizacién de titeres
como motivacion mejord enormemente el déficit de atencion en los nifios y nifias del grupo

experimental.

Antecedentes Nacionales
Lopez (2017)en su informe denominado Taller de dramatizacion con titeres para mejorar la

comprension oral en nifios de 5 afios en la I.E. N° 1564 - “Radiantes Capullitos” realizada en la
ciudad de Trujillo, esta investigacion tiene como objetivo especifico determinar en qué medida la

aplicacién del taller de dramatizacion con titeres fortalece muy significativamente el proceso de
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comprension oral en los nifios fue realizada con enfoque cuantitativo, con disefio cuasi
experimental; tiene como grupo experimental un total de 30 nifios y nifias y como grupo control a
26 nifios y nifias teniendo en total a una poblacion de 56 nifios y nifias que conforman ambos
grupos. Luego de la aplicacion de los talleres se puede concluir que dramatizacion de titeres
fortalece muy significativamente el proceso de comprension oral en los nifios de 5 afios; por ello,
la investigadora recomienda que el utilizar el titere como una herramienta constante en el aula trae
consigo innumerables beneficios para el desarrollo 6ptimo de los nifios y nifias.

Leyton (2017) realizd la tesis titulada talleres de dramatizacidén para mejorar los recursos
expresivos en nifios y nifias de 3 afios de la I.E.I. N° 1617 realizada en la ciudad de Chimbote, la
cual conté con una poblacién de 14 estudiantes en total, teniendo un enfoque cuantitativo se
empled el disefio pre experimental con Pre — Test y Post — Test con la técnica observacion directa
y el instrumento de una ficha de observacién validado. Al concluir con la aplicacion de los talleres
de dramatizacién se pudo obtener como resultado que incrementd notablemente la expresion
verbal y no verbal. Por ello la autora brinda algunas sugerencias orientadas a los beneficiarios
como el incluir dentro de la planificacion anual un espacio exclusivo para los talleres de
dramatizacién los cuales brindan innumerables beneficios para los nifios y nifias y de la misma
manera el gestionar y adquirir material que sea atractivo para los nifios y nifias para que asi ellos
se sientan interesados de inicio a fin.

Soriano (2017) realizo el trabajo académico: Habitos de higiene personal en los nifios y nifias
de 4 afios para optar por el titulo de segunda especialidad realizada en Huancavelica el cual tiene
como objetivo principal conocer el nivel de desarrollo de habitos de higiene personal en los nifios
y nifias de 4 afios esta investigacion es de tipo descriptiva, en este trabajo de investigacion se puede

concluir gue muy pocos nifios, nifias y padres de familia le dan la importancia necesaria a de los
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habitos de higiene Se determind que en gran mayoria se mejoré la practica de habitos de higiene
en los nifios y nifias de 4 afios.
Antecedentes Internacionales

Ortiz (2019) realiz6 la investigacion titulada “El juego simbolico como estrategia para la
higiene personal en nifios de 4 anos.” En Ambato, Ecuador; para obtener el titulo de Licenciada
en Estimulacion Temprana. Dicha investigacion tiene como objetivo especifico establecer el juego
simbdlico como estrategia para el cuidado de la higiene personal en nifios de 4 afios. La
investigacion es de tipo descriptiva ya que se observa, analiza, registra y determina como influye
el juego simbdlico en la higiene de los nifios y nifias de 4 afios; la poblacién contaba con 85 nifios
y nifias quienes acuden a Unidades Educativas Interculturales Bilingles en la Unidad Educativa
Los Sauces. La investigadora al culminar la investigacion realizé la recomendacion de utilizar una
guia sobre el juego simbdlico como una estrategia como una estrategia innovadora para incentivar
la higiene personal en los nifios y nifias.

Jiménez y Ramirez (2017) realizaron el trabajo de seminario de graduacion para optar al grado
de licenciadas titulado higiene personal y su influencia en el desarrollo social de los nifios y nifias
en el 111 nivel matutino de preescolar Lolita Salazar del municipio de Condega en el departamento
de Esteli en Nicaragua. Esta investigacion tiene como objetivo especifico analizar la higiene
personal y la influencia que tiene esta en el desenvolvimiento social de los nifios y nifias. Luego
de un estudio riguroso se pudo determinar que en le IE la docente encargada del aula promueve la
practica de habitos de higiene durante la permanencia de los nifios y nifias dentro del aula
determinando que, en el hogar es importante fortalecer estas préacticas; por todo ello es que las

investigadores realizaron algunas recomendaciones hacia los actores educativos las cuales
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consisten en promover en los nifios y nifias los habitos higiénicos mediante estrategias atractivas
teniendo al hogar y la escuela como aliados para promover el desarrollo social de los estudiantes.

Panata (2016) realiz6 un estudio titulado “La dramatizacion como estrategia didactica para
fomentar el pensamiento creativo de los estudiantes” realizada en Colombia en la Escuela
Republica de Colombia del Canton Saquili, la cual tiene como objetivo determinar la incidencia
de la dramatizacion como estrategia didactica para fomentar el pensamiento creativo en los
estudiantes. Este trabajo esta realizado con enfoque cuantitativo y se conté con una muestra de 37
nifios y nifias de la institucion educativa. Luego de una exhaustiva investigacion la autora pudo
determinar que la utilizacion de talleres dramaticos como una estrategia para ayudar a los nifios a
desarrollar su pensamiento creativo y por ello recomendd incentivar el pensamiento creativo a

través de proyectos dramaticos e implementar talleres en todas las areas de la educacion basica.
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Capitulo 11

Planteamiento metodologico
2.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de Investigacion
El tipo de investigacion utilizado para este trabajo es de tipo cualitativo; la investigacion que
estamos aplicando tiene como intencion partir de la reflexion critica reflexiva de nuestra practica
pedagdgica para conocer a profundidad el conocimiento a investigar y luego mejorar el trabajo
pedagdgico que se va desarrollando. Segun Hernandez Sampieri, el enfoque cualitativo busca
principalmente la “dispersion o expansion” de los datos e informacidon, mientras que el enfoque
cuantitativo pretende “acotar” intencionalmente la informacion. (Sampieri, 2018)
Disefio Metodoldgico
El presente trabajo de investigacion, se desarrolla con el disefio de la investigacion- accion, como
estrategia y herramienta para mejorar la practica pedagdgica, este tipo de investigacion nos permite
desarrollar la indagacién y reflexion y nos permite solucionar la problematica detectada en la
deconstruccion de la practica pedagdgica. A través de la investigacion-accion, logramos formular,
una propuesta pedagdgica alternativa, que permitira, a traves del plan de accién, mejorar o superar
los problemas y limitaciones detectados.
La investigacion accién es una forma de cuestionamiento autorreflexivo, llevada a cabo
por los propios participantes en determinadas ocasiones con la finalidad de mejorar la
racionalidad y la justicia de situaciones, de la propia préactica social educativa, con el
objetivo también de mejorar el conocimiento de dicha practica y sobre las situaciones en

las que la accidn se lleva a cabo (Esquivel, 2010)  (p. 2).
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Finalmente, Stringer (1999) dividié la investigacion accién en tres fases, las cuales consisten en
observar, pensar y actuar; el autor también sefiala que estas tres fases son ciclicas, es decir, estas
se vuelven a repetir hasta que el problema esta resuelto.

Por todo ello, es que se utilizé este disefio de investigacion debido a que el plan de accion se ird
deconstruyendo y reconstruyendo hasta que se alcancé el proposito de lo planteado en cada taller.

2.2. Informantes
Analizando dichos aspectos lo primero que hicimos fue fijar nuestro equipo de Investigacion,

conformado por Mendoza Almendra Ruby y Salas Cuadros Eliana Sofia, ambas integradas en la
practica pedagdgica en la Institucion Educativa “José Santos Atahualpa”, juntas estuvimos en una
constante observacion al aula de 3 afios “C” “Los creativos” para poder realizar dicha observacion.
2.3. Técnicas e instrumentos de recojo de la informacion

Tabla 1

Técnicas e Instrumentos para Evaluar las subcategorias sobre los Habitos de Higiene

Subcategoria Técnica Instrumento Finalidad
Higiene de Observacion, Lista de cotejo, Evaluar si los nifios realizan el lavado
manos y pies Demostracion Rubrica, Cuaderno de  adecuado de manos y pies, siguiendo los
campo pasos correctos de higiene con el uso del

jabon, secado y cuidado de ufas.

Higiene capilar  Observacion, Lista de cotejo, Verificar si los nifios comprenden y
y facial Demostracion,  Rubrica, Cuaderno de  aplican la limpieza de cabello, cara (0jos
Entrevista campo y nariz) y oidos, previniendo infecciones

y manteniendo una higiene adecuada.

Higiene genital  Observacion, Lista de cotejo, Evaluar si los nifios practican la higiene
Demostracion Rubrica, Cuaderno de  genital correctamente, aplicando las
campo técnicas adecuadas con supervision
minima.
Higiene Observacion, Lista de cotejo, Verificar si los nifios aplican la técnica
bucodental Demostracion, Rubrica, Cuaderno de  correcta de cepillado dental, utilizando la
Entrevista campo cantidad adecuada de pasta dental y

siguiendo los pasos recomendados.
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Tabla 2
Plan de Accién para el Fomento de Habitos de Higiene Corporal en Nifios
Titulo Tiempo
Categoria  Subcategoria (taller, Proposito/logro/capacidad/habilidad Indicador Estrategia/propuesta (por
sesion, etc.) horas)

HABITOS Higiene de Taller N°1 Conseguir que los nifios formen el Los nifios realizan el lavado Talleres 35 a 40

DE manos y pies  “Laurisa jno habito de lavarse manos y pies adecuado de manos y pies Lista de cotejo minutos

HIGIENE quiere correctamente, previniendo con el uso correcto del Rubrica

CORPORAL lavarse las enfermedades mediante dindmicas jabon, secado y cuidado de Cuaderno de campo

(Categoria manos!” como titeres y teatro. ufas.

Problema) Taller N°2 Lograr que los nifios adquieran el Los nifios realizan el lavado Talleres 35 a 40
“El monstruo habito de lavar los pies correctamente adecuado de manos y pies Lista de cotejo minutos
de los pies”  para prevenir enfermedades y mal olor con el uso correcto del Rdbrica

mediante teatro infantil. jabon, secado y cuidado de Cuaderno de campo
ufias.
Higiene Taller N°3 Fomentar en los nifios la higiene capilar Los nifios comprenden y Talleres 35 a 40
capilar y “iPica, pica para prevenir infecciones como la aplican la limpieza de Lista de cotejo minutos
facial cabecita!” pediculosis, mediante teatro musical. cabello, cara (0jos y nariz) y Rdbrica
oidos, previniendo Cuaderno de campo
infecciones.
Taller N°4 Ensefiar a los nifios la importanciade la Los nifios comprenden y Talleres 35 a 40
“iAchis, limpieza nasal para eliminar mucosidad aplican la limpieza de Lista de cotejo minutos
achis! Picala y mantener una buena higiene facial, cabello, cara (ojosy nariz)y Rdubrica
nariz” usando teatro infantil. oidos, previniendo Cuaderno de campo
infecciones.
Taller N° Ayudar a los nifios a comprender la Los nifios comprenden y Talleres 35 a 40
“Mira! Que importancia de la higiene ocular para aplican la limpieza de Lista de cotejo minutos
limpios mis prevenir infecciones, utilizando cabello, cara (0jos y nariz) y Rubrica
o0jitos” dinamicas como titeres de dedos. oidos, previniendo Cuaderno de campo

infecciones.
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Titulo Tiempo
Categoria  Subcategoria (taller, Propésito/logro/capacidad/habilidad Indicador Estrategia/propuesta (por
sesion, etc.) horas)
Taller N°% Lograr que los nifios comprendan la Los nifios comprenden y Talleres 35 a 40
“Oso el importancia de la correcta higiene de aplican la limpieza de Lista de cotejo minutos
perezoso ya los oidos para evitar infecciones, cabello, cara(ojosy nariz)y Rubrica
no escucha”  usando teatro musical. oidos, previniendo Cuaderno de campo
infecciones.
Higiene Taller N°7 Ensefiar a los nifios la importancia de la Los nifios practican higiene Talleres 35 a 40
genital “iQué Dbien higiene  genital para  prevenir genital correctamente con Lista de cotejo minutos
me aseo yo!” infecciones, a través de titeres bocén.  supervision minima. Rubrica
Cuaderno de campo
Higiene Taller N° Fomentar el habito del cepillado dental Los nifios aplican la técnica Talleres 35 a 40
bucodental “Los dientes adecuado en los nifios, mediante titeres, correcta de cepillado dental, Lista de cotejo minutos
de Camila”  para prevenir caries y enfermedades de utilizando la  cantidad Rubrica

encias.

adecuada de pasta dental.

Cuaderno de campo




2.5. Plan de accidn (especifico)

Tabla 3

Plan especifico de Accidn para el Desarrollo de Habitos de Higiene Corporal
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Subcategoria Titulo (_Taller, Propésito/L_ogro/Capacidad _ o _ _
Categoria Trabaiada Sesion, /Habilidad del Estrategia/Secuencia Didactica Tiempo
J Actividades) Taller/Sesion/etc.
HABITOS Higiene de TALLER N°1 Conseguir que los nifios formen INICIO 35 a 40
DE manos Yy pies “Laurisa ino el habito de lavarse las manos y - Motivacidn (video y cancidn). minutos
HIGIENE quiere lavarse las pies correctamente, previniendo - Saberes previos (carteles con imagenes).
CORPORAL manos!” enfermedades mediante el uso - Problematizacidn (preguntas).
(Categoria adecuado del jabon, secado y - Propdsito.
Problema) cuidado de ufas. DESARROLLO
- Dramatizacion de un cuento con titeres para aprender los pasos
adecuados de higiene.
CIERRE
- Cancidn, preguntas reflexivas y ficha de lavado adecuado.
TALLER N°2 Formar el habito del lavado INICIO 35 a 40
“El monstruo de correcto de pies para prevenir - Motivacion (video y cancién). minutos
los pies” enfermedades y mal olor, - Saberes previos (carteles con imagenes).
aplicando el uso adecuado de - Problematizacidn (preguntas).
jabon y cuidado de ufias. - Propésito.
DESARROLLO
- Dramatizacion de teatro infantil para ensefiar la importancia del
lavado de pies.
CIERRE
- Preguntas reflexivas, ficha y practica guiada del lavado de pies.
Higiene capilar TALLER  N°3 Ensefiar la importancia de la INICIO 35 a 40
y facial “iPica, pica limpieza del cabello, cara (0ojosy - Motivacién (video y cancién). minutos
cabecita!” nariz) y oidos para prevenir - Saberes previos (carteles con imagenes).

infecciones y bacterias.

- Problematizacidn (preguntas).

- Propésito.

DESARROLLO

- Teatro musical con docentes demostrando la frecuencia y técnica
para higiene capilar.

CIERRE




41

Categoria

Subcategoria
Trabajada

Titulo (Taller,
Sesion,
Actividades)

Propésito/Logro/Capacidad
/Habilidad del
Taller/Sesion/etc.

Estrategia/Secuencia Didéactica

Tiempo

- Preguntas reflexivas, ficha explicativa y practica de higiene
capilar y facial.

TALLER N°4
“jAchis, achis!
Pica la nariz”

Promover la importancia de la
limpieza nasal para eliminar
mucosidad 'y mantener una
correcta higiene facial.

INICIO

- Motivacion (video y cancion).

- Saberes previos (carteles con imagenes).

- Problematizacién (preguntas).

- Propésito.

DESARROLLO

- Teatro infantil mostrando los pasos para una higiene nasal
adecuada.

CIERRE

- Cancién educativa, preguntas reflexivas y entrega de ficha con
técnicas de limpieza nasal.

35 a 40
minutos

Taller N°5
“;Mira! Que
limpios mis
ojitos”

Ensefiar la higiene ocular y la
importancia de mantener los 0jos
limpios para evitar infecciones.

INICIO

- Motivacion (video y cancion).

- Saberes previos (carteles con imagenes sobre los 0jos).
- Problematizacién (preguntas).

- Propésito.

DESARROLLO

- Dramatizacion de los pasos para la higiene ocular y las
recomendaciones para evitar infecciones.

CIERRE

- Cancién educativa, preguntas reflexivas y actividad préactica
guiada.

35 a 40
minutos

Taller N°6
“Oso el perezoso
ya no escucha”

Ayudar a los nifios a desarrollar
la higiene auditiva, promoviendo
el cuidado de los oidos para
prevenir infecciones.

INICIO

- Motivacion (video educativo sobre la higiene auditiva).
- Saberes previos (carteles con imégenes).

- Problematizacidn (preguntas).

- Propésito.

DESARROLLO

- Teatro musical con titeres demostrando el cuidado de los oidos.

CIERRE
- Preguntas reflexivas, actividad préctica de higiene auditiva y
entrega de ficha informativa.

35 a 40
minutos
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Subcategoria Titulo (Taller, Propésito/Logro/Capacidad
Categoria Trabaiada Sesion, /Habilidad del Estrategia/Secuencia Didéactica Tiempo
! Actividades) Taller/Sesion/etc.

Higiene genital TALLER N°7 Ensefiar la importancia de la INICIO 35 a 40
“iQué bien me higiene genital para prevenir - Motivacion (video y cancion). minutos
aseo yo!” infecciones y fomentar la - Saberes previos (carteles con imagenes).

practica  con supervision - Problematizacion (preguntas).

minima. - Proposito.
DESARROLLO
- Uso de titeres bocdn para ensefiar sobre higiene genital y sus
beneficios.
CIERRE
- Preguntas reflexivas, entrega de ficha informativa y evaluacion de
la comprension mediante actividad practica.

Higiene TALLER N° Formar el habito del cepillado INICIO 35 a 40

bucodental “Los dientes de dental correcto para prevenir - Motivacion (video y cancién). minutos

Camila”

caries y enfermedades de encias,
utilizando la cantidad adecuada
de pasta dental.

- Saberes previos (carteles con imagenes).

- Problematizacién (preguntas).
- Proposito.
DESARROLLO

- Dramatizacion con titeres ensefiando técnicas de cepillado dental.

CIERRE

- Cancién educativa, preguntas reflexivas y practica supervisada del

cepillado dental.




43

2.6. Estrategias de trabajo de campo, procesamiento y analisis/discusion de la
informacion

Como equipo determinamos algunas estrategias para poder realizar nuestro plan de
accion, las siguientes estrategias nos ayudaran a poder desarrollar las actividades de manera
innovadora con la finalidad de poder mejorar nuestra practica pedagogica.

Deconstruccion:
e Observacion y analisis de la problematica.
e Revisamos y analizamos el marco tedrico que tenemos.
e Se realizé la planificacion de talleres
e Triangulamos la informacion obtenida.
e Socializamos de las actividades que se desarrollaran en el afio
e Aplicacién de los instrumentos (fichas de observacion y encuestas)
e Evaluacion de investigacion
Reconstruccion:
e Se realizé un andlisis de la problematica en nuestra practica pedagogica.
e Se triangul6 la informacion.
e Evaluamos los resultados obtenidos.
e Se replantearon los talleres donde no se alcanzo el proposito.
e Evaluamos los resultados obtenidos.

e Se triangula la informacion.
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2.7. Consideraciones éticas
Logrando asi que como equipo de investigacion asumimos con responsabilidad y

respeto el haber desarrollado todos los trabajos planteados, de igual manera el haber cumplido
con los tiempos indicados. Por lo tanto, si alguna de las integrantes incumpliera esto afectaria
en la realizacion del proyecto de investigacion, asumiendo las sanciones gque se dieron como
equipo, bajo los acuerdos que se plantearon al inicio de realizar la investigacion. Por lo tanto,
toda la informacion de las diferentes fuentes bibliogréaficas y referencias de la web, cumplidas
con las normas APA, puesto que toda informacion sera presta a pasar por mecanismos como
TURNITIN.

Por otro lado se dio el respeto adecuado a los padres de familia, nifias y nifios, quienes
nos ofrecieron su apoyo para poder recolectar dicha informacion, de tal manera y teniendo
siempre en cuenta las consideraciones éticas, por otro lado se elabor6 un documento de permiso
donde se solicitaba a los padres de familia, institucion educativa y docentes a la aplicacion de
nuestro proyecto de investigacion para poder evidenciar los resultados con la participacion de
los nifios y nifias en su mayor factibilidad.

2.8 Estrategias de recoleccion de datos

Lista de cotejo: de control o verificacion, mediante este instrumento la docente puede
observar el nivel de logro, esto mediante preguntas cerradas (donde la respuesta es si, no o tal
vez) es una lista negociada y compartida por todos los participantes del proceso de ensefianza-
aprendizaje: docentes y estudiantes.

Encuesta: Garcia Ferrando, como «una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una
serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacién o universo mas amplio,
del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas».
(Casas Anguita, 2002) Entonces podemos decir que, esta técnica le permite al investigador

recoger informacion para analizarla para que asi se pueda explicar los resultados obtenidos.



45

Rubrica: La finalidad de utilizar rubricas de evaluacion es la de identificar los niveles
de logro de las competencias de los estudiantes a partir de la valoracién de los desempefios
observados en relacion con el desarrollo de la competencia. También son utilizadas con fines
de retroalimentacion. (Peru, s.f.)

Diario de campo: Instrumento que permite la realizacion de un proceso metodoldgico

en donde se podra registrar la experiencia de aprendizaje de cada alumno.
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Capitulo 111
Resultados de la investigacion

En el siguiente capitulo se detallara desde la priorizacion del problema de investigacion
hasta la aplicacion de cada uno de los talleres plateados por las investigadoras.

En la primera tabla se encuentra evidenciados los instrumentos realizados en cuento a
la linea base, siendo uno de los mas importantes la evaluacion diagnostica debido a que la
realizacion de este instrumento ayudo a las investigadoras a reconocer las dificultades que
presentaban los estudiantes al inicio del periodo escolar.

Finalmente, se presenta el inicio, proceso y salida de los talleres realizados en reflexién
a la categoria problema encontrada en el aula de 3 afios “C” “Los creativos”, siendo los
instrumentos realmente importantes para determinar cual era la eficiencia de cada uno de los

talleres planteados realizando la triangulacion de cada uno de estos al culminar su realizacion.



En cuanto a la investigacion exploratoria

Tabla 4
Triangulacion de la linea base
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EVALUACION DIAGNOSTICA

ENTREVISTA A LOS PPFF

DIARIO DE CAMPO

El presente instrumento fue
utilizado al inicio del afio de la
practica preprofesional con la
intencion de evidenciar en qué
nivel del logro se encuentran los
estudiantes que conforman la
muestra de la investigacion;
obteniendo como resultado gque en
relacion a las competencias de
programa curricular la mayoria de
los estudiantes se encontraba en el

inicio del logro de las
competencias.  Teniendo  este
instrumento como primera

herramienta para determinar el
proceso en el cual se encontraban
los estudiantes.

La entrevista fue realizada al
inicio del periodo escolar a los
padres de familia para conocer
cudl era la importancia que se le
daba en el hogar a los habitos de
higiene corporal, de esta manera
se pudo notar que al no
practicarse continuamente estos
habitos de higiene corporal los
nifios y nifias presentaban
deficiencia en la préctica de
habitos de higiene.

El siguiente instrumento nos
ayudd a poder tener el
seguimiento de cada uno de los
nifios y nifias en relacion a los
habitos de  higiene  que
evidenciaba desde el primer
contacto con los estudiantes que
conforman la muestra hasta la
priorizacion del problema por
parte de las investigadoras.

TRIANGULACION

De esta manera, se tomé en cuenta la evaluacion diagndstica realizada al inicio del afio escolar, debido a
que en esta se evidenciaron caracteristicas relevantes de los estudiantes en relacion a los habitos de higiene
corporal y durante el periodo de observacién donde se reafirmé este problema en el aula, el equipo de
investigadoras se reunié y realizé un estudio para priorizar el problema que era mas urgente a tratar, en
esta reunion luego de didlogos y estudios a los instrumentos de recoleccién de datos como la guia de

observacion, el diario de campo y los diversos cuestionarios donde se

ratifico el problema de

investigacion y conocer la importancia de brindarle una solucién pronta al problema encontrado.
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RESULTADOS EN CUANTO A LAS SUBCATEGORIAS

1. SUBCATEGORIA: “Higiene de manos y pies”

1.1 TALLER N°1: “Laurisa jno quiere lavarse las manos!”

Tabla 5

Tabla de primera triangulacion de talleres

Categoria Rubrica Cuaderno de Campo Lista de Cotejo
Objetivo de la Evaluar si los nifios y nifias Observar los habitos de Evaluar si los nifios y nifias
Evaluacién sabian realizar el correcto higiene de los nifios y cdmo  logran realizar

lavado de manos, identificar ~ avanzaban en su capacidad correctamente el lavado de

los pasos y utensilios de realizar un buen lavado manos, identificar los pasos

adecuados. de manos y utensilios adecuados.
Resultados Algunos nifios no sabian nada Muchos nifios inicialmente La mayoria de los nifios
Observados sobre el lavado de manos, y solo se lavaban las manos logré realizar bien el lavado

otros lo realizaban, pero de
manera incorrecta.

con agua, sin jabén ni toalla,
y no seguian los pasos
correctamente.

de manos vy usar los
utensilios adecuados

Progreso del
Nifio/a

Identificacion de los niveles
de conocimiento, con algunos
nifios sin saber nada y otros
con conocimientos limitados.

Mejoras progresivas en los
nifios, quienes pasaron de no
realizar correctamente el
lavado de manos a seguir los
pasos adecuados.

Los nifios mostraron un
progreso al realizar el lavado
de manos de manera
correcta, y muchos lo pedian
por iniciativa propia.

Conocimiento y
Uso de Utensilios

Algunos nifios sabian usar
jabdn, pero no siempre lo
usaban de forma adecuada.

Los nifios inicialmente no
utilizaban jabén ni toalla,
pero empezaron a
incorporarlos bien después
de los talleres.

La mayoria de los nifios
aprendié a usar los utensilios
adecuados (agua, jabon,
toalla) de forma correcta.

Cambio de
Comportamiento

No todos los nifios
comprendian la importancia
del lavado de manos al
principio.

Se observo un cambio
significativo en los habitos,
donde los nifios comenzaron
a realizar el lavado de manos
correctamente.

La mayoria de los nifios
comprendié la importancia
del lavado de manos y
comenzd a pedir hacerlo por
iniciativa propia.

Comprensién de
la Importancia de
la Higiene

Algunos nifios no
comprendian por qué debian
lavarse las manos.

A través de los talleres y
cuentos, los nifios
comenzaron a reflexionar
sobre la importancia del
lavado de manos.

La mayoria de los nifios
entendié que el lavado de
manos es crucial para
prevenir enfermedades.

Efectividad del
Taller

Permitid identificar qué nifios
necesitaban mas apoyo en el
aprendizaje del lavado de
manos.

Proporciond evidencia de la
evolucion en los habitos de
higiene a medida que
avanzaban los talleres.

Valido6 que la mayoria de los
nifios alcanzo el proposito de
realizar correctamente el
lavado de manos.

Conclusiones Generales de la Triangulacion:
Los tres instrumentos de evaluacion (rabrica, cuaderno de campo v lista de cotejo) confirmaron que la mayoria de
los nifios lograron adquirir las habilidades necesarias para realizar correctamente el lavado de manos. Ademas,
comprendieron la importancia de esta practica para la salud. La triangulacion permitié observar que el taller fue
efectivo para cambiar los habitos de higiene de los nifios, mejorar su autonomia en la practica y fomentar su
comprension sobre la prevencion de enfermedades a través del lavado de manos.




1.2 TALLER N°2: jEI monstruo de los pies",

Tabla 6

Segunda triangulacion de talleres

49

Categoria Rubrica Cuaderno de Campo Lista de Cotejo
Objetivo de la Evaluar si los nifios y nifias ~ Observar los habitos de Evaluar si los nifios y nifias
Evaluacién sabian realizar el correcto higiene de los nifios, cdmo logran realizar correctamente

lavado de pies, identificar realizaban la higiene de los la higiene de los pies, utilizar
los pasos y utensilios pies y qué tan bien los utensilios adecuados y
adecuados, y comprender la  comprendian su importancia. comprender su importancia.
importancia de la higiene de
los pies.
Resultados La mayoria de los nifiosno ~ Muchos nifios no sabian los La mayoria de los nifios
Observados sabian sobre la higiene de pasos correctos para la higiene  logré realizar correctamente

los pies ni cdmo prevenir
enfermedades mediante el
lavado adecuado.

de pies, como el lavado entre
dedos, el corte de ufias o el
secado.

la higiene de pies, aprendid
los pasos adecuados y
comprendié la importancia
de esta higiene para prevenir
enfermedades.

Progreso del
Nifio/a

Algunos nifios necesitaban
mas apoyo para identificar y
seguir los pasos adecuados
del lavado de pies.

A lo largo del proceso, los
nifios mejoraron en el aseo de
los pies, y los videos enviados
por los padres ayudaron a
corroborar su avance.

Los nifios progresaron en su
habilidad para realizar la
higiene de pies
correctamente, aprendiendo
a realizarla de forma
auténoma.

Conocimiento y
Uso de Utensilios

Algunos nifios no sabian
que utensilios utilizar para
el lavado de pies ni como
usarlos adecuadamente.

Los nifios no sabian cdmo
utilizar correctamente los
utensilios de aseo de los pies,
pero con los talleres y
recursos, lograron aprender su

La mayoria de los nifios
aprendio a usar
correctamente los utensilios
adecuados, como jabon y
toallas, para la higiene de los

uso. pies.
Cambio de Al principio, muchos nifios A través de los talleres, los Los nifios demostraron un
Comportamiento no comprendian la nifilos comenzaron a cambio en su

necesidad del lavado de pies
y no lo realizaban de
manera correcta.

comprender la importancia del
aseo de los pies, y algunos
comenzaron a hacerlo por
iniciativa propia.

comportamiento, realizando
la higiene de pies
correctamente y con mayor
conciencia sobre su
importancia para la salud.

Comprensién de
la Importancia
de la Higiene

La mayoria de los nifios no
comprendian por qué era
necesario mantener una
buena higiene de pies para
evitar enfermedades.

Los talleres, cuentos y videos
ayudaron a los nifios a
comprender la relacion entre la
higiene de pies y la prevencién
de enfermedades.

La mayoria de los nifios
comprendié que la higiene
de pies es esencial para
evitar infecciones y otros
problemas de salud.

Efectividad del
Taller

La evaluacion mostro que
algunos nifios necesitaban
mas tiempo o0 apoyo para

lograr los pasos correctos
del lavado de pies.

Los nifios mostraron una
mejora significativa en el
lavado de pies, lo que se
evidencid en los videos y el
seguimiento de sus padres.

La mayoria de los nifios
logro realizar la higiene de
pies correctamente, y la
efectividad del taller fue
evidente en la mejora de sus
hébitos.

Conclusiones Generales de la Triangulacion:
La triangulacion de los instrumentos mostr6 que la mayoria de los nifios aprendid y aplicé correctamente la higiene
de pies, gracias a los talleres, cuentos y teatro infantil. Los videos enviados por los padres evidenciaron el
progreso, aunque algunos nifios no lograron el objetivo debido a la falta de apoyo en casa. Los que participaron
activamente adoptaron el habito y comprendieron su importancia.




2. SUBCATEGORIA: Higiene capilar y facial
2.1 TALLER N°3: jPica, pica cabecital”,

Tabla 7

Tercera triangulacion de talleres
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Categoria Rubrica Cuaderno de Campo Lista de Cotejo
Obijetivo de la Evaluar si los nifios y nifias Observar los habitos de Evaluar si los nifios y nifias
Evaluacién sabian realizar el correcto higiene de los nifios, como logran realizar correctamente

lavado de cabello, identificar realizaban el lavado de el lavado de cabello, utilizar
los pasos y utensilios cabello y qué tan bien los utensilios adecuados y
adecuados, y comprender la comprendian su importancia.  comprender su importancia.
importancia de la higiene
capilar.
Resultados Algunos nifios no sabian por Muchos nifios no sabian como  La mayoria de los nifios logro
Observados qué debian asearse el cabello ni  asear correctamente su cabello realizar correctamente el

cémo realizar los masajes
correctamente durante el
lavado.

ni comprendian los beneficios
de mantenerlo limpio.

lavado de cabello, utilizar los
utensilios adecuados y
comprender la importancia de
la higiene capilar.

Progreso del
Nifio/a

Identificacion de nifios que
necesitaban méas apoyo en la
técnica del lavado de cabello y
en la comprension de la
importancia del aseo.

Se observé que, a lo largo del
proceso, los nifios
comenzaron a realizar el
lavado de cabello
correctamente, y muchos
pidieron ayuda a sus padres
para completar el proceso.

La mayoria de los nifios
mostré una mejora
significativa en la habilidad
para lavar su cabello
correctamente y reflejaron
comprension de su
importancia para la salud.

Conocimiento y
Uso de Utensilios

Algunos nifios no sabian qué
utensilios usar, o los usaban de
forma incorrecta.

Muchos nifios no sabian qué
Gtiles de aseo usar, pero los
talleres les ayudaron a
entender qué utensilios eran
adecuados y como usarlos.

La mayoria de los nifios
aprendio a utilizar
correctamente los utensilios,
como champU y agua, durante
el lavado de cabello.

Cambio de
Comportamiento

Inicialmente, los nifios no
comprendian por qué el lavado
de cabello era necesario.

A través de los talleres, los
nifios comenzaron a
comprender la necesidad del
lavado de cabelloy a
realizarlo correctamente.

Los nifios demostraron que el
cambio de comportamiento
fue exitoso al realizar el
lavado de cabello de forma
auténoma y reflexionar sobre
su importancia.

Comprension de la
Importancia de la
Higiene

Algunos nifios no comprendian
que la falta de higiene capilar
podria causar enfermedades.

Se usaron recursos
educativos, como cuentos y
videos, para ayudar a los
nifios a comprender la
importancia de mantener su
cabello limpio.

La mayoria de los nifios
comprendid que el lavado
adecuado del cabello previene
enfermedades y favorece la
salud capilar.

Efectividad del
Taller

La evaluaciéon mostré que
algunos nifios tenian
dificultades para realizar los
pasos correctos en el lavado de
cabello.

A través de los videos
enviados por los padres, se
observo que los nifios
progresaron en la ejecucion
del lavado de cabello de
forma correcta.

La mayoria de los nifios
alcanzd el objetivo del taller,
aprendiendo a lavar su cabello
correctamente y
comprendiendo su
importancia.

Conclusiones Generales de la Triangulacion:
Los tres instrumentos (rdbrica, cuaderno de campo Y lista de cotejo) proporcionaron informacién valiosa para evaluar el
éxito del taller "jPica, pica cabecita!". En general, se observé que la mayoria de los nifios logro realizar correctamente el
lavado de su cabello, comprendié su importancia y mejor6 sus habitos de higiene personal. Los talleres fueron efectivos,
especialmente al involucrar a los padres con la aplicacion de videos, lo que permitié un seguimiento y evaluacién del
proceso. Los nifios no solo aprendieron los pasos correctos para el lavado de cabello, sino también a valorar la higiene
capilar como un factor esencial para la prevencion de enfermedades.




2.2 TALLER N°4: “Achis, Achis, pica la nariz”

Tabla 8

Cuarta triangulacion de talleres
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Categoria Rubrica Cuaderno de Campo Lista de Cotejo
Obijetivo de la Evaluar si los nifios y nifias sabian  Observar los habitos de Evaluar si los nifios y nifias
Evaluacion realizar correctamente la higiene higiene de los nifios, cémo logran realizar correctamente

nasal, identificar los pasos y realizaban la higiene nasal, y la higiene nasal, utilizar los
utensilios adecuados, y qué tan bien comprendian su  utensilios adecuados y
comprender la importancia de la importancia. comprender su importancia.
higiene nasal.
Resultados Algunos nifios no sabian como Muchos nifios no sabian La mayoria de los nifios logro
Observados limpiarse la nariz correctamente como realizar la higiene nasal  realizar correctamente la

ni por qué era necesario hacerlo.

correctamente ni
comprendian los beneficios
de mantenerla limpia.

higiene nasal, identificar los
pasos adecuados y
comprender la importancia de
la higiene nasal.

Progreso del
Nifio/a

Identificacion de nifios que
necesitaban mas apoyo en la
técnica de higiene nasal y en la
comprension de la importancia de
la higiene nasal.

Se observé que, a lo largo del
proceso, los nifios
comenzaron a realizar la
higiene nasal correctamente y
muchos pidieron ayuda a sus
padres para completar el
proceso.

La mayoria de los nifios
mostrd una mejora
significativa en la habilidad
para realizar correctamente la
higiene nasal y reflejé
comprension de su
importancia para la salud.

Conocimiento y
Uso de Utensilios

Algunos nifios no sabian qué

utensilios usar para realizar la
higiene nasal o los usaban de

forma incorrecta.

Muchos nifios no sabian qué
Gtiles de aseo usar, pero los
talleres les ayudaron a
entender qué utensilios eran
adecuados y cdmo usarlos.

La mayoria de los nifios
aprendi6 a utilizar
correctamente los utensilios,
como pafiuelos o toallitas,
durante la higiene nasal.

Cambio de
Comportamiento

Inicialmente, los nifios no
comprendian por qué era
necesario limpiarse la nariz ni
cémo hacerlo.

A traves de los talleres, los
nifios comenzaron a
comprender la necesidad de
la higiene nasal y a realizarla
correctamente.

Los nifios demostraron que el
cambio de comportamiento
fue exitoso al realizar la
higiene nasal de forma
auténoma y reflexionar sobre
su importancia.

Comprension de
la Importancia
de la Higiene

Algunos nifios no comprendian
que la falta de higiene nasal
podria causar enfermedades.

Se usaron recursos
educativos, como cuentos y
videos, para ayudar a los
nifios a comprender la
importancia de mantener la
nariz limpia.

La mayoria de los nifios
comprendi6 que la higiene
nasal adecuada previene
enfermedades y favorece la
salud nasal.

Efectividad del
Taller

La evaluacion mostré que algunos
nifios tenian dificultades para
realizar los pasos correctos en la
higiene nasal.

A través de los videos
enviados por los padres, se
observé que los nifios
progresaron en la ejecucion
de la higiene nasal de forma
correcta.

La mayoria de los nifios
alcanzd el objetivo del taller,
aprendiendo a realizar
correctamente la higiene
nasal y comprendiendo su
importancia.

Conclusiones Generales de la Triangulacion:
Los tres instrumentos (rdbrica, cuaderno de campo y lista de cotejo) proporcionaron informacion valiosa para evaluar el
éxito del taller "Achis, Achis, pica la nariz". En general, se observo que la mayoria de los nifios logro realizar
correctamente la higiene nasal, comprendi6 su importancia y mejoro sus habitos de higiene personal. Los talleres fueron
efectivos, especialmente al involucrar a los padres con la aplicacion de videos, lo que permitié un seguimiento y
evaluacion del proceso. Los nifios no solo aprendieron los pasos correctos para la higiene nasal, sino también a valorar la
higiene nasal como un factor esencial para la prevencion de enfermedades.




2.3 TALLER N°5: jMira que limpios mis ojos!",

Tabla 9

Quinta triangulacion de talleres
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Categoria Rubrica Cuaderno de Campo Lista de Cotejo
Obijetivo de la Evaluar si los nifios y nifias Observar el progreso de los Evaluar si los nifios y nifias
Evaluacién comprenden la importancia de  nifios y nifias en el proceso de  han logrado realizar la higiene

la higiene ocular, realizar aprendizaje de la higiene ocular correctamente,
correctamente la limpieza de ocular durante los talleres, identificar los pasos
los ojos, identificar los registrando los avances y adecuados, utilizar los
utensilios adecuados, y saber dificultades observadas en utensilios de aseo de manera
cémo prevenir infecciones cada sesion. correcta y comprender la
oculares. importancia de la higiene
ocular para la prevencion de
enfermedades.
Resultados Se observé que muchos nifios A lo largo del proceso, se Al final del taller, la mayoria
Observados no sabian como realizar la evidencio que muchos nifios de los nifios logro realizar

higiene ocular, y algunos
presentaban signos de
enfermedades oculares como
orzuelos, legafias o 0jos
enrojecidos. La mayoria de los
nifios desconocia la
importancia de la higiene
ocular.

no sabian realizar
correctamente la higiene
ocular ni comprendian su
importancia. Sin embargo,
algunos nifios comenzaron a
realizar correctamente la
higiene ocular y mostraron
avances en el conocimiento de
su importancia.

correctamente la higiene
ocular, identificando los pasos
adecuados y utilizando
correctamente los utensilios.
Ademas, los nifios
comprendieron la importancia
de mantener los ojos limpios
para prevenir infecciones y
enfermedades.

Progreso del
Nifio/a

A través de la evaluacion de la
rubrica, se identifico que la
mayoria de los nifios
necesitaban méas apoyo para
comprender y realizar
correctamente la higiene
ocular. Se realizaron mas
talleres para reforzar estos
conocimientos.

Durante el proceso, se
observo que algunos nifios no
lograban realizar la higiene
ocular correctamente, pero
otros demostraron progresos
notables. Los nifios que no
lograron completar el objetivo
de los talleres recibieron mas
apoyo y observacion para
corregir errores.

La mayoria de los nifios
demostrd avances
significativos en la correcta
realizacion de la higiene
ocular y la comprension de su
importancia. Sin embargo,
algunos nifios aln presentaron
dificultades, y sus padres se
involucraron para reforzar lo
aprendido en casa.

Conocimiento y
Uso de Utensilios

Algunos nifios no sabian qué
utensilios utilizar para la
higiene ocular o los usaban de
manera incorrecta.

Muchos nifios no sabian qué
utensilios usar para la higiene
ocular al principio, pero a lo
largo de los talleres,
aprendieron a identificar y
usar los utensilios adecuados,
como pafiuelos o toallitas.

La mayoria de los nifios
aprendio a utilizar
correctamente los utensilios
adecuados, como pafiuelos y
toallitas, y los utiliz6 para
realizar la higiene ocular de
manera adecuada.

Cambio de
Comportamiento

Inicialmente, los nifios no
comprendian por qué era
necesario realizar la higiene
ocular.

A través de los talleres, los
nifios empezaron a
comprender la necesidad de
mantener sus 0jos limpios.
Algunos nifios mostraron un
cambio positivo en su actitud
hacia la higiene ocular.

Los nifios demostraron un
cambio significativo en su
comportamiento, realizando la
higiene ocular de forma
auténoma y comprendiendo la
importancia de mantener los
o0jos limpios para evitar
infecciones.

Comprension de la
Importancia de la
Higiene

Algunos nifios no comprendian
los riesgos de no realizar la
higiene ocular, como la
posibilidad de infecciones
oculares.

Se utilizaron recursos
educativos como cuentos y
videos para ayudar a los nifios
a comprender la importancia
de la higiene ocular. Algunos
nifios comenzaron a entender

La mayoria de los nifios
comprendid que la higiene
ocular adecuada previene
enfermedades oculares y
favorece la salud de los ojos.
Los nifios fueron capaces de
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los beneficios de mantener sus
0jos limpios.

identificar la importancia de
este habito para su bienestar.

Efectividad del
Taller

La evaluacién mostré que
algunos nifios todavia no
comprendian los pasos
correctos para la higiene ocular
ni los realizaban
correctamente.

A través de las observaciones
en el cuaderno de campo, se
pudo notar que algunos nifios
progresaron y comenzaron a
realizar correctamente la
higiene ocular, mientras que
otros seguian con dificultades.

La mayoria de los nifios
alcanzé el objetivo del taller,
realizando correctamente la
higiene ocular y
comprendiendo su
importancia. Los padres
también participaron en el
proceso y ayudaron a reforzar
lo aprendido en casa.

Conclusiones Generales de la Triangulacién:
Los tres instrumentos de evaluacion (rubrica, cuaderno de campo y lista de cotejo) mostraron que la mayoria de los nifios
logro aprender y aplicar correctamente la higiene ocular, comprendiendo su importancia para prevenir enfermedades.
Aungue algunos nifios necesitaron mas apoyo, el acompafiamiento de los padres fue clave para reforzar el aprendizaje en
casa. En general, los talleres fueron efectivos, aunque algunos nifios no alcanzaron completamente el objetivo, lo que
sugiere la necesidad de continuar con el seguimiento y més actividades educativas sobre higiene ocular.




2.4 TALLER N°6: “Oso el perezoso ya no escucha”

Tabla 10

Sexta triangulacion de talleres
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Categoria Rubrica Cuaderno de Campo Lista de Cotejo
Obijetivo de la Evaluar si los nifios y nifias sabian  Observar los habitos de Evaluar si los nifios y nifias
Evaluacion realizar correctamente la higiene higiene de los nifios, cdmo logran realizar correctamente

de oidos, identificar los pasos y realizaban la higiene de la higiene de oidos, utilizar
utensilios adecuados, y oidos, y qué tan bien los utensilios adecuados y
comprender la importancia de la comprendian su importancia.  comprender su importancia.
higiene de oidos.
Resultados Algunos nifios no sabian como Muchos nifios no sabian La mayoria de los nifios logro
Observados limpiarse los oidos correctamente  como realizar la higiene de realizar correctamente la

ni por qué era necesario hacerlo.

oidos correctamente ni
comprendian los beneficios
de mantenerla limpia.

higiene de oidos, identificar
los pasos adecuados y
comprender la importancia de
la higiene de oidos.

Progreso del
Nifio/a

Identificacion de nifios que
necesitaban méas apoyo en la
técnica de higiene de oidos y en la
comprension de la importancia de
la higiene de oidos.

Se observé que, a lo largo del
proceso, los nifios
comenzaron a realizar la
higiene de oidos
correctamente y muchos
pidieron ayuda a sus padres
para completar el proceso.

La mayoria de los nifios
mostré una mejora
significativa en la habilidad
para realizar correctamente la
higiene de oidos y reflejé
comprension de su
importancia para la salud.

Conocimiento y
Uso de Utensilios

Algunos nifios no sabian qué
utensilios usar para realizar la
higiene de oidos o los usaban de
forma incorrecta.

Muchos nifios no sabian qué
Gtiles de aseo usar, pero los
talleres les ayudaron a
entender qué utensilios eran
adecuados y cdmo usarlos.

La mayoria de los nifios
aprendi6 a utilizar
correctamente los utensilios,
como hisopos y pafiuelos,
durante la higiene de oidos.

Cambio de
Comportamiento

Inicialmente, los nifios no
comprendian por qué era
necesario limpiarse los oidos ni
cémo hacerlo.

A través de los talleres, los
nifios comenzaron a
comprender la necesidad de
la higiene de oidos y a
realizarla correctamente.

Los nifios demostraron que el
cambio de comportamiento
fue exitoso al realizar la
higiene de oidos de forma
auténoma y reflexionar sobre
su importancia.

Comprension de
la Importancia
de la Higiene

Algunos nifios no comprendian
que la falta de higiene de oidos
podria causar infecciones o
malestares.

Se usaron recursos
educativos, como cuentos y
videos, para ayudar a los
nifios a comprender la
importancia de mantener los
oidos limpios.

La mayoria de los nifios
comprendid que la higiene de
oidos adecuada previene
infecciones y favorece la
salud auditiva.

Efectividad del
Taller

La evaluacion mostré que algunos
nifios tenian dificultades para
realizar los pasos correctos en la
higiene de oidos.

A través de los videos
enviados por los padres, se
observé que los nifios
progresaron en la ejecucion
de la higiene de oidos de
forma correcta.

La mayoria de los nifios
alcanzd el objetivo del taller,
aprendiendo a realizar
correctamente la higiene de
oidos y comprendiendo su
importancia.

Conclusiones Generales de la Triangulacion:
Los tres instrumentos (rdbrica, cuaderno de campo y lista de cotejo) proporcionaron informacién valiosa para evaluar el
éxito del taller de higiene de oidos. En general, se observé que la mayoria de los nifios logro realizar correctamente la
higiene de oidos, comprendid su importancia y mejoré sus habitos de higiene personal. Los talleres fueron efectivos,
especialmente con la participacion de los padres a través de videos. Los nifios no solo aprendieron los pasos correctos
para la higiene de oidos, sino también a valorar esta practica como un factor clave para prevenir infecciones y

malestares.




3. SUBCATEGORIA: Higiene genital
3.1 TALLER N°7: jQue bien me veo!",

Tabla 11

Séptima triangulacion de talleres
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Categoria Rubrica Cuaderno de Campo Lista de Cotejo
Obijetivo de la Evaluar si los nifios saben Observar los habitos de Evaluar si los nifios y nifias
Evaluacién realizar correctamente la higiene de los nifios, como logran realizar correctamente

higiene de genitales, identificar  realizaban la higiene de la higiene de genitales, utilizar
los pasos y utensilios genitales, y qué tan bien los utensilios adecuados y
adecuados, comprender la comprendian su importancia.  comprender su importancia.
importancia de la higiene
genital, y entender las
consecuencias de no asearse
adecuadamente.
Resultados Muchos nifios no sabian cémo  Durante la observacién, se La mayoria de los nifios logro
Observados realizar la higiene de genitales  noté que muchos nifios no realizar correctamente la

correctamente ni por qué era
necesario hacerlo.

practicaban habitos de higiene
adecuados y desconocian la
importancia de asear sus
genitales y el resto del cuerpo.
A través de los talleres, se les
explico la importancia de la
higiene y los pasos correctos a
seguir.

higiene de genitales,
identificar los pasos
adecuados y comprender la
importancia de la higiene
genital.

Progreso del
Nifio/a

Algunos nifios necesitaban mas
apoyo para comprender la
importancia de la higiene de
genitales y los pasos
adecuados.

Se observé que, con el
tiempo, muchos nifios
comenzaron a practicar el
aseo adecuado con la ayuda
de sus padres, utilizando
videos y fichas
proporcionadas durante el
proceso.

La mayoria de los nifios
mostré progreso significativo
en la correcta realizacion de la
higiene de genitales y
reflexiono sobre la
importancia de mantener una
higiene adecuada.

Conocimiento y
Uso de Utensilios

Algunos nifios no sabian qué
utensilios usar para la higiene
de genitales o los usaban de
forma incorrecta.

Muchos nifios no sabian qué
utensilios utilizar para la
higiene de genitales, pero
gracias a los talleres y
materiales educativos,
comprendieron qué productos
de aseo eran adecuados.

La mayoria de los nifios
aprendio a utilizar
correctamente los utensilios
necesarios para la higiene de
genitales, como toallas
himedas o agua y jabon.

Cambio de
Comportamiento

Inicialmente, los nifios no
comprendian por qué era
necesario asearse los genitales
ni como hacerlo.

A través de los talleres y
recursos educativos como
cuentos y videos, los nifios
comenzaron a comprender la
necesidad de la higiene de
genitales y a realizarla de
forma correcta.

Los nifios demostraron un
cambio de comportamiento
exitoso al realizar la higiene
de genitales de manera
auténoma y comprender la
importancia de este habito
para la prevencion de
infecciones.

Comprension de la
Importancia de la
Higiene

Algunos nifios no comprendian
que la falta de higiene de
genitales podria causar
enfermedades o infecciones.

Se utiliz6 material educativo,
como cuentos y videos, para
ensefarles a los nifios sobre la
importancia de la higiene de
genitales.

La mayoria de los nifios
comprendid que una higiene
adecuada de genitales
previene enfermedades y
favorece la salud general.

Efectividad del
Taller

La evaluaciéon mostré que
algunos nifios tuvieron
dificultades para seguir los

A través de los videos
enviados por los padres, se
observé que los nifios
progresaron en la ejecucion de

La mayoria de los nifios
alcanzd el objetivo del taller,
aprendiendo a realizar
correctamente la higiene de
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pasos correctos de higiene la higiene genital genitales y comprendiendo su
genital. correctamente. importancia.

Conclusiones Generales de la Triangulacion:

Los tres instrumentos (rdbrica, cuaderno de campo y lista de cotejo) permitieron evaluar la efectividad del taller "jQué
bien me veo!". En general, se observé que la mayoria de los nifios logré comprender la importancia de la higiene de
genitales y la realizaron correctamente con el apoyo de sus padres. Pocos nifios no lograron el objetivo del taller debido
a dificultades en el seguimiento de los pasos o la falta de consistencia en la aplicacién de los recursos.




4, SUBCATEGORIA: Higiene Bucodental
4.1 TALLER N°8: jLos dientes de Camila",

Tabla 12

Octava triangulacion de talleres
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Categoria Rubrica Cuaderno de Campo Lista de Cotejo
Obijetivo de la Evaluar si los nifios y nifias Observar los habitos de Evaluar si los nifios y nifias
Evaluacién saben realizar correctamente la  higiene bucodental de los logran realizar correctamente

higiene bucodental, identificar ~ nifios y cdmo realizaban el el cepillado de dientes,
los pasos adecuados, reconocer  cepillado, si sabian los pasos identificar los pasos
la importancia de la higiene correctos y los utensilios que  adecuados y utilizar los
para prevenir caries y debian usar. utensilios adecuados, como el
enfermedades, y utilizar cepillo de dientes y la pasta
correctamente los utensilios de dental.
aseo.
Resultados Algunos nifios no sabian Se observé que muchos nifios  La mayoria de los nifios logrd
Observados realizar correctamente el desconocian cdmo realizar realizar correctamente el

cepillado de dientes ni tenian el
habito de higiene bucodental.

correctamente la higiene
bucodental y no practicaban el
hébito de cepillarse los
dientes. Sin embargo, con la
aplicacion de los talleres, la
mayoria comenz0 a realizar
los pasos correctamente.

cepillado de dientes, aprendi6
los pasos adecuados para
hacerlo y comprendio la
importancia de la higiene
bucodental.

Progreso del
Nifio/a

Algunos nifios necesitaban mas
apoyo para entender la
importancia de la higiene
bucodental y realizar el
cepillado de forma correcta.

Durante el proceso de los
talleres, la mayoria de los
nifios mostré avances
significativos, comenzando a
realizar correctamente el
cepillado de dientes con la
ayuda de sus padres y el
material educativo
proporcionado.

La mayoria de los nifios
mostré progreso al seguir los
pasos correctos de cepillado y
entendio la importancia de la
higiene bucodental para la
salud oral.

Conocimiento y
Uso de Utensilios

Muchos nifios no sabian qué
utensilios usar para la higiene
bucodental o los usaban
incorrectamente.

Se observé que los nifios no
sabian qué utensilios usar o
cdémo usarlos correctamente,
pero a través de los talleres y
recursos educativos,
comprendieron cémo realizar
la higiene bucodental con los
utensilios adecuados.

La mayoria de los nifios
aprendio a utilizar
correctamente el cepillo de
dientes y la pasta dental,
siguiendo las indicaciones
para una higiene bucodental
adecuada.

Cambio de
Comportamiento

Inicialmente, muchos nifios no
comprendian la necesidad de
mantener una higiene
bucodental constante.

A través de los talleres y el
uso de videos y cuentos, los
nifios comenzaron a
comprender la importancia del
cepillado después de cada
comida y cdmo evitar
enfermedades bucales.

Los nifios demostraron un
cambio de comportamiento
significativo al adoptar el
habito de cepillarse los
dientes después de las
comidas, reconociendo la
importancia del hébito para
prevenir enfermedades
bucales.

Comprension de la
Importancia de la
Higiene
Bucodental

Algunos nifios no comprendian
que la falta de higiene
bucodental podia causar caries
y mal aliento.

Con los talleres, cuentos y
videos, los nifios empezaron a
comprender que la higiene
bucodental es crucial para
evitar caries, enfermedades de
encias y mal aliento.

La mayoria de los nifios
comprendid la importancia de
la higiene bucodental para
prevenir caries, mal aliento y
enfermedades de las encias, y
adoptaron el habito de
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cepillarse los dientes después
de cada comida.

Efectividad del Se observé que algunos nifios A pesar de algunos desafios, La mayoria de los nifios
Taller tuvieron dificultades para la mayoria de los nifios alcanzé el objetivo del taller,
seguir los pasos del cepillado o mejord su técnica de cepillado  aprendiendo a cepillarse
no tenian los materiales y comprendié la importancia ~ correctamente los dientes y
necesarios. de la higiene bucodental. Los  comprendiendo la importancia
padres colaboraron de la higiene bucodental.

proporcionando apoyo
adicional en casa.

Conclusiones Generales de la Triangulacién:

Los tres instrumentos de evaluacion (rabrica, cuaderno de campo y lista de cotejo) permitieron evidenciar que la mayoria
de los nifios y nifias alcanzaron los objetivos de los talleres sobre higiene bucodental, demostrando avances
significativos en el aprendizaje de los pasos correctos para el cepillado de dientes y la comprension de la importancia de
este habito para prevenir enfermedades bucales. A través de las actividades y el apoyo de los padres, los nifios
internalizaron la importancia del aseo dental, aunque algunos ain presentaron dificultades debido a la falta de recursos o
apoyo en casa. En general, la intervencién fue exitosa, logrando que los nifios adoptaran habitos de higiene bucal més
adecuados y responsables.
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""Reflexiones sobre la Experiencia de Investigacion y Mejoras en la Ensefianza de

Habitos de Higiene en el Aula: Logros, Dificultades y Lecciones Aprendidas™

1.

2.

En cuanto al impacto

Como equipo de investigacion, podemos concluir que laimplementacion de los talleres
de dramatizacion, en el marco del plan de accién propuesto, ha tenido un efecto
altamente positivo. Los resultados obtenidos demuestran claramente que los nifios y
niflas han logrado mejorar significativamente sus habitos de higiene corporal,
cumpliendo asi con el objetivo central de nuestra investigacion. A través de la
observacién directa, se evidencidé una notable mejora en las practicas de aseo, que
abarcan areas clave como manos, cabello, genitales, pies, higiene nasal, ocular, de
oidos y bucodental. Este progreso no solo refleja una mejora en la ejecucion de los
habitos de higiene, sino también una internalizacion de la importancia de estas
practicas. Los nifios no solo aprendieron a realizar correctamente estas rutinas, sino
que también comprendieron los beneficios de mantener una higiene adecuada para la
conservacion de su salud, lo cual resulta esencial en el desarrollo de su bienestar
general. Este proceso de concientizacion demuestra que los talleres no solo cumplieron
su proposito de mejorar la técnica de higiene, sino también de generar una reflexion
profunda sobre su impacto positivo en la salud, lo que fortalece la formacion de habitos
saludables a largo plazo.

En cuanto a la experiencia de investigacion:

Logros: Laresponsabilidad y el compromiso asumidos como docentes e investigadoras
fueron esenciales para el éxito de este proceso. No solo nos implicamos con nuestra
carrera de educacion inicial, sino que también nos dedicamos a resolver el problema
encontrado en el aula de 3 afios “Los Creativos”. A lo largo de la investigacion, nos

convertimos en personas autocriticas, reconociendo nuestras debilidades y
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adaptandonos a un modelo de servicio educativo flexible, en el cual no contdbamos con
una docente de aula que nos acompafiara y evaluara el proceso. Sin embargo, contamos
con la valiosa guia de experimentadas monitoras, lo que nos permitié desarrollarnos
como docentes autodidactas, siempre en la bdsqueda de mas conocimiento. Esta
autogestion del aprendizaje fortalecié nuestras habilidades pedagogicas y nuestra
capacidad de innovacion en el aula.

Una de las principales fortalezas del proceso fue la realizacion oportuna de la
evaluacion diagnostica, la construccién del arbol de problemas y objetivos, asi como la
formulacion del plan de accién general y especifico. Esto permitié una adecuada
seleccién de los instrumentos de evaluacion y la implementacién efectiva de la
triangulacién, lo que asegur6 la veracidad y validez de los resultados. También
destacamos el vinculo estrecho y colaborativo que establecimos con los padres de
familia, quienes fueron actores clave en el proceso de investigacion. Gracias a su
compromiso y apoyo, pudimos alcanzar uno de los objetivos especificos planteados.
Finalmente, otra fortaleza significativa fue la rigurosa busqueda de informacion
confiable para la elaboracién del marco teérico, lo que nos permitié contar con una base
solida para fundamentar nuestras intervenciones y estrategias pedagogicas.
Dificultades: Una de las principales dificultades fue la redaccion de los cuadernos de
campo, especialmente al abordar las categorias y subcategorias de nuestro titulo.
Ademas, nos enfrentamos a desafios en la creacion de las rabricas de evaluacion, ya
que estas debian ajustarse a las subcategorias de los problemas tratados en los talleres
de dramatizacion.

Soluciones: Para superar estas dificultades, adoptamos la estrategia de realizar una
relectura constante de la funcion de cada instrumento y un andlisis detallado del

cuaderno de campo. Asimismo, clarificamos las subcategorias y los indicadores a
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evaluar, lo que permitio una triangulacion adecuada, alineada con los objetivos de cada
taller.

Lecciones aprendidas: A lo largo de este proceso, aprendimos la importancia de
realizar una evaluacion diagnostica previa para identificar claramente el problema de
investigacion. También entendimos que es fundamental leer diversos antecedentes para
evaluar la viabilidad y relevancia de nuestro trabajo dentro de la comunidad educativa.
Aprendimos a diferenciar entre la investigacion experimental y la investigacion-accion,
lo cual nos permitio adaptar nuestra metodologia de manera adecuada. Ademas,
reflexionamos sobre la necesidad de ser autocriticas al evaluar y reconstruir los talleres
propuestos, para lograr un proceso de mejora continua. La correcta gestion del marco
tedrico también result6 crucial para una aplicacion efectiva de los talleres.
Orientaciones para seguir mejorando: En el futuro, debemos seguir buscando
informacién de calidad para mejorar continuamente el servicio educativo que
ofrecemos a los nifios del segundo ciclo. Es esencial dominar el marco teorico para
garantizar que los planes de accion sean sélidos y eficaces. También debemos realizar
los instrumentos de evaluacién con compromiso y precision, asegurandonos de que
sean adecuados para verificar si se han alcanzado los objetivos de cada taller.
Finalmente, es fundamental mantener un enfoque constante hacia la excelencia para
brindar un servicio educativo de relevancia, que fomente la practica docente efectiva y

el desarrollo integral de los nifios
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Conclusiones

1. La implementacion de los talleres de dramatizacion ha permitido mejorar
significativamente la autonomia en los habitos de higiene corporal en los nifios de 3
afios de la Institucion Educativa José Santos Atahualpa. A través de estrategias ludicas
basadas en el juego, la imitacion y la participacion activa, los nifios lograron asumir un
rol mas autonomo en el cuidado de su cuerpo, evidenciando cambios positivos en sus
conductas de higiene. Asimismo; se fortaleci6 la interiorizacion de estos habitos como
practicas necesarias para el cuidado de la salud, demostrando que la dramatizacion es
una metodologia pertinente y eficaz en el nivel inicial.

2. Laaplicacion de los talleres de dramatizacion ha demostrado ser una estrategia efectiva
para fomentar la autonomia en los habitos de higiene de manos y pies en los nifios de 3
afios. A traveés de actividades ladicas que incorporan el juego y la imitacion, los nifios
no solo aprendieron la secuencia de acciones necesarias para una correcta higiene, sino
que también desarrollaron confianza para realizar estas practicas de manera
independiente. Este enfoque les permitié asimilar la importancia de la higiene como un
acto personal y responsable. Los avances observados, como la realizacion autbnoma de
la higiene de manos y pies sin la intervencion constante de un adulto, refuerzan la
eficacia de la metodologia adoptada.

3. Los talleres de dramatizacion también fueron exitosos en promover la autonomia en los
habitos de higiene capilar y facial. La metodologia aplicada permitié que los nifios no
solo aprendieran la importancia de mantener limpia su cara y cabello, sino que también
internalizaron la rutina necesaria para realizar estas practicas de manera regular y
autonoma. El uso de dramatizaciones y juegos simbélicos facilitd la comprensién y
asimilacion de los pasos necesarios, al tiempo que mantuvo el interés de los nifios. La

repeticion de estas actividades en un entorno seguro y familiar permitié que los nifios
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asumieran estas rutinas con naturalidad, alcanzando una mayor autonomia en su
cuidado personal.

El fortalecimiento de los habitos de higiene genital representd un desafio, dado que este
tipo de précticas tienden a ser mas sensibles y menos comunmente discutidas en esta
etapa de la infancia. Sin embargo, mediante los talleres de dramatizacion, los nifios
lograron comprender la importancia de la higiene genital y, progresivamente,
adquirieron la capacidad de realizar esta tarea de manera autonoma. Las actividades
ludicas permitieron crear un ambiente de confianza y naturalidad, lo que facilito la
interiorizacion de este habito en los nifios. Aunque al principio se observo cierta
timidez, con el tiempo los nifios mostraron avances claros en la autonomia y la
conciencia sobre la importancia de la higiene genital, lo que refuerza la eficacia del
enfoque utilizado.

Los talleres de dramatizacion fueron altamente efectivos para potenciar la autonomia
en los habitos de higiene bucodental. La interaccion activa a través de dramatizaciones
permitio que los nifios comprendieran no solo la técnica adecuada para el cepillado de
dientes, sino también los beneficios que aporta a la salud bucal en general. A lo largo
de las actividades, los nifios demostraron progresos significativos al realizar el cepillado
de dientes por su cuenta, siguiendo los pasos aprendidos de manera autbnoma. La
repeticion de las actividades y el énfasis en la rutina diaria ayudaron a los nifios a
consolidar este habito, destacando la importancia de la prevencién en la salud bucal
desde una edad temprana.

Uno de los logros mas significativos de este estudio fue la reduccion de la
desinformacién de los padres sobre los habitos de higiene corporal. Los talleres de
dramatizacién no solo involucraron a los nifios, sino que también fueron una

herramienta crucial para sensibilizar y educar a los padres. A través de sesiones
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interactivas y préacticas, los padres recibieron informacion clara sobre la importancia de
la higiene corporal y como pueden reforzar estos habitos en sus hijos en casa. Esta
colaboracion entre la institucion educativa y las familias facilité la implementacion de
las buenas practicas de higiene en el hogar, asegurando que los habitos adquiridos en
la escuela fueran reforzados en el entorno familiar. La participacion activa de los padres
fue fundamental para el éxito del proceso, ya que su compromiso y apoyo continuo

fueron esenciales para consolidar los avances observados en los nifios.
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Sugerencias

PRIMERA: Se recomienda que la institucion educativa incorpore de manera permanente los
talleres de dramatizacion como estrategia pedagogica dentro de la planificacion curricular del
nivel inicial, debido a su efectividad para desarrollar la autonomia en los habitos de higiene
corporal. Asimismo, se sugiere que estas actividades se articulen con las rutinas diarias del aula
y con la participacion activa de los padres de familia, de modo que los aprendizajes adquiridos
se refuercen tanto en el contexto escolar como en el hogar. La continuidad de esta metodologia
permitira consolidar habitos de higiene saludables y sostenibles en el tiempo, contribuyendo al
desarrollo integral de los nifios.

SEGUNDA: Para continuar fomentando la autonomia en los habitos de higiene de manos y
pies, se recomienda incorporar actividades de refuerzo diario, como recordatorios visuales en
las aulas (carteles, imagenes o dibujos) que refuercen las secuencias correctas de lavado de
manos y pies. También seria til realizar actividades grupales en las que los nifios puedan
ensefiar a sus comparfieros, consolidando lo aprendido de manera colaborativa. Ademas, se
sugiere ofrecer momentos de practica durante las rutinas diarias, como antes de las comidas y
después de ir al bafio, para reforzar la importancia de la higiene.

TERCERA: Para promover aun mas la autonomia en la higiene capilar y facial, se recomienda
organizar sesiones de refuerzo en las que los nifios practiquen con diferentes materiales, como
mufiecos o titeres, para simular los pasos de la higiene facial y capilar. Ademas, seria
beneficioso incluir a los nifios en actividades relacionadas con el cuidado personal, como la
eleccion de productos adecuados (por ejemplo, champu y jabdn) para hacerlos sentir mas
involucrados en su proceso de higiene. Las actividades de dramatizacion pueden ser
complementadas con canciones 0 juegos que hagan que la rutina sea ain mas divertida y

memorable.
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CUARTA: Es importante que los talleres de higiene genital continten siendo manejados con
sensibilidad y respeto, adaptando el lenguaje y las actividades a la edad de los nifios. Se
recomienda mantener una comunicacion abierta y constante con los padres para asegurar que
este habito se refuerce también en casa. Ademas, se puede sugerir la incorporacion de recursos
visuales o titeres para abordar este tema de manera divertida, natural y sin generar incomodidad
en los nifios. Es clave también seguir promoviendo la autonomia, animando a los nifios a
realizar estas tareas de manera progresiva y con mayor confianza.

QUINTA: Para potenciar aun mas la autonomia en los habitos de higiene bucodental, se
recomienda crear una rutina constante en la que los nifios puedan practicar el cepillado de
dientes con la supervisién minima, pero guiados por las instrucciones que ellos mismos ya
conocen. Es recomendable involucrar a los nifios en actividades grupales, como la creacion de
una cancién sobre el cepillado de dientes o el uso de recursos visuales (dibujos, posters) que
representen los beneficios del cuidado dental. También seria Gtil organizar charlas o talleres
para padres, enfocandose en la importancia de mantener esta rutina en el hogar y en la creacion
de un ambiente motivador para los nifios.

SEXTA: Se sugiere realizar talleres continuos para padres de familia que incluyan no solo la
explicacion de los habitos de higiene, sino también demostraciones practicas y ejemplos de
cdémo involucrar a los nifios en el proceso. A través de estos talleres, se debe hacer énfasis en
la importancia de la rutina y de reforzar el aprendizaje de los nifios en el hogar. Ademas, se
recomienda proporcionar materiales didacticos, como folletos o videos educativos, que los
padres puedan revisar en casa. Involucrar a los padres de manera activa y brindarles
herramientas claras y accesibles garantizara que los habitos de higiene se refuercen fuera del

contexto escolar y se conviertan en una préctica constante.
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ANEXO 1
ANALISIS DE PROBLEMAS

(Arbol de problemas)
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No se lograra la correcta aplicacion de los distintos tipos de higiene corporal.

1

Sub — consecuencia 1: Los
nifos y nifias van
desaseados a la I.E

Sub — consecuencia 2: Probabilidad de
que los nifios y nifias presenten
distintos tipos de enfermedades

Sub — consecuencia 3: Los
habitos de higiene de los
nifos y nifias no mejoran
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Impacto 1: No le dan la
debida atencion a la higiene

Impacto 2: Los nifios y nifias no
practican los distintos habitos de

personal

higiene

Impacto 3: Los nifios y nifias
no desarrollan los distintos
habitos de higiene corporal

/'

PROBLEMA CENTRAL: Escasa practica de habitos de higiene corporal en la mayoria de nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa Inicial José Santos Atahualpa, Cerro Colorado, Arequipa - 2022
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Causa 1: Desconocimiento de
los nifios del impacto de
habitos de higiene en su salud

Desinformacion de los PF sobre las
consecuencias de la salud por la
préctica de malos habitos de higiene

S

Causa 3: Deficiente
empleo de hébitos de
higiene corporal

|

!

i

Sub — causa 1: Desinterés al
realizar acciones de higiene

corporal

Sub — causa 2: Desconocimiento de
las posibles enfermedades que se

pueden adquirir

Sub — causa 3: Desinterés
en la higiene corporal que
deben tener al asistir a la
IE

o

Los nifios y nifias no desarrollaran habitos de higiene corporal y no lograran aplicarlos
como lo hacen otros nifios de su grupo etario




ANEXO 2

(Arbol de objetivos)
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Los nifios y nifias lograran el desarrollo de algunos fonemas correspondientes a su edad.

/'

X

N

Se recibe una orientacién

La higiene corporal del nifio mejorara. Se observa la mejora de los

habitos de higiene corporal

adecuada.

[

!

FINES 1: Se le presta la
debida atencion y el
desconocimiento de la

N

FINES 2: Se logra que los padres de ¢
familia tengan la correcta informacion alcanzar el estandar
sobre los distintos habitos de higiene

FINES 3: Se lograra

planteado en el area de
Personal Social

!

/'

2022

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la higiene corporal en nifios de 3 afios a través de talleres de
dramatizacion en la Institucién Educativa Inicial José Santos Atahualpa de Cerro Colorado, Arequipa -

/

OBJETIVO ESPECIFICO 1:
Mejorar los habitos de higiene
corporal organizando talleres de

titeres.

Realizar actividades atractivas
para que conozcan los correctos
habitos de higiene

N

l

.

OBJETIVO ESPECIFICO
2: Fortalecer el empleo de
habitos de higiene corporal
desarrollando talleres teatrales.

|

OBJETIVO ESPECIFICO 3:
Disminuir la desinformacion de
los padres de familia a través de la
organizacion de espacios con
juegos de roles sobre las
consecuencias de no contar con
habitos de higiene.

Se aplicaran escalas
valorativas donde se
registrara el nivel de mejoria
en cada uno de los nifios

v

Capacitar en compariia médicos
y/o enfermeras a los padres de
familia sobre las consecuencias de
no contar con héabitos de higiene

-~

Se aplican héabitos de higiene adecuados en los nifios y nifias.




ANEXO 3

COMPETENCIA

“CONSTRUYE SU IDENTIDAD"

DESEMPENOS POR EDAD
Ciclo I

Cuando el nifio construye su identidad,
combina las siguientes capacidades:

= Se yalora a s mismo.

= Autorregula sus emociones.

Descripcion del nivel de la competencia
esperado al fin del ciclo Il

Construye su identidad al tomar concien-
cia de los aspectos que lo hacen unico. Se
identifica en algunas de sus caracteristicas
fisicas, asi como sus cualidades e intereses,
pustos y preferencias. Se siente miembro
de su familia y del grupo de aula al que per-
tenece. Practica habitos saludables recono-
ciendo que son importantes para él. Actla
de manera auténoma en las actividades
gue realiza y es capaz de tomar decisio-
nes, desde sus posibilidades v consideran-
do a los demas. Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las originan. Busca
y acepta la compafiia de un adulto signifi-
rativo ante situaciones que lo hacen sentir
vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.
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Cuando el nifio construye su identidad y se en-
cuentra en proceso al nivel esperado del ciclo
Il realiza desempefios coma los siguientes:

Reconoce sus necesidades, sensaciones, in-
tereses v preferencias; las diferencia de las
de los otros a traves de palabras, acciones,
gestos o movimientos. Ejemplo: En el mo-
mento del juego, un nifio busca entre los
juguetes uno de su preferencia y escoge un
balde. Dice a sus amigos: “Yo quiero este”.

Se reconoce como miembro de su familia
y grupo de aula. ldentifica a los integrantes
de ambos grupos. Ejemplo: Un nifio hace un
dibujo de su familia en donde aparece &l, su
mama, su papd, su hermanito, su abuelita y
suU mascota.

Toma la iniciativa para realizar actividades
cotidianas y juegos desde sus intereses. Rea-
liza acciones de cuidado personal, habitos
de alimentacion e higiene. Ejemplo: Cuando
la docente les anticipa que ya llegara el mo-
mento de la lonchera, la nifia avisa que se va
a lavar las manos porgue va a comer.

Expresa sus emociones; utiliza para ello
gestos, movimientos corporales y palabras.
ldentifica sus emociones y las que observa
en los demas cuando el adulto las nombra.
Ejemplo: Un nifio esta construyendo una
torre, pero al querer hacerla muy alta se le
cae varias veces. Tira todo, grufie, frunce el
cefno, lloriquea en sefal de fastidio y frustra-
cign. Busca a la docente para gue lo ayude y
lo consuele.

Busca la comparfiia y consuelo del adulto
en situaciones en las que lo necesita para
sentirse seguro. Tolera algunos tiempos de
espera anticipados por el adulto. Ejemplo:
Una nifia camina hacia su adulto o lo llama
al abservar la pelea de otros companeros;
espera que el adulto intervenga.



ANEXO 4

COMPETENCIA "CREA PROYECTOS

DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS"

DESEMPENOS POR EDAD
Ciclo II

Cuando el nifio crea provectos desde los
lenguajes artisticos, combina las siguientes
capacidades:

* Explora v experimenta los lenguajes del
arte.

= Aplica procesos creativos.
= Socializa sus procesos ¥ proyectos.

Descripcidn del nivel de la competencia
esperado al fin del cicla 1l

Crea provectos artisticos al esperimentar
¥y manipular libremente diversos medios v
materiales para descubrir sus propiedades
expresivas. Explora los elementos bdsicos
de los lenguajes del arte como el sonido, los
colores v el movimiento. Explora sus propias
ideas imaginativas que construye a partir de
sus vivencias v las transforma en algo nuevo
mediante el juego simbdlico, el dibujo, la pin-
tura, la construccidn, la musica y el movimien-
to creativo. Comparte espontaneamente sus
experiencias y creaciones.

Cuando el nifio crea proyectos desde los len-
guajes artisticos v se encuentra en proceso al
nivel esperado del ciclo I, realiza desempe-
fios como los siguientes:

* Explora por iniciativa propia diversos ma-
teriales de acuerdo con sus necesidades e
intereses. Descubre las posibilidades expre-
givas de sus movimientos v de los materia-
les con los que trabaja. Ejemplo: En el taller
de danza, uno de los nifios toma una cinta
y empieza a moverla v a moverse con ella,
crea movimientos, como ondear la cinta en
diferentes direcciones, girarla en su cabeza,
cerpentearla en el piso.

» Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artis-
ticos {el dibujo, la pintura, la danza o el movi-
miento, el teatro, la midsica, los titeres, etc.).
Ejemplo: Mario torma crayolas y papel para di-
bujar un chancho y de esta manera represean-
tar lo que mas le gustd del paseo al campo.

* Muestra y comenta de forma espontanea, a
compafieros v adultos de su entorno, lo gue
ha realizado al jugar v crear proyectos a tra-
vies de los lenguajes artisticos. Ejemplo: Radl
realiza un dibujo por propia iniciativa, sobre el
proyvecto de la tienda gue imagina construir y
lo muestra a su profesora y amigos con entu-
siasmo mientras le cuenta lo gue ha dibujado
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ANEXO 5

TALLER DE DRAMATIZACION N°1

1. DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA

1.2 AREA

1.3 CICLO

1.4 DURACION

1.6 FECHA

1.7 PRACTICANTES

2. PROPOSITO

Conseguir que los nifios y nifias formen el habito de la higiene a través del lavado de manos de esta

“Laurisa jno quiere lavarse las manos!”

: JOSE SANTOS ATAHUALPA

: Personal Social — Comunicacion

: 30 a 35 minutos

. Salas Cuadros, Eliana Sofia
Mendoza, Almendra Ruby

manera el prevenir la programacion de algunas enfermedades y poder mantenerlos sanos.

PERSONAL SOCIAL - COMUNICACION

COMPETEN | ESTANDAR DE | CAPA | DESEMPENO | CRITERIO | EVIDENCI
CIA APRENDIZAJE | CIDA S DE AS
DES EVALUACIO
N
Construye su | Se Toma la| e ° Que
identidad al tomar | valoraa | iniciativa para| Comprendela | los nifios y
conciencia de los | si realizar importancia nifas
aspectos que lo | mismo | actividades sobre el | puedan
hacen Unico. Se cotidianas ~ y | Culdadodesu | desarrollar
identifica con juegos desde sus higiene el correcto
algunas de sus intereses. personal lavado  de
- . . manos por
caracteristicas Realiza acciones i 50l0s.
fisicas, sus gustos, de cuidado | o Realiza
disgustos e personal, los pasos
intereses, su habitos de | adecuados
nombre 'y los alimentacion e | para el
miembros de su higiene. correcto
Construye su | familia. Participa lavado  de
identidad en sus cuidados manos.
personales y en ° Necesit
diversas a ayuda al
actividades desde momento de
su iniciativa 'y lavarse las
posibilidades. manos.
Busca y acepta el o Escuch
consuelo y a con

compafiia de su




adulto
significativo
cuando se siente
vulnerado e

inseguro, asi como
cuando algunas de
sus acciones
afectan a otro.

Se comunica
oralmente en
su lengua
materna

Se comunica
oralmente
mediante diversos
tipos de textos;
identifica
informacién
explicita; realizar
inferencias
sencillas a partir de
esta informacion e
interpreta recursos
no verbales vy
paraverbales de las
personas de su
entorno. Opina
sobre lo que mas/
menos le gusto del
contenido del
texto. Se expresa
espontaneamente a
partir  de  sus
conocimientos
previos, con el

propdsito de
interactuar con uno
0 mas

interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.
Desarrolla sus
ideas
manteniéndose por
lo general en el
tema; utiliza
vocabulario de uso
frecuente y una

e Obtien
e
inform
acion
del
texto
oral.

e Infiere
e
interpr
eta
inform
acion
del
texto
oral.

e Adecl
a,
organi
za vy
desarr
olla el
texto
de
forma
cohere
nte y
cohesi
onada.

e Utiliza
recurs
0S no
verbal
es vy
parave
rbales
de
forma
estraté
gica.

Participa en
conversaciones
0 escucha
cuentos,

leyendas y otros
relatos de la
tradicion  oral.
Formula

preguntas sobre
lo que le interesa
saber o responde
a lo que e
preguntan

atencién el
cuento
dramatizado.

° Coment
a que fue lo
que mas le
gusto y
responde a lo
que se le
pregunta.

° Logra
identificar a
través de la
ficha los
pasos para el
correcto
lavado de
manos,
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pronunciacion

e Intera

Crea proyectos
desde los
lenguajes del
arte

entendible, se | ctua
apoya en gestos y | estraté
lenguaje corporal. | gicam
En un intercambio, | €Nt
generalmente con
participa y g':tmt
resppnde en forma interlo
pertinente a lo que cutore
le dicen. S

e Reflex

iona y

evalla

la

forma,

el

conten

ido y

contex

to del

texto

oral.
Crea proyectos | e Explor | Muestra y
artisticos al| a Yy|comenta de
experimentar y | experi | forma
manipular menta | espontanea, a
libremente los compafieros y
diversos medios y !engua adultos de su
materiales para Jes del entorno, lo que

. arte. :

descubrir sus ha realizado al
propiedades jugar y crear
expresivas. proyectos a
Explora los través de los
elementos basicos lenguajes
de los lenguajes del artisticos.

arte como el
sonido, los colores
y el movimiento.
Explora sus
propias ideas
imaginativas  que
construye a partir
de sus vivencias y
las transforma en
algo nuevo
mediante el juego
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simbolico, el
dibujo, la pintura,
la construccion, la
musica y el
movimiento
creativo. Comparte
espontaneamente
sus experiencias y
creaciones.

3. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER

MOMENTO
S

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIAL
ES

TIEMPO

INICIO

Motivacion

Nos saludamos con mucho entusiasmo y se les
comunica o los nifios y nifias que hoy veremos un
video y luego se les invita a observar el cuento que
se va a dramatizar

Establecemos los acuerdos con las nifias y nifios de
modo que sea un momento divertido y de
aprendizaje para todos.

Saberes previos

¢Ustedes saben lavarse las manos? ¢que utilizamos
para lavarnos las manos? ¢Saben los pasos para
lavarse las manos?

Problematizacion

Después de observar el video se les preguntara ;qué
pasaria si no nos lavamos las manos?

Propdsito

Se les presentara el proposito: “Hoy vamos a
conocer la importancia de tener las manos limpias”

Cancion:

https://www.

youtube.com/
watch?v=e0p
ecj7ZCcQ

Video:

https://www.
youtube.com/
watch?v=UD
xfMVaOBrc

Se les indicara que a continuacion veran un cuento
con titeres, el cuento se llama “Laurisa jno quiere
lavarse las manos!”

Habia una vez una nifia que se llamaba Lurisa, a
ella le gustaba jugar mucho, siempre jugaba con

e Teatrin

e Titeres
de
distintos
personaj

30a35
minutos

30a35
minutos



https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=e0pecj7ZCcQ
https://www.youtube.com/watch?v=UDxfMVaOBrc
https://www.youtube.com/watch?v=UDxfMVaOBrc
https://www.youtube.com/watch?v=UDxfMVaOBrc
https://www.youtube.com/watch?v=UDxfMVaOBrc

DESARROL
LO

sus amiguitos en su jardin, jugaba con las pelotas,
al subibaja y a las mufiecas y sobre todo le gustaba
explorar mucho ya que jugaba con su amiga Lorena
a buscar hormiguitas. Cierto dia Laurisa se
encontraba jugando cuando termind la hora del
juego la profesora les dijo: Mis queridos creativos
es hora de lavarnos las manos para poder comer
nuestros alimentos.

Recordemos los pasos adecuados para nuestro
correcto lavado de manos. Recordemos que nuestro
paso numero 1 es: Nos mojamos las manos, paso 2:
nos echamos jabon, paso 3: creamos espuma con
nuestra palma de la mano, paso 4: ponemos una
manito encima de la otra mano y entrelazamos
nuestros dedos, paso 5: escogemos nuestros deditos
y fregamos el dorso de los de los dedos, paso 6:
lavamos nuestro pulgar izquierdo con la palma de
la mano derecha y viceversa, paso 7: nos
enjuagamos las manos con agua, y para terminar
nos secamos las manos con una toalla desechable.
Todos los pequefios creativos hacian los pasos
adecuados para lavarse sus manos, pero a Laurisa
no le importaba, a ella no le gustaba lavarse las
manos asi que los demas amigos de Laurisa se iban
a lavar sus manos, Laurisa se iba a seguir jugando
y al momento de comer sus alimentos comia con sus
manos que estaban muy sucias.

Cuando Laurisa se fue a su casa se empez6 a quejar
y le decia a su mama jMama mama! Me duele
mucho mi estbmago, la mamé de Laurisa estaba
muy preocupada asi que la llevé al doctor.

El doctor le dice que Laurisa estaba muy enferma
ya que por no lavarse las manos se habia enfermado
del estdbmago.

Desde entonces Laurisa siempre se lava las manos
correctamente como le ensefid su profesora, y no
solo antes de comer si no también despues de usar
el bafio o al momento de trabajar en clase.

¢Por qué crees que Laurisa se enfermd?

¢Qué pasaria si no nos lavamos las manos
constantemente?

es del
cuento
Jabén
Toalla
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¢Te lavas las manos siempre que vas a comer y
después de ir al bafio?

CIERRE

Se cantara una cancion

Y se les felicitara a los nifios y nifias por haber
estado atentos. Luego se les entregara una ficha
donde podran recortar y pegar en orden los pasos
para un correcto lavado de manos.

Se les pedira realizar a cada uno el correcto lavado
de manos.

Jabon
Toalla
perso
nal

Ficha
Tijera

Goma

80



HIGIENE DE MANOS

Recorta y pega en orden los pasos para el lavado de manos.

{Nombre: )(Fecha: )
Recorta las tarjetas y
pégalas en el orden A, A » 5
correcto LS | v 6

&
—

L

81
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ANEXO 6

TALLER DE DRAMATIZACION N°2

1. DATOS GENERALES
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA

1.2 AREA

1.3 CICLO

1.4 DURACION

1.6 FECHA

1.7 PRACTICANTES

PROPOSITO

jPica, pica cabecita!

: JOSE SANTOS ATAHUALPA
: Personal Social — Comunicacion
i
: 30 a 35 minutos

. Salas Cuadros, Eliana Sofia
Mendoza, Almendra Ruby

Lograr formar el habito de la higiene del cabello para prevenir infecciones, bacterias en el cuero

cabelludo, también enfermedades como la pediculosis.

PERSONAL SOCIAL

COMPET ESTANDAR DE CAPACI | DESEMPE | CRITERIO DE | EVIDE
ENCIA APRENDIZAJE DADES NOS EVALUACIO | NCIAS
N
Construye | Construye su identidad al | Se valora | Toma la| e Compren | Los
su tomar conciencia de los | asi mismo | iniciativa de sobre el | nifios vy
identidad | aspectos que lo hacen para realizar Cl_lit_jado de su | nifias con
Gnico. Se identifica con actividades | higiene ayuda de
algunas de sus cotidianas y | Personal. - papd o
caracteristicas fisicas, sus juegos .I Realiza mama
gustos, disgustos e desde  sus 0s Pas0S | Geberan
) . adecuados .
intereses, su nombre y los intereses. enviar un
iembros de su familia Realiza para una video de
mler_n_ _ ' i correcta
Participa en sus cuidados acciones de higiene del | cOMO se
personales y en diversas cuidado cabello. deben de
actividades  desde  su personal, lavar
e e o ° Escucha
iniciativa y posibilidades. habitos de ool correcta
Busca y acepta el consuelo alimentacio gggna:;encmn | mente su
y compafila de su adulto n e higiene. . cuero
o dramatizado.
significativo cuando se o Comenta cabellud
_S|ente VEJInerado e que fue lo que 0.
inseguro, asi como cuando més le gustd y
algunas de sus acciones responde a lo
afectan a otro. que se le
i : _ pregunta.
Se comunica oralmente |eObtiene | Participa en | Logra
mediante diversos tipos de | informaci | conversacio identificar los
S¢ | textos; identifica | On  del | nes o| utiles de aseo
comunica texto




oralmente | informacion explicita; | oral. escucha

en su realizar inferencias | ® Infiere e | cuentos,
lengua | sencillas a partir de esta | Interpreta | leyendas vy
materna | informacion e interpreta i,nformaci otros relatos

recursos no verbales y| On  del|qe la
paraverbales de las | X0 tradicion
oral.
personas de su entorno. , oral.
. ., | ® Adecua,
Opina sobre lo que mas/ organiza Formula
menos le gustd del preguntas
. y
contenido del texto. Se | yasarroll | SObre lo que
expresa espontaneamente a | 5 of texto | 1€ interesa
partir de sus conocimientos | de forma | saber 0
previos, con el propdsito de | coherente | responde a
interactuar con uno 0 Mas | y lo que e
interlocutores conocidos en | cohesion | preguntan.
una situacion | ada.
comunicativa. Desarrolla | ® Utiliza
sus ideas manteniéndose | FECUrsOS
por lo general en el tema; | MO
utiliza vocabulario de uso verbales
frecuente y una y
., . paraverb
pronunciacion entendible, ales  de
se apoya en gestos Y| forma
lenguaje corporal. En un | estratégic
intercambio, generalmente | 4.
participa y responde en |e Interactu
forma pertinentealoquele | a
dicen. estratégic
amente
con
distintos
interlocut
ores.
e Reflexio
na y
evalta la
forma, el
contenid
0 y
contexto
del texto
oral.

Crea Crea proyectos artisticos al | e Exploray | Muestra 'y
proyectos | experimentar y manipular | experime | comenta de
desde los | libremente diversos medios | Nta  los | forma
lenguajes | y materiales para descubrir | lenguajes | espontanea,

para la higiene
del cabello.
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del arte

sus propiedades | delarte. |a

expresivas. Explora los comparieros
elementos basicos de los y adultos de
lenguajes del arte como el su entorno,
sonido, los colores y el lo que ha
movimiento. Explora sus realizado al
propias ideas imaginativas jugar y crear

que construye a partir de
sus vivencias y las
transforma en algo nuevo
mediante el juego
simbolico, el dibujo, la
pintura, la construccion, la
musica y el movimiento

proyectos a
través de los
lenguajes
artisticos.

creativo.
espontaneamente sus
experiencias y creaciones.

Comparte

3. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES TIE

MP
O

Motivacién eVideo:

https://www.youtub

Nos saludamos con mucho entusiasmo y se les | o .o /watch?v=8D | 302

comunica a los nifios y nifias que hoy veremos un L2byWx6-k 35

video, luego observaremos unas iméagenes y min

escucharemos un cuento cantado y dramatizado. | ®Imagenes utos

Establecemos los acuerdos con las nifias y nifios

de modo que sea un momento divertido y de

INICIO aprendizaje para todos.

Saberes previos

¢Ustedes saben lavar su cabecita? ¢que
utilizamos para lavarnos la cabeza? ;Saben los
pasos para lavarse bien la cabecita?

Problematizacién

Después de observar el video se les preguntara
¢ qué pasaria si no nos lavamos la cabecita?
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https://www.youtube.com/watch?v=8DL2byWx6-k
https://www.youtube.com/watch?v=8DL2byWx6-k
https://www.youtube.com/watch?v=8DL2byWx6-k

Propdsito

Se les presentara el propdsito: “Hoy vamos a
conocer la importancia de tener nuestra cabecita
limpia”

Se les indicaré que a continuacion veran un ePandereta
cuento cantado qué se llama: eMUsica
DESARROLL
O jPica, pica cabecita!
Se les felicitara a los nifios y nifias por haber | eFichas

CIERRE

estado atentos.

Se les entregara una ficha donde podrén colorear
los Gtiles de aseo que utilizamos para lavarnos el
cabello.

Se les pedira realizar a cada uno un video en casa
con ayuda de papa o mama sobre cémo lavarse
correctamente la cabecita.
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HIGIENE DEL CABELLO

Colorea los utiles de aseo que solo usamos para poder lavarnos nuestra cabecita.
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ANEXO 7

TALLER DE DRAMATIZACION N°3

1. DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA

1.2 AREA

1.3 CICLO

1.4 DURACION

1.6 FECHA

1.7 PRACTICANTES

2. PROPOSITO
Lograr la importancia del habito de la higiene de genitales en los nifios y nifias para poder evitar la
aparicion de infecciones y enfermedades.

iQué bien me aseo yo!

: JOSE SANTOS ATAHUALPA
: Personal Social — Comunicacion

: 30 a 35 minutos

: Salas Cuadros, Eliana Sofia
Mendoza, Almendra Ruby

87

PERSONAL SOCIAL

COMPET ESTANDAR DE CAPACIDA | DESEMPENO CRITERIO EVIDENCI
ENCIA APRENDIZAJE DES S DE AS
EVALUACIO
N

Construye | Construye su identidad | Se valoraasi | Toma la| e Compre | Los nifios y

su identidad | al tomar conciencia de mismo iniciativa para| nde sobre el | nifias con
los aspectos que lo hacen realizar cuidado de su | reconozcan la
Gnico. Se identifica con actividades higiene importancia
algunas de sus cotidianas  y | Personal. | e |a higiene
caracteristicas  fisicas, juegos desde sus | ® Identific genital

sus gustos, disgustos e
intereses, su nombre y
los miembros de su
familia. Participa en sus
cuidados personales y en
diversas actividades
desde su iniciativa y
posibilidades. Busca y
acepta el consuelo y
compafia de su adulto
significativo cuando se
siente.  vulnerado e
inseguro, asi  como
cuando algunas de sus
acciones afectan a otro.

intereses.
Realiza acciones

de cuidado
personal,
habitos de

alimentacion e
higiene.

a el correcto
aseo personal.

° Escucha
con atencion

el cuento
dramatizado.
° Coment

a que fue lo
que mas le
gusto y
responde a lo
que se le
pregunta.




88

Se comunica oralmente | e Obtiene Participa en
mediante diversos tipos | informacion | conversaciones

Se_ de textos; identifica| deltextooral. | g escucha
CoMUNICa 1 informacion — explicita; | @ Infiere € | cuentos,
oralmente | rooizar inferencias | Nterpreta | jevendas y otros
en su lengua sencillas a partir de esta informacion relatos de la
materna informacién e interpreta el te>,<t0 oral. tradicion  oral.

e Adecua,
recursos no verbales y . Formula
organiza 'y
paraverbales de las desarrolla el pregunta§ sobre
personas de su entorno. | oo de | 10 que leinteresa
Opina sobre lo que mas/ | forma saber o responde
menos le gusto del | coherente y|a lo que le
contenido del texto. Se | cohesionada. | preguntan.
expresa e Utiliza
espontaneamente a partir | recursos no
de sus conocimientos | verbales 'y
previos, con el propésito | Paraverbales
de interactuar con uno o | de  forma
mas interlocutores | Estrategica.
conocidos en  una olnteraf:tga
situacion comunicativa. estrategicam
: ente con
Desarro.llla sus ideas distintos
manteniéndose por lo interlocutore
general en el tema;| o
utiliza vocabulario de | ¢ Reflexiona y
uso frecuente y una| evalla la
pronunciacion forma, el
entendible, se apoya en | contenido y
gestos y  lenguaje | contexto del
corporal. En  un| textooral
intercambio,
generalmente participa y
responde en  forma
pertinente a lo que le
dicen.

Crea Crea proyectos artisticos | e Explor | Muestra y
proyectos |al  experimentar y| a y | comenta de
desde los | manipular  libremente | €xperimenta | forma
lenguajes | diversos  medios y| 10 lenguajes | espontanea, a
del arte | materiales para descubrir | dél arte. compafieros y

sus propiedades
expresivas. Explora los
elementos basicos de los
lenguajes del arte como
el sonido, los colores y el

adultos de su
entorno, lo que
ha realizado al
jugar 'y crear
proyectos a
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transforma en  algo
nuevo mediante el juego
simbdlico, el dibujo, la
pintura, la construccion,

la  mdasica vy el
movimiento  creativo.
Comparte
espontaneamente  sus
experiencias y
creaciones.

movimiento. Explora sus traves de los
propias ideas lenguajes
imaginativas que artisticos.
construye a partir de sus

vivencias y las

3. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES | TIEMPO
Motivacion e Imagenes
INICIO Nos saludamos con mucho entusiasmo y se les comunica 30a35
a los nifios y nifias que hoy veremos unas iméagenes y minutos

luego escucharemos un cuento dramatizado.

Establecemos los acuerdos con las nifias y nifios de modo
que sea un momento divertido y de aprendizaje para
todos.

Saberes previos

Ustedes saben la importancia de asear nuestro cuerpo?
¢que creen que podemos utilizar para asearnos? ¢,

Problematizacion

Después de observar el video se les preguntard ¢qué
pasaria si no asearnos nuestras partes intimas? ¢Es
importante hacerlo?

Proposito

Se les presentara el proposito: “Hoy vamos a conocer la
importancia de poder asear nuestras partes intimas”
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DESARROLL
O

Se les indicara que a continuacién veran un cuento
llamado:

[ . »
Que bien me aseo yo

Cierto dia Fernanda se encontraba jugando en el parque
con su mama, a ella le encantaba correr, saltar, y sobre
todo jugar con sus amiguitos, pero sobre todo con su
amiguito Diego.

Todos los dias después de ir al jardin la mama de
Fernanda y de Diego los llevaban al parque, a ellos les
gustaba mucho explorar todo lo que veian. Jugaban a los
piratas, a los castillos de arena y sobre todo les gustaba
encontrar muchos tipos de insectos. Al llegar a casa la
mama de Fernanda le dijo: Hijita después de un largo
dia de haber jugado te toca tu bafio. A lo que Fernanda
contestd: jNo! jMama no me quiero bafiar asi cochina
me voy a quedar!

Fernanda lloraba porgue no queria bafiarse y su mama
renegaba mucho por eso.

Cierto dia a Fernanda le comenz6 a picar mucho todo su
cuerpo se rascaba por todo lado y le dijo a su mama: Me
pica todo el cuerpo.

La mama de Fernanda le dijo que para que deje de
picarme todo el cuerpo tenia que bafiarse a lo que
Fernanda aceptd, asi que su mama le prepar6 un rico
bafio de burbujas, puso los juguetes que mas le gustaban
a Fernanda y le ayudo a bafiarse, pero también le indico
que ella debia de empezar hacerlo sola ya que ella tenia
que ser muy aseada en sus partes intimas y que solo ella
debia de poder hacerlo.

Desde ese dia la Fernanda se da un bafo todos los dias
para poder estar muy limpia y oliendo muy rico de esa
forma también evitara muchas enfermedades y estara
muy sana.

¢ Por qué crees que a Fernanda le picaba todo el cuerpo?

¢ Que pasaria si no nos aseamos y cuidamos de nuestras
partes intimas?

¢Quien debe de ayudarnos al momento de querer
asearnos?

musica
cartulina
papel craf
disfraces
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CIERRE

Se felicitara a los nifios por haber estado atentos

Se les entregara una ficha donde podran pintar y
reconocer los Utiles de aseo al momento del bafo.




ME BANO

IDENTIFICA los utiles de aseo y menciona para que se usa cada uno.
COLOREA.

A este nifio le gusta bafarse. ¢ Te gusta bafarte?

A

\—/
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1. DATOS GENERALES

ANEXO 8

TALLER DE DRAMATIZACION N°4

“El monstruo de los pies”

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA
1.2 AREA

1.3 CICLO

1.4 DURACION

1.6 FECHA

1.7 PRACTICANTES

2. PROPOSITO
Conseguir gue los nifios y nifias formen el habito de higiene a través del lavado de
pies, para poder prevenir distintas enfermedades como también, el mal olor y la
sequedad en los pies y talones.

: JOSE SANTOS ATAHUALPA

: Personal Social — Comunicacion

: 30 a 35 minutos

: Salas Cuadros, Eliana Sofia
Mendoza, Almendra Ruby
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PERSONAL SOCIAL

COMPE | ESTANDAR DE | CAPACI | DESEMPENOS | CRITERIO DE | EVIDENCI
TENCI | APRENDIZAJE | DADES EVALUACIO AS
A N
Construye su | eSe valora | Toma la iniciativa | eComprende la
identidad al tomar | asf para realizar | importancia N
conciencia de los | MISMO | actividades sobre el | Que los nifios
aspectos que lo cotidianas y g:égag:rsgﬁafu ynlnaf e
hacen Unico. Se juegos desde sus eLogra por 's,i aSIeeE 0s pies
identifica ~ con intereses. Realiza | golg seguir los y 1o hagan
algunas de sus acciones de | pasos correctament
caracteristicas cuidado personal, | correspondient €
fisicas, sus gustos, habitos de | €s sobre c_émo
disgustos e alimentacion e | 2S€ar SUSIEs.
intereses, su higiene. oEscuc_ha con
atencion el
nombre 'y los cuento
miembros de su dramatizado.
familia. Participa eComenta que
en sus cuidados fue lo que mas
Construy personales y en le gustdo vy
e su diversas responde a lo
identidad que se le

actividades desde
su iniciativa y
posibilidades.

pregunta.
e A través de la
ficha logra
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Busca y acepta el
consuelo y
compafiia de su
adulto
significativo
cuando se siente
vulnerado e
inseguro, asi
como cuando
algunas de sus
acciones afectan a
otro.

Se
comunic
a
oralment
eensu
lengua
materna

Se comunica
oralmente
mediante diversos
tipos de textos;
identifica

informacién

explicita; realiza
inferencias

sencillas a partir
de esta
informacion e
interpreta recursos

no verbales vy
paraverbales de
las personas de su
entorno.  Opina
sobre lo que mas/
menos le gustd del
contenido del
texto. Se expresa
espontaneamente
a partir de sus
conocimientos

previos, con el
propdsito de
interactuar  con
uno 0 mas

interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.

e Obtiene
informaci
on del
texto
oral.

e Infiere e
interpreta
informaci
on  del
texto
oral.

e Adecua,
organiza
y
desarroll
a el texto
de forma
coherente
y
cohesion
ada.

e Utiliza
recursos
no
verbales
y
paraverb
ales de
forma
estratégic
a.

e Interactd
a

Participa en
conversaciones 0
escucha cuentos,
leyendas y otros
relatos de la
tradicion oral.
Formula
preguntas sobre lo
que le interesa
saber o responde a
lo que le
preguntan.

identificar

los

Utiles de aseo.
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Desarrolla sus | estratégic

ideas amente

manteniéndose con

por lo general en | distintos

el tema; utiliza| INterlocut

vocabulario  de | 2r¢S-

uso frecuente y * Reflexio

una prc?nunciaci()n gsall]a IZ

entendible, €| forma, el

apoya en gestos Y | ontenid

lenguaje corporal. | y

En un | contexto

intercambio, del texto

generalmente oral.

participa y

responde en forma

pertinente a lo que

le dicen.

Crea  proyectos | e Exploray | Muestra y

artisticos al | experime | comenta de forma

Crea experimentar y | nta  10s | espontanea, a
Proyecto | manipular lenguajes | comparieros 'y
sdesde | jipremente delarte. | aquitos de  su
IOS_ diversos medios y entorno, lo que ha

lenguajes materiales  para realizado al jugar
del arte descubrir sus y crear proyectos

propiedades a través de los

expresivas. lenguajes

Explora los artisticos.

elementos basicos
de los lenguajes
del arte como el
sonido, los colores
y el movimiento.
Explora sus
propias ideas
imaginativas que
construye a partir
de sus vivencias y
las transforma en
algo nuevo
mediante el juego
simbdlico, el
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dibujo, la pintura,
la construccion, la
masica y el
movimiento
creativo.
Comparte
espontaneamente
sus experiencias y
creaciones.

3. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER

MOMENTOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Motivacion

Nos saludamos con mucho entusiasmo y se
les comunica o los nifios y nifias que hoy
veremos unas imagenes y luego se les invita
a observar el cuento que se va a dramatizar

Establecemos los acuerdos con las nifias y
nifios de modo que sea un momento divertido
y de aprendizaje para todos.

Saberes previos

¢Ustedes saben lavar sus pies? ¢que
utilizamos para lavarnos nuestros pies?
¢Saben los pasos para lavarse las manos?

Problematizacién

Después de observar el video se les
preguntara: ¢Qué pasaria si no nos lavamos
nuestros pies? o ¢cambiamos de medias?

Propdsito

Se les presentara el proposito: “Hoy vamos a
conocer la importancia del saber asearnos
nuestros pies”

e Imagenes

DESARROLL
@)

Se les indicara que a continuacion veran un
cuento dramatizado:

e cartulinas
e papel craf

30a35
minutos
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llamado:
“El monstruo de los pies”

En un lugar muy lejano en el bosque vivia
Felipe con su mama, una noche mientras
dormian escucharon unos pasos muy fuertes.
Pum pum!!

Felipe y su mama se despertaron asustados,
rapidamente salieron a ver qué era ese
sonido.. pero no habia nada y habia un olor
muy fuerte.

Al dia siguiente cuando Felipe sali6 a jugar
afuera de su casa vio que habia huellas muy
grandes y olia muy mal.

Felipe muy asustado empez6 a gritar
iMam4, mama! miraaa que grande

La mama sali6 rapidamente y muy asustada
iQue pasa hijito, porque estas gritando?

Felipe: Maméa mira las huellas tan grandes
que hay alrededor de la casa

Mama: Muy asombrada se asustay dice: que
raro hijito

Al anochecer mientras dormian de nuevo se
sintieron los pasos y un mal olor.

Cuando de pronto salio Felipe y empez6 a
seguir esas huellas tan grandes y el mal olor
que dejaba.

Sigue y sigue se dio cuenta de que era un
gigante y llegd hasta la casa del gigante,
Felipe se dio cuenta de que este gigante vivia
en unacueva, eraun gigante muy ordenado.

Todos los dias Felipe después de ir al jardin
seguia al gigante ya que este vivia muy cerca
de su casa, cuando de pronto el gigante se
dio cuenta de que Felipe lo seguia.

Cierto dia Felipe decidi6 entrar a la cueva

e vestuarios
e miusica
e cartones
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del gigante y empezd a observar todas sus
cosas, cuando de pronto entro el gigante, al
verlo Felipe se asustd y el gigante también y
empezaron a gritar jaaaaahj

Felipe traté de esconder lo mas rapido que
pudo, cuando de pronto el gigante le dijo:
Holaj soy Ramses, no tengas miedo, solo
quiero ser tu amigo.

Felipe muy timido se acerc6 y con voz
titubeante le respondié: Hola yo soy Felipe.

Ramses muy contento le dio un juguete y
Felipe muy alegre se lo recibié asi que
decidieron jugar juntos toda la tarde.

Felipe notaba cierta tristeza en su amigo el
gigante Ramses asi que mientras jugaban
decidio preguntarle: ; Amigo Ramses porque
estas tan triste?

Ramses le contd que sus amigos los gigantes
se burlaban de él porque sus pies olian muy
mal y que no sabia que hacer.

Felipe al ver que eso lastimaba mucho a su
amigo decidié ayudarlo asi que fue muy
répido a su casa y trajo consigo un lavador,
toalla, agua y mucho jabon.

Y le dijo a Ramses para que tus pies dejen de
oler tienes que lavarlos todos los dias con
mucha agua y jabon asi que ambos
empezaron a lavarse los pies juntos para que
el gigante pueda ver como se hacia. Mientras
cantaban.

Cuando terminaron de lavarse juntos los
pies, Felipe le dijo que era muy importante
el secarlos asi que usaron una toalla cada
uno y empezaron a hacerlo, dedo por dedo,
al terminar Felipe le dijo a Ramses que era
necesario que siempre use medias y que sus
medias esten muy limpias asi que debia de
cambiarse de medias todos los dias y
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siempre usar sus zapatos.

Ramses estaba muy agradecido con Felipe
por haberlo ayudado, desde ese dia sus otros
amigos gigantes no volvieron a burlarse de
él y ellos siguieron siendo amigo por
siempre.

¢ Que fue lo que paso con el gigante?
¢ Es importante asearnos nuestros pies?

¢Después de asearnos bien nuestros pies
debemos de usar las mismas medias o otras
limpias?

¢Siempre debemos andar con zapatos o sin
zapatos?

CIERRE

Se felicitard a los nifios por haber estado
atentos.

Se les entregard una ficha donde podran
poner en practica lo aprendido.

Y se les pedird que cada nifio y nifia en casa
deberén de realizar un video del correcto
aseo de pies con ayuda de papa 0 mama.

e fichas
e crayolas
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HIGIENE DE PIES

Ayuda al gigante Ramses a ubicar los Utiles de aseo para poder asearse sus pies.
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ANEXO 9

TALLER DE DRAMATIZACION N°5

1. DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA

iAchis, achis! Pica la nariz

: JOSE SANTOS ATAHUALPA

1.2 AREA : Personal Social — Comunicacién
1.3 CICLO |l

1.4 DURACION : 30 a 35 minutos

1.6 FECHA X

1.7 PRACTICANTES

2. PROPOSITO
Lograr que los nifios y nifias sepan la importancia de la higiene nasal para poder
ayudar a eliminar la mucosidad y tener una correcta limpieza.

: Salas Cuadros, Eliana Sofia
Mendoza, Almendra Ruby

PERSONAL SOCIAL

COMP | ESTANDAR DE | CAPACIDA | DESEMPEN | CRITERI | EVIDENCI
ETEN | APRENDIZAJE DES oS O DE AS
CIA EVALUAC
ION
Constru | Construye su | Sevaloraasi | Toma la| e Com
yesu | identidad al tomar mismo iniciativa para | prende )
identida | conciencia de los realizar sobre el Flcha}sdonde
d aspectos que lo actividades cuidado | podran
hacen Gnico. Se cotidianas y| d&  su colocar los
identifica con juegos desde higiene pasos.
. personal.
algunas de sus sus intereses. | Iden | Cada nifio
c,ar.acterl'sticas Regliza tifica el | podra realizar
f|_3|cas, sus gustos, ac?lones de correcto por si solo la
disgustos e cuidado aseo correcta
intereses, su personal, personal. | higiene de
nombre 'y los habitos  de nariz.
miembros de su alimentacion e .h Escu
familia. Participaen higiene. cha _,con
. atencion
sus cuidados
el cuento
personales y en dramatiza
diversas do.
actividades  desde o Com
su iniciativa vy enta que
posibilidades. fue lo que
Busca y acepta el mas le
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consuelo y
compafiia de su
adulto significativo
cuando se siente
vulnerado e
inseguro, asi como
cuando algunas de
sus acciones
afectan a otro.

Se
comuni
ca
oralme
nte en
su
lengua
materna

Se comunica
oralmente mediante
diversos tipos de
textos;  identifica
informacion
explicita;
inferencias
sencillas a partir de
esta informacion e
interpreta recursos
no verbales vy
paraverbales de las
personas de su
entorno. Opina
sobre lo que mas/
menos le gustd del
contenido del texto.
Se expresa
espontaneamente a
partir  de  sus
conocimientos
previos, con el

realizar

propdsito de
interactuar con uno
0 mas

interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.
Desarrolla sus ideas
manteniendose por
lo general en el
tema; utiliza
vocabulario de uso

e Obtiene
informacion
del texto
oral.

e Infiere e
interpreta
informacion
del texto
oral.

e Adecula,
organiza 'y
desarrolla el
texto de
forma
coherente vy
cohesionada.

e Utiliza
recursos no
verbales vy
paraverbales
de forma
estratégica.

e Interactla
estratégicam
ente con
distintos
interlocutore

e Reflexiona y

evalla la
forma, el
contenido vy
contexto del
texto oral.

Participa en
conversacione
S 0 escucha
cuentos,
leyendas y
otros relatos
de la tradicion
oral. Formula
preguntas
sobre lo que le
interesa saber
0 responde a
lo que e
preguntan.

gustd vy
responde a
lo que se
le
pregunta.
° Logr
a
completar
la  ficha
con los
pasos
correspon
dientes de
la higiene
de nariz.
° Logr
a
realizarlo
por Si
solo.
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frecuente y una
pronunciacion
entendible, se
apoya en gestos y
lenguaje corporal.
En un intercambio,
generalmente
participa y
responde en forma
pertinente a lo que
le dicen.

Crea
proyect
0S
desde
los
lenguaj
es del
arte

Crea proyectos

artisticos al
experimentar y
manipular

libremente diversos
medios y materiales
para descubrir sus
propiedades
expresivas. Explora
los elementos
basicos de los
lenguajes del arte
como el sonido, los
colores y el
movimiento.
Explora sus propias
ideas imaginativas
que construye a
partir ~ de  sus
vivencias y las
transforma en algo
nuevo mediante el
juego simbdlico, el
dibujo, la pintura, la
construccion, la
musica y el
movimiento
creativo. Comparte
espontaneamente
sus experiencias y
creaciones.

Explor
a y
experimenta
los lenguajes
del arte.

Muestra y
comenta de
forma

espontanea, a
comparieros y
adultos de su

entorno, lo
que ha
realizado al

jugar y crear
proyectos a
través de los
lenguajes
artisticos.
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MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
ES
Motivacion video
INICIO Nos saludamos con mucho entusiasmo y se les | cancion 30a35
comunica o los nifios y nifias que hoy veremos un minutos

video y luego se les invita a observar el cuento
que se va a dramatizar

Establecemos los acuerdos con las nifias y nifios
de modo que sea un momento divertido y de
aprendizaje para todos.

Saberes previos

¢Ustedes saben lavarse las manos? ¢que
utilizamos para lavarnos las manos? ¢Saben los
pasos para lavarse las manos?

Problematizacién

Después de observar el video se les preguntara
¢qué pasaria si no nos lavamos las manos?

Propdsito

Se les presentara el propdsito: “Hoy vamos a
conocer la importancia de tener nuestra nariz
limpia”

DESARROLL
@)

iAchis, achis! Pica la nariz

Cierto dia en un castillo vivian dos hermanas,
una de ella se llamaba Ruby y la otra Esmeralda
ellas siempre paraban juntas, compartian los
mismos gustos y les encantaba hacer todo juntas.

Un dia estas dos hermanas decidieron irse de
viaje a la playa, asi que alistaron todas sus cosas,
lentes, sombrero, traje de bafio, bloqueador,
peine, toalla.

Y fueron rumbo a la playa...
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Ruby decia: jQue emocionada estoy! hace mucho
tiempo no veniamos a la playa

Esmeralda decia: A mi me encanta la playa,
jugar con la arena y hacer castillos de arena.

Las hermanas se pasaron toda la tarde jugando y
bafidndose en la playa, al ocultarse el sol, la
hermana menor Esmeralda no queria irse y ya
estaba haciendo demasiado frio

Esmeralda: jNo me quiero ir!

Ruby: Esmeralda hermana esta haciendo mucho
frio, ya es hora de irnos aparte tenemos que
abrigarnos

Esmeralda: Yo no me quiero abrigar, quiero
seguir jugando hacer castillos

Ruby muy preocupada por su hermana no
conseguia que ella dejara de jugar con el agua 'y
las horas pasaban y pasaban.

Cuando Esmeralda logré terminar de jugar ya
era muy tarde, el sol ya estaba durmiendo asi que
salié la lunay con la luna las estrellas.

Las dos hermanas llegaron al castillo cuando de
pronto la hermana menor Esmeralda empezé a
hacer jachis! jachis!

Toda la noche la hermana estaba con el achis
achis.

Ruby preocupada decidio llamar al doctor del
pueblo y cuando fue a ver a Esmeralda dijo que
tenia gripe por eso no paraba de estornudar de
hacer achis achis, el doctor le receto unas
medicinas y unos pafitos muy suaves para que
pueda sonarse su naricita sin que le doliera.

Todos los dias que Esmeralda estaba enferma
usaba esos paifiitos, sacaba uno lo doblaba y se
limpiaba su naricita, también tomaba sus
medicamentos para poder recuperarse mas
rapido.
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Desde ese entonces Esmeralda siempre se cuida
al igual que Ruby pero muy aparte de eso ellas
siempre se limpian su nariz asi estén o no con

gripe.
Y colorin colorado este cuento se ha terminado.
¢ Que fue lo que le pasé a Esmeralda?

¢ Es importante sonarte la nariz? ¢y como
debemos de hacerlo?

¢Solo cuando estemos enfermos o siempre?

CIERRE

Se les felicitara a las nifias y nifios por haber
estado atentos

Luego se les entregara una ficha donde podran
recortar y pegar en orden los pasos

Se le pedira a cada nifio o nifia simular el
limpiado de nariz




107

ME LIMPIO BIEN MI NARICITA

Recorta las tarjetas y pegalas en el orden correcto:




ANEXO 10

TALLER DE DRAMATIZACION N°6

1. DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA
1.2 AREA
1.3 CICLO

1.4 DURACION

1.6 FECHA

1.7 PRACTICANTES

2. PROPOSITO
Conseguir gue los nifios y nifias sepan sobre la importancia de la higiene de ojos para

poder prevenir gérmenes o provocar infecciones

Construye su
identidad

Construye su
identidad al tomar
conciencia de los
aspectos que lo
hacen Unico. Se
identifica con
algunas de sus
caracteristicas
fisicas, sus gustos,
disgustos e
intereses, su
nombre 'y los
miembros de su
familia. Participa
en sus cuidados
personales y en
diversas
actividades desde
su iniciativa y

iMira! Que limpios mis ojitos

: JOSE SANTOS ATAHUALPA
: Personal Social — Comunicacion

: 30 a 35 minutos

: Salas Cuadros, Eliana Sofia
Mendoza, Almendra Ruby

Se valora a si
mismo

Toma la iniciativa
para realizar
actividades

cotidianas y
juegos desde sus
intereses. Realiza

acciones de
cuidado personal,
habitos de

alimentacion e
higiene.

[
Com
prend
e la
impor
tancia
sobre
el
cuida
do de
su
higie
ne
perso
nal

° R
ealiza
los
pasos
adecu
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Lista de
cotejo
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posibilidades.
Busca y acepta el
consuelo y

compafiia de su
adulto

significativo

cuando se siente
vulnerado e
inseguro, asi
como cuando
algunas de sus

acciones afectan a
otro.

Se comunica
oralmente en su
lengua materna

Se comunica
oralmente

mediante diversos
tipos de textos;

identifica
informacién
explicita; realizar
inferencias
sencillas a partir
de esta
informacion e
interpreta
recursos no
verbales y

paraverbales de
las personas de su
entorno.  Opina
sobre lo que mas/
menos le gustd
del contenido del
texto. Se expresa
espontaneamente
a partir de sus
conocimientos

previos, con el
propdsito de
interactuar  con
uno 0 mas

interlocutores
conocidos en una

e Obtiene
informacion
del texto
oral.

e Infiere e
interpreta
informacion
del texto
oral.

e Adecla,
organiza 'y
desarrolla el
texto de
forma
coherente 'y
cohesionada.

e Utiliza
recursos no
verbales vy
paraverbales
de forma
estratégica.

e Interactla
estratégicam
ente con
distintos
interlocutore
S.

e Reflexiona y

evalla la
forma, el
contenido vy

Participa en
conversaciones 0
escucha cuentos,
leyendas y otros
relatos de la

tradicion oral.
Formula
preguntas sobre lo
que le interesa
saber o responde a
lo que le
preguntan

ados
para
la
corre
cta
higie
ne de
0jos.

° N
ecesit
a
ayuda
para
realiz
arlo

° E
scuch
a con
atenci
on el
cuent
0
dram
atizad
0.

° L
ogra
identi
ficar
a
traves
de la
ficha
los
pasos
corre
spond
ientes
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situacion
comunicativa.
Desarrolla sus
ideas
manteniéndose
por lo general en
el tema; utiliza
vocabulario  de
uso frecuente y
una
pronunciacion
entendible, se
apoya en gestos y
lenguaje corporal.

En un
intercambio,
generalmente
participa y
responde en
forma pertinente a
lo que le dicen.

contexto del
texto oral.

Crea proyectos
desde los
lenguajes del
arte

Crea  proyectos

artisticos al
experimentar y
manipular
libremente

diversos medios y
materiales  para

descubrir sus
propiedades
expresivas.
Explora los

elementos basicos
de los lenguajes
del arte como el

sonido, los
colores 'y el
movimiento.

Explora sus
propias ideas

imaginativas que
construye a partir
de sus vivencias y

eExplora vy
experimenta
los lenguajes
del arte.

Muestra y
comenta de forma
espontanea, a

comparieros y
adultos de su
entorno, lo que ha
realizado al jugar
y crear proyectos
a través de los
lenguajes

artisticos.
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las transforma en

algo nuevo
mediante el juego
simbolico, el

dibujo, la pintura,
la construccién, la
musica 'y el
movimiento
creativo.
Comparte
espontaneamente
sus experiencias y
creaciones.

3. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER

MOMEN DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL | TIEMPO
TOS ES
Motivacién e imagenes 30a35
e cancion minutos
INICIO | Nos saludamos con mucho entusiasmo y se les

comunica o los nifios y nifias que hoy veremos un
video y luego se les invita a observar el cuento que
se va a dramatizar

Establecemos los acuerdos con las nifias y nifios de
modo que sea un momento divertido y de
aprendizaje para todos.

Saberes previos

¢Ustedes saben limpiar sus ojitos? ¢que utilizamos
para limpiarnos los 0jos? ¢debemos limpiarnos los
0jos con las manos sucias?

Problematizacion

Después de observar el video se les preguntara ¢;qué
pasara si no limpiamos nuestros 0jos? o lo hacemos
con la mano sucia?

Propdsito

Se les presentara el propdsito: “Hoy vamos a
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conocer la importancia de saber limpiarnos nuestros
ojos y cuidarlos”

DESARR
OLLO

Se les indicara que a continuacion veran un cuento
dramatizado:

iMira que limpios mis ojitos

Erase una vez un rey y una reina que vivian muy
felices, pero anhelaban tener hijos. Después de
muchos afios de espera, la reina dio a luz a una
hermosa nifia y todo el reino los acompafd en su
felicidad. Hubo una gran celebracion y las hadas del
reino fueron invitadas. Pero el rey olvido invitar a
una de ellas. Muy resentida, el hada olvidada se
presentd al palacio.

Pronto, llegé el momento en que las hadas le
entregaban a la pequefia sus mejores deseos:

—Que crezca y se convierta en la mujer més bella
del mundo —dijo la primera hada.

—Que cante con la més dulce y melodiosa voz —dijo
la segunda hada.

—Que siempre se comporte con gracia y elegancia
—dijo la tercera hada.

—Que sea bondadosa y paciente—dijo la siguiente
hada.

Cada una de las hadas, colmaron a la nifia de
hermosos deseos hasta que lleg6 el turno del hada
que el rey olvidd invitar:

— Cuando la princesa cumpla dieciséis afios, se
pinchara el dedo con una aguja y ese sera su final
—dijo con todo el resentimiento que su corazon le
permitia albergar en sus palabras.

La princesa crecid y se convirtio en una nifia amable
y de dulce corazén. Cuando cumplié sus dieciséis
anos, vio a una anciana coser:

—¢ Puedo intentarlo? —le preguntd.

La anciana le respondio:

Titeres
de dedo
titiritero
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— jPor supuesto, mi pequefia nifia!

La princesa tom0 la aguja e intentd enhebrar el hilo.
En ese preciso momento se pinché el dedo y cayo en
un profundo suefio.

La princesa permanecié durmiendo por muchos
dias, hasta que por fin pudo despertar rompiendo el
hechizo, cuando la princesa desperto en sus ojitos
tenian lagafia por lo que habia dormido.

Asi que la princesa tom6 un paiiito, con mucho
cuidado limpio sus ojitos y luego boté el paiiito.

Desde ese dia la princesa siempre tiene mucho
cuidado al momento de limpiar sus ojitos al
momento de despertarse.

¢ Qué le paso a la princesa?
¢ Cuando despertd qué fue lo que hizo?

¢Y como lo hizo?

CIERRE

Se les felicitara a los nifios y nifias por haber
estado atentos.

Cada nifio y nifia debera simular el limpiado de
0jos.




ANEXO 11

TALLER DE DRAMATIZACION N°7

1. DATOS GENERALES
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA

1.2 AREA
1.3 CICLO
1.4 DURACION
1.6 FECHA

1.7 PRACTICANTES

“Oso el perezoso ya no escucha”

: JOSE SANTOS ATAHUALPA
: Personal Social — Comunicacién
|
: 30 a 35 minutos

: Mendoza, Almendra Ruby

Salas Cuadros, Eliana Sofia
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2. PROPOSITO
Lograr que los nifios y nifias sepan la importancia de la correcta higiene del oido,
logrando prevenir enfermedades o suciedad.
PERSONAL SOCIAL - COMUNICACION
CO | ESTANDAR DE | CAPACIDA | DESEMPENOS | CRITERIO DE | EVIDENCI
MP | APRENDIZAJE DES EVALUACIO AS
ETE N
NCI
A
Con | Construye su | Sevaloraasi | Tomalainiciativa | e
struy | identidad al tomar mismo para realizar | Comprende la
esu | conciencia de los actividades importancia
ident | aspectos que lo cotidianas y | sobre el
idad | hacen Unico. Se juegos desde sus | cuidado de su
identifica con intereses. Realiza higiene
algunas de sus acciones de personal .
- . ° Realiza
caracteristicas cuidado personal,
. . los pasos
fl_slcas, sus gustos, h:':}bItOS 5 de adecuados
disgustos e alimentacion e para la
intereses, su higiene. correcta
nombre 'y los higiene  de
miembros de su 0jos.
familia. Participa ° Necesita
en sus cuidados ayuda para
personales y en realizarlo
diversas ° Escucha

actividades desde
su iniciativa y

con atencién el
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posibilidades.
Busca y acepta el
consuelo y

compafiia de su
adulto
significativo
cuando se siente
vulnerado e
inseguro, asi
como cuando
algunas de sus
acciones afectan a
otro.

Se
com
unic

oral
ment
een
su
leng
ua
mate
rna

Se comunica
oralmente

mediante diversos
tipos de textos;

identifica
informacién
explicita; realizar
inferencias
sencillas a partir
de esta
informacion e
interpreta
recursos no
verbales y

paraverbales de
las personas de su
entorno.  Opina
sobre lo que mas/
menos le gusto
del contenido del
texto. Se expresa
espontaneamente
a partir de sus
conocimientos

previos, con el
propdsito de
interactuar  con
uno 0 mas

interlocutores
conocidos en una

e Obtiene
informacion
del texto
oral.

e Infiere e
interpreta
informacion
del texto
oral.

e Adecla,
organiza 'y
desarrolla el
texto de
forma
coherente 'y
cohesionada.

e Utiliza
recursos no
verbales vy
paraverbales
de forma
estratégica.

e Interactla
estratégicam
ente con
distintos
interlocutore
S.

e Reflexiona y

evalla la
forma, el
contenido vy

Participa en
conversaciones 0
escucha cuentos,
leyendas y otros
relatos de la

tradicion oral.
Formula
preguntas sobre lo
que le interesa
saber o responde a
lo que le
preguntan

cuento
dramatizado.
° Logra
identificar a
través de la
ficha los pasos
correspondient
es.
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situacion
comunicativa.
Desarrolla sus
ideas
manteniéndose
por lo general en
el tema; utiliza
vocabulario  de
uso frecuente y
una
pronunciacion
entendible, se
apoya en gestos y
lenguaje corporal.

En un
intercambio,
generalmente
participa y
responde en
forma pertinente a
lo que le dicen.

contexto del
texto oral.

Crea

proy
ecto

desd
e los
leng
uaje
s del
arte

Crea  proyectos

artisticos al
experimentar y
manipular
libremente

diversos medios y
materiales  para

descubrir sus
propiedades
expresivas.
Explora los

elementos basicos
de los lenguajes
del arte como el

sonido, los
colores 'y el
movimiento.

Explora sus
propias ideas

imaginativas que
construye a partir
de sus vivencias y

eExplora vy
experimenta
los lenguajes
del arte.

Muestra y
comenta de forma
espontanea, a

comparieros y
adultos de su
entorno, lo que ha
realizado al jugar
y crear proyectos
a través de los
lenguajes

artisticos.
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las transforma en

algo nuevo
mediante el juego
simbolico, el

dibujo, la pintura,
la construccién, la
musica 'y el
movimiento
creativo.
Comparte
espontaneamente
sus experiencias y

creaciones.

3. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATE TIEMPO
RIALE
S
Motivacién o |
m
INICIO Nos saludamos con mucho entusiasmo y se les comunica a
o los nifios y nifias que hoy veremos un video y luego se g
les invita a observar el cuento cantado qué se va a e
dramatizar n
Establecemos los acuerdos con las nifias y nifios de modo s
que sea un momento divertido y de aprendizaje para °

todos.
Saberes previos

¢ Ustedes saben limpiar sus orejitas? ¢ que utilizamos para
limpiarnos nuestras orejitas? ¢debemos limpiarnos
siempre nuestras orejitas?

Problematizacién

Después de observar las imagenes se les preguntara ¢qué
pasara si no limpiamos nuestras orejitas?

Propdsito

Se les presentara el proposito: “Hoy vamos a conocer la
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importancia de saber limpiarnos nuestras orejitas”

DESARROLL
@)

Se les indicara que a continuacion veran un cuento
cantado:

“ Oso el perezoso ya no escucha”

Oso ... Oso ... el perezoso

CIERRE




ANEXO 12

TALLER DE DRAMATIZACION N°8

1. DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA

1.2 AREA

1.3 CICLO

1.4 DURACION

1.6 FECHA

1.7 PRACTICANTES

2. PROPOSITO
Conseguir formar el habito de la higiene bucodental para poder prevenir el mal
aliento, las caries, enfermedades de encias.

“Los dientes de Camila”

: JOSE SANTOS ATAHUALPA

: Personal Social — Comunicacion

: 30 a 35 minutos

: Mendoza, Almendra Ruby

Salas Cuadros, Eliana Sofia
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PERSONAL SOCIAL

COMPETENC | ESTANDAR CAPACI DESEMPENOS CRITERIO | EVIDENCI
1A DE DADES DE AS
APRENDIZAJ EVALUACI
E ON

Construye su | Construye su | Sevalora | Toma la iniciativa | e

identidad identidad al | asi mismo | para realizar | Comprende
tomar conciencia actividades !a _
de los aspectos cotidianas y juegos |mk§>ortan0|a| Que los nifios
que lo hacen desde sus intereses. | SOPré. € o~
ani ; . cuidado de | Y NNaS
anico. Se Realiza acciones de o realicen el
. e . su higiene
identifica  con cuidado  personal, cepillado de

L personal P
algunas' Qe sus ha_bltos 5 de dientes
caracteristicas alimentacion e correctament
fisicas, sus higiene. ° e
gustos, disgustos Realiza los
e intereses, su pasos
nombre y los adecuados
miembros de su para un
familia. Participa corr_ecto
en sus cuidados C?p'"ado de
dientes.

personales y en
diversas ° Necesi
actividades desde ta ayuda

su iniciativa y
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posibilidades.
Busca y acepta el
consuelo y

compafia de su
adulto
significativo
cuando se siente
vulnerado e
inseguro, asi
como cuando
algunas de sus
acciones afectan
a otro.

Se comunica
oralmente en su
lengua materna

Se comunica
oralmente
mediante
diversos tipos de
textos; identifica

informacién
explicita; realizar
inferencias
sencillas a partir
de esta
informacion e
interpreta
recursos no
verbales y

paraverbales de
las personas de
su entorno.
Opina sobre lo
que mas/ menos
le gusto del
contenido del
texto. Se expresa
espontaneamente
a partir de sus
conocimientos

previos, con el
propdsito de
interactuar  con
uno 0  mas
interlocutores

e Obtiene
informaci
on del
texto
oral.

e Infiere e
interpreta
informaci
on del
texto
oral.

e Adecla,
organiza
y
desarroll
a el texto
de forma
coherente
y
cohesion
ada.

e Utiliza
recursos
no
verbales
y
paraverb
ales de
forma
estratégic
a.

e Interactd

Participa en
conversaciones 0
escucha cuentos,
leyendas y otros
relatos de la
tradicion oral.
Formula preguntas
sobre lo que le
interesa saber 0

responde a lo que le
preguntan

para
realizarlo

Realiz
a por si solo
el cepillado
de dientes.

Escuc
ha con
atencion el
cuento
dramatizado

Come
nta que fue
lo que mas
le gustdo y
responde a
lo que se le
pregunta.

Logra
identificar a
traves de la
ficha
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conocidosenuna | a
situacion estratégic
comunicativa. amente
Desarrolla  sus | COn
ideas distintos
manteniéndose interlocut
por lo general en ore
... |®Reflexio
el tema; utiliza
: na y
vocabulario  de evalta la
uso frecuente y forma, el
una - contenid
pronunciacion 0 y
entendible,  se | contexto
apoyaen gestosy | del texto
lenguaje oral.
corporal. En un
intercambio,
generalmente
participa y
responde en
forma pertinente
a lo que le dicen.
Crea proyectos | Crea proyectos |e Exploray | Muestra y comenta
desde los artisticos al | experime | de forma
lenguajes del | experimentar y | nta  10s | espontanea, a
arte manipular lenguajes | comparieros y
libremente delarte. | aqultos de  su

diversos medios
y materiales para
descubrir sus
propiedades
expresivas.
Explora los
elementos
basicos de los
lenguajes del arte
como el sonido,
los colores vy el
movimiento.
Explora sus
propias ideas
imaginativas que
construye a partir

entorno, lo que ha
realizado al jugar y
crear proyectos a
través de los
lenguajes artisticos.
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de sus vivencias
y las transforma
en algo nuevo
mediante el
juego simbolico,
el dibujo, la
pintura, la
construccién, la
musica y el
movimiento
creativo.
Comparte
espontaneamente
sus experiencias
y creaciones.

3. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER

MOMENTOS DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIA | TIE
LES MP

O

Motivacion e vide
0

INICIO Nos saludamos con mucho entusiasmo y se les comunica e canc | 30a

o los nifios y nifias que hoy veremos un video y luego se ién 35

les invita a observar el cuento que se va a dramatizar min
utos

Establecemos los acuerdos con las nifias y nifios de modo
que sea un momento divertido y de aprendizaje para
todos.

Saberes previos

¢Ustedes se cepillan sus dientes? ;saben como hacerlo?
¢todos los dias se cepillan sus dientes?

Problematizacion
¢ Qué pasaria si no nos cepillamos los dientes?
Propdsito

Se les presentara el propésito de hoy: jHoy vamos a
conocer y saber el porque debemos de cepillarnos
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nuestros dientes!

DESARROLL
@)

Se les indicard que hoy veran un cuento dramatizado, el
cuento se llama:

“Los dientes de Camila”

Camila es una pequefia nifia que le encanta comer
dulces, siempre le dice a papa o mama que le compren
muchos dulces.

Camila: jQué rico! a mi me encanta mucho los dulces

La maméa de Camila estd muy preocupada porque a su
pequefia hija no le gustan las verduras, las frutas ni
nada, ella solo quiere comer dulces.

Pero eso no era todo, Camila nunca queria lavarse los
dientes.

Su papa le decia Camilita hijita tienes que cepillarte los
dientes después de desayunar, después de comer vy
después de cenar.

A lo que Camila respondia: No me gusta cepillarme los
dientes

Hasta que un dia a Camila le comenzo a doler mucho su
diente, lloraba mucho

Sus papas muy asustados deciden llevarla al dentista, el
dentista vio lo que pasaba con Camila y le dijo: Camila
tienes un diente careado porque no te cepillas los dientes
y porgue comes muchos dulces.

El doctor le explica los pasos para poder cepillarse bien
los dientes.

Camila muy triste promete cepillarse los dientes después
de cada comida y también dejar de comer muchos dulces.

¢ Qué le pas6 a Camila?
¢ Queé deberia hacer Camila después de cada comida?

¢Entonces qué debemos hacer después de desayunar? de
almorzar y de cenar?
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CIERRE

Luego se les entregara una ficha donde podran colorear
los dtiles de aseo para el cepillado de dientes y ordenar
los pasos. Luego nos dirigiremos a los lavatorios para
que cada nifio y nifia pueda realizar los pasos para un
correcto cepillado de dientes.

Se cantara una cancion.

Y se les felicitara a los nifios y nifias por haber estado
atentos.

Fichas
crayolas
cepillo
de
dientes
pasta
dental




¢COMO CEPILLARSE LOS DIENTES?

Instrucciones: Observa las imagenes y el texto de abajo, acomédalas segin el orden en que debemos cepillar nuestros dientes.
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— Utiliza
enjuague bucal
para eliminar
restos

A

Pon pasta de
dientes en

el cepillo

Talla tus
dientes

=

Enjuaga con
agua la pasta
de dientes



ANEXO 13

TALLER DE JUEGO DE ROLES N°1

Carlota, eso no se hace ¢O si?

1. DATOS GENERALES
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA

Cons
truye
su
ident
idad

1.2 AREA
1.3 DURACION
1.4 FECHA

1.5 PRACTICANTES

PROPOSITO

: JOSE SANTOS ATAHUALPA
: Personal Social
: 50 minutos

: Mendoza, Almendra Ruby
Salas Cuadros, Eliana Sofia
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Conseguir gue los padres de familia reconozcan la importancia de fortalecer los
habitos higiénicos de los nifios y nifias

Construye su
identidad al tomar
conciencia de los
aspectos que lo
hacen Unico. Se
identifica con
algunas de sus
caracteristicas

fisicas, sus gustos,

disgustos e
intereses, su
nombre 'y los

miembros de su
familia. Participa
en sus cuidados
personales y en
diversas
actividades desde
su iniciativa y
posibilidades.
Busca y acepta el

Se valora a si
mismo

Toma la iniciativa

para realizar
actividades
cotidianas y

juegos desde sus
intereses. Realiza

acciones de
cuidado personal,
habitos de

alimentacion e
higiene.

[ J
Comprende
la
importanci
a sobre el
cuidado de
su higiene
personal

° Reali
za los pasos
adecuados
para la
correcta
higiene de
0j0s.

° Neces
ita ayuda
para
realizarlo
° Escuc
ha con
atencion el

Que los
padres de
familia
comenten la
importancia
de
fortalecer
los habitos
higiénicos
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consuelo y
compafia de su
adulto
significativo
cuando se siente
vulnerado e
inseguro, asi
como cuando
algunas de sus
acciones afectan a
otro.

Se
com
unic

oral
ment
een
su
leng
ua
mate
rna

Se comunica
oralmente
mediante diversos
tipos de textos;
identifica

informacién
explicita; realizar
inferencias
sencillas a partir
de esta
informacién e
interpreta
recursos no
verbales y

paraverbales de
las personas de su
entorno.  Opina
sobre lo que mas/
menos le gustod
del contenido del
texto. Se expresa
espontaneamente
a partir de sus
conocimientos
previos, con el
propdsito de
interactuar ~ con
uno 0 mas
interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.

e Obtiene
informacion
del texto oral.

e Infiere e
interpreta
informacion
del texto oral.

e Adecua,
organiza 'y
desarrolla el
texto de
forma

coherente 'y
cohesionada.
e Utiliza
recursos no
verbales vy
paraverbales
de forma
estratégica.
e Interactla
estratégicam
ente con
distintos
interlocutore
S.

e Reflexiona y

evalla la
forma, el
contenido vy
contexto del
texto oral.

Participa en
conversaciones o
escucha cuentos,
leyendas y otros
relatos de la

tradicion oral.
Formula
preguntas sobre lo
que le interesa
saber o responde a
lo que le
preguntan

cuento
dramatizad
0.

° Logra
identificar a
través de la
ficha los
pasos
correspondi
entes.
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Desarrolla sus
ideas
manteniéndose
por lo general en
el tema; utiliza
vocabulario  de
uso frecuente y
una
pronunciacion
entendible, se
apoya en gestos y
lenguaje corporal.

En un
intercambio,
generalmente
participa y
responde en
forma pertinente a
lo que le dicen.

3. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER

INICI

Propdsito

Se les presentara el proposito: “Hoy vamos a
conocer la importancia fortalecer los habitos de
higiene corporal”

Motivacion

Se saluda a los padres de familia con cordialidad y
calidez y se les comunica que el dia de hoy
observaremos un corto video sobre la importancia de
que los nifios y nifias practiquen habitos de higiene.

Saberes previos
Se les pregunta los padres de familia:

- ¢Cuan importante cree que es que los nifios

https://w

Ww.yout
ube.com/

watch?v
=FHbo-
hylhUQ

Proyecto
r

Mesas
Sillas

Material
de
dramatiz
acion



https://www.youtube.com/watch?v=FHbo-hyIhUQ
https://www.youtube.com/watch?v=FHbo-hyIhUQ
https://www.youtube.com/watch?v=FHbo-hyIhUQ
https://www.youtube.com/watch?v=FHbo-hyIhUQ
https://www.youtube.com/watch?v=FHbo-hyIhUQ
https://www.youtube.com/watch?v=FHbo-hyIhUQ
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practiquen habitos de higiene?
- ¢Su menor hijo practica habitos de higiene?
¢ Cuales?
- (A partir de que edad los nifios pueden
realizar estas actividades solos?
Problematizacion

Se cuenta el caso de “Carlota” una nifia pequeia la
cual era muy traviesa, a ella le encantaba explorar
con su cuerpo, jugaba con todos sus amiguitos del
colegio, pero su espacio favorito era el patio
especialmente la zona donde hay tierra, cuando la
docente del aula les indica que es momento de volver
a casa, los nifios y nifias realizan sus actividades de
aseo, Carlota piensa que eso solo le quitara el tiempo
para jugar y solamente ignora este momento y lo
aprovecha para seguir jugando con la tierra.

DESA
RROL
LO

Se les pregunta a los padres de familia ¢Qué creen
que es lo que pasara con Carlota? Se escucha sus
respuestas atentamente

Seguidamente se les indica a los padres que el dia de
hoy vamos a representar el pequefio relato que se les
contd y luego ellos a través del juego de roles que van
a dramatizar podran explicar detalladamente que es
lo que pasara con Carlota.

Se invitara a cada uno a asumir un rol dentro del
juego y se les brindara 7 minutos a solas para que
coordinen 'y preparen lo necesario para su
representacion.

Se observard y felicitard su juego de roles y al
concluir se les preguntara ¢ Por que creen que sucedio
eso con Carlota? ¢ Consideran importante que Carlota
realice su rutina de aseo después de jugar?

CIERR

Se les felicitara a los padres de familia por su
participacion y se les realizara las siguientes
preguntas:

- ¢Cree que su menor hijo puede realizar estas
practicas solo?
- ¢Cbmo lo evidencia?
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- ¢Cree que estas practicas pueden mejorar?
- ¢Cuél es la principal ensefianza que se lleva
de esta actividad?
Se invita a los padres de familia al préximo taller de
dramatizacion y se les explica la importancia de su

participacion
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS
NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Ayde Pinares
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

. ¢Esimportante realizar h&bitos de higiene en casa?
YA) Si es muy importante
B) No es tan importante
. ¢ Esimportante realizar habitos de higiene en la Institucion Educativa?
A) Si, es importante
B) No es importante en lo absoluto
C) En algunos momentos es importante
. ¢Suhijo/a se lava las manos antes de comer y después de ir al bafio?
KX) Siempre
B) Algunas veces
C)No
. ¢COmo se podria ayudar a su nifio/a a realizar habitos de higiene por iniciativa

opia?

) Con videos
B) Con material educativo de su interés
C) A través de dibujos animados
. ¢La familia influird mucho en que los nifios y nifias conozcan estas actividades?
A) No
B) Un poco

Si

. ¢Cada cuanto tiempo vas al dentista?
A) 1 vez al afio
B) 2 veces al afio
C) Mas de 3 veces al afio
. ¢Usted cree que es necesario tratar los habitos de higiene?
X) Si
B) No
. ¢Alguna vez hatenido usted o su hijo/a una enfermedad por mala higiene personal?
A) Si
B) No

CREADO POR: Las autoras
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS
NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Carmen ltusaca
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1. ¢Esimportante realizar habitos de higiene en casa?
YA) Si es muy importante
B) No es tan importante
2. ¢Esimportante realizar habitos de higiene en la Institucion Educativa?
K) Si, es importante
B) No es importante en lo absoluto
C) En algunos momentos es importante
3. ¢Suhijo/a se lava las manos antes de comer y después de ir al bafio?
KX) Siempre
B) Algunas veces
C)No
4. ¢Como se podria ayudar a su nifio/a a realizar habitos de higiene por iniciativa
propia?
A) Con videos
B) Con material educativo de su interés
C) A traves de dibujos animados
5. ¢La familia influird mucho en que los nifios y nifias conozcan estas actividades?
A) No
B) Un poco
Si
6. ¢Cada cuanto tiempo vas al dentista?
A) 1 vez al afio
B) 2 veces al afio
C) Més de 3 veces al afio
7. ¢Usted cree que es necesario tratar los habitos de higiene?
X) Si
B) No
8. ¢Algunavez hatenido usted o su hijo/a una enfermedad por mala higiene personal?
A) Si
B) No

CREADO POR: Las autoras



133

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS
NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Honorio Chuctaya
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1. ¢Esimportante realizar habitos de higiene en casa?
YA) Si es muy importante
B) No es tan importante
2. ¢Esimportante realizar habitos de higiene en la Institucion Educativa?
A) Si, es importante
B) No es importante en lo absoluto
C) En algunos momentos es importante
3. ¢Suhijo/a se lava las manos antes de comer y después de ir al bafio?
KX) Siempre
B) Algunas veces
C)No
4. ¢Cbmo se podria ayudar a su nifio/a a realizar habitos de higiene por iniciativa
propia?
A) Con videos
B) Con material educativo de su interés
C) A través de dibujos animados
5. ¢La familia influira mucho en que los nifios y nifias conozcan estas actividades?
A) No
B) Un poco
Si
6. ¢Cada cuénto tiempo vas al dentista?
A) 1 vez al afio
B) 2 veces al afio
C) Mas de 3 veces al afio
7. ¢Usted cree que es necesario tratar los hébitos de higiene?
KX) Si
B) No
8. ¢Alguna vez hatenido usted o su hijo/a una enfermedad por mala higiene personal?
A) Si
B) No

CREADO POR: Las autoras
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS
NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Edilberto Mamani
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1. ¢Esimportante realizar habitos de higiene en casa?
YA) Si es muy importante
B) No es tan importante
2. ¢Esimportante realizar habitos de higiene en la Institucion Educativa?
A) Si, es importante
B) No es importante en lo absoluto
C) En algunos momentos es importante
3. ¢Suhijo/a se lava las manos antes de comer y después de ir al bafio?
KX) Siempre
B) Algunas veces
C)No
4. ¢Cbmo se podria ayudar a su nifio/a a realizar habitos de higiene por iniciativa
propia?
A) Con videos
B) Con material educativo de su interés
C) A través de dibujos animados
5. ¢La familia influira mucho en que los nifios y nifias conozcan estas actividades?
A) No
B) Un poco
Si
6. ¢Cada cuénto tiempo vas al dentista?
A) 1 vez al afio
B) 2 veces al afio
C) Mas de 3 veces al afio
7. ¢Usted cree que es necesario tratar los hébitos de higiene?
KX) Si
B) No
8. ¢Alguna vez hatenido usted o su hijo/a una enfermedad por mala higiene personal?
A) Si
B) No

CREADO POR: Las autoras



Nombres y apellidos: Carmen ltusaca

Fecha:

LISTA DE COJETO TALLER N°1 CON PADRES DE FAMILIA

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

Aula: 3 afios “Los Creativos”
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NO

CRITERIOS

NO

Identifica todos habitos de higiene

Identifica la importancia de asearse

Realiza varios tipos de aseo en casa

Reconoce que los Utiles de aseo son de uso exclusivo

Considera necesario asearse

| O B~ W N

Comparte con sus semejantes el juego de roles

X| X| X| X| X| X

CREADO POR: Las autoras

LISTA DE COJETO TALLER N°1 CON PADRES DE FAMILIA

Nombres y apellidos: Edilberto Mamani Aula: 3 anos “Los Creativos”

Fecha:

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

NO

CRITERIOS

NO

Identifica todos habitos de higiene

Identifica la importancia de asearse

Realiza varios tipos de aseo en casa

Reconoce que los Utiles de aseo son de uso exclusivo

Considera necesario asearse

| o1 b~ W N

Comparte con sus semejantes el juego de roles

X| X| X| X| X| X

CREADO POR: Las autoras




LISTA DE COJETO TALLER N°1 CON PADRES DE FAMILIA
Nombres y apellidos: Ayde Pinares Aula: 3 afios “Los Creativos”
Fecha:

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia
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N° CRITERIOS

NO

Identifica todos habitos de higiene

Identifica la importancia de asearse

Realiza varios tipos de aseo en casa

Reconoce que los Utiles de aseo son de uso exclusivo

Considera necesario asearse

o o B W N

Comparte con sus semejantes el juego de roles

X X| X| X| X| X

CREADO POR: Las autoras

LISTA DE COJETO TALLER N°1 CON PADRES DE FAMILIA
Nombres y apellidos: Honorio Chuctaya Aula: 3 anos “Los Creativos”
Fecha:

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

N° CRITERIOS

NO

Identifica todos habitos de higiene

Identifica la importancia de asearse

Realiza varios tipos de aseo en casa

Reconoce que los Utiles de aseo son de uso exclusivo

Considera necesario asearse

| O B~ W N

Comparte con sus semejantes el juego de roles

X X| X| X| X| X

CREADO POR: Las autoras
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ANEXO 11
TALLER DE JUEGO DE ROLES N° 2

“1Asi si! jAsino!”

DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA :JOSE SANTOS ATAHUALPA
1.2 AREA : Personal Social

1.3 DURACION : 45 a 50 minutos

1.4 FECHA :

1.5 PRACTICANTES : Mendoza, Almendra Ruby
Salas Cuadros, Eliana Sofia
PROPOSITO
Conseguir gue los padres de familia reconozcan como deberian los nifios realizar su

aseo intimo personal

Con
struy
esu
ident
idad

Construye su | Sevaloraasi | Toma lainiciativa | e

identidad al tomar mismo para realizar | Comprende la
conciencia de los actividades importancia Que los
aspectos que o cotidianas y | sobre el | padres
hacen dnico. Se juegos desde sus | Cuidado de sujde
identifica ~ con intereses. Realiza | NI9iene familia
algunas de sus acciones de | Personal y comente
caracteristicas cuidado personal, .Ios Rear;;saos n sobre
f|'_5|cas, sus gustos, hé_bltos 3 de | decuados Zzglz?ian
disgustos e alimentacion e | o 2| jos i
intereses, su higiene. correcta o
nombre 'y los higiene de y ninas
miembros de su ojos. asearse
familia. Participa ° Necesita sus-
en sus cuidados ayuda  para | 9enitales
personales y en realizarlo

diversas ° Escucha
actividades desde con atencion el

su iniciativa y cuento

posibilidades. dramatizado.

Busca y acepta el
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consuelo y
compafia de su
adulto
significativo
cuando se siente
vulnerado e
inseguro, asi
como cuando
algunas de sus
acciones afectan a
otro.

Se
com
unic

oral
ment
een
su
leng
ua
mate
rna

Se comunica
oralmente

mediante diversos
tipos de textos;

identifica
informacién
explicita; realizar
inferencias
sencillas a partir
de esta
informacién e
interpreta
recursos no
verbales y

paraverbales de
las personas de su
entorno.  Opina
sobre lo que mas/
menos le gusto
del contenido del
texto. Se expresa
espontaneamente
a partir de sus
conocimientos
previos, con el
propdsito de
interactuar  con
uno 0 mas
interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.

e Obtiene

informacion
del texto
oral.

e Infiere e

interpreta
informacion
del texto
oral.

e Adecla,

organiza 'y
desarrolla el
texto de
forma

coherente vy
cohesionada.

e Utiliza

recursos no
verbales vy
paraverbales
de forma
estratégica.

e Interactla

estratégicam
ente con
distintos
interlocutore
S

e Reflexiona y

evalla la
forma, el
contenido vy
contexto del
texto oral.

Participa en
conversaciones 0
escucha cuentos,
leyendas y otros
relatos de la

tradicion oral.
Formula
preguntas sobre lo
que le interesa
saber o responde a
lo que le
preguntan

° Logra

identificar a
través de la
ficha los pasos
correspondient
es.
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Desarrolla sus
ideas
manteniéndose
por lo general en
el tema; utiliza
vocabulario  de
uso frecuente y
una
pronunciacion
entendible, se
apoya en gestos y
lenguaje corporal.

En un
intercambio,
generalmente
participa y
responde en
forma pertinente a
lo que le dicen.

6. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER

INICI

Propdsito

Se les presentara el proposito: “Hoy vamos a
conocer sobre la importancia que los nifios y nifias
realicen independientemente su aseo genital”

Motivacion

Se saluda a los padres de familia con cordialidad y
calidez y se les comunica que el dia de hoy
observaremos un corto video sobre la importancia de
que los nifios y nifias realicen su aseo genital solos

Saberes previos
Se les pregunta los padres de familia:

- ¢Cuan importante cree que es que los nifios

https://w

ww.yout
ube.com/

watch?v
=d6jlo2
OFKX

Proyecto
r

Titeres
Mesas
Sillas

Material
de



https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
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practiquen habitos de higiene genital?
- ¢Por qué deberian de realizar esto solos?
- ¢Cbmo le ensefio a su mejor hijo esto?
Problematizacion
Se les presentara a Martin y Martina, dos nifios muy

conversadores, ellos contaran que adn tienen 3 afios
y siempre gque van al bafio necesitan ir con la docente,
no solamente para acompafarlos sino porque
necesitan ayuda para mantener sus genitales limpios,
pero que le gustaria hacer eso solos, pero sus papas
no quieren ensefiarles a hacerlo ¢(Como podrian
pedirle ustedes a sus papas que les ensefien a
limpiarse solos?

DESA | Se invitard a los padres de familia a realizar a
RROL | representar como ayudarian a Martin y Martina.
LO

Se escucha y felicita su participacion y se les
pregunta ;Como es que tu le ensefiaste a tu menor
hijo a asear sus genitales?

CIERR | Se les felicitara a los padres de familia por su

E participacion y se les realizara las siguientes

preguntas:

- ¢Cree que su menor hijo puede realizar estas
practicas solo?
- ¢Como lo evidencia?
- ¢Cree que estas practicas pueden mejorar?
- ¢Cuél es la principal ensefianza que se lleva
de esta actividad?
Se invita a los padres de familia al proximo taller de
dramatizacion y se les explica la importancia de su
participacion

dramatiz
acion
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Ayde Pinares
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

¢ Es importante realizar hébitos de higiene genital?
YA) Si es muy importante

B) No es tan importante

¢ Cree que es importante realizar habitos de higiene genital en la Institucion Educativa?
A) Si, es importante

B) No es importante en lo absoluto

C) En algunos momentos es importante

¢Su hijo/a realiza habitos de higiene genital solo/a?

KX) Siempre

B) Algunas veces

C)No

¢Usted le ensefio a su menor hijo/a a realizar su higiene genital?
A) Si

é) No

C) Se lo ensefi6 su hermano/a mayor

¢La familia influira mucho en que los nifios y nifias conozcan la higiene genital?
A) No

B) Un poco

Si

; Alguna vez usted o su menor hijo tuvo alguna infeccion genital?

A) No, nunca

B) Si, alguna vez

C) Otro miembro de la familia

¢Usted cree que es necesario tratar los habitos de higiene genital?

X) Si

B) No

¢ Conoce con que deberia hacerse la higiene genital?

A) Si

B) No

CREADO POR: Las autoras
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Ayda Guzman
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1.

2.

¢ Es importante realizar habitos de higiene genital?
A Si es muy importante
B) No es tan importante
¢ Cree que es importante realizar habitos de higiene genital en la Institucion Educativa?
A) Si, es importante
B) No es importante en lo absoluto
C) En algunos momentos es importante
¢Su hijo/a realiza habitos de higiene genital solo/a?
KX) Siempre
B) Algunas veces
C)No
¢Usted le ensefio a su menor hijo/a a realizar su higiene genital?
A) Si
é) No
C) Se lo ensefi6 su hermano/a mayor
¢La familia influira mucho en que los nifios y nifias conozcan la higiene genital?
A) No
B) Un poco
Si
; Alguna vez usted o su menor hijo tuvo alguna infeccion genital?
A) No, nunca
B) Si, alguna vez
C) Otro miembro de la familia
¢Usted cree que es necesario tratar los habitos de higiene genital?
X) Si
B) No
¢ Conoce con que deberia hacerse la higiene genital?
A) Si
B) No

CREADO POR: Las autoras
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS
NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Carmen ltusaca
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1. ¢Esimportante realizar habitos de higiene genital?
YA) Si es muy importante
B) No es tan importante
2. ¢ Cree que es importante realizar habitos de higiene genital en la Institucion Educativa?
A) Si, es importante
B) No es importante en lo absoluto
C) En algunos momentos es importante
3. ¢Suhijo/a realiza habitos de higiene genital solo/a?
KX) Siempre
B) Algunas veces
C)No
4. ¢Usted le ensefid a su menor hijo/a a realizar su higiene genital?
A) Si
é) No
C) Se lo ensefi6 su hermano/a mayor
5. ¢La familia influird mucho en que los nifios y nifias conozcan la higiene genital?
A) No
B) Un poco
Si
6. ¢Algunavez usted o sumenor hijo tuvo alguna infeccion genital?
A) No, nunca
B) Si, alguna vez
C) Otro miembro de la familia
7. ¢Usted cree que es necesario tratar los habitos de higiene genital?
X) Si
B) No
8. ¢ Conoce con que deberia hacerse la higiene genital?
A) Si
B) No

CREADO POR: Las autoras
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS
NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Maria Coaquira
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1. ¢Esimportante realizar habitos de higiene genital?
YA) Si es muy importante
B) No es tan importante
2. ¢ Cree que es importante realizar habitos de higiene genital en la Institucion Educativa?
A) Si, es importante
B) No es importante en lo absoluto
C) En algunos momentos es importante
3. ¢Suhijo/a realiza habitos de higiene genital solo/a?
KX) Siempre
B) Algunas veces
C)No
4. ¢Usted le ensefid a su menor hijo/a a realizar su higiene genital?

g) Si
) No
C) Se lo ensefid su hermano/a mayor
5. ¢La familia influird mucho en que los nifios y nifias conozcan la higiene genital?
A) No
B) Un poco
Si
6. ¢Algunavez usted o sumenor hijo tuvo alguna infeccion genital?
A) No, nunca
B) Si, alguna vez
C) Otro miembro de la familia
7. ¢Usted cree que es necesario tratar los habitos de higiene genital?
X) Si
B) No
8. ¢Conoce con que deberia hacerse la higiene genital?
A) Si
B) No

CREADO POR: Las autoras
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Genesis
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1.

2.

¢ Es importante realizar habitos de higiene genital?
A Si es muy importante
B) No es tan importante
¢ Cree que es importante realizar habitos de higiene genital en la Institucion Educativa?
A) Si, es importante
B) No es importante en lo absoluto
C) En algunos momentos es importante
¢Su hijo/a realiza habitos de higiene genital solo/a?
KX) Siempre
B) Algunas veces
C)No
¢Usted le ensefio a su menor hijo/a a realizar su higiene genital?
A) Si
é) No
C) Se lo ensefi6 su hermano/a mayor
¢La familia influird mucho en que los nifios y nifias conozcan la higiene genital?
A) No
B) Un poco
Si
; Alguna vez usted o su menor hijo tuvo alguna infeccion genital?
A) No, nunca
B) Si, alguna vez
C) Otro miembro de la familia
¢Usted cree que es necesario tratar los habitos de higiene genital?
X) Si
B) No
¢ Conoce con que deberia hacerse la higiene genital?
A) Si
B) No

CREADO POR: Las autoras



Nombres y apellidos: Genesis

Fecha:

LISTA DE COJETO TALLER N°2 CON PADRES DE FAMILIA

Aula: 3 afios “Los Creativos”

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia
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NO

CRITERIOS

NO

Identifica todos habitos de higiene genital

Identifica la importancia de asearse los genitales

Comprende que la higiene genital de nifios y nifias es diferente

Reconoce que los Utiles de aseo son de uso exclusivo

Considera necesario asearse los genitales

| o B~ W N

Comparte con sus semejantes el juego de roles

X| X| X| X| X| X

Nombres y apellidos: Maria Coaquira

Fecha:

CREADO POR: Las autoras

LISTA DE COJETO TALLER N°2 CON PADRES DE FAMILIA

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

Aula: 3 afios “Los Creativos”

NO

CRITERIOS

NO

Identifica todos habitos de higiene genital

Identifica la importancia de asearse los genitales

Comprende que la higiene genital de nifios y nifias es diferente

Reconoce que los Utiles de aseo son de uso exclusivo

Considera necesario asearse los genitales

o o1 B~ W N

Comparte con sus semejantes el juego de roles

X X| X| X| X| X

CREADO POR: Las autoras




Nombres y apellidos: Carmen ltusaca
Fecha:

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

LISTA DE COJETO TALLER N°2 CON PADRES DE FAMILIA

Aula: 3 afios “Los Creativos”
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NO

CRITERIOS

NO

Identifica todos habitos de higiene genital

Identifica la importancia de asearse los genitales

Comprende que la higiene genital de nifios y nifias es diferente

Reconoce que los Utiles de aseo son de uso exclusivo

Considera necesario asearse los genitales

| o B~ W N

Comparte con sus semejantes el juego de roles

X| X| X| X| X| X

Nombres y apellidos: Ayde Coaquira

Fecha:

CREADO POR: Las autoras

LISTA DE COJETO TALLER N°2 CON PADRES DE FAMILIA

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

Aula: 3 afios “Los Creativos”

NO

CRITERIOS

NO

Identifica todos habitos de higiene genital

Identifica la importancia de asearse los genitales

Comprende que la higiene genital de nifios y nifias es diferente

Reconoce que los Utiles de aseo son de uso exclusivo

Considera necesario asearse los genitales

o o1 B~ W N

Comparte con sus semejantes el juego de roles

X X| X| X| X| X

CREADO POR: Las autoras
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LISTA DE COJETO TALLER N°2 CON PADRES DE FAMILIA
Nombres y apellidos: Ayda Guzman Aula: 3 afios “Los Creativos”
Fecha:

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

N° CRITERIOS SI | NO

Identifica todos habitos de higiene genital

Identifica la importancia de asearse los genitales

Comprende que la higiene genital de nifios y nifias es diferente

Reconoce que los Utiles de aseo son de uso exclusivo

Considera necesario asearse los genitales

o o b W N -
X X| X| X| X| X

Comparte con sus semejantes el juego de roles

CREADO POR: Las autoras



7. DATOS GENERALES

ANEXO 12

TALLER DE JUEGO DE ROLES N° 3

“Mi cabecita limpiecita de piojos esta”

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA

1.2 AREA

1.3 DURACION

1.4 FECHA

1.5 PRACTICANTES

PROPOSITO

- JOSE SANTOS ATAHUALPA
: Personal Social
: 45 a 50 minutos

: Mendoza, Almendra Ruby
Salas Cuadros, Eliana Sofia
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Conseguir gque los padres de familia reconozcan la importancia de tener limpieza en el
cabello y como podria ayudar el nifio/a

Cons
truye
su
ident
idad

Construye su
identidad al tomar
conciencia de los

aspectos que lo hacen
Unico. Se identifica
con algunas de sus
caracteristicas fisicas,
sus gustos, disgustos e
intereses, su nombre y
los miembros de su
familia. Participa en

sus cuidados
personales 'y en
diversas actividades

desde su iniciativa y
posibilidades. Busca y
acepta el consuelo y
compafiia de su adulto
significativo cuando
se siente vulnerado e
inseguro, asi como

Se valora
asi
mismo

Toma la
iniciativa  para
realizar
actividades

cotidianas y
juegos desde sus
intereses.

Realiza acciones
de cuidado
personal, habitos
de alimentacién
e higiene.

° Comprende la
importancia sobre el
cuidado de su
higiene personal

° Realiza los
pasos adecuados
para la correcta

higiene de ojos.
° Necesita ayuda
para realizarlo

° Escucha con
atencion el cuento
dramatizado.
° Logra

identificar a través
de la ficha los pasos
correspondientes.

Que
los
padres
de
famili
a
come
nten
sobre
como
deberi
an los
nifos
y
nifas
asears
e su
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cuando algunas de sus
acciones afectan a
otro.

Se
com
unic

oral
ment
een
su
leng
ua
mate
rna

Se comunica
oralmente  mediante
diversos tipos de
textos; identifica
informacion explicita;
realizar  inferencias
sencillas a partir de
esta informacion e
interpreta recursos no
verbales y
paraverbales de las
personas de su
entorno. Opina sobre
lo que méas/ menos le
gustd del contenido
del texto. Se expresa
espontdneamente  a
partir de sus
conocimientos
previos, con el
proposito de
interactuar con uno o
mas interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.
Desarrolla sus ideas
manteniéndose por lo
general en el tema;
utiliza vocabulario de
uso frecuente y una
pronunciacion
entendible, se apoya
en gestos y lenguaje
corporal. En un
intercambio,
generalmente
participa y responde

e Obtiene
informa
cion del
texto
oral.

e Infiere e
interpret
a
informa
cion del
texto
oral.

e Adecla,
organiz
a y
desarrol
la el
texto de
forma
coheren
te y
cohesio
nada.

e Utiliza
recursos
no
verbales
y
paraver
bales de
forma
estratégi
ca.

e Interact
Ua
estratégi
camente
con
distintos
interloc
utores.

o Reflexi
ona vy

Participa en
conversaciones
0 escucha
cuentos,

leyendas y otros
relatos de la
tradicion  oral.
Formula

preguntas sobre
lo que le interesa
saber o responde
a lo que le
preguntan

cabell
0
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en forma pertinente a | evalla
lo que le dicen. la

forma,
el
conteni
do y
context
0 del
texto
oral.

9. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER

MOME DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIALES | TIEM
NTOS PO
Propdsito e https://www. 45°
youtube.com/

INICIO | Se les presentara el proposito: “Hoy vamos a watch?v=ds6jl

conocer sobre la importancia que los nifios y nifias 020FKXQ

colaboren en ¢l aseo de su cabello”

e Proyector

Motivacion o Mufecas

Se les presenta a una mufeca, Kiwi, ella esta sucia, | ¢ Utiles de

despeinada y con bichitos en la cabeza, quien esta aseo varios

molesta y llorando

y o Sillas
Saberes previos .
Se les pregunta los padres de familia:
- ¢Qué creen que Kiwi tenga?
- ¢Estad molesta, por qué puede ser?

Problematizacion

Se les entregara a Kiwi y se les dira que ahora todos

tendran una “Kiwi” y serdn encargados ellas
DESAR | Se les presentara en una mesa varios Utiles de aseo y
ROLLO | ellos tendra que elegir con que podran ayudar a Kiwi,

se les dara un tiempo para que realicen el aseo como
padres de Kiwi.

Cuando hayan terminado se les preguntara:

- ¢Cuéles fueron las acciones que realizaste
con Kiwi?



https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
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- ¢Por qué realizaste esas acciones?

- ¢ Tumenor hijo realiza algunas acciones para
la higiene de su cabello?

- ¢Como crees que él/ella podria ayudar?

- ¢Creen que el shampoo, acondicionador y
peine son materiales que se pueden
compartir?

CIERR

Se les brinda a los padres de familia unos alcances
de que acciones pueden realizar los nifios para
ayudar con la higiene en su cabello a esta edad,
pudiendo ser ellos quienes cepillen su cabello.

Se les felicitara a los padres de familia por su
participacion y se les realizara las siguientes
preguntas:

- ¢Cree gque su menor hijo puede realizar estas
practicas solo?
- ¢Cbmo lo evidencia?
- ¢Cree que estas préacticas pueden mejorar?
- ¢Cuél es la principal ensefianza que se lleva
de esta actividad?
Se invita a los padres de familia al proximo taller de
dramatizacién y se les explica la importancia de su
participacion




153

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Maria Coaquira
Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1.

¢ Es importante para ti el aseo del cabello?
A{ Si es muy importante
B) No es tan importante
¢ Cuantas veces a la semana se lava el cabello su nifio/a a la semana?
A) 0 a4 veces
BY) 4 a8 veces
C)8omas
¢Su hijo/a se lava el cabello solo?
A) Siempre
B) Algunas veces
&) No
¢Su nifio/a sabe peinarse solo/a?
A) Si
B) No
¢Su nifio/a tiene su propio shampoo, toalla y peine?
A) Si
B) No
CREADO POR: Las autoras

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Mercedes Mamani
Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1.

¢ Es importante para ti el aseo del cabello?

A Si es muy importante

B) No es tan importante

¢ Cuantas veces a la semana se lava el cabello su nifio/a a la semana?
A) 0 a 4 veces

B) 4 a8 veces

C)8omas

¢Su hijo/a se lava el cabello solo?

A) Siempre

B) Algunas veces

&) No

¢Su nifio/a sabe peinarse solo/a?

A) Si

B) No

¢Su nifio/a tiene su propio shampoo, toalla y peine?
A Si

B) No

CREADO POR: Las autoras
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Roxana Huancara
Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

6.

10.

¢ Es importante para ti el aseo del cabello?

A{ Si es muy importante

B) No es tan importante

¢ Cuantas veces a la semana se lava el cabello su nifio/a a la semana?
A) 0 a4 veces

BY) 4 a8 veces

C)8omas

¢Su hijo/a se lava el cabello solo?

A) Siempre

B) Algunas veces

&) No

¢Su nifio/a sabe peinarse solo/a?

A) Si

B) No

¢Su nifio/a tiene su propio shampoo, toalla y peine?
A) Si

B) No

CREADO POR: Las autoras

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Ayde Pinares
Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

6.

10.

¢ Es importante para ti el aseo del cabello?
A Si es muy importante
B) No es tan importante
¢ Cuantas veces a la semana se lava el cabello su nifio/a a la semana?
A) 0 a 4 veces
BY) 4 a8 veces
C)8omaés
¢Su hijo/a se lava el cabello solo?
A) Siempre
B) Algunas veces
&) No
¢Su nifio/a sabe peinarse solo/a?
A) Si
B) No
¢Su nifio/a tiene su propio shampoo, toalla y peine?
A) Si
B) No
CREADO POR: Las autoras



155

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Genesis Ramos
Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

11. ¢Esimportante para ti el aseo del cabello?
A{ Si es muy importante
B) No es tan importante
12. ;Cuantas veces a la semana se lava el cabello su nifio/a a la semana?
A) 0 a4 veces
BY) 4 a8 veces
C)8omas
13. ¢Su hijo/a se lava el cabello solo?
A) Siempre
B) Algunas veces
&) No
14. ;Su nifio/a sabe peinarse solo/a?
A) Si
B) No
15. ¢ Su nifio/a tiene su propio shampoo, toalla y peine?
A) Si
B) No

CREADO POR: Las autoras

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Honorio Chuctaya
Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

11. ¢Esimportante parati el aseo del cabello?
A Si es muy importante
B) No es tan importante
12. ;Cuantas veces a la semana se lava el cabello su nifio/a a la semana?
A) 0 a 4 veces
BY) 4 a8 veces
C)8omaés
13. ¢Suhijo/a se lava el cabello solo?
A) Siempre
B) Algunas veces
&) No
14. ¢ Su nifio/a sabe peinarse solo/a?
A) Si
B) No
15. ¢Su nifio/a tiene su propio shampoo, toalla y peine?
A) Si
B) No

CREADO POR: Las autoras
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ANEXO 13

TALLER DE JUEGO DE ROLES N° 4

9

“Me aseo muy feliz, porque ya me diverti
10. DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA : JOSE SANTOS ATAHUALPA

1.2 AREA - Personal Social
1.3 DURACION : 45 a 50 minutos
1.4 FECHA :

1.5 PRACTICANTES : Mendoza, Almendra Ruby

Salas Cuadros, Eliana Sofia

11. PROPOSITO
Conseguir gque los padres de familia reconozcan la importancia de asearse después de

jugar.

Constru | Construye su Se Toma la| e Comprende la

yesu | identidad al tomar | valoraa | iniciativa importancia sobre el

identida | conciencia de los| si | pararealizar | cuidado de  su | Quelos

d |aspectos que lo| mismo | actividades | higiene personal padres de

hacen Unico. Se cotidianas y | ®  Realiza los | familia
identifica con juegos pasos adecuados | comenten
algunas de sus desde sus| P2 la correcta sobre,como
caracteristicas intereses. higiene de 010s. d?berlan los
fisicas, sus gustos Realiza *  Necesitaayuda | nifiosy
S ’ : para realizarlo nifias
disgustos e acciones de | Escucha  CON | peparee
intereses, su cuidado atencion el cuento | joo o 4
nombre y los personal, dramatizado. despues de
miembros de su habitos de | o Logra jugar
familia. Participaen alimentacio identificar a través
sus cuidados n e higiene. de la ficha los pasos
personales y en correspondientes.
diversas actividades
desde su iniciativa y
posibilidades.
Busca y acepta el
consuelo y
compafila  de su
adulto significativo
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cuando se siente
vulnerado e
inseguro, asi como
cuando algunas de
sus acciones
afectan a otro.

Se
comuni
ca
oralme
nte en
su
lengua
materna

Se comunica
oralmente mediante
diversos tipos de
textos;  identifica
informacién
explicita; realizar
inferencias
sencillas a partir de
esta informacién e
interpreta recursos
no verbales vy
paraverbales de las
personas de su
entorno. Opina
sobre lo que mas/
menos le gustd del
contenido del texto.
Se expresa
espontaneamente a
partir  de  sus
conocimientos
previos, con el

propésito de
interactuar con uno
0 mas

interlocutores
conocidos en una
situacion
comunicativa.
Desarrolla sus ideas
manteniéndose por
lo general en el
tema; utiliza
vocabulario de uso
frecuente y una
pronunciacion
entendible, se

e Obtien
e
inform
acion
del
texto
oral.

e Infiere
e
interpr
eta
inform
acion
del
texto
oral.

e Adecl
a,
organi
za vy
desarr
olla el
texto
de
forma
cohere
nte y
cohesi
onada.

e Utiliza
recurs
0S no
verbal
es vy
parave
rbales
de
forma
estraté
gica.

Participa en
conversacio
nes 0
escucha
cuentos,
leyendas vy
otros relatos
de la
tradicion
oral.
Formula
preguntas
sobre lo que
le interesa
saber 0
responde a
lo que e
preguntan
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e [ntera
ctda
estraté
gicam
ente
con
distint
0s
interlo
cutore
S.

o Reflex
iona y
evalla
la
forma,
el
conten
ido vy
contex
to del
texto
oral.

apoya en gestos y
lenguaje corporal.
En un intercambio,
generalmente
participa y
responde en forma
pertinente a lo que
le dicen.

12. SECUENCIA METODOLOGICA DEL TALLER

MOME DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL | TIEM
NTOS ES PO
Propdsito e https://w 45
Los padres de familia deberan de crear un juego de roles ww.yout
INICIO donde deberan emplear cualquier tipo de higiene, puede ube.com/
ser de bucal, de pies, de manos, para luego poder watch?v
actuarlo. =d6jlo2
Motivacion OFKXQ
Jugaremos un juego tradicional, llamado “Los| e Proyecto
encantados” r
Saberes previos N e Utiles de
Se les pregunta los padres de familia: aseo
- ¢Cbmo te sientes? varios
- ¢ Te has divertido?
- ¢Ahora que deberiamos hacer? e Sillas

Problematizacion
Se les presentara una dispositiva donde los nifios estan



https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo2OFKXQ
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sucios luego de jugar.

DESAR | Cada padre de familia representard que creen que tienen
ROLLO | que hacer, que partes de su cuerpo deben de asear.
Se les pedira que dramaticen dichas actividades
Se les preguntara:
- ¢Cada nifo realiza estas actividades solo?
- ¢Cree que es importante que las realice?
- ¢En casa las realiza?
- ¢Por qué deberia hacerlo?

CIERR | Después del juego de roles se les agradece a los padres
E de familia por su participacion y se les pegunta: ¢ Qué

tan importante es la higiene?

¢ Creen gque debemos de asearnos todos los dias?

¢ Qué enfermedades podremos tener si no somos

aseados?

Se agradece a los padres de familia por haber asistido al

taller.
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Genesis Ramos
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1.

¢ Es importante para ti el aseo personal?

R) Si es muy importante

B) No es tan importante

¢Cuantas veces al dia se lava las manos su menor hijo/a?
A) 0 a 4 veces

1) 4 a8 veces

C)80omés

¢Suhijo/a se lava las manos antes de comer y después de ir al bafio?
A) Siempre

R) Algunas veces

C)No

¢Cuantas veces se bafia a la semana su menor hijo/a?

A) Todos los dias

B) 3-5 veces

C) Casi nunca

¢Cuantas veces se lava los dientes al dia su hijo/a?

A) 1vez

B) 2 veces

&) Més de 3 veces

¢Cada cuanto tiempo vas al dentista?

A) 1 vez al afio

B) 2 veces al afio

C) Més de 3 veces al afio

¢ Conaces enfermedades relacionadas a una mala higiene?

K) Si ¢Cuél? COVID, CARIES, HONGOS EN LOS PIES
B) No

¢Alguna vez ha tenido usted o su hijo/a una enfermedad por mala higiene personal?
A) Si

) No

CREADO POR: Las autoras
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Roxana Huancara
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1.

¢ Es importante para ti el aseo personal?

A) Si es muy importante

B) No es tan importante

¢Cuantas veces al dia se lava las manos su menor hijo/a?
A) 0 a 4 veces

B) 4a8veces

C)80omés

¢Suhijo/a se lava las manos antes de comer y después de ir al bafio?
A) Siempre

) Algunas veces

C)No

¢Cuantas veces se bafia a la semana su menor hijo/a?

A) Todos los dias

&) 3-5 veces

C) Casi nunca

¢ Cuantas veces se lava los dientes al dia su hijo/a?

) 1vez

B) 2 veces

C) Més de 3 veces

¢Cada cuanto tiempo vas al dentista?

R) 1 vez al afio

B) 2 veces al afio

C) Més de 3 veces al afio

¢ Conaces enfermedades relacionadas a una mala higiene?

) Si (Cuédl? HONGOS, CARIES

B) No

¢Alguna vez ha tenido usted o su hijo/a una enfermedad por mala higiene personal?
X) Si

B) No

CREADO POR: Las autoras
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Mercedes Mamani
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

1.

¢ Es importante para ti el aseo personal?
A) Si es muy importante
B) No es tan importante
¢Cuantas veces al dia se lava las manos su menor hijo/a?
A) 0 a 4 veces
B) 4 a8 veces
8omas
¢Suhijo/a se lava las manos antes de comer y después de ir al bafio?
KX) Siempre
B) Algunas veces
C)No
¢Cuantas veces se bafia a la semana su menor hijo/a?
A) Todos los dias
&) 3-5 veces
C) Casi nunca
¢ Cuantas veces se lava los dientes al dia su hijo/a?
A) 1vez
B) 2 veces
C) Més de 3 veces
¢Cada cuanto tiempo vas al dentista?
K) 1 vez al afio
B) 2 veces al afio
C) Més de 3 veces al afio
¢ Conaces enfermedades relacionadas a una mala higiene?
A) Si ¢(Cual?
&) No
¢Alguna vez ha tenido usted o su hijo/a una enfermedad por mala higiene personal?
A) Si
&) No

CREADO POR: Las autoras
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS

NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Maria Coaquira
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

¢ Es importante para ti el aseo personal?

A Si es muy importante

B) No es tan importante

¢Cuantas veces al dia se lava las manos su menor hijo/a?
A) 0 a4 veces

B) 4 a8 veces

C)80omés

¢Suhijo/a se lava las manos antes de comer y después de ir al bafio?
A) Siempre

B Algunas veces

C)No

¢Cuantas veces se bafia a la semana su menor hijo/a?

A) Todos los dias

B) 3-5 veces

C) Casi nunca

¢ Cuantas veces se lava los dientes al dia su hijo/a?

&) 1 vez

B) 2 veces

C) Més de 3 veces

¢Cada cuanto tiempo vas al dentista?

A9 1 vez al afo

B) 2 veces al afio

C) Més de 3 veces al afio

¢ Conaces enfermedades relacionadas a una mala higiene?

KX) Si ¢Cudl? Piojos

B) No

¢Alguna vez ha tenido usted o su hijo/a una enfermedad por mala higiene personal?
&) Si

B) No

CREADO POR: Las autoras
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE HIGIENE CORPORAL EN LOS
NINOS Y NINAS DEL AULA LOS CREATIVOS

NOMBRE DEL PADRE/MADRE: Yossy Chuctaya
FECHA:

Marca con una (X) la respuesta que consideres la correcta:

9. ¢Esimportante parati el aseo personal?
YA) Si es muy importante
B) No es tan importante
10. ¢ Cuantas veces al dia se lava las manos su menor hijo/a?
A) 0 a 4 veces
B) 4 a8 veces
%) 8omas
11. ;Suhijo/a se lava las manos antes de comer y después de ir al bafio?
KX) Siempre
B) Algunas veces
C)No
12. ¢ Cuantas veces se bafia a la semana su menor hijo/a?
A) Todos los dias
B) 3-5 veces
C) Casi nunca
13. ¢ Cuantas veces se lava los dientes al dia su hijo/a?
A) 1vez
B) 2 veces
Maés de 3 veces
14. ;Cada cuanto tiempo vas al dentista?
A) 1 vez al aiio
B) 2 veces al afio
C) Més de 3 veces al afio
15. ¢ Conoces enfermedades relacionadas a una mala higiene?
KX) Si ¢Cual? Piojos, Hongos, infeccion estomacal, diarrea
B) No
16. ¢Alguna vez ha tenido usted o su hijo/a una enfermedad por mala higiene personal?
A) Si
B) No

CREADO POR: Las autoras



ANEXO 15

LISTADE COTEJO TALLER N°4 CON PADRES DE FAMILIA

165

Nombres y apellidos: Yossy Chuctaya Aula: 3 afios “Los

Creativos”
Fecha:

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

N° CRITERIOS SI | NO
1 | Identifica todos los pasos para el aseo después de jugar X
2 | Expresa la importancia de asearse despueés de jugar X
3 | Realiza varios tipos de aseo luego de jugar X
4 | Utiliza los utiles de aseo para asearse X
5 | Considera necesario asearse X
6 | Comparte con sus semejantes el juego de roles X

CREADO POR: Las autoras

LISTADE COTEJO TALLER N°4 CON PADRES DE FAMILIA

Nombres y apellidos: Maria Coaquira Aula: 3 anos “Los

Creativos”
Fecha:

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

N° CRITERIOS SI | NO
1 | Identifica todos los pasos para el aseo después de jugar X

2 | Expresa la importancia de asearse despues de jugar X

3 | Realiza varios tipos de aseo luego de jugar X
4 | Utiliza los atiles de aseo para asearse X

5 | Considera necesario asearse X
6 | Comparte con sus semejantes el juego de roles X

CREADO POR: Las autoras




LISTADE COTEJO TALLER N°4 CON PADRES DE FAMILIA

Nombres y apellidos: Genesis Ramos Aula: 3 afios “Los
Creativos”

Fecha:

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

166

N° CRITERIOS SI | NO
1 | Identifica todos los pasos para el aseo después de jugar X
2 | Expresa la importancia de asearse despueés de jugar X
3 | Realiza varios tipos de aseo luego de jugar X
4 | Utiliza los utiles de aseo para asearse X
5 | Considera necesario asearse X
6 | Comparte con sus semejantes el juego de roles X

CREADO POR: Las autoras

LISTADE COTEJO TALLER N°4 CON PADRES DE FAMILIA

Nombres y apellidos: Roxana Huancara Aula: 3 anos “Los
Creativos”

Fecha:

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

N° CRITERIOS

NO

Identifica todos los pasos para el aseo después de jugar

Expresa la importancia de asearse después de jugar

Realiza varios tipos de aseo luego de jugar

Considera necesario asearse

X| X| X| X| X

1
2
3
4 | Utiliza los atiles de aseo para asearse
5
6

Comparte con sus semejantes el juego de roles

X

CREADO POR: Las autoras




LISTADE COTEJO TALLER N°4 CON PADRES DE FAMILIA

Nombres y apellidos: Mercedes Mamani Aula: 3 anos “Los
Creativos”

Fecha:

Instrucciones: Marcar solo las habilidades que realiza el padre de familia

167

N° CRITERIOS SI | NO
1 | Identifica todos los pasos para el aseo después de jugar X
2 | Expresa la importancia de asearse despueés de jugar X
3 | Realiza varios tipos de aseo luego de jugar X
4 | Utiliza los tiles de aseo para asearse X
5 | Considera necesario asearse X
6 | Comparte con sus semejantes el juego de roles X

CREADO POR: Las autoras
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ANEXO 16

B A v [EEE
. EESPPA

"Ano del Fortalecimiento de la soberania nacional”

Arequipa, 2022 setiembre 06.

Visto el expediente s/n-2022~ EESPPA presentado por: MENDOZA ALMENDRA RUBY, SALAS
CUADROS ELIANA SOFIA; esludiantes de la carrera de Educacion Inicial seccién “A” - promocion
2022, quienes solicitan cambio del enunciado de su proyecto de investigacidn.

CONSIDERANDO:
Que. mediante Resolucion Directoral N® 270-2022-D0G-EESPPA se aprobé el proyecio de
investigacion accién titulado’
TALLERES DE CORPOREIDAD INTEGRAL PARA DESARROLLAR LA UBICACION
ESPACIAL EN NINOS Y NINAS DE 3 DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
JOSE SANTOS ATAHUALPA, DISTRITO, CERRO COLORADO, AREQUIPA - 2022.
Siendo procedente atender la peticion de las estudiantes de cambio de enunciado.
Que de conformidad con la Ley General de Educacion 28044, Ley de Institutos y Escuelas de
Educacion Supenor 30512 y su Reglamento aprobado con D.S. 010-2017-MINEDU. Resolucién
Ministenal N° 0046-2013-ED que aprueba la Directiva N° 002-2013-MINEDU/NVMGP-DIGESUTP-
DESP "Normas y Ornentaciones Nacionales para el desarrollo de las Actividades Académicas
durante el afic 2013 en Institutos y Escuelas de Educacién Superior de Formacion Docente y
Artistica a nivel nacional” vigente para el presente afio, RD N° 592-2010-ED) “Normas Nacionales
para la tiulacion y otorgamiento de duplicado de diploma de titulo en cameras docentes y artisticas
en insttutos y escuelas de Educacién Superior Piblicos y Privados®, y su modficatoria aprobada
con RD N° 0918-2010-ED y demas normas legales.

SE RESUELVE:

1. Aprobar: el cambio def enunciado del proyecio de investigacién accion:
Debiendo ser:
TALLERES DE DRAMATIZACION PARA MEJORAR LA HIGIENE CORPORAL EN NINOS
DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL JOSE SANTOS ATAHUALPA,
CERRO COLORADO, 2022,

2. Ratificar en sus contenidos resolutivos los puntos 2 y 3 de la Resolucién Directoral N°® 0270-
2022-DG/EESPPA.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

/oo EESPPR www 18D 0du po -
mir Av. Ramén Castia N 700 - La Tomda
Cayma - Arequpa
Tolofax: (054) 457058 - 437749
Emad icsparequipa & grmad com
mesadepartes & spa ody po
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ANEXO 17

mozA.Ahma-Rw
SALAS CUADROS, Eliana Sofia

Asesor (a)
CHAVEZ LUQUE, Claudia Svetlana

Cédigo ORCID:

Aspectos
__Enunciado y/o Titale: Su formulacion es clara y precisa 7
Resumen/abstract: Considern ef taulo de Ia Mnvestigacson, obietivo,
metodologia de :mncion. resubtados v palabeas clave Maximo | /

| 250 palabras en ¢ inglés
" Introduceion: Considers ef 1iulo, objetives, metodokgis. 7
contenido por capitulos
Capitulo | Planteamiento Tedrico
Aspecion Si

nutripe“o del contexto de la investigacion: Explica los aspectos 2

o bt nns A -fe

“Beneficiarion describe a los beneficianos directos ¢ indurecios de /
laanvestigagiom
Wuﬂhhﬂhpﬂtﬁam 1dentifica In p
realidad academica del auls
Priurizacion de ks situaciin problensitica: P
Describe ¢f problema de investigacion
Presentn of arhol do problemas i
Formula of MM:!MD ¥ pregunta de m:lﬂ 7
Justificaciin: Utihien craenos v define ln utilidad de la mvestigocion| »
biu-p—dn* y swbcategoring: Gunidan cehacion con el problema de |
ivestygacion cita hueme
Varmulscion de los objetives de Lo investigacion v
_ Objetivoe gemersl Couin dol trahujo de investygacion

Shdbvinab e ol spaign e ireesipe min MW Apretabs e ke vkl e e e 022



oy Discio e imvestigacion

/ )

de estuillo

“Técaicas ¢ instrumentos e recoleccion d¢ informachon para:

Investigacson exploratania

e Ais s

Linex base

Plan de socion

-~

Impacto

1\

Relato de I experiencia

H-*uehmc“wndmmﬂmyo
| sctividades pertinentes ) propdsito

' Planes de acciin especificos: se denvan del plan general,
especifican la b categoria i trabajar
mmmhmde(ﬂh.m-w.y vellexion de la
. informacion: pertinenses ol 1ipo y disef de mvestigacion

Capitulo 111 Resultados

Aspectos

“En cuanto # la linea have: paste de lo imvestigacion explorataria
Evidencia clarnmente o problems de mvestigaeon

En cunnto & la subentegorin ... (Lamias partes como se luu
definido en la categorizacién):

Surgen de la aplicacion de mstnimenios

Dosarroltan la(x) categorisda)mb calegornies

Se utilizan tblaw'figuras

Se evidencis uso de Mlm araliticas on s consticesn
0 cuanto ol aivel de inpacte uspecificn bas impressanes'efecion
de la pre

" Km cunnto ul relsto de s experiencia Procsan logron, lecoinoes
agrendiday, dificultades, sliciones. deentacsnes panm seguir

3 , pregguntas finales, (aros N
CONCLUSIONES Tinnen rebacitn directs can la alanam v
lo objetivos de bs investigacion Fatan redactaday con preciman y
SUGERENCIAS:
Son viables v se desprenden de ln reflexion de Sos rewiliados

v

.

o | dere sl
A pe e

Ehud- sgun  APA  Tme Nibcin
Conupandan cun las ctas de s invesiygucion

Widamantns use ol wygupe i wveniogn v A7

170



171

[T P p———— Y Y Apewinaks pov ds wdkad o swesnp s 20677

e





