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Resumen 
 

El presente trabajo de investigación “Aplicando actividades lúdicas para el desarrollo 

de la expresión corporal en el entorno virtual de los niños y niñas de la edad de 4 años en la 

sección “B” de la I.E. Inicial San Martin de Socabaya en el distrito de Socabaya. Arequipa – 

2021” tiene como objetivo general “Mejorar la expresión corporal a través de actividades 

lúdicos de los niños de 4 años B en la I.E.I San Martin de Socabaya” y como objetivos 

específicos, primero determinar el nivel de expresión corporal de los niños de 4 años B antes 

de aplicar las actividades lúdicas, en segundo lugar aplicar actividades lúdicas para mejorar la 

expresión corporal en los niños de 4 años B y finalmente evaluar la expresión corporal en los 

niños de 4 años B luego de aplicar actividades lúdicas. 

Su metodología de investigación tiene un enfoque cualitativo y es tipo investigación 

acción por tener un carácter fenomenológico. La unidad de análisis de investigación consta de 

30 niños y niñas de 4 años. 

 
Los resultados obtenidos a través de los instrumentos de cuaderno de campo y rúbrica 

muestran que la aplicación de actividades lúdicas mejora de la expresión corporal, alcanzando 

el nivel del logro: Logrado (A) en la competencia “Se desenvuelve de manera autónoma en su 

motricidad”, ya que coordinan sus movimientos óculo manual y óculo podal con equilibrio, 

realizan movimientos con autonomía y con relación a su espacio variando la velocidad y fuerza, 

además conocen y representan su cuerpo. 

Palabras clave: Expresión corporal, actividades lúdicas, coordinación, desarrollo, 

equilibrio. 


