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Resumen

En la presente investigacion titulada “Fortaleciendo las Habilidades Socioemocionales
a través de Talleres Grafico Plasticos desde el Aula Remota en los Nifos de 4 afios “A” de la
Institucion Educativa de Nivel Inicial- Arequipa 2021 tiene como objetivo fortalecer las
habilidades socioemocionales a través de Talleres Grafico Plasticos desde el aula remota en los

nifos y nifias de 4 afios “A” de una Institucion Educativa de nivel Inicial Arequipa 2021.

Este trabajo fue una investigacion cualitativa de disefio investigacion accion, para la
recoleccion de datos se utilizé el diario de campo que fue aplicada a una poblacion de 10 nifios
y nifias del aula de 4 afios “A”, donde se evidenciaron que los resultados fueron satisfactorios,
lo cual demuestra que el 100% de nifios y nifias logro fortalecer sus habilidades

socioemocionales a través de la aplicacion de talleres grafico plasticos.

Palabras claves: Habilidades Socioemocionales, Talleres Gréafico Plasticos.
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Abstract

In the present research entitled "Strengthening Socioemotional Skills through artistic
language workshops from the remote classroom in 4 year old children "A" of Arequipa 2021
Early Childhood Educational Institution” aims to strengthen socioemotional skills through
artistic language workshops from the remote classroom in 4 year old children "A" of Arequipa

2021 Early Childhood Educational Institution.

This work was a qualitative research of action research design, for the collection of data
was used the field diary that was applied to a population of 10 children of the classroom of 4
years "A", where it was evidenced that the results were satisfactory which shows that 100% of
children managed to strengthen their socioemotional skills through the application of artistic

languages workshops.

Key words: Socioemotional Skills, Artistic Languages



Introduccion
El presente trabajo de investigacion “Fortaleciendo las Habilidades Socioemocionales
a través de Talleres Grafico Plasticos desde el Aula Remota en los Niflos de 4 afios “A” de la
Institucion Educativa de Nivel Inicial Arequipa 20217, parte de la investigacion exploratoria
sobre las dificultades de los nifios y nifias para socializar y controlar las emociones. El
desarrollo de las habilidades socioemocionales es importante porque son utilizadas a lo largo

de la vida cotidiana en la interaccién con los demas.

Lo que se busca con este trabajo de investigacion es fortalecer el nivel socioemocional
en los nifios y las nifias, los cuales se vieron afectados debido al confinamiento vivido desde el

afio 2020 ya que no se podia brindar una educacion presencial debido al riesgo de contagio.

El presente trabajo de investigacion basado en la investigacion accion se centra en el
desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias, cuenta con la aplicacion de un plan de accién

para fortalecer las habilidades socioemocionales.

La investigacién consta de tres capitulos:

CAPITULO I: Planteamiento teérico

En dicho capitulo se detallard el contexto de la investigacion, descripcién de los
beneficiarios, la identificacion y tratamiento del problema que hace referencia a la realidad
académica del aula, priorizacion de la situacion problematica, enunciado exploratorio, pregunta
de accidn vy la justificacion de la investigacion, categorias y subcategorias, formulacion de
objetivos tanto general como especificos, sustento tedrico que detalla los antecedentes

investigativos y por ultimo el marco tedrico.

CAPITULDO II: Planteamiento Metodoldgico



En el presente capitulo se desarrolla el disefio metodoldgico que hace referencia al tipo
de investigacion, la poblacidon focalizada, las técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacioén de la investigacion exploratoria, plan de accion (focaliza la fundamentacion y
planificacion de las actividades) y las estrategias para la recoleccién, el procesamiento y

reflexion de la informacion.
CAPITULDO llI: Resultados y discusion de la investigacion

En este capitulo se muestra la linea base, tablas cualitativas de las subcategorias, relato

de las experiencias y el nivel de impacto del trabajo de investigacion.



Capitulo 1

Planteamiento Teorico
Contexto de la investigacion
Descripcion del Contexto
. Externo: La Institucion Educativa de nivel inicial esta ubicada en la region y
provincia de Arequipa en el distrito de Cayma, esta institucion pertenece a la Ugel Arequipa
norte. Este distrito tradicional celebra diversas festividades a lo largo del afio como el pasacalle
del Carnaval Loncco, la Quema de Judas en Semana Santa, la Entrada de Cappo y el concurso

del mejor adobo Caymefio en el mes de agosto.

Antes la de pandemia los aprendizajes se daban de forma vivencial los cuales se vieron
afectadas y disminuidas ya que por la coyuntura evitaba que se dieran las actividades libres en
el entorno (parque, museos, etc). Los padres de familia debido a la preocupacién de esta
situacién evitaron totalmente la relacion con el entorno fuera del hogar, no lograndose las

situaciones significativas de las actividades de aprendizaje.

o Interno: La Institucion Educativa cuenta con 8 ambientes los cuales se
distribuyen de la siguiente forma: un ambiente para direccién, 1 aula para 3 afios, 2 aulas para
4 afos y una para 5 afios, también cuenta con un aula de psicomotricidad y dos depdsitos. La

Institucidn cuenta con dos bafios uno para nifias y otro para nifios.

El centro educativo cuenta con 4 docentes y 1 auxiliar, para un total de 95 alumnos de
los cuales la mayoria viven en zonas cercanas de la Institucion Educativa. Los padres de
familia en su mayoria son jovenes y tienen estudios hasta el nivel secundario y la minoria de
padres tienen estudios superiores culminados. Con respecto a la economia de las familias se
observa que la mayoria de los padres tienen un trabajo estable con horarios fijos y un pequefio

grupo se dedica al comercio ambulatorio, las familias cuentan con un servicio de internet,



computadoras y un celular Smartphone, solo algunos disponen de un dispositivo celular

bésico.

Por la coyuntura vivida desde el afio 2020 las casas se convirtieron en un lugar de
aprendizaje para los nifios y nifias. Los padres de familia habilitaron espacios de estudio para
que los nifios y nifias puedan aprender de manera satisfactoria, no negandoles el derecho a la
educacion que todos tenemos. Pues con ayuda de los padres se logré un escenario favorable
para la realizacién de las actividades de aprendizaje lo cual determiné un buen aprendizaje de

los nifios y nifias.

Descripcion de los Beneficiarios.

Los beneficiarios de esta investigacion fueron 10 nifios y nifias del aula de 4 afios “A”
los cuales se expresan de forma clara a través de expresiones apropiadas, utilizan en sus
oraciones conectores, son creativos y se relacionan de forma espontanea, son imaginativos,
interrogativos y comunican sus deseos y necesidades, durante el desarrollo de las experiencias
de aprendizaje en ocasiones se muestran ansiosos y se distraen con facilidad. Otros

beneficiarios de forma indirecta fueron los padres de familia, docentes y directora.

Identificacion y Tratamiento del Problema

Realidad Académica de la Poblacidén Beneficiaria

La realidad académica de los nifios y nifias del aula de 4 afios “A” fue recogida por
medio de la observacion durante el proceso de aprendizaje realizado por via meet y se
evidencié a traves de los diarios de campo y la lista de control, obteniendo los siguientes
resultados: Se pudo observar que la mitad de los estudiantes no han desarrollado sus
habilidades socioemocionales, ya que no tienen una comunicacion positiva con sus
comparfieros, no toman decisiones autbnomas, no reconocen sus emociones, no saben

controlarlas y ni como actuar en cada emocion.



En conclusion, podemos decir que los nifios y nifias presentan algunas dificultades al momento
del desarrollo de las sesiones de la docente ya que los estudiantes se sienten frustrados y muchas
veces no gestionan sus emociones, no prestan atencion en las actividades y muestran ansiedad

al momento de conectarse por via meet.

Priorizacion de la Situacién Problematica

A partir de la investigacion exploratoria se logrd identificar la problematica que existe
en el aula de los nifos de 4 afios “A” por medio de la lista de cotejo y el diario de campo, donde
se observo que la problematica es que los nifios y nifias muestran ansiedad y renuencia a la
participacion de la actividad realizada por via meet con las sesiones de Aprendo en Casa, pues
no reconocen, controlan y regulan sus emociones, tampoco reconocen las emociones de los

demas y no se relacionan.

Enunciado Exploratorio y Pregunta de Accion.

Enunciado Exploratorio. Los nifios y nifias de 4 afios de la seccion “A” de una
Institucién Educativa de nivel Inicial muestran dificultades al momento de socializar y expresar
sus emociones al interactuar con la docente y sus compafieros de aula durante sus clases
virtuales.

Pregunta de Accidn. ;Cémo fortalecer las habilidades socioemocionales a través de
talleres grafico plasticos en los nifios y nifias de 4 afos “A” del aula remota de la Institucion

Educativa de nivel Inicial?

Justificacion

La investigacion propuesta busca mediante la aplicacion de Talleres Gréafico Plasticos
fortalecer el nivel socioemocional en los nifios y nifias de 4 afios “A”, ya que es de suma
importancia en el desarrollo integral del nifio y nifia, puesto que mejorara su atencion en la

realizacion de actividades durante las experiencias de aprendizaje.



. Significatividad. La estrategia propuesta en la presente investigacion es realizar
talleres de dibujo y pintura que se daré de forma eficiente y oportuna, el cual se aplicara en los
nifios y nifias de 4 afios para fortalecer el &rea de comunicacién y disminuir el nivel de estrés
en que se encuentran los estudiantes.

o Originalidad. La investigacion presentada es original, ya que no se encontro

relacion con otras investigaciones publicados en relacion a categorias y a la coyuntura actual.

Por medio de esta investigacion proponemos fortalecer las emociones para controlar la

repercusion de éstas en uno mismo y en los demas.

o Viabilidad. Esta investigacion es factible ya que se cuenta con una libre
interaccion virtual con los estudiantes de 4 afios y con el apoyo de los padres de familia
logrando asi la aplicacion del plan de accidn para la mejora de las habilidades socioemocionales
mediante los talleres de grafico plasticos para poder fortalecer la atencion en las experiencias

de aprendizaje.

Connotacion Social y Pedagogica.

El presente trabajo de investigacidn esta basado en talleres de grafico plasticos los
cuales permitiran que los nifios y nifias socialicen, estén motivados y puedan relacionarse. Con
relacion a lo pedag6gico los docentes tendran un aporte estratégico ya que podran aplicar estos

talleres para que los nifios y nifias sepan sobrellevar las emociones.



Categorias y Subcategorias
Tabla 1

Sistema de operacionalizacion de categorias y subcategorias

Categoria Subcategoria
Conocimiento de las propias emociones

Capacidad de controlar las emociones

Habilidades Socioemocionales
Reconocimiento de las emociones ajenas

Control de las relaciones

Grafismo o dibujo
Pintura
Talleres de Grafico Plasticos
Modelado

Collage

Nota. (Goleman, Inteligencia Emocional, s.f), (Voca Editorial, 2022), (Di Caudo, 2007)
Formulacion de Objetivos
General
Fortalecer las habilidades socioemocionales a través de talleres grafico plasticos desde
el aula remota en los nifios y nifias de 4 afios “A” de la Institucion Educativa de Nivel Inicial

Arequipa 2021

Especificos

o Promover las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de 4 afios “A”
de una Institucion Educativa de Nivel Inicial Arequipa 2021.

o Aplicar los talleres grafico plasticos para mejorar el conocimiento de las propias
emociones en los nifios y nifias de 4 afos “A” de una Institucion Educativa de Nivel Inicial

Arequipa 2021.



. Aplicar los talleres gréafico plasticos para mejorar la capacidad de controlar las
emociones en los nifios y nifias de 4 anos “A” de una Institucion Educativa de Nivel Inicial
Arequipa 2021.

o Aplicar los talleres grafico plasticos para mejorar el reconocimiento de las
emociones ajenas en los nifios y nifias de 4 afios “A” de una Institucion Educativa de Nivel
Inicial Arequipa 2021.

. Aplicar los talleres grafico plasticos para mejorar el control de las relaciones en
los nifios y nifias de 4 afios “A” de una Institucion Educativa de Nivel Inicial Arequipa 2021.
Sustento Tedrico
Antecedentes Investigativos

Antecedentes Locales

. (Lépez Machaca, 2015) Aplicacion de un taller grafico plastico para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa 40616

Casimiro Cuadros - Arequipa 2015

Resumen: La investigacion tiene como proposito determinar qué efectos produce la
aplicacién de un taller grafico plastico para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y
nifias de 5 afios. La investigacion es pre experimental, mediante la aplicacion de una pre prueba
y una post prueba, a los estudiantes de cinco afios para medir el desarrollo de su motricidad
fina, realizando el estudio de un hecho o fendGmeno en un momento determinado y siendo el
disefio especifico el estudio censal de la presente investigacion. En relacion al instrumento se
empled el test de TEPSI que nos permitié medir el grado de motricidad fina que presentan los
estudiantes de cinco afios con un solo grupo, cuya muestra fue conformada por 30 nifios y
nifias. Dicho test esta estandarizado en nuestro pais y se encuentra validado por dos psicologos
del Colegio de Psicdlogos de la ciudad de Arequipa, los mismos que han dado su viabilidad

para poder ser aplicado en nuestra realidad. Los resultados fueron analizados estadisticamente



mediante la t de student para muestras relacionadas encontrandose que la aplicacion del taller
gréafico plastico muestra efectividad al incrementar significativamente los niveles del desarrollo
de la motricidad en todas las dimensiones evaluadas. De todo esto se puede concluir que la
motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios puede mejorar considerablemente si se aplica un

taller grafico plastico adecuado que pueda producir los efectos deseados en dichos estudiantes.

o (Plazolles Vilca & Cana Vargas, 2019) Actividades grafico-plastico “Los
Grandes Artistas”, para desarrollar la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de edad de la

institucién educativa particular Virgen del Rosario, Arequipa — 2019

Resumen: La presente investigacion tiene como objetivo general, Determinar la eficacia de las
actividades grafico-plastico “los grandes artistas”, para desarrollar la motricidad fina en los
nifios y nifas de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario,
Arequipa — 2019, con una poblacién y muestra de 21 nifios y nifias de 4 afios de edad de la
Institucién Educativa Particular Virgen del Rosario, en Arequipa. Se basa el método en el
método cientifico, por lo cual la metodologia utilizada tiene un tipo experimental, con un
disefio pre experimental, un enfoque cuantitativo y un nivel de investigacion aplicado, la
técnica que se utilizé fue la observacion y el instrumento una ficha de observacion. Los
resultados mostraron en el pre test a un 65% de nifios/as en inicio, lo que indica que no habian
desarrollado la motricidad fina, y ningun estudiantes en un nivel de logro, asi mismo, en el post
test, después de aplicar las actividades, se encontraron a un 65% de nifios/as en un nivel de
logro, lo que significa que han logrado desarrollar la motricidad fina, el nivel de significancia
de la hipdtesis fue de .000 lo que confirma que Las actividades grafico-plastico "los grandes
artistas", son eficaces para desarrollar la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afios de edad de
la Institucion Educativa Particular Virgen del Rosario. El primer capitulo, comprende el marco
teorico presentado a través de un estudio documental de diferentes puntos escritos, que permite

una comprension conceptual del problema en estudio. Segundo capitulo, enfoca el marco
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operativo de la investigacion a partir del planteamiento del problema, objetivos, hipétesis,
variables, métodos, técnicas de instrumento, poblacion y muestra. El tercer capitulo, se presenta
las actividades grafico-plastico “los grandes artistas”, para desarrollar la motricidad fina como

propuesta de solucion.

. (Geronimo Mamani & Quispe Vizcardo, 2019) Técnicas gréfico plasticas para
mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I.P. San Luis

del distrito de Cerro Colorado — Arequipa 2019

Resumen: La presente investigacion tiene como propdésito fundamental, dar a conocer la
importancia que tienen las técnicas grafico plasticas en mejorar el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial San Luis del distrito de
Cerro Colorado, Arequipa 2019. La investigacion es de enfoque cuantitativo, el nivel de
investigacion es aplicada, de tipo experimental y el disefio pre experimental, con pre test y post
test. Teniendo como poblacion un total de 18 nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I.P. San Luis del
distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2019; por lo tanto, la poblacion es tipo censal. Para la
recoleccion de datos se utilizo la técnica de observacion, cuyo instrumento es una lista de cotejo
con 2 indicadores que contiene 20 sub indicadores respectivamente; independizacién digital
con 14 sub indicadores y prension con 6. Los resultados de dicha investigacion fueron
analizados estadisticamente por la prueba de Chi Cuadrado de Pearson, donde se demuestra
que el nivel de significancia es de 0,036 lo que nos indica que p-valor es menor al parametro
limite de 0,05 establecido en la estadistica, es asi que se acepta la hipdtesis planteada en la
investigacion y se rechaza la hipotesis nula. La investigacion también muestra una mejora
significativa en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias analizando los resultados
entre la prueba de entrada y la prueba de salida, es por esta razon que podemos afirmar que la
aplicacion de los talleres de técnicas grafico plasticas mejoran el desarrollo de la motricidad

fina de los nifios y nifias de la I.LE.1.P. San Luis del distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2019.
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Antecedentes Nacionales

. (Paredes Castro, 2018) Practica De Las Artes Plasticas Y El Desarrollo
Socioemocional En Estudiantes De 5 Afios De La Instituciéon Educativa Inicial Las

Hormiguitas De Socorro Pasco — 2017

Resumen: La tesis denominada ““Practica de las artes plasticas y el desarrollo
socioemocional en estudiantes de 05 afios de la institucion educativa inicial las hormiguitas de
socorro Pasco — 2017"" cuyo problema es identificar la relacion entre las artes plasticas y el
desarrollo socioemocional. Esta problematica se expresa en la siguiente pregunta: ¢Cuél es la
relacion entre las artes plasticas y el desarrollo socioemocional en los nifios y nifias de 05 afios
de la institucién educativa inicial las hormiguitas de socorro Pasco — 2017? Ante la
problemaética, se propone la solucion a través de la formulacion de la hip6tesis: existe relacion
entre las artes plasticas y el desarrollo socioemocional en los nifios y nifias de 05 afios de dicha
institucion educativa. La presente tesis se ha orientado al siguiente objetivo: Determinar la
relacion de la practica de las artes pléasticas y el desarrollo socioemocional en estudiantes de 05
afios de la Institucion Educativa Inicial Las Hormiguitas de Pasco, esta investigacion es de tipo
correlacional, por cuanto se sienta en el analisis de las variables. EI método es el descriptivo;
por cuanto en primer lugar se describen las variables, artes plasticas y desarrollo
socioemocional. La poblacion estudiada fueron todos los nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial " las hormiguitas™”, para hallar la muestra no se utiliz6 ningun tipo de célculo
matematico. Se trabajo con todos los nifios y nifias de cinco afos, en un total de 30 estudiantes
donde se aplico la ficha de observacion. Finalmente, seglin los resultados obtenidos en la
presente investigacion y sus descripciones correspondientes se puede decir que: la practica de
las artes plasticas en sus diferentes técnicas asociadas a ella tiene un enlace con los desarrollos

socioemocionales en los nifios y nifias de la Institucion Educativa ““Las hormiguitas™”.
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El presente trabajo de investigacion corresponde al disefio correlacional tiene como
propdsito mostrar o examinar la relacion entre variables o resultados de variables, se persigue
fundamentalmente determinar el grado de relacion de la variable 1 (las artes plasticas) en la
variable 2 (desarrollo socioemocional), en el cual las variaciones en uno o varios factores son

concomitantes con la variacion en otro u otros factores.

La presente tesis tiene un alto grado de similitud, ya que las dos variables coinciden y
buscan una relacion entre ellas para aplicarlas en nifios y nifias de inicial de 5 afios, siendo mi
trabajo de investigacion mejorar las habilidades socioemocionales a través de talleres grafico

plasticos para por lo tanto valida mi investigacion.

. (Asmat Rodriguez & Dionicio Julca, 2018) Programa de lenguaje gréafico-
plastico para disminuir el estrés, en estudiantes de 5 afios, Trujillo-2017

Resumen: El presente trabajo tiene como problema de investigacion: ¢ El programa
de lenguaje grafico-plastico como estrategia didactica, disminuye el estrés en nifios y nifias de
5 afos de la .LE.A.C “Santa Maria de Guadalupe” Santa Maria, 2017? Teniendo como objetivo
general de esta investigacion: Demostrar que las actividades grafico - plasticas nos permiten
disminuir el estrés en los nifios y nifias de 5 afos, de l.a LE.A.C “Santa Maria de Guadalupe”
de Santa Maria, 2017. Por lo cual formulamos la siguiente hiptesis en nuestra investigacion:
Las actividades grafico — plasticas disminuyen significativamente el estrés en nifios y nifias de
5 afios, aula amarilla de la I.LE.A.C “Santa Maria de Guadalupe” Santa Maria, 2017. Para el
desarrollo de la investigacion se empleo el disefio pre-experimental en un solo grupo y para
la recoleccion de datos se aplicé la escala de valoracion Los resultados del Pre — Test aplicado
al grupo experimental conformado por 19 nifios y nifias de 5 afos del aula amarilla revelaron
que existian nifios y nifias con un nivel alto, medio y bajo de estrés, por diversos factores como,
que no se estimulo al estudiante para que pueda expresarse, motivarse para realizar sus

actividades escolares lo cual llevo a que cayera en un ambiente de estrés manifestandose en sus
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reacciones fisicas, psicologicas y conductuales. Con la realizacion del Programa de lenguaje
grafico-plastico y despues de haber aplicado el Post — Test se obtuvo como resultado que las
actividades grafico- plasticas disminuyen significativamente las reacciones conductuales,
fisicas y psicologicas que producen el estrés en los nifios y nifias de 5 afios de la .LE.A.C “Santa
Maria de Guadalupe” Santa Maria, 2017.
Consolidando el presente trabajo de investigacion se establece una similitud en una variable ya
que trabaja mediante las actividades graficos plasticos parta asi disminuir el estrés, ya que
existe coincidencia con la aplicacion de los talleres para mejorar las habilidades
socioemocionales, por tanto, valida mi investigacion.

. (Diaz Lajara, 2019) El desarrollo socioemocional de los nifios y nifias de 5 afios
a través de los juegos tradicionales

Resumen: La presente investigacion tiene como finalidad analizar la importancia de los
juegos tradicionales en el desarrollo socioemocional del nifio y nifias. Por ello, se planteo la
siguiente pregunta: ;Cual es la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo
socioemocional de los nifios y nifias de cinco afios? En este marco, el objetivo central de la
investigacion es comprender la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo
socioemocional de los nifios y nifias del nivel inicial 421 del distrito de Surcubamba, provincia
Tayacaja, del departamento de Huancavelica. Este estudio se desarroll6 desde el enfoque
cualitativo y se efectud a traves de una mirada etnografica, que nos permitio realizar
observaciones efectivas considerando la cultura e identidad de los seres estudiados. La
informacion se recolecto a través de las técnicas de observacion y la entrevista
semiestructurada, con sus respectivos instrumentos aplicados a 4 nifios y nifias. Las principales
conclusiones son, en primer lugar, que la comunidad educativa reconoce que los juegos
tradicionales son transmisores de valores, rasgos sociales, culturales y conocimientos

ancestrales. Como segundo lugar, que permite a los nifios y nifias el dialogo, la libre expresion
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de emociones, sentimientos, asi como la interaccion entre pares. En tercer lugar, se concluye
que el desarrollo socioemocional es un proceso en la cual el nifio y nifias construye su identidad
personal, habilidades sociales y la autoestima.

La presente tesis tiene como una de sus variables el desarrollo socioemocional que también mi
presente investigacion lo tiene como una de sus categorias, que es mejorara la habilidad

socioemocional a través de talleres grafico plasticos, por lo tanto, valida mi investigacion.

Antecedente internacional
e (Mamani Huanca, 2021) Programa de comunicacion asertiva y toma de
decisiones para mejorar las habilidades socioemocionales en estudiantes de 3ro
de secundaria de la Unidad Educativa Ingavi

Resumen: Este trabajo de intervencion trata de un Programa para el fortalecimiento de
la comunicacion asertiva y la toma de decisiones en 73 estudiantes pertenecientes a 3ro de
Secundaria de la Unidad Educativa Ingavi de la ciudad de Viacha. Esta intervencion titulada
"Programa de comunicacion asertiva y toma de decisiones para mejorar las habilidades
socioemocionales en estudiantes de 3ro de secundaria de la Unidad Educativa Ingavi", tiene
por objeto fortalecer mediante la realizacion de conversatorios y talleres, las habilidades
asertivas y las estrategias para la toma de decisiones. Se buscoé que las actividades de
comunicacion asertiva y la toma de decisiones permitan a los estudiantes consolidar estas
habilidades socioemocionales, asi prepararse mejor para nuevas situaciones en las que puedan
expresar sus opiniones y sentimientos defendiendo sus derechos, y tener mejores estrategias
que le sirvan el momento de elegir entre diferentes opciones relevantes para su vida o estudio.
El programa cuenta con explicaciones, talleres y actividades de evaluacion que se organizan
bajo un cronograma. A su vez, se utiliza la metodologia del aprendizaje vivencial, el método
expositivo y diferentes técnicas, tales como: métodos de casos, dinamicas de grupo,

sociodramas, juegos de roles y analisis de situaciones. Todo esto para mejorar estas habilidades
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socioemocionales, lo que se hace evidente a partir del analisis de los resultados alcanzados a
su finalizacion. De acuerdo con los resultados de las pruebas previas y posteriores de la
comunicacion asertiva, esta capacidad socioemocional aumento un 13,39%. La evaluacion del
pre-test mostrd que las puntuaciones eran inferiores a las puntuaciones del pos-test. Estas
diferencias también se reflejan en los resultados de cada dimensidn, lo que significa que los
adolescentes mejoraron la forma en que se comunican con los demas, lo que les permite
expresar sus ideas, sentimientos y opiniones de una manera relajada en el momento adecuado.
Los puntajes obtenidos en la toma de decisiones mostraron una diferencia significativa del
8,19% al principio y al final del programa. Este resultado significa que es posible mejorar la
capacidad de eleccidn de los adolescentes frente a situaciones de resolucion de problemas. Para
Su mejor comprension, este trabajo se presenta y describe en cinco capitulos. EI primer capitulo
describe el contexto institucional e identifica el problema. En el segundo capitulo explica la
planificacién de la intervencion definiendo el area y el disefio del plan de accion. En el tercer
capitulo se presentan los resultados y el andlisis de la intervencion, describiendo las
puntuaciones y porcentajes obtenidos tanto en habilidades socioemocionales al inicio como al
final del programa. Finalmente, se hacen algunas recomendaciones buscando mejorar el
programa en proximas intervenciones y se describe la proyeccion profesional de cara a afrontar

nuevos retos en el area de la Psicologia.

Marco Tedrico

Fundamentos Tedricos. El arte es un modo de expresion que le facilita a los nifios y
nifias la comunicacién con su propio yo, sus pares y los adultos; desde que nace se comunica
con sus gestos, llanto y balbuceo, de alli los adultos descifran qué sentimientos expresa. En
otras palabras Calle & Tobon, afirman que “existen tres tipos de expresion en el nifio y nifas,

corporal, verbal y plastica; todas se dan de forma secuencial”, en la primera parte la expresion
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corporal pretende comunicar con el cuerpo lo que no puede decir con frases, sus movimientos
expresan su estado animico; en la primera infancia se nota el ascenso de su estado corporal o
motriz cuando en esta etapa realizan ejercicios de fuerza, equilibrio, saltos, trepar, rodar, entre
otros; en segundo lugar la expresion oral va acompafada de la corporal porque hay instantes
en los que un gesto habla mas que la palabra, y es asi como los nifios y nifias de 4 afios
demuestran lo que les sucede, lo que no les agrada, lo que les interesa a traves de su expresion

facial. (citado en Gallego, Gil, & Montoya, 2015, p.16)

Para Vygotsky la idea primordial de su obra radica en que el progreso de los individuos
Unicamente puede ser explicado en términos de interaccion social. Y por ello enfatiza que los
nifios y nifias en edades tempranas asimilan por medio de la interaccion social destacando de
esta manera habilidades cognoscitivas dentro de la participacion, asi como su incorporacion en
la vida cotidiana, asi mismo el proponer actividades que son compartidas en grupo ayuda a que
los nifios y nifias, conozcan de las diversas formas de pensamiento y conducta de su sociedad

y aprender a resolver situaciones complejas al mundo que les rodea. (Vygotsky, 1988, p.243)

Este autor se basa especialmente en el aprendizaje como un componente primordial para el
progreso de cada sujeto y por lo tanto en el entorno en el cual se desenvuelve, su objeto de
estudio es el individuo y sus procesos de interaccion social con el medid, mediante los cuales
las personas incorporamos nuevos conocimientos, valores y habilidades que son particulares

de nuestra cultura y sociedad en que vivimos. (Garcia, 2018)

La inteligencia emocional emprende con la razén de uno mismo y también con la conciencia
social. Es decir, cuando las personas somos capaces de reconocer el impacto que tienen las
emociones en lo que nos rodea. Asimismo, supone entender que la mayor parte de nuestros

decisiones y comportamientos se basan en emociones. El ser humano es un individuo



17

emocional que aprendio a razonar y pensar. Entenderlo y asumirlo permitira lograr un mayor

control sobre nuestro comportamiento. (Goleman, 1995, p.49)

Es muy importante poder tener el control de las emociones asi mismo poder encontrar la forma
de disminuir el estrés para que asi los nifios y nifias puedan realizar sus actividades de
aprendizaje de una manera propicia y adecuada, alejandose del estrés y de esta nueva coyuntura
que todavia no permite que realicemos nuestra vida con toda normalidad, es por ello
trascendental tener conocimiento nuestras categorias: las habilidades socioemocionales y

lenguajes grafico plasticos.

Habilidad. Segin el MINEDU las habilidades son los talentos, la aptitud o pericia de
las personas para lograr desarrollar algo con éxito. Las habilidades se dividen en tres que son
cognitivas, sociales y motoras. (MINEDU, Curriculo Nacional de la Educacion Bésica, 2016)
Segun el autor Savin la habilidad es la capacidad que tiene el ser humano para realizar cualquier
actividad sobre la experiencia adquirida anteriormente. (Sixto Fuentes & Marquez Marrero,

2017)

Emocion. Segun Fernandez Abascal y Palmero menciona que las emociones son
procesos que se activan cuando se detecta alguna amenaza, peligro o desequilibrio con la
finalidad de controlar la situacién con diversos recursos a su alcance. Por lo tanto, podemos
decir que las emociones son mecanismos que ayudan a reaccion de forma rapida ante diversas
situaciones inesperadas en las que nos encontramos, son impulsos para actuar de forma rapida.

Todas las personas muestran diferentes emociones de acuerdo a sus vivencias 0
experiencias vividas algunas de las reacciones fisioldgicas y comportamentales son innatas

mientras que otras emociones pueden ir adquiriéndose a lo largo de la vida.

Las emociones pueden dividirse en positivas y negativas, pero todas cumplen funciones

que son de importancia para la vida, estas son propias del ser humano.
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Las emociones se pueden dividir en 6 emociones basicas que se detallaran a

continuacion:

Miedo. Esta emocion se da como respuesta a una anticipacion de un peligro que puede
ser real 0 imaginario, 0 una amenaza que produce incertidumbre, inseguridad o ansiedad. Esta
emocion es necesaria ya que ayuda a que nos apartemos de algun peligro o tener precaucion en

nuestro actuar.

Sorpresa. Esta emocion se manifiesta por medio de un asombro, sobresalto,
desconcierto, es transitoria y permite un acercamiento cognitivo a lo que estd ocurriendo a
nuestro alrededor. Esta emocion ayuda a orientarnos y a saber como reaccionar ante una nueva

situacion.

Aversion. Esta emocion muestra asco o disgusto hacia lo que tenemos delante de

nosotros. Produce rechazo y suele hacer que nos alejemos de lo que nos hace sentir asi.

Ira. Esta emocion muestra enojo o rabia cuando las cosas que hacemos no salen como
uno espera o cuando nos sentimos amenazados por alguien o algo. Es adaptativo cuando nos
impulsa a resolver un problema o alterar una situacion, puede conllevar inadaptacion cuando

es expresada de forma inadecuada.

Alegria. Esta emocién se manifiesta a través de sensacion de seguridad o bienestar,
cuando vemos cumplido alguna ilusién o deseo. Induce a la reproduccion de lo que causo esta

emocion.

Tristeza. Esta emocion es manifestada por soledad, pena, pesimismo ante la pérdida de
algo que es de importancia para nosotros o cuando ha habido una decepcion. La funcion que

cumple esta emocion es la de pedir ayuda.
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Inteligencia Emocional. Es la capacidad de adaptacion emocional y social de las
personas. Conjunto de habilidades que sirven para poder controlar y expresar los sentimientos
de la forma méas adecuada. Estas habilidades pueden desarrollarse por el aprendizaje y las
experiencias de la vida cotidiana. (Rios, s.f)

Segun Goleman es la capacidad que tienen los seres humanos para reconocer los propios
sentimientos de él de los demas, motivarnos a nosotros mismos, para poder manejar
apropiadamente las emociones, tanto de forma personal con los demas. (citado en Jiménez

Jiménez, 2018, p.458 )

Habilidades Socioemocionales. Las habilidades socioemocionales son conductas que
se aprenden durante la vida la cual se pone en practica cuando se interactta con los demés que
son importantes y nos sirven para poder expresar sentimientos, opiniones, actitudes y poder

defender nuestros derechos. (Montagud Rubio, 2020)

Las habilidades socioemocionales son las destrezas o aptitudes que tienen las personas
para poder identificar, gestionar y expresar sus emociones, poder comprender las emociones
de los demas, mostrar empatia, tomar decisiones que sean responsables y poder relacionarnos
satisfactoriamente 'y saludablemente con los demés. (Programa de Habilidades

Socioemocionales, 2022)

Segun Daniel Goleman las habilidades socioemocionales son destrezas que adquieren
las personas, estas destrezas educan el caracter, ayudan a desarrollar la personalidad, y también
mejoran la inteligencia emocional, este autor habla de la madurez lo cual significa el desarrollo
de la inteligencia emocional que es lo que buscamos con este trabajo de investigacién. (Voca

Editorial, 2022)

Las habilidades emocionales segun el Ministerio de Educacion son destrezas o actitudes

que tiene una persona para poder identificar sus emociones, expresarlas y saber gestionarlas,
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comprender las emociones de los demas, ponerse en el lugar del otro (empatia), ser
responsables al tomar decisiones y formar relaciones saludables y satisfactorias con los demas.

(MINEDU, Programa de Habilidades Socioemocionales, 2022)

Estas competencias son aquellas que no solo incluyen al desarrollo de los procesos
mentales o cognitivos, sino también las areas afectivas como por ejemplo la gestién emocional

y conciencia con respecto a la interaccion con los demas.

Las competencias socioemocionales permiten:

¢+ Construir relaciones saludables con los demas.
%+ Toma de decisiones responsables.

++ Conocerse mejor a si mismas.

%+ Proponerse metas y alcanzarlas.

% Manejar sus emociones.

+¢+ Disminuir la agresion.

¢, Como se relacionan las competencia4s socioemocionales con los ciudadanos?. Las
competencias socioemocionales buscan formar nifios y nifias responsables de sus vidas, que
busquen alcanzar sus metas y suefios, que construyan relaciones positivas con las demas
personas de su entorno. Estas competencias son las bases para entender el compromiso que se
tiene, para construir una convivencia pacifica, la participacion democratica y valoracion de la

diversidad. (Mejia, y otros, 2016)
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Importancia de las Habilidades Socioemocionales. Segun Lopez Piza la educacion
socioemocional contribuye haciendo que los nifios y nifias logren alcanzar sus metas, que
tengan relaciones pacificas y sanas en su entorno como en el hogar, la escuela y comunidad,
entonces afirmar que este aprendizaje sirve para toda la vida del estudiante, especialmente
importante porque:

- En los trabajos hoy en dia tiene mas valor los trabajadores que tienen
habilidades socioemocionales a los que tienen destrezas técnicas.

- Hay una relacion directa entre la autoeficacia académica y autoeficacia
emocional en el estudiante.

- Ayuda a mejorar las relaciones, actitudes, desempefio académico del aula del
estudiante.

- Ayudan a disminuir los problemas de conducta, el uso de sustancias y
disminuyen la ansiedad.

- Tienen relacion directa con el éxito futuro en los estudiantes pues incluye
ingresos econdmicos, mayores tasas de trabajo, buena salud psicoldgica y fisica, disminuye

comportamientos delictivos. (Programa de Habilidades Socioemocionales, 2022)

Segun Daniel Goleman tenemos dos inteligencias que son la inteligencia intrapersonal

e interpersonal las cuales detallan a continuacion:

o Inteligencia intrapersonal: Es el conocimiento que tenemos de nosotros mismos

o Inteligencia interpersonal: Es comprender a los de nuestro alrededor.

Dentro de estas inteligencias encontramos cinco habilidades socioemocionales que no
solo menciona Daniel Goleman sino otros expertos en educacion emocional como Rafael
Bisquerra, pues todos concuerdan con que primero se realiza un trabajo interno para recién

poder mejorar nuestras relaciones con las demas personas. (\Voca Editorial, 2022)
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Tipos de Habilidades Socioemocionales. Las cinco habilidades socioemocionales
fueron organizadas por Salovey y mencionadas en el libro de Goleman, a continuacion, se

detallaran cada una de ellas:

Conocimiento de las propias emociones. Es la capacidad que tienen las personas para
reconocer un sentimiento en el momento en que se presentan. Las personas que conocen sus
emociones suelen dirigir mejor sus vidas ya que conocen sus verdaderos sentimientos a la hora

de tomar decisiones cruciales. (Goleman, s.f)

Esta primera habilidad socioemocional implica:

- Identificar y nombrar las emociones propias, las cuales nos dan informacion
de nuestro alrededor.
- Distinguir entre sentimientos, pensamientos y acciones.

- Expresar los sentimientos como respuesta. (Voca Editorial, 2022)

Capacidad de controlar las emociones. La conciencia de nuestras emociones permite
que se pueda controlar nuestros sentimientos y adecuarlos segin la situacion que se esté
viviendo en ese momento. Las personas que controlan sus emociones se recuperan rapido de

las contrariedades y contratiempos de la vida. (Goleman, Inteligencia Emocional, s.f)

Cuando tomamos conciencia de nuestras emociones podemos hacer algo para no llegar

a ser esclavos de ellas, lo que debemos buscar es la libertad, gracias a:

- Regular y calmar las emociones negativas que Se nos presentan como por
ejemplo la tristeza, la ira, la ansiedad, es bueno adquirir estas habilidades para poder prevenir
la depresion y la violencia.

- Controlar la impulsividad, crecer en la templanza como virtud y desarrollar la

tolerancia ante la frustracion.
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- Generar emociones positivas actuando de manera positiva y realista,

aprendiendo a tomar decisiones a lo largo de nuestra vida. (Voca Editorial, 2022)

Reconocimiento de las emociones ajenas. Dentro de esta habilidad tenemos a la
empatia que la que lleva al altruismo. Las personas empéticas suelen tener una sefial de lo que
acontece a las personas de su alrededor, los que manejan esta habilidad suelen tener vocaciones
como sanitarias, docencia, direccion de empresas y las ventas. (Goleman, Inteligencia

Emocional, s.f)

Habilidades que se desarrollan a partir de la empatia son:

- Escucha activa, destreza que permite mantener la atencion plena debido a que
se sabe controlar el propio animo.

- Comprender normas de conducta ya que tomamos conciencia de las
consecuencias de nuestro accionar.

- Respeto, este valor crece cuando mostramos sensibilidad en lo relacionado con

lo emocional tanto propio como ajeno. (Voca Editorial, 2022)

Control de las relaciones. Esta habilidad permite que las personas se relacionen de
forma adecuada con las emociones de los demas. Las personas que tienen esta habilidad suelen
tener éxito en todas las actividades relacionadas con la relacién interpersonal. (Goleman,

Inteligencia Emocional, s.f)

Alguna de las habilidades sociales que son clave son:

- Asertividad para poder comunicar los sentimientos y pensamientos propios sin
agresividad ni pasividad.
- Resolucién de conflictos ya que intervienen otras habilidades como la

comprension de los problemas y la negociacion para llegar a soluciones.
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- Liderazgo porque podemos influir en las demas personas contagiandoles el

entusiasmo. (Voca Editorial, 2022)

Beneficios

- El desarrollar las habilidades emocionales genera diferentes beneficios en las
personas que las van desarrollando como:

- Disminuye la depresion y la tristeza.

- Reduce el aislamiento y la ansiedad.

- Menos agresividad y autodestruccion.

- Disminucion en el consumo de drogas.

- Bajos indices de expulsiones y suspensiones.

- Diminucién de agresiones verbales y violencia en las clases.

- Aumento de la sensibilidad y empatia hacia los demas.

- Comprensidn de las consecuencias que generan sus conductas.

- Reflexion antes de su actuar.

- Mayor relacion social ya que buscan ayuda en sus comparieros.

- Los climas de las clases son mas positivos.

- Vinculos positivos en la escuela y en la familia.

- Mejora la capacidad de aprender a aprender. (Voca Editorial, 2022)

Las cinco habilidades emocionales se encuentran dentro de los 4 pilares de

la educacion dados por Jacques Delors, a continuacion, observaremos la siguiente

imagen para luego pasar a desarrollar cada uno de ellos. (Villeda Reyes, 2019)
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llustracién 1

Educacion socioemocional
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Nota. Reproducido Educacion socioemocinal [figura], de Villeda Reyes, 2019,
(https://cespd.edomex.gob.mx/sites/cespd.edomex.gob.mx/files/files/I\VForoMagisterial/2_H

SE_Susana_Villeda.pdf)

Pilares de la educacion.

Aprender a conocer. Este pilar puede considerarse como el medio y la finalidad del ser
humano, al decir medio consiste en aprender a comprender el mundo que nos rodea para poder
vivir dignamente, lograr comunicarse con las deméas personas y desarrollar las capacidades
profesionales, y al decir finalidad comprendemos como el placer de conocer, comprender y

descubrir. (Delors & Jacques, 1994)

Con el primer pilar se desarrollan aspectos como:
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. Estimular el sentido critico: Es decir que los nifios y nifias puedan emitir sus
opiniones segun su criterio y puedan cuestionar.

o Despertar de la curiosidad intelectual: Una de las caracteristicas de los nifios y
nifias es la curiosidad, en este sentido lo que se busca es que los estudiantes tengan iniciativa
para investigar y tengan satisfaccion de hacerlo.

o Ejercitar la memoria: Con el objetivo de que los nifios y nifias desarrollen su
pensamiento a raiz de las experiencias.

o Lograr autonomia en toma de decisiones: Para que los nifios y nifias desarrollen

y ejerciten su autonomia deben realizarse actividades relacionadas a esta. (Ecolegios, s.f)

Aprender a hacer. Este segundo pilar con el primero siempre van juntos, aunque este
segundo pilar tiene mayor referencia a la forma profesional de como el estudiante debe poner
en practicas sus conocimientos adquiridos y como adaptar la ensefianza para futuros mercados

de trabajo. (Delors & Jacques, 1994)

Este pilar trata de que el aprendizaje se da por medio de la manipulacion y actuacién
ya que actdan nuestros sentidos mandando impulsos originados al cortex cerebral, del cual
obtenemos la imagen del mundo que nos rodea y se hace predicciones sobre el funcionamiento

de éste.

Los nifios y nifias aprenden creando, jugando, aprenden en grupos y es por medio de

estas actividades que se pone en practica el pilar aprender haciendo. (Ecolegios, s.f)

Aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los demés. Este pilar menciona la
convivencia que se debe tener con todas las personas que nos rodean formando una cultura de
paz, respetando las formas de vida que existen en nuestro planeta y respetando los derechos

que tienen los demas.
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Para poder tener una convivencia de forma pacifica es importante desarrollar actitudes

y valores como:

- Desarrollo del autoconocimiento y autoestima.

- Desarrollar la empatia.

- Resolucion de conflictos si llegar a la violencia.

- Cooperacion.

- Tolerancia a las diferencias. (Ecolegios, Aprende a vivir juntos y a convivir con

los demas, s.f)

Aprender a ser. La educacion debe aporta a el desarrollo total de las personas en
ambitos como la inteligencia, cuerpo y mente, sentido estético, sensibilidad, espiritualidad y
responsabilidad individual. Todas las personas deben estar en condiciones de tener
pensamientos criticos y autonomos y elaborar juicios para poder reaccionar ante las diferentes

situaciones de la vida. (Delors & Jacques, 1994)

Este pilar debe contribuir en el desarrollo integral de todas las personas, este pilar

permitird desarrollar aspectos como:

. Pensamiento critico: Este debe ejercitarse desde pequefios brindandoles
oportunidades para que puedan emitir sus propios juicios.

o Libertad de pensamiento, sentimiento y accion: En este aspecto los nifios y nifias
deben tener la libertad de pensamiento, sentimiento y accion para lograr desarrollar su
autonomia y ser capaces de poder tomar sus propias decisiones y emitir juicios.

o Creatividad e innovacion: A los nifios y nifias se les debe brindar un espacio

para que puedan desarrollar su capacidad innovadora y creadora.

Podemos decir que este pilar se relaciona con uno de los enfoques transversales el cual

es “busqueda del bien comin” que implica que los nifios Yy nifias tengan respeto por ellos
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mismos y por los deméas también implica que actden con solidaridad, justicia y actitud de

servicio. (Ecolegios, Aprende a ser, s.f)

Caracteristicas del desarrollo socioemocional en nifios y nifias de 4 y 5 afios. Segln
Ana Fonseca el estudiante en estas edades se siente poderoso pues estd haciendo una

identificacion de €l mismo es por eso que puede decir “no quiero”, “no me da la gana”.

Segun Jorge Urefia los nifios y nifias quieren probar y tocar lo que se encuentre en su
alrededor, por lo que en algunas ocasiones se generan conflictos en los padres que dicen frases

2 13 2 13

como “no hagas”, “no toques”, “no veas” es por eso que los padres deben manejar estas

situaciones para no cortarle su curiosidad.

Segun Luis Lépez los nifios y nifias a esta edad hacen berrinches oposicionales que hace
que las personas de su alrededor se alteren dice frases como “yo no quiero”, “yo no como”, la

especialista menciona gque a esta edad aln no se tiene reglas establecidas pues se encuentran en

construccion.

Segun Fonseca los nifios y nifias hacen berrinche a esta edad, porque el infante deja de
ser un bebé y se une a un grupo mayor, es por eso que se considera la parte afectiva porque el
nifio aln requiere de afecto, pero de pronto ya no quiere ser un bebé, en estas edades se les

puede considerar como la etapa de la pubertad en medio de la nifiez.

Estos nifios son bastantes sensibles y se dan cuenta de la aceptacion que tienen los

adultos por ellos ya que es importante esta aceptacion.

Fonseca también agrega que a los nifios entre estas edades les gusta compartir con nifios
con la misma edad, en ocasiones los nifios suelen separarse por sexos formando grupos de 3 0

4 personas.
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Segun Ana Leon los nifios siguen necesitando una cantidad enorme de afecto fisico, de

atencion.

Segun Lopez a esta edad se le debe ayudar a los nifios a estructurar reglas. En esta
situacion en la que nos encontramos por la pandemia los nifios pueden ser aislados ya que no

han tenido una asistencia presencial en los jardines.

El nifio de 4 y 5 afios aun es egocéntrico tipico de la edad de 3 afios. Los nifios quieren
explorar todo a pesar de la oposicién de los adultos, es aqui donde el nifio desarrolla més lo

mental que lo motor ya que desarrolla el lenguaje y la comunicacion.

Se plantea que los nifios a esta edad se muestran mas independencia ya que realizan
actividades cotidianas de forma auténoma, pero segun el autor Ldpez indica que no debe

dejarse completamente solo al nifio sino debe tener una supervision.

El juego se convierte en un elemento importante en la vida del nifio, les da significados
a sus juguetes. Los adultos pueden entender situaciones que vive el nifio por medio de sus

juegos.

Para este autor al nifio se le debe dar la oportunidad de explorar el mundo, y es
importante establecer reglas, poner limites para que no haya transgresiones. También se le debe
la oportunidad a los nifios de resolver sus problemas en cierta medida para que aprenda a

enfrentar las consecuencias de sus decisiones

En esta edad el nifio demuestra una creatividad extraordinaria, también tiene una

capacidad extraordinaria de acomodo.

Segun Leon los nifios a esta edad colaboran con la realizacion de tareas domesticas, ya
tienen rutinas establecidas. Algunas veces muestran conductas agresivas que no tienen un

propasito claro.
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En este periodo los nifios practican el juego solitario y el juego paralelo, sin embargo,
también empiezan los juegos con los demas comparieros de su edad compartiendo con ellos el
material del juego. Les gusta los juegos competitivos y las dramatizaciones. (Cerdas Nufiez,

Polanco Hernandez, & Rojas Nufiez, 2002)

Aprendizaje socioemocional en preescolar forma a los nifios y nifias.

Segun Piaget el aprendizaje de las habilidades socioemocionales de acuerdo con la
psicologia del desarrollo infantil tiene un inicio desde que el bebé entra en interaccion con sus
cuidadores. En los afios de preescolar el aprendizaje del nifio respecto a su mundo social se da
de forma acelerada, por medio de la asimilacion de costumbres, reglas y normas que pertenecen
a su cultura, permitiendo desarrollar una interpretacion del mundo que les rodea y un concepto

de si mismao.

En las competencias desarrolladas a lo largo de la vida se encuentra la competencia
social, la que nos permite interactuar con los demas, ésta involucra el componente afectivo-
emocional que comprende la expresividad, apego y autocontrol. Las estrategias y conductas
que implican la competencia social permiten a las personas desarrollarse en diferentes
contextos ya sea individuales o interpersonales, pues se puede interactuar con diferentes

contextos sociales y aprender de distintas culturas.

El aprendizaje socioemocional se da en cuatro mecanismos lo cuales son:

% Por experiencia directa, con base en las consecuencias aversivas o reforzantes.

% Por observacion, en consecuencia, a la exposicion a modelos simbdlicos y
significativos.

% Por medio de interacciones linglisticas en forma de incitaciones, explicaciones,

preguntas o sugerencias
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% Por retroalimentacion interpersonal, en donde las personas involucradas en las
interacciones dan informacién sobre su comportamiento, se puede considerar un
reforzamiento social a la retroalimentacion positiva mientas que la retroalimentacion
negativa servird realizar cambios o ajustes en su comportamiento social. (Guevara

Benitez, Rugerio Tapia, Hermosillo Garcia, & Corona Guevara, 2020)

Técnicas de Expresion Grafico Plastica. Para poder desarrollar las diferentes
definiciones conceptos, tipos, etc. de técnica de expresion grafico plastico se necesita saber el
concepto de arte el cual se desarrollarad a continuacion:

Arte. Es una forma de vida pues el arte es una expresion, un suefio, una manera de
comunicacion, el arte adquiere un valor social a raiz de que el ser humano tiene una conciencia
de la emocion y el goce, es decir es un lenguaje de diferente forma, pero igual de valido. El

arte es un derecho que tenemos ya que nos ayuda a desarrollarnos, a crecer y personalizarnos.

Esta forma de lenguaje nos permite expresarnos a traves de las diferentes creaciones las
cuales transmiten sensaciones y es muy significativo especialmente en los nifios porque es una

forma de expresarse en los primeros afios de vida. (Di Caudo, 2007)

Técnica. Segun el MINEDU es un conjunto de diferentes procedimientos que permiten
la recoleccion de informacion de las habilidades, destrezas, conocimientos, actitudes y valores
que manifiestan los nifios en todo el proceso educativo. (MINEDU, Educacion Técnico

Productiva, 2009)
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Expresion. Segun el autor Herbert Read el nifio se expresa desde su nacimiento con
gritos, llantos, gestos, ya que desde las primeras semanas de vida del nifio ya se puede
entender que es lo que necesita es decir el fin de cada expresion del nifio como por ejemplo
tomar un juguete o comer.

Muchas de las expresiones no solo se dan para el placer o displacer de las necesidades
instintivas sino como una manifestacion desinteresada, esta expresion que no tiene como fin
satisfacer una necesidad se llama una “expresion libre”. La expresion libre no solo se limita a
lo artistico, sino que puede considerarse también a la expresion corporal o al juego y estos no
son considerados arte. Pero es la capacidad que tienen las personas que se dan de forma innata,
esta expresion libre es la base para lograr el desarrollo artistico a través de una accion
orientadora. La expresion de muestra de diferentes formas las cual son: espontéanea, libre,

motivada, de memoria, de observacién e imaginativa. (Di Caudo, 2007)

Grafoplastica. Es una estrategia que abarca un conjunto de técnicas donde se utilizan
diferentes capacidades para la realizacion de figuras y signos, también se utilizan para formar
y modelar utilizando materiales diferentes, esta estrategia es basado al desarrollo de la
psicomotricidad fina.

Son procesos racionales y logicos de las destrezas y habilidades artisticas donde el
talento de la belleza, estética, ritmo, colorido y armonia se plasman en distintas técnicas grafico
plasticas. Su finalidad de esta estrategia es desarrollar la creatividad de los nifios en su mayor

potencial desde edades muy tempranas. (Jimenez Tintaya, 2012)

Técnicas Grafoplastica. Conjunto de diferentes recursos o procedimientos que se usan
en un arte, también es la habilidad para la utilizacion de los recursos y procedimientos. La
técnica facilita los aprendizajes integradores en la formacidn de los nifios y nifias, es un recurso

que permite la expresion. (Di Caudo, 2007)
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Objetivos. Segu el autor Bullon (1975) menciona que las técnicas grafico plasticas

tienen objetos los cuales son:

Los nifios y las nifias deben descubrir y organizar ideas de forma visible.

Estas técnicas favorecen la socializacion.

Ayudan a desarrollar su imaginacion sensibilidad, originalidad y expresividad.
Forma independencia y creatividad.

Ayuda a formar la capacidad critica.

Aumento de autoestima y seguridad personal.

Capacidad de solucién de problemas.

Fortalece la observacion ya que son mas detallados.

Ayuda a la apreciacion de otros trabajos y a trabajar en equipo.

Desarrollar la habilidad de crear con diversos materiales y técnicas.

Goce al observar que sus ideas forman algo concreto y valioso. (MINEDU,

Educacion Técnico Productiva, 2009)

Otros objetivos que podemos mencionar son:

Aumentar el gusto por expresarse de poco a poco.
Utilizacion de diversas técnicas de forma correcta.

Desarrollar habilidades y dominio de la pinza digital (uso de dedos de las

Ayuda a ubicarse en el espacio y a programar sus tiempos.
Desarrollo de la creatividad.
Utilizacion de diversos recursos de su entorno.

Desarrolla Independencia y seguridad. (MINED, s.f)
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Importancia. La expresion grafico plastica es importante porque permite que el nifio
manifieste sus conocimientos, sentimientos y experiencias con diversas técnicas o materiales
que él considere propio para la realizacion de sus creaciones, también ayuda a desarrollar la
psicomotricidad fina y gruesa, desarrolla lo cognitivo, la afectividad, la comunicacion que se
da a través de las creaciones y la curiosidad. (UNIR, 2021)

Segin Maria Angeles las técnicas grafico plasticas son de gran importancia porque
permite que los nifios y nifias se puedan expresar espontaneamente, proporcionandoles
diferentes medios para que desarrollen habilidades bésicas las cuales permitiran desarrollar su
apreciacion artistica. Las experiencias espontaneas son las que dan las mejores obras de arte

(creaciones). (L6épez Torres , 2016)

Funciones de la expresién grafico plastica en el desarrollo de los nifios y nifias. Los
nifios y nifas tienen diversas necesidades como de expresion, autonomia, afectividad,
manipulacion de objetos, imaginacién, descubrimiento, necesidades fisioldgicas. La expresion
grafo pléstica satisface las necesidades méas sentidas del nifio y nifia porque es alli donde el
nifio se realiza ya que plasma su imaginacion, fantasia, creatividad. Algunas de las funciones
son:

Comunicativa. El infante en esta funcion expresa lo que quiere decir, él expresa lo que

piensay siente.

Simbolica. El infante expresa lo que siente de una forma diferente a como se realiza al

usar el lenguaje oral o escrito.
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Emotiva. El nifio manifiesta emociones y sentimientos que no muestra en otras
formas de lenguaje, es una forma de expresion donde liberan y expresan sus pensamientos y
sentimientos sin inhibiciones, la expresion grafico plastica también permite a los nifios
transformar sus sentimientos negativos en acciones positivas, por ejemplo, con la técnica
dactilopintura que permite al nifio ensuciarse y reduce asi que la necesidad de ensuciarse en
momentos inoportunos.

Ludica. El arte también sirve para que los nifios puedan jugar con lineas, espacios,
colores, materiales e imagenes. Los nifios y nifias al ser libres de expresarse se divierten y se
sienten a gusto de sus acciones, lo creativo y libre convierten este juego en un trabajo realizado

con deseo y pasion.

De habitos y Socializacion. El nifio forma el habito del orden y cuidado a través de la
utilizacion de los materiales ya que debe cuidarlos y guardarlos en su lugar al culminar con su
trabajo, también ayuda a la interaccion con sus compafieros ya que comparte los materiales con

los demas.

Creativa: Utilizacion de los diversos elementos de forma libre (formas, colores,

materiales, etc.).

Estética: La observacion de obras de arte, cualquier tipo de expresion artistica y
manipulacion de herramientas y materiales son factores que movilizan lo estético. (Técnicas

de expresion grafico-plastica, s.f)

Planteos para la Ensefianza de la Expresion Grafo Plastica en el Nivel Inicial.
Luego de leer los puntos anteriores tratados en el presente trabajo de investigacion vemos la

importancia que tiene la implementacion de los talleres grafico plasticos en el nivel inicial.
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En el 100% de los jardines infantiles en el Per( se puede observar que se aplican
diversas técnicas como el dibujo, pintado, modelado en algin momento de las actividades de
aprendizaje, pero la pregunta es: si esta enriqueciendo visualmente, creativamente e
imaginativamente a los nifios y también si es que lo esta llevandolos a reflexionar o solo se
trata de actividades que se dan sin ningiin motivo “actividades vacias”, el verdadero reto de

estas técnicas se encuentra ahi.

Hace tiempo y en algunas aulas de hoy en dia se observaba clases de dibujo dirigido
que trataba de que la maestra dibujaba en el pizarron y los nifios realizaban una copia exacta
del dibujo no permitiendo la reflexion y la libertad de expresién haciendo que el nifios al no
ver su dibujo igual se sienta torpe y lo vea imperfecto haciendo que el nifio no tenga seguridad,
pues esos docentes dela antafio y algunos del hoy no tomaron en cuenta que cada uno tiene una
expresion particular que es propia de la infancia y que va evolucionado con las facultades

intelectuales y sensoriales.

Por otro lado, tenemos a los docentes que no intervienen en nada de arte y piensan que
no deben poner ningun condicionamiento convirtiéndose asi en observadores pasivos dejando
de lado su rol de docentes. Ambas posturas mencionadas desvalorizan las propuestas artisticas

y sus procesos formativos.

La pedagogia que se debe dar en tiempos actuales debe considerar al infante y darle la
oportunidad que de que pueda expresarse de forma espontanea y no inhibirlo de expresarse,
sino que como docentes ayudarlo a que desarrollen mas su capacidad creadora. (Di Caudo,

2007)



37

Etapas del Desarrollo en la Expresion Grafica. Los docentes deben de conocer las
distintas etapas que atraviesan los nifios en el grafismo y la expresion artistica para poder lograr
estimular su capacidad creadora. El desarrollo de la grafica infantil esta relacionado
estrechamente con el desarrollo intelectual, fisico y socio — afectivo, el nifio segun su edad
logra hacer obras artisticas originales cuando la docente le permite trabajar con espontaneidad
y sin interferencias de algun tipo de influencia.

La expresion artisticas tiene etapas las cuales se desarrollaran de forma detallada a

continuacion:

El Garabato o Autoexpresion. Esta etapa se comprende entre las edades de 2 y 4 afios
es la primera expresion grafica que el nifio desarrollara en su casa, guarderias y en los jardines
infantiles. Esta etapa puede decirse que es la primera porque antes de ella no existe alguna otra
manifestacion concreta. El nifio en esta etapa no deja marcas que se den de forma intencional,
puede hacerlo de forma accidental. El nifios y nifias con receptores activos de estimulos socio-

emocionales o senso-motrices.

En la edad de 2 afios realizan trazos desordenados en el papel los cuales se van a ir
organizando y controlando, pero no es hasta los cuatro afios de edad que las figuras que realizan

van tomando forma y son reconocibles.

La Etapa del Garabato. se divide en:

o Garabato descontrolado: Es el movimiento que se produce de forma impulsiva
estos pueden ser rectos o curvos ligeramente los cuales frecuentemente se salen del papel. El
nifio puede este distraido mirando hacia otro lado mientras garabatea pues solo le interesa el
placer del movimiento.

o Garabato controlado: Este garabato se caracteriza porque se realiza el intento de

dirigir la mano en una direccion del trazo y poder repetirlo, y poder realizar figuras cerradas.
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Este movimiento permite que el nifio tome conciencia de controlar el grafismo que realiza y
siente visualmente lo que realiza.

o Garabato con nombre: El nifio ya no solo dibuja por placer, sino que lo hace con
una intencion pues espontaneamente le pondré un nombre por ejemplo esta es mama, es una
mesa. Etc. Este trazo se da cuando se adquiere el valor del signo y del simbolo, el trazo puede
servirle para representar diferentes cosas es posible que el proceso cambie el nombre de lo que

ha dibujado.

La Etapa preesquematica. Esta etapa se comprende entre las edades de 4 a 6 o 7 afios
de edad, el nifio hacia los 4 afios recién comienza sus primeros intentos conscientes para
poder crear simbolos que tengan algun significado para él ya gue tienen relacion significante
vividas por el nifio o nifia. En esta etapa el nifio hace sus primeros ensayos representados,
esto dura hasta los seis o siete afios de edad aproximadamente. La esencial caracteristica de
esta etapa son los “monigotes” que son representaciones del ser humano que constan por lo
general de cabeza y pies.

La Etapa Esquematica. Esta etapa se comprende entre las edades de 7 a 9 afios de edad,
en esta etapa aparece la linea base, se comienza con la repeticion de simbolos y los colores que
usan son de acuerdo a la realidad, pues este es el inicio de la etapa esquematica. Las formas en
esta etapa son mas definidas ya que el pensamiento es mas operatorio (etapa desarrollada por
Piaget), esta etapa esquematica es en la que se da los primera pasos para desarrollar el

pensamiento abstracto.

Los comienzos del realismo. Esta etapa se comprende entre las edades de 9 a 12 afios
de edad, el nifio tiene méas conciencia de si mismo, ahora esta mas interesado por cada detalle
y por el entorno social que le rodea. A la edad de los 9 afios aproximadamente la representacion
esquematicay la realizacion de lineas geometricas no bastara para que el nifio logre expresarse,

es por eso que dejara el uso las lineas geomeétricas para seguir una representacion mas realista
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en donde los detalles realizados permitiran que se conserve su significacion a pesar de separar

el conjunto de dibujos.

El Pseudonaturalismo. Esta etapa se comprende entre las edades de 12 a 13 afios de
edad, en esta etapa los jovenes ya quieren representar lo que les rodea, el trabajo es realizado
de forma mas realista con profundidad y perspectiva. Es la edad caracterizada por darse grandes

conflictos y también del razonamiento.

La Decision. Esta etapa se comprende entre las edades de 13 a 15 afios de edad, es la
etapa donde los jovenes deciden perfeccionar una técnica para dominarla mejor hay dos tipos

de creativos los cuales se desarrollaran a continuacion:

. Tipo visual: Es él que contempla lo del exterior considera el conjunto primero,
luego analiza los detalles y finalmente sintetiza sus impresiones en un nuevo todo, se
caracterizan por ser observadores atentos.

o Tipo héptico: Este tipo se preocupa menos por lo visual, esencialmente se
enfoca en lo emocional. En su dibujo participa como actor y se expresa con numerosas
impresiones kinestésicas, sensoriales y tactiles. Las impresiones visuales las interpreta de

acuerdo a los sentimientos y a factores personales. (Di Caudo, 2007)

Tipos de Técnicas Grafico Plasticas. En el presente trabajo de investigacion se
aplicaran 4 tipos de técnicas las cuales son:

Grafismo o Dibujo. Es una composicién grafica que intenta interpretar mensajes que
se dan a través de elementos ordenados que se pueden realizar con diversos materiales como

lapices, pinceles, crayolas, marcadores, etc.

Posibilidades para dibujar

- Papeles o cartulinas con tempera y pincel grueso.
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- Arena himeda con algun elemento o con el dedo.

- Tizas secas sobre el suelo o papeles.

- Anilinas o tempera en papeles de gran tamafio.

- Tizas mojadas sobre hojas blancas o de algun color.

- Tizas secas sobre superficies hUmedas.

- Tiza blanca sobre hojas de color negro.

- Usando caballetes o papeles colgados.

- Crayon blanco sobre aguada de témpera.

- Papel carbon.

- Calcado con grafito o lapiz negro.

- Tempera espesa sobre el fondo de crayones.

- Marcadores especiales para vidrios 0 espejos.

- Tizas o crayones sobre papel lija.

- Utilizacion de c rayones finos y gruesos en papeles o cartulinas sobre papel
celofan, papel grueso hiumedo, tempera aguada, etc.

- Léapices negros o de color.

- Boligrafos. (Di Caudo, 2007)

Pintura. Es una de las técnicas mas conocida y practicas, esta técnica puede variarse
por ejemplo se puede pintar sobre cartones, papeles, telas, objetos u otras superficies como

madera, latas frascos, espejos, etc.

La pintura permite al nifio descubrir el mundo del color en sus creaciones, cuando el

nifio descubre el color por abstraccion capta la luz generando tonalidades y gamas de colores.

Posibilidades de pintura.

- Uso de témperas con cucharitas de helado, espatula y pinceles, etc.
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- Pintado con agua y brochas de pintor.

- Pintado con cepillo de dientes y tempera.

- Pintado con cotonetes y goma de color o temperas.

- Pintado con brochas de afeitar y tempera sobre cartulina.
- Pintado utilizando goma puede hacerse con los dedos sobre papeles.
- Pintar con temperas sobre papel celofan.

- Usando anilina con pincel o contonete.

- Pintar fideos con temperas.

- Mezclar escarcha con goma sobre hoja de color negro.

- Mezclar viruta de crayones con goma.

- Tempera sobe el carton corrugado.

- Tempera cobre el papel crepe.

- Goma o tempera sobre tela. (Di Caudo, 2007)

Modelado. Es una forma de representacion y de comunicacion, esta técnica permite que
los nifios y nifias empleen un lenguaje creativo, ayuda a expresar sus sentimientos o emociones
utilizando diferentes materiales y técnicas que favorece el desarrollo madurativo. Segun

Rodriguez modelar es utilizar pastas para lograr la formacién de objetos.

El modelado desarrolla la coordinacion motora, la representaciéon de la realidad, el

esquema corporal y la creatividad y descubrimiento. (Castillo Sdnchez, y otros, 2021)

Esta técnica permite un trabajo en tercera dimension, la cual incorpora la profundidad
y el volumen, ayuda a impulsar el desarrollo kinestésico al tener una experiencia sensorial de
forma directa con el material, estimula a los musculos de la mano, ayuda a que los nifios
canalicen conductas agresivas. El modelado permite despedazar, amasar, aplastar y pellizcar la

masa con la que se esté trabajando.
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Para esta técnica es importante que el material con el que se va a trabajar debe ser
flexible y blanda. La docente en este proceso debe motivar a los nifios con diversas foto o
imagenes de distintas esculturas clasicas. Ademas, permite que los nifios tengan una

manipulacion libre del material. (Di Caudo, 2007)

Etapas.
- Manipulacion esta etapa se da entre las edades de 0 a 2 afios de edad.
- Manipulacion controlada esta etapa se da entre las edades de 2 a 4 afios de edad.

- Preesquematica esta etapa se da entre las edades de 4 a6 afios de edad.

Para la realizacion de esta técnica se puede utilizar diversos materiales como la
plastilina, arena mojada, masa de sal, papel mache, ceramica al frio, etc. (Castillo Sanchez, y

otros, 2021)

Materiales para trabajar.

- Arena Seca la cual es manipulada en un arenero, en una mesa de arena con
diversos materiales como palas, baldes, etc.

- Arena himeda que se puede utilizar sin elementos o con elementos para el
modelado como cucharas, palas, baldes, palitos, etc.

- Papel maché con elementos o sin elementos.

- Barro o barro de floreria con diferentes herramientas como estecas y
desbastadores.

- Arcilla gris o roja.

- Macilla.

- Masa con elementos o sin elementos, a esta masa se le puede agregar colores,
texturas, espuma flex, escarcha, etc.

- Arrugado de papel con engrudo.
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- Plastilina de colores. (Di Caudo, 2007)

Importancia.

- Es una forma de que el nifio y la nifia se comunique y exprese sus sentimientos
y emociones que esté sintiendo permitiendo a los docentes conocer en qué estado emocional
se encuentran sus estudiantes.

- Permite la libertad en sus creaciones, esta libertad permite que los nifios vayan
logrando su independencia en su vida cotidiana.

- Ayuda que los nifios y nifias centren su atencion. (Castillo Sanchez, y otros,

2021)

Collage. Es una manifestacion la cual utiliza diversas clases de elementos que se
encuentran disponibles en su alrededor (Olguin, 2015)

Esta técnica puede ser compuesto enteramente o una gran parte con madera, periddicos,
fotografias, objetos de uso cotidiano, revistas, semillas, botones, hojas, papeles, fideos, sobre

diferentes papeles como diarios crepe, diarios, celofan, cartones, cometa.

En un collage los materiales que se eligen se van poniendo sobre el anterior para formar una
composicidn abstracta. Esta técnica puede ser combinada con pintura, grafismos y aplicarse en
diversos materiales como madera, cajas, cartones, cartulinas, decorar artesanias, etc. (Di

Caudo, 2007)

Objetivos.

- Favorece la creatividad en los nifios.

- Estimula la sensibilidad.

- Desarrolla la coordinacion viso motora.

- Desarrolla el sentido del tacto. (Olguin, 2015)
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Posibilidades de collages.

Con telas, hilos, figuras geométricas, puntillas, lanas, cordones, cintas, etc.

Azlcar, harina de maiz, café, té, porotos, lentejas, fideos, etc.

- Elementos de la naturaleza como follaje

Tela y papel.
- Elementos del mar.

Con cascara de huevo.

Con lana que puede ser utilizada de diversa formad como anudada, en tiritas,

desmenuzada, etc.

Bolillado con diversos papeles.

Con figuras recortadas.

Collage con figuras dobladas previamente.

Recortar siluetas y aplicar diversas texturas.

Pegado de viruta sobre papel empaque.

Pegado de palitos o cucharitas de helado.

Pegado de etiquetas adhesivas, ojalillos pintados y trozos de contac. (Di Caudo,

2007)

Taller del lenguaje grafico plastico. Estos talleres promueven las experiencias grafico
plasticas mediante la comunicacion y representacion de la realidad de su entorno. Permite que
los nifios se expresen por medio de los diferentes materiales que favorecen la creacion y
expresion. Lo mas importante en este proceso es que el nifio tiene libre expresién y que no siga

patrones de los acompafiantes.

Los materiales deben encontrarse al alcance de los nifios para que formen su autonomia

al escoger con lo que quieren trabajar utilizando su creatividad e imaginacion.
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Beneficios.

- Favorece la comunicacion y expresion de sus sentimientos, vivencias y deseos.
- Favorece la creatividad, la expresividad e imaginacion.
- Toma de conciencia de relacion causa — efecto.

- La percepcion tactil y visual.

- La conciencia del cuerpo y coordinacion motora fina.

- Conciencia de las relaciones espaciales.

- Conciencia del tiempo.

- Identidad cultural y personal.

- Sentido estético.

- Favorece el pensamiento critico.

- Favorece actitudes como la iniciativa, curiosidad y respeto por la diversidad.

Pasos para la planificacién de un taller.

Planificacion:

- Buscar informacion del tema del taller que se va a realizar.

- Revisar el fasciculo de desarrollo de expresion mediante los talleres graficos
plasticos de inicial

- Reconocer las necesidades interés y caracteristicas de los nifios

- Hacer un listado de todos los materiales que seran utilizados en el taller

- Planificar el taller

- Preparar y organizar los espacios y materiales

Ejecucion:

- Inicio
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Asamblea o inicio: Se realiza una conversacion con los nifios sobre el desarrollo de la

actividad a realizar, se recuerda las normas de convivencia y el cuidado de los materiales.

Exploracion del material: Explorar los materiales a utilizar de forma libre

- Desarrollo

Los nifios y las nifias realizan con el material elegido su propuesta de trabajo.

- Cierre:

Verbalizacion: Los nifios y nifias que desean comentan y ensefian su trabajo. (Arata

Mendoza, y otros, 2017)

Area de Comunicacion

La comunicacion surge como principal necesidad para la interaccion entre los seres
humanos para relacionarse. Los nifios en sus primeros afios se comunican con los adultos
mediante sonrisas, llantos, miradas, balbuceos, llanto y gestos por el cual expresan sus
diferentes emociones y necesidades, vivencias o intereses. La comunicacién de los nifios pasa
de una gestual a una comunicacion verbal adecuada a cada etapa de su edad. Esta area de
comunicacion comprende competencia como la comprension, produccion de textos orales con

el nivel de desarrollo gue tiene los nifios y en el contexto en el que se desenvuelven.

En el segundo ciclo se desarrolla una competencia adicional a las competencias: “Se
comunica oralmente en su lengua materna”, “Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua
materna” y “Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna”. Que es denominada “Crea

proyectos desde los lenguajes artisticos™.
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Esta competencia permite a los nifios expresarse a través de acciones como la danza y
el teatro; imagenes como pintura, dibujos y peliculas; sonidos como la musica y objetos como

las esculturas y construcciones. (MINEDU, Programa Curricular de Educacién Inicial, 2019)

Enfoque del &rea de comunicacion

El enfoque de esta area es el enfoque comunicativo que desarrolla las competencias
comunicativas por medio de practicas y usos sociales del lenguaje en diferentes contextos
socioculturales. Este enfoque: es comunicativo porque permite el uso del lenguaje para lograr
una comunicacién con las personas. Considera las practicas sociales porque la comunicacion
se produce cuando las personas interactan con los demas y Enfatiza lo sociocultutal porque
estas précticas y usos del lenguaje se dan en contextos culturales y sociales diferentes. Los
lenguajes escritos y orales toman caracteristicas de cada uno de los contextos en el que se
desarrollan generando identidades colectivas e individuales. (MINEDU, Programa Curricular

de Educacion Inicial, 2019)

Estandar del area de Comunicacion

Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus propiedades expresivas. Explora los elementos basicos de los
lenguajes del arte como el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus propias ideas
imaginativas que construye a partir de sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante
el juego simbodlico, el dibujo, la pintura, la construccion, la masica y el movimiento creativo.
Comparte espontaneamente sus experiencias y creaciones. (MINEDU, Programa Curricular de

Educacién Inicial, 2019, p.135)

Competencia del Area de Comunicacion
Una de las competencias del area de comunicacion la cual es utilizada en esta investigacion es

“Crea proyectos desde los lenguajes artisticos” (MINEDU, Curriculo Nacional de la Educacion
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Basica, 2016). Los nifios crean proyectos artisticos al manipular y experimentar de forma libre
los diferentes materiales y medios para expresarse mediante sus creaciones. Los nifios y las
nifias exploran sus ideas imaginativas las cuales se construyen a partir de sus vivencias y las
plasman por medio del dibujo, pintura, musica, construccion, movimientos creativos y juego
simbdlico. Luego de la utilizacion de los lenguajes artisticos comparte sus creaciones con los

demas.

Capacidades del Area de Comunicacion
Segun el Programa Curricular de Educacién Inicial el area de comunicacion estad comprendida

por tres capacidades los cuales son:

- Explora y experimenta los lenguajes del arte.
- Aplica procesos creativos.
- Socializa sus procesos y proyectos. (MINEDU, Programa Curricular de

Educacién Inicial, 2019, p.136)

Desempefios del Area de Comunicacion
Los desempefios que se presentan en (MINEDU, Programa Curricular de Educacién Inicial,
2019) en el area de comunicacion en la competencia “Crea proyectos desde los lenguajes

artisticos” en la edad de 4 afios comprende los siguientes:

- Explora por iniciativa propia diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e
intereses. Descubre los efectos que se producen al combinar un material con otro.

- Representa ideas acerca de sus vivencias personales usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el teatro, la musica, los

titeres, etc.).
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- Muestra y comenta de forma espontanea a compafieros y adultos de su entorno, lo
que ha realizado, al jugar y crear proyectos a través de los lenguajes artisticos.
(MINEDU, Programa Curricular de Educacion Inicial, 2019, p.137)

Marco conceptual
Estandar de aprendizaje

“Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de creciente
complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educacion Bésica, de acuerdo a la secuencia que
sigue la mayoria de estudiantes que progresan en una competencia determinada.” (MINEDU,

2016)

Competencia
“La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un
conjunto de capacidades a fin de lograr un proposito especifico en una situacion determinada,

actuando de manera pertinente y con sentido ético.” (MINEDU, 2016)

Capacidad
La competencia “Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna” esta comprendida por
cuatro capacidades segun el (MINEDU, Programa Curricular de Educacion Inicial, 2019,

p.130)

Desempefio

Los desempefios son descripciones especificas de lo que hacen los estudiantes respecto a los
niveles de desarrollo de las competencias (estandares de aprendizaje). Son observables en una
diversidad de situaciones o contextos. No tienen caracter exhaustivo, mas bien ilustran algunas
actuaciones que los estudiantes demuestran cuando estan en proceso de alcanzar el nivel
esperado de la competencia o cuando han logrado este nivel. (MINEDU, Curriculo Nacional

de la Educacion Basica, 2016, p. 26)
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Habilidad

La palabra habilidad proviene del latin “habilitas” que referencia, a la facilidad, mana
rapidez y aptitud para poder realizar actividades o tareas, por lo tanto, las personas habiles son
aquellas que tienen éxito debido a su destreza. (CAPACIDAD, HABILIDAD Y

COMPETENCIA, 2006)

Consideraciones Eticas

El presente trabajo de acuerdo con los aspectos éticos salvaguarda en primer lugar la
propiedad de los autores, citdndolos de la manera correcta, con la finalidad de darle crédito al
autor original dandole guia al lector para que pueda dirigirse al texto Gnico en el caso que desee
ahondar en el tema. Es por ello que brindamos las fuentes bibliogréficas en donde encontraran
lo tratado.

En segundo lugar, respecto a la circunspeccion de informacién por tratarse de
indagacion que corresponde al accionar y gestion de la formacion, se considerd discurrir las
autorizaciones respectivas para su demostracion o publicacion en los medios digitales
correspondientes, como lo es el repositorio académico.

En tercer lugar, los procedimientos y metodologias propuestas, desarrolladas e
implementadas en la actual investigacion constituyen de por si como pertenencia intelectual.

En cuarto lugar, salvaguarda el anonimato de los nifios, para no ocasionar dafio

psicoldgico ni moral.
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Capitulo 11

Planteamiento Metodoldgico

Disefio metodologico de la Investigacion
Tipo de Investigacion

La presente investigacion corresponde al tipo de investigacion accion bajo el enfoque
cualitativo, esta investigacion estudia el contexto social buscando mejorar y transformar una
realidad, ya que parte de problemas practicos que tiene relacion con el entorno. Para realizar
esta investigacion implica la colaboracién de los participantes. (Salas Ocampo, 2019)

Para el autor Bartolomé la investigacion accién es un proceso reflexivo el cual vincula
de forma dinamica la accién, la investigacion y la formacién de los profesionales, esta es
realizada en equipo. Para el autor Lewin recalca los términos investigacion, accion y formacion

los cuales deben permanecer unidos para lograr un objetivo. (Bernal Escamez, 2011)

Disefio Metodoldgico

El tipo de investigacion que se desarrollara es la Investigacion Accién empirica porque
en este trabajo de investigacion se ofrece una alternativa de solucién al problema planteado
involucrando a los nifios y nifias en las acciones a realizar y por ultimo se valtan los resultados
obtenidos mediante la aplicacion del plan de accion. (Gonzales, s.f)

A continuacion se muestra el disefio de la investigacién accion.
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llustracién 2

Proceso en espiral

Proceso en espiral

. —
C
.
-l N

Nota. Reproducido Proceso en espiral [figura], de Elizabeth Evans Risco, 2010,
(https://es.slideshare.net/docenteshawking/investigacin-accin-8828365)

La espiral de la investigacion accidn consta de 4 etapas que se desarrollaron durante
todo el desarrollo de la investigacion los cuales se detallaran a continuacion:

Reflexion, sobre los resultados obtenidos para analizar si se necesita un nuevo plan de
mejora.

Observacion, los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron el diario de
campo Y la lista de cotejo para recoger las evidencias y poder evaluar los resultados.

Se ejecuto el plan de accion que consta de 12 talleres graficos plasticos para la mejora
de las habilidades socioemocionales, los cuales son:

- Yo veo cdmo te sientes

- Modelando mis emociones

- Controlando mis emociones.

- El collage de los conflictos.

- Lamejor solucion.

- Mi mejor eleccién.

- Lamaéndala de las emociones.
- Los zapatitos de la empatia.

- Compartiendo mis emociones.
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- Conociendo mis defectos, cualidades y emociones.

- EXxpresamos nuestras emociones.

Poblacion Beneficiada

En la institucion educativa de nivel inicial hay 10 estudiantes en el aula de 4 afios “A”
los cuales son beneficiarios con la presente investigacion, ya que participan en clases por la
aplicacion meet de lunes a miércoles y por via WhatsApp los jueves y viernes, durante este
periodo de clases, todos ellos vienen siguiendo la programacion de Aprendo en Casa y
desarrollan las actividades propuestas acorde a las areas que se vienen trabajando en las

distintas semanas.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién
Tabla 2

De la Investigacion Exploratoria

Técnica Instrumento Descripcion
Observacion Lista de cotejo Los instrumentos utilizados en la investigacion exploratoria
Entrevista Diario de campo permitirdn conocer el problema de manera oportuna para
Ficha de entrevista poder elaborar el plan de accion.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 3

Del Plan de Accién

Técnica Instrumento Descripcion
Observacién  Diario de campo Los instrumentos utilizados en el plan de accién serviran para
Lista de cotejo recoger informacion sobre el avance que tienen los nifios y

nifias a partir del plan de accion, para mejorar las habilidades
socioemocionales

Nota. Elaboracién propia.
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Plan de Accidn
Fundamentacion

El presente plan de accién de talleres grafico plasticos para fortalecer las habilidades
socioemocionales fue elaborado en base a los resultados obtenidos en el diagndstico que se
realiz6 en el aula de 4 afios “A”, donde se pudo evidenciar una deficiencia en las habilidades
socioemocionales, teniendo como principal causa el aislamiento por la pandemia que se dio
desde el afio 2020, pues esta no permitié que los nifios y nifias tuvieran una relacion directa
con sus comparieros inhibiendo sus relaciones sociales, otra de las causas fue que los padres
no permitieron el desarrollo de su autonomia ya que ellos hacian todo por sus hijos, generando
como consecuencia no lograr alcanzar la competencia “Crea proyectos desde los lenguajes

artisticos”.

El plan de accién de talleres grafico plasticos para fortalecer las habilidades
socioemocionales tiene como base el Programa Curricular de Educacion Inicial. Estos talleres
se sustentan en 4 técnicas grafico plasticas que son dibujo, pintura, collage y modelado. El plan
de accidn consta de 12 talleres grafico plasticos dirigidos a las habilidades socioemocionales,
abarcando habilidades como: Conocimiento de las propias emociones, capacidad de controlar
las emociones, reconocimiento de las emociones ajenas, control de las relaciones, las cuales se
encuentran dentro de los 4 pilares de la educacién: Aprender a conocer, Aprender a hacer,

Aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los demas, Aprender a ser.
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Plan de accion general
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Actividad Talleres/sesiones (Titulo) Logro/capacidades/objetivos Recursos Tiempo
Taller grafico Yo sé cdmo me siento y como Compartir  sus  emociones y Power point 45 minutos
plastico N°1 tl te sientes. reconozcer como se siente. Lugar coémodo y adecuado
cuento “La pena de Dumbo”
diario de las emociones
carita triste
tijera
goma o silicona
témpera
pafiito himedo
Taller gréfico ~ Mi seméforo de las emociones  Reconocer las emociones y como Ficha 45 minutos
plastico N°2 controlarlas asi mismo desarrollar la  Plastilina
habilidad y destreza de manipular,
embolillar y modelar.
Taller grafico  Resuelvo mis problemas de Resolver situaciones conflicto de Ficha 45 minutos
plastico N°3 manera asertiva manera asertiva. Colores
Taller grafico  Mi buzon de las emociones. Aprender a comunicarnos de manera  Caja pequefia de zapatos. 45 minutos
plastico N°4 pertinente con los tonos y palabras Hojas de color.
adecuadas. Stickers u otros objetos para decorar.
Tijera.
Hoja bond.
Colores.
Taller grafico  Remolino o estrella. Proponer acciones para controlar Colores 45 minutos
plastico N°5 nuestras emociones. Hoja bond
Buzon con cartas de las emociones
Taller grafico  Me conozco un poco mas Reconocer sus emociones, defectosy  Colores 45 minutos
plastico N°6 cualidades. Hoja bond

Album de fotografias.
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Actividad Talleres/sesiones (Titulo) Logro/capacidades/objetivos Recursos Tiempo
Taller grafico  En los zapatos de otra persona. Reconocer 'y  comprender los Papelote blanco 45 minutos
plastico N°7 problemas y las necesidades que Zapatos de algln integrante mayor de casa.
tienen las personas de nuestra casa. ~ Temperas
Pincel o deditos
Cinta de papel
Taller grafico Yo tomo mis propias Tomar decisionesy aprender a elegir Hoja bond. 45 minutos
plastico N°8 decisiones una accion entre varias alternativas ~ Papelote blanco
Colores.
Temperas
Plumones
Taller grafico  Navidad para agradecer a los Reconocer a las personas que nos Video 45 minutos
plastico N°9 demés ayudan y buscar la forma de Ficha Navidefia
agradecer. Léapiz colores o plumones
Taller gréfico ~ Expreso mis emociones con un  Expresan sus emociones e ideas en Mandala 45 minutos
plastico N°10  adorno navidefio. relacion a la elaboracion de un Plumones
adorno navidefo para su familia. Escarcha, lentejuelas para decorar.
4 tiras de lana
Fotos tamario carnet de los integrantes de la
familia o dibujados en papel
Perforador
Taller grafico  Navidad unién y amor Expresar sus emociones y hacer Video 45 minutos
plastico N°11 acciones buenas. hoja bond
Léapiz colores o plumones
Taller gréfico  Fortalezco todas mis  Fortalecer las habilidades Hoja bond 45 minutos
plastico N°12  habilidades socioemocionales.  socioemocionales. Colores
Plumones

Espejo mediano
Sobre

Nota. Elaboracion propia.
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Planes de accion especificos
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Descripcion,
Sesion o taller Propdsito S(_ecger}ua Crlterlo_ ge Instrumento Evidencias Cronograma
didactica, evaluacion
estrategia

Taller grafico Compartir sus Inicio Explica sus emociones Diario de Diario de las emociones 21/10/2021
plastico N°1 emociones y reconocer Desarrollo y comenta como se campo donde  dibujaran  las

cdmo me sienten. Cierre siente con cada una de emociones y en la parte
“Yo sé como me ellas. inferior que losa hace
siento y como tu sentir asi.
te sientes”
Taller  gréfico Reconocer y controlar Inicio Distingue sus Diario de Ficha del seméforo de las 22/10/2021
plastico No2 las emociones. desarrollo emociones y explica campo emociones con la técnica

cierre como controlarlas. del embolillado

“Mi semaforo de
las emociones”
Taller grafico Resolver situaciones de Inicio Describe como Diario de Ficha con el dibujo de la 28/10/2021
plastico N°3 conflicto de manera desarrollo soluciona situaciones campo manera que ellos

asertiva. cierre de conflicto en su vida resolveran el conflicto que
“Resuelvo  mis cotidiana de manera observan
problemas de asertiva.
manera asertiva”
Taller  gréfico Aprender a Inicio Expone su forma de Diario  de Buzdn donde identificaran 04/11/2021
plastico N°4 comunicarnos de desarrollo comunicarse de manera campo y dibujaran todas las

manera pertinente con cierre pertinente con los tonos emociones que vayan
“Mi buzoén de las los tonos y palabras y palabras adecuadas. sintiendo en el transcurso
emociones” adecuadas. de la semana.
Taller  gréafico Proponer acciones para Inicio Menciona acciones Diario de Dibujo del termdédmetro 11/11/2021
plastico N°5 controlar nuestras desarrollo para controlar las campo donde identificaran

emociones. cierre emociones. cuando sus emociones
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Descripcion,

Sesion o taller Proposito S_ecgeryma Crlterlo. ,de Instrumento Evidencias Cronograma
didactica, evaluacion
estrategia
“Remolino 0 estan como un remolino y
estrella” cuando estdn calmadas
como una estrella

Taller  grafico Reconocer nuestras Inicio Identifica sus Diario de Dibujo de ellos 18/11/2021
plastico N°6 emociones, defectos, desarrollo emociones, cualidades campo identificando sus

cualidades. cierre y defectos por medio de emociones, cualidades y
“Me conozco un la técnica del dibujo. defectos.
poco mas”
Taller grafico Percibir, reconocer y Inicio Reconoce las Diario de Pintura de ellos 25/11/2021
plastico N°7 comprender los desarrollo emociones campo poniéndose en los zapatos

problemas y  las cierre necesidades de los de un integrante de la
“En los zapatos necesidades que tienen demés por medio de la familia
de otra persona” las personas de nuestra técnica de la pintura.

casa, etc.
Taller  grafico Tomar decisiones de Inicio Explica como actuar Diario de Modelado de un juego 02/12/2021
plastico N°8 manera auténoma. Desarrollo ante diversas campo realizado para voltear de

cierre situaciones y deduce cara el papelote sin pisar el

“Yo tomo mis las consecuencias. suelo.
propias
decisiones”
Taller grafico Reconocer quienes nos Inicio Identifica el apoyo que Diario de Dibujo de tres familiares o 09/12/2021
plastico N°9 ayudan y cémo Desarrollo recibe de los demés y campo personas que quieran

podemos agradecer su Cierre busca  formas de agradecer 'y  expresan
“Navidad para ayuda agradecimiento. como lo hacen.
agradecer a los
demas”
Taller  grafico Expresar sus Inicio Comenta sus Diario de Adorno navidefio donde 16/11/2021
plastico N°10 emociones e ideas. Desarrollo emociones por medio campo. expresaran sus emociones

Cierre de la realizacion de un a cada familiar que

“Expreso mis adorno navidefio. colocaron.

emociones con un
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Descripcion,

Sesion o taller Proposito S_ecgeryma Crlterlo. ge Instrumento Evidencias Cronograma
didéctica, evaluacion
estrategia
adorno
navideio”
Taller  grafico Expresar sus Inicio Reconocer sus Diario de Realizan un dibujo para 22/12/2021
plastico N°11 sentimientos y decidir Desarrollo emociones en fechas campo una persona especial vy
hacer acciones buenas.  Cierre definidas y compartir donan un juguete en buen
“Navidad unién sus emociones por estado.
y amor” medio de acciones
voluntarias.
Taller  gréfico Fortalecer sus Inicio Identifica las Diario de Modelan que més les gusto 23/12/2021
pléstico N°12 diferentes habilidades Desarrollo emociones y explicalas campo del taller y si reconocen
socioemocionales. Cierre formas correctas de sus habilidades.
“Fortalezco todas actuar ante diversas

mis  habilidades
socioemocionales”

situaciones.

Nota. Elaboracién propia.
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Estrategias para la Recoleccion, Procesamiento y Reflexion de la Informacion

La estrategia utilizada para el recojo, procesamiento y reflexion de la informacion fue la
utilizacion del instrumento de la entrevista, la cual fue aplicada a la docente del aula, al director y
al padre de familia antes, durante y después de la aplicacion del plan de accion para poder conocer
su realidad. Otro de los instrumentos utilizados en la presente investigacion fue la lista de cotejo
la cual fue utilizada durante todo el proceso para observar los resultados obtenidos durante toda la

aplicacion de los talleres.
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Resultados de la Investigacion
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Tabla 6

En Cuanto a la Linea Base.
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Categoria

Mapa de calor

Diario de campo

Entrevista a la

Conclusién

Sub categoria docente
Habilidades socioemocionales
El 60% de los En las actividades En cuanto al Lamayoria de los nifios y
estudiantes se relacionadas al reconocimiento de las nifias no reconocen o
encuentran en reconocimiento de sus emociones, los nifios y  confunden las emociones
proceso, lo que emociones muestran nifias muestran  que sienten frente a una
significa que los nifios  confusion en alguna de  dificultades para determinada  situacion,
Conocimiento y nifilas reconocen las emociones como el reconocer las mientras que los demas
de las propias algunas  emociones miedo, enfado, emociones durante las no reconocen sus
emociones que se les presenta y sorpresay la alegria. actividades de emociones.

el 40% no reconoce

las emociones que
sienten en una
determinada
situacion.

aprendizaje.

Capacidad de
controlar las
emociones

El 100% de los
estudiantes se
encuentran en inicio
lo que significa que
los nifios y nifias no

controlan sus
emociones en
determinadas
situaciones.

En las actividades
relacionadas respecto
al control de las
emociones se observo
que los nifios y nifias

frente a  diversas
actividades muestran
frustraciéon, lo cual
hace que se
desconecten de las
actividades realizadas
virtualmente 0

simplemente muestran
enojo y lloran.

En cuanto a Ila
capacidad de controlar
las emociones, los
nifios y nifias muestran
problemas al manejar
las emociones que
sienten en el momento.

El total de los nifios y
niflas no tienen la
capacidad de controlar las
emociones que sienten en
una determinada
situacion.

Reconocimiento
de las
emociones
ajenas

El 50% de |los
estudiantes se
encuentran en inicio
lo que significa que
los nifios y nifias y las
nifias no reconocen
las emociones de los
demaés mientras que el
otro 50% esta en
proceso de reconocer
las emociones que
sienten los demas.

En las actividades
relacionadas al
reconocimiento de las
emociones ajenas se
observé que algunos de
los nifios y nifias
muestran interés en
saber qué es lo que le
estd pasando a su
compafiero y los otros
simplemente no tienen
interés y  siguen
haciendo sus
actividades.

En cuanto al
reconocimiento de las
emociones ajenas, la
mitad de los nifios y
nifias muestran interés
por las emociones que
sienten sus demas
compafieros.

La mitad de los nifios y
nifias se encuentran en
proceso de reconocer
algunas emociones que
sienten sus compafieros
mientras que los demaés
son indiferentes ante la
situacion.
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Categoria
Sub categoria

Mapa de calor

Diario de campo

Entrevista a la
docente

Conclusién

Habilidades socioemocionales

Control de las
relaciones

El 50% de los
estudiantes se
encuentran en inicio,
lo que significa que
los nifios y nifias no
tienen control de las
relaciones, es decir
como enfrentan las
emociones de los
demas, mientras que
el otro 50% se
encuentra en proceso

En las actividades
relacionadas al control
de las relaciones se
observé que algunos
nifos y nifias se
preocupaban por
algunas emociones de
los demas, les
preguntaban qué es lo
que les pasaba, también
frente a una emocién
como la alegria les

En cuanto al control de
las relaciones, la mitad
de los estudiantes
muestran interés por
las emociones que
sienten sus
compafieros y tratan de
comunicarse con ellos
para saber la situacion
por la que estan
pasando.

La mitad de los nifios y
nifias estan en proceso de
controlar sus relaciones al
tratar de indagar sobre la
emocion que sienten sus
compafieros en
determinadas situaciones,
mientras que los demas
muestran indiferencia.

de controlar  sus
relaciones personales.

preguntaban  porque
estaban  felices, en
cambio por otro lado
algunos nifios y nifas

seguian con la
realizacion de las
actividades con
normalidad.

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

La linea base se ha establecido a partir de la investigacion exploratoria con la finalidad de
determinar la situacién inicial, para evaluar de forma analitica y reflexiva a fin de plantear acciones

de intervencion y lograr mejoras.

Para la elaboracion de la linea base se emplearon los siguientes instrumentos: Mapa de
calor, diario de campo y entrevista a la docente. Los criterios de evaluacion del mapa de calor
fueron basados en la competencia “Construye su identidad” donde se evalud las habilidades
socioemocionales planteadas por Goleman, con el propoésito de evaluar el aprendizaje desde el
taller diagnostico hasta finalizar los talleres. A partir del mapa de calor se elabord los diarios de
campo que permitieron sistematizar toda la informacién observada con el fin de lograr la

interpretacion y reflexion de la practica. Con respecto a la entrevista a la docente se realizo por
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videollamada, realizada por la plataforma Meet, las preguntas de ésta fueron basadas en las

categorias sobre la realidad de los estudiantes.

Toda la informacion recolectada por medio de estos instrumentos permitid realizar la
triangulacion que dio como resultado la identificacion del problema que es la carencia de las
habilidades socioemocionales, permitiendo generar un plan de intervencion para promover el
desarrollo y mejora de estas habilidades que son afirmadas en el cuarto desempefio de la
competencia “Construye su identidad” del area de personal social en programa curricular de

educacion inicial la cual es:

Expresa sus emociones, utiliza palabras, gestos y movimientos corporales. Reconoce las
emociones en los demas y muestra empatia o trata de ayudar. (MINEDU, Curriculo Nacional de

la Educacion Baésica, 2016)

Para concluir es necesario precisar los resultados obtenidos:

En cuanto a la categoria conocimiento de las propias emociones, la mayoria de los nifios y
nifias no reconocen o confunden las emociones que sienten frente a una determinada situacion y

los demas estudiantes no reconocen las emociones que sienten.

En cuanto a la categoria capacidad de controlar las emociones, la totalidad de los nifios y

nifias no tienen la capacidad de controlar las emociones que sienten en una determinada situacion.

En cuanto a la categoria reconocimiento de las emociones ajenas, la mitad de los nifios y
nifias tienen la capacidad de reconocer algunas emociones que sienten sus compafieros mientras

que los demas son indiferentes ante la situacion.
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Por ultimo, en cuanto a la categoria control de las relaciones, la mitad de los nifios y nifias
tienen un poco de control de las relaciones al tratar de indagar sobre la emocion que sienten sus
comparieros, mientras que los demas son indiferentes ante las emociones ajenas que se presentan

en diversas situaciones.
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Tabla 7

En Cuanto al Conocimiento de las Propias Emociones

Inicio

Proceso

Cierre

En el taller diagnéstico aplicado
para evaluar las habilidades
socioemocionales en los nifios y
nifias, se identific6 que los
estudiantes tienen la dificultad
de reconocer o confundir
algunas de las emociones que
sienten al momento de realizar el

Durante la aplicacion de los
talleres grafico plasticos se
observa un avance en cuanto a al
conocimiento de las emociones,
evidenciandose cuando los nifios
y nifias empiezan a reconocer
algunas de sus emociones,
muchos de éstos expresan a la
docente y compafieros como se
sienten y otros de los nifios y

Al finalizar la aplicacién de los
talleres y evaluar a los nifios y
nifias se obtuvo un resultado
positivo, ya que todos los nifios
y nifias eran capaces de
reconocer todas emociones que
sienten y las expresan libremente
por medio de palabras y gestos.

taller y las actividades. - .
nifas las expresan por medio de

gestos.

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

Al inicio del desarrollo de las actividades se observé que la mayoria de los nifios y nifias

confundian y no reconocian las emociones que sentian en el momento del desarrollo del taller.

En el proceso del desarrollo de los talleres realizados se observa que la mayoria de nifios y
nifias en cuanto al conocimiento de sus emociones ha mejorado, ya que empezaron a diferenciar
algunas de las emociones que confundian, en algunos talleres las expresan por medio de palabras

0 gestos.

Al finalizar la aplicacion de los talleres se pudo observar que todos los nifios y nifias
mejoraron respecto a esta subcategoria, porque diferencian las emociones que sienten sin

confundirlas y las expresan por medio de palabras o gestos.

Podemos concluir que todos los nifios y nifias tienen la habilidad de conocer las emociones
que sienten en determinadas situaciones, como menciona el autor Goleman las personas que tienen
esta habilidad suelen dirigir sus vidas de mejor forma porque conocen sus sentimientos a la hora

de tomar decisiones cruciales. (Goleman, Inteligencia Emocional, s.f)
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Tabla 8

En Cuanto a la Capacidad de Controlar las Emociones.

Inicio

Proceso

Cierre

En el taller diagnéstico aplicado
para evaluar las habilidades
socioemocionales en los nifios y
nilas se observa que los
estudiantes no autorregulan sus
emociones y comportamientos,
evidenciandose en las llamadas
de atencion y en su frustracion al
no lograr realizar las actividades
como ellos quieren, dando como
consecuencia el llanto y enojo.

Durante la aplicacion de los
talleres grafico plasticos se
observa un avance en cuanto a la
subcategoria  capacidad de
controlar las emociones, pues
muestran un progreso en su
comportamiento a raiz de los
talleres realizados,
evidenciandose cuando los nifios
y nifias esperan su turno sin
enojarse, llorar o desesperarse y

Al finalizar la aplicacién de los
talleres y evaluar a los nifios y
nifias se obtuvo un resultado

positivo, dado que los
estudiantes  controlan sus
emociones 'y mejoran su
comportamiento  durante las

actividades.

saben entender una llamada de
atencion.

Nota. Elaboracion propia.
Interpretacion

Al inicio del desarrollo de las actividades se observd que la mayoria de los nifios y nifias
no lograban autorregular sus emociones y comportamientos, esto fue evidenciado durante el taller
ya que los estudiantes lloraban al ver que la actividad no les salia como querian o cuando los padres
de familia no los ayudaban.

En el proceso del desarrollo de los talleres realizados se observa que la mayoria de nifios y
nifias obtienen un avance favorable al momento de esperar su turno sin llorar, enojarse y sin querer
irse antes de terminar.

Al finalizar la aplicacién de los talleres se pudo observar que los nifios y nifias lograron
autorregular sus emociones y mejorar su comportamiento a la hora de respetar los turnos de
socializacion.

Podemos concluir que los nifios y nifias de 4 afios lograron autorregular sus emociones y
mejorar su comportamiento por medio de actividades como el seméaforo emocional, aplicado para

controlar sus emociones. (Goleman, Inteligencia Emocional, s.f)
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Tabla 9

En Cuanto al Reconocimiento de Emociones Ajenas

Inicio

Proceso

Cierre

En el taller diagnéstico aplicado
para evaluar las habilidades
socioemocionales en los nifios y
nifias, se identificé que los
estuantes no reconocen la
emociones que sienten sus
deméas compafieros, pues cada
uno se centra en si mismo.

Durante la aplicacion de los
talleres grafico plasticos se
observa un avance en cuanto a la
subcategoria reconocimiento de
las emociones ajenas, pues los
nifios y nifias van identificando
como se sienten sus compafieros
durante todo el desarrollo de los

Al finalizar la aplicacién de los
talleres y evaluar a los nifios y
nifias se obtuvo un resultado
positivo ya que se observa que
los estudiantes identifican como
€s que sSus compafieros se
sienten.

talleres.

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

Al inicio del desarrollo de las actividades se observo que la mayoria de los nifios y nifias
no podian reconocer las emociones que sienten sus demas compafieros, pues se centran en si

mismos.

En el proceso del desarrollo de los talleres realizados se observa que los nifios y nifias van

logrando identificar las emociones de sus compafieros.

Al finalizar la aplicacion de los talleres se pudo observar que el total de los nifios y nifias

lograron reconocer las emociones que sienten sus demas comparieros.

Podemos concluir que los nifios y nifias de 4 afios lograron identificar las emociones que sienten
los demaés, ya que no solo se centran en lo que ellos sienten. (Goleman, Inteligencia Emocional,

s.f)
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Tabla 10

En Cuanto al Control de las Relaciones

Inicio

Proceso

Cierre

En el taller diagnéstico aplicado
para evaluar las habilidades
socioemocionales en los nifios y
nifias se identific6 que los
estudiantes no muestran empatia
por los demas, ya que solo
piensan en ellos.

Durante la aplicacion de los
talleres grafico plasticos se
observa un avance en cuanto a la
subcategoria control de las
relaciones, ya que los nifios y
nifias van mostrando un poco
més de interés por saber qué es
lo que les pasa a sus comparieros
y tratan de apoyarlos con
palabras de aliento.

Al finalizar la aplicacién de los
talleres y evaluar a los nifios y
nifias se obtuvo un resultado
positivo, ya que se observa un
gran logro en el control de
relaciones, dado a que todos los
estudiantes entablan
conversaciones y buscan
animarse ante las emociones que
los ponen tristes o de mal humor.

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

Al inicio del desarrollo de las actividades se observé que la mayoria de los nifios y nifias
no lograban controlar las relaciones sociales, ya que cada uno se centraba en si mismo y no prestaba

atencion a los demas, ignorando asi las emociones que sentian sus compafieros.

En el proceso del desarrollo de los talleres realizados se observa que la mayoria de nifios y
nifias obtienen un avance favorable al momento de relacionarse, ya que muestran un poco mas de

interés en las emociones de sus demas compafieros.

Al finalizar la aplicacién de los talleres se pudo observar que los nifios y nifias lograron

entablar buenas relaciones ya que empatizaban con las emociones de los demas.

Podemos concluir que los nifios y nifias lograron tener control sobre las relaciones dado
que entablan conversaciones a raiz de las emociones que identifican en sus demas comparieros, y

muestran empatia.
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Tabla 11

En Cuanto al Fortalecimiento de la Practica Pedagdgica

Entrevista a los padres de
familia

Autoevaluacion

Coevaluacion

Los resultados obtenidos de los
talleres gréfico plasticos fueron
positivos pues se evidencia por
medio de la entrevista hecha a
los padres, pues mencionan que
los nifios y nifias ya reconocen
sus emociones, las controlan,
reconocen las emociones que
sienten los deméas y empatizan
con ellos.

Los resultados de la
autoevaluacion fueron positivos,
ya que se logro el objetivo de
fortalecer  las  habilidades
socioemocionales en los nifios y
nifias. Las docentes durante la
aplicacion de los talleres
evidenciaron que los estudiantes
lograban ir desarrollando sus
habilidades.

Los resultados de la
coevaluacién fueron positivos,
pues durante la aplicacion de los
talleres se utilizaron diversas
estrategias para que los nifios y
nifias logren ir desarrollando sus
habilidades socioemocionales.

Nota. Elaboracidn propia.

Interpretacion

En cuanto a la practica pedagogica, se utilizaron diferentes instrumentos pertinentes para
esta investigacion, permitiendo fortalecer la practica pedagdgica y llevando a la reflexion acerca

de las estrategias aplicadas, realizando la triangulacion con los instrumentos utilizados.

Con respecto a la entrevista a los padres de familia, los nifios y nifias han logrado ir
desarrollando las habilidades socioemocionales ya que reconocen sus emociones, las controlan,
reconocen las emociones que sienten los demas y empatizan con ellos, a través de su participacién
en los talleres didacticos.

En conclusién, los nifios y nifias han logrado desarrollar sus habilidades socioemocionales

por medio de la participacion de los talleres grafico plasticos planteados en esta investigacion.



Tabla 12

En Cuanto al Relato de la Experiencia
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Fortalezas Debilidades Solucion LECC'ODES
Aprendidas

Durante la ejecucion Al desarrollar los talleres Durante el desarrollo de los En todo el desarrollo de
del plan de accién de planificados para el talleres graficos plasticos los talleres durante los
la investigacion fortalecimiento de las para fortalecer las meses de aplicacion se
accion se desarroll6 habilidades habilidades adquirieron aprendizajes
muchas  fortalezas socioemocionales, se socioemocionales se dieron significativos que
que ayudo a ejecutar suscitaron distintas dificultades, pero se dio una favorecieron la practica
satisfactoriamente los debilidades, unade ellas fue  solucién, se conversé con los  profesional.
talleres para que cuando se empez6 a padres de familia sobre la
fortalecer las dictar los talleres la importancia de las De igual manera se
habilidades mayoria de padres no habilidades fortalecio la convivencia
socioemocionales. estaban de acuerdo a socioemocionales y como con los estudiantes y se
Una de las fortalezas realizar una actividad més iba a  fortalecer ~sus pudo compartir diferentes

es el entusiasmo que
tuvimos desde que se
empezo el trabajo, asi
mismo el apoyo de la
del aula docente para
hacer que los nifios
participen del taller.

en la semana, €so causo un
atraso en la aplicacion de
los talleres y otra debilidad
fue la tardanza de unos
estudiantes.

aprendizajes en los nifios y
nifias, esto ayud6 a que los
padres se comprometan a
ingresar a los talleres.

Con la tardanza se optd por
dar un tiempo adicional para
el ingreso y realizar todos
juntos la actividad.

experiencias del dia a dia.

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion

Las investigadoras en un inicio tuvieron dificultades para poder lograr el proposito de las

actividades planteadas, ya que los padres se encontraban renuentes a la participacion de sus hijos

en los talleres, teniendo asi que concientizar sobre la importancia del desarrollo de estas

habilidades y como estas beneficiarian a sus hijos, logrando la participacion activa de cada uno de

los nifios y nifias.
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Tabla 13

En Cuanto al Nivel de Impacto

Entrevista a padres de familia

Entrevista a la docente

La entrevista a los padres de familia mostro que los
talleres aplicados para desarrollar las habilidades
socioemocionales fueron motivadores ya que los
nifios y nifias solian aburrirse durante las clases
virtuales y ahora muestran felicidad al entrar dado
que los talleres utilizan diferentes estrategias. Los

La entrevista a la docente mostro que en el proceso
de la aplicacion de los talleres se realiz6 un trabajo
dinamico evitando el aburrimiento de los nifios y
nifias. También manifestd que los nifios y nifias
lograron ir mejorando sus  habilidades
socioemocionales.

padres comentan que las estrategias grafico
plasticos utilizadas en los talleres son realizadas
por los nifios y nifias durante sus tiempos de ocio.

Nota. Elaboracion propia.

Interpretacion.

En la entrevista a los padres de familia, ellos manifiestan estar satisfechos en cuanto a los
talleres realizados, sobre todo mencionan que ellos lograron manejar sus emociones a traves de los
dibujos y modelados que realizaron, muchos de los nifios y nifias no querian entrar a sus clases
virtuales ya que se notaban fastidiados, estresados por la nueva coyuntura que estamos viviendo,
pero una vez que fueron transcurriendo lo dias de los talleres, los nifios y nifias fueron siendo
motivados por los talleres planteados eso se puede evidenciar ya que las asistencia de los mismo

se fue incrementando.

En la entrevista realizada a la directora, que ella manifiesta que a pesar que tuvo pocos
encuentros con los estudiantes ella siempre observo que los nifios y nifias se encontraban de alguna
forma, ya que en una oportunidad observo que los nifios lloraban y no sabian por que, por lo tanto
queda satisfecha con el trabajo de las sefioritas que aplicaron los talleres ya que se observa que los
nifios y nifias ahora trabajan con mucho entusiasmo, sobre todo controlaban sus emociones

originadas por esta contexto que estamos viviendo.
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Asi mismo en la entrevista a la docente manifiesta que si observo el cambio en aula, debido
a esta virtualidad debemos organizar nuestras clases via meet en diferentes grupos, por lo tanto,
algunos mostraban en un inicio ya aburridos de las tecnologias, entonces fue muy oportuna la
aplicacion de los talleres sobre todo cuando se les ensefio el manejo de las emociones a través del

semaforo emocional, que fue una actividad muy fructifera, asi como la otras.
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Conclusiones

Primera. En la presente investigacion se logrd fortalecer de manera significativa las
habilidades socioemocionales a través de talleres grafico plasticos desde el aula remota en los
nifios y nifias de 4 afos “A” de la Institucion Educativa Inicial Arequipa 2021.

Segunda. Se logro promover el conocimiento de las propias emociones en los nifios y nifias de
4 afios “A” a través de la aplicacion de los talleres grafico plasticos por medio de las técnicas
de dibujo, pintura, modelado y collage.

Tercera. Se logré promover la capacidad de controlar las emociones en los nifios y nifias de 4
afios “A” a través de la aplicacion de los talleres grafico plasticos por medio de las técnicas de
dibujo, pintura, modelado y collage.

Cuarta. Se logré promover el reconocimiento de las emociones ajenas en los nifios y nifias de
4 afos “A” a través de la aplicacion de los talleres grafico plasticos por medio de las técnicas
de dibujo, pintura, modelado y collage.

Quinta. Se logré promover el control de las relaciones en los nifios y nifias de 4 afios “A” a
través de la aplicacion de los talleres gréfico plasticos por medio de las técnicas de dibujo,

pintura, modelado y collage.



Sugerencias

Primera. La institucidn debe instituir talleres de artes plasticas para fortalecer las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias de la institucion, asi poder obtener mejorar los
aprendizajes.

Segunda. Los docentes desarrollar el conocimiento de las propias emociones, a través de
diferentes estrategias en especial en contextos que no se permiten la interaccion directa.
Tercera. Los docentes desarrollar la capacidad de controlar las emociones, a través de
diferentes estrategias en especial en contextos que no se permiten la interaccion directa.
Cuarta. Los docentes desarrollar la capacidad de reconocer las emociones ajenas, a través de
diferentes estrategias en especial en contextos que no se permiten la interaccion directa.
Quinta. Desarrollar la capacidad de controlar las relaciones, a través de diferentes estrategias

en especial en contextos que no se permiten la interaccion directa.



76

Referencias

(s.f.). Pert. Obtenido de http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-2016-2.pdf

Aguilar Zenteno, R. d., & Tapara Arenas, Y. V. (2018). Talleres grafico plastico en el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Victor
Andrés Belaunde, del Distrito de Cerro Colorado, Arequipa 2018. Arequipa. Obtenido de

http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/6386

Arata Mendoza, M., Céspedes Cabrejos, R., Escobar Pozo, M., Giles Morales, J., Medina Céceres,
L., Otarola Acevedo, M., & Molina Guevara, J. (2017). LINEAMIENTOS DE LA
PLANIFICACION CURRICULAR. PRINCIPIOS DE LA EDUCACION INICIAL. Per(.
Obtenido de https://www.ugel06.gob.pe/portal/images/servicios/Recursos-

materiales/lineamientos-ebrinicial.pdf

Asmat Rodriguez, P. E., & Dionicio Julca, E. L. (2018). Programa de lenguaje grafico-plastico
para disminuir el estrés, en estudiantes de 5 afios, Trujillo-2017. Universidad Catolica de
Trujillo Benedicto XVI, Trujillo. Obtenido de Programa de lenguaje grafico-plastico para

disminuir el estrés, en estudiantes de 5 afios, Trujillo-2017

Asmat, R. P., & Dionicio, J. E. (2017). Programa de grafico plastico para disminuir el estres, en

esttudiantes de 5 afios,. Trujillo: Universidad Catolica de Trujillo Bendicto XVI.

Bernal Escamez, S. (2011). Obtenido de

https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/97/o/1A._Madrid.pdf

CAPACIDAD, HABILIDAD Y COMPETENCIA. (2006). Més alla de la medicion y la

evaluacién educativa. Madrid, Espana. Obtenido de


http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-2016-2.pdf
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/6386
http://www.ugel06.gob.pe/portal/images/servicios/Recursos-
http://www.ugel06.gob.pe/portal/images/servicios/Recursos-

77

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bc/1._ CAPACIDAD%2C_HABILID

AD_Y_COMPETENCIA pdf

Castillo Sanchez, D., Farro Bautista, S., Galindo Privat, N., Gastelo Pérez, P., Oballe Bravo, I.,
Villena Rojas, E., & Zapata Chasquero, K. (2021). Modelarte. Carpeta Pedagogica de
Técnicas grafico Plasticas: El Modelado. Obtenido de

https://issuu.com/noballeb/docs/carpeta_tgp_modelado

Castro, K. S. (2018). Practica de las artes plasticas y el desarrollo socioemcoional en estudiantes

de 5 afios de la I.E.I. Socorro Pasco. Pasco: Universidad Cesar Vallejo.

Cerdas Nufiez, J., Polanco Hernandez, A., & Rojas Nufiez, P. (2002). El nifio entre cuatro y cinco
afios: caracteristicas de su desarrollo socioemocional, psicomotriz y. Revista Educacion.

Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/440/44026114.pdf

Delors, & Jacques. (1994). Los cuatro pilares de la educacion. México. Obtenido de

https://www.uv.mx/dgdaie/files/2012/11/CPP-DC-Delors-Los-cuatro-pilares.pdf

Di Caudo, M. V. (2007). Expresion Grafoplastica Infantil. Quito. Obtenido de

https://www.academia.edu/23294484/Expresi%C3%B3n_Grafopl%C3%Alstica_Infantil

Diaz Lajara, A. S. (2019). El desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios a través de los
juegos tradicionales. Universidad San Ignacio de Loyola. Obtenido de

https://repositorio.usil.edu.pe/items/bd4eade2-292c-4a27-a37e-a694c4beb97c

Ecolegios. (s.f). Ecolegios. Obtenido de Ecolegios:
https://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-

virtual/Modulos/modulo2/2Primaria/m2_primaria/aprender_a_conocer.html

Ecolegios. (s.f). Ecolegios. Obtenido de Ecolegios:


http://www.redalyc.org/pdf/440/44026114.pdf
http://www.uv.mx/dgdaie/files/2012/11/CPP-DC-Delors-Los-cuatro-pilares.pdf
http://www.uv.mx/dgdaie/files/2012/11/CPP-DC-Delors-Los-cuatro-pilares.pdf
http://www.academia.edu/23294484/Expresi%C3%B3n_Grafopl%C3%A1stica_Infantil
http://www.academia.edu/23294484/Expresi%C3%B3n_Grafopl%C3%A1stica_Infantil
http://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-
http://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-

78

https://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-
virtual/Modulos/modulo2/2Primaria/m2_primaria/aprender_a_vivir_juntos_y _a_convivir

_con_los_dems.html

Ecolegios. (s.f). Ecolegios. Obtenido de Ecolegios:
https://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-

virtual/Modulos/modulo2/2Primaria/m2_primaria/aprender_a_ser.html

Gallego, H. A., Gil, B. G., & Montoya, S. A. (2015). La expresion grafica-plastica en la primera

infancia: Una alternativa didactica y pedagogica. Fundacion Universitaria Amigo, 16.

Garcia, C. B. (Noviembre de 2018). Las habilidades sociomecionales, no cognitivas, blandas,
aproximaciones a su evaluacion. Obtenido de https://www.revista.unam.mx/wp-

content/uploads/v19 n6_a5_ Las-habilidades-socioemocionales-no-cognitivas.pdf

Geronimo Mamani, L. X., & Quispe Vizcardo, L. J. (2019). Técnicas grafico plasticas para
mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I.P.
San Luis del distrito de Cerro Colorado — Arequipa 2019. Arequipa. Obtenido de

http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/10358
Goleman, D. (1995). La inteligiencia Emocional. Lima.

Goleman, D. (s.f). Inteligencia Emocional. Obtenido de https://docplayer.es/79639524-Daniel-

goleman-inteligencia-emocional.html
Gomez. (2014). Habilidades socioemocionales.
Gonzales, J. (s.f). TIPOS Y DISENOS DE INVESTIGACION EN LOS TRABAJOS DE GRADO.

Ciencias de la Educacion. Obtenido dehttp://servicio.bc.uc.edu.ve/educacion/revista/a5n9/5-9-

11.pdf


http://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-
http://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-
http://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-
http://www.minam.gob.pe/proyecolegios/Curso/curso-
http://www.revista.unam.mx/wp-
http://www.revista.unam.mx/wp-
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/10358
http://servicio.bc.uc.edu.ve/educacion/revista/a5n9/5-9-11.pdf
http://servicio.bc.uc.edu.ve/educacion/revista/a5n9/5-9-11.pdf

79

Guevara Benitez, C., Rugerio Tapia, J., Hermosillo Garcia, A., & Corona Guevara, L. (2020).
Aprendizaje socioemocional en preescolar: fundamentos, revision de investigaciones y
propuestas. doi:chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.scielo.org.mx/pdf/redie/v22/

1607-4041-redie-22-e26.pdf

Jiménez Jiménez, A. (2018). Inteligencia emocional. En A. J. Jiménez, Inteligencia emocional.
Madrid: Lua Ediciones. Obtenido de https://www.aepap.org/sites/default/files/457-

469 _inteligencia_emocional.pdf

Jimenez Tintaya, L. (2012). La grafoplastica como estrategia de estimulacion temprana en la
estructuracion del esquema corporal en nifios institucionalizados. Scielo. Obtenido de

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52223-30322012000200009

Lajara, A. S. (2019). El Desarollo socioemocional de los nifios de 5 afios a traves de los juegos

tradicionales. Lima: Universidad San Ignacio del Loyola.

Lopez Machaca, R. V. (2015). Aplicacion de un taller gréafico plastico para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la institucion educativa 40616 Casimiro Cuadros -
Arequipa 2015. Univesisidad Nacional de San Agustin. Obtenido de

http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/1976

Lopez Torres , A. D. (2016). PROGRAMA “CARITAS FELICES” BASADO EN LAS TECNICAS
GRAFICO PLASTICAS PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA I.E. N° 89506 EDUARDO FERRICK RING,

COISHCO - 2016. Universidad Nacional del Santa, Nuevo Chimbote, Perd. Obtenido de

http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/2733/42804.pdf?sequence=1&isAllo


http://www.scielo.org.mx/pdf/redie/v22/
http://www.scielo.org.mx/pdf/redie/v22/
http://www.aepap.org/sites/default/files/457-
http://www.aepap.org/sites/default/files/457-
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-30322012000200009
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/1976
http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/2733/42804.pdf?sequence=1&isAllo

80

wed=y

Mamani Huanca, E. J. (2021). Programa de comunicacion asertiva y toma de decisiones para
mejorar las habilidades socioemocionales en estudiantes de 3ro de secundaria de la
Unidad Educativa Ingavi. Obtenido de

https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/28214

Mejia, J., Rodriguez, G., Guerra, N., Bustamante, A., Chaparro, M. P., & Castellanos, M. (2016).
ESTRATEGIA DE FORMACION DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN LA
EDUCACION SECUNDARIA Y MEDIA. doi:chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://mww.mineducacion.gov.co/1759/a

rticles-385321_recurso.pdf

MINED. (s.f). Jugando con las Grafoplasticas. Nicaragua. Obtenido de
https://oei.int/downloads/disk/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZS161kJBaDdDRG9JY TJ
WNVNTSWhiV1JqYzIXNE1EbHpObVZ6ZGpJNUOYyZHpNMIKOY khnME1uaG9PQVk
2QmtWVU90QmMthWE5S3YjNOcGRHbHZia2tpQVpWcGJlteHBibVU3SUdacGIJHVNnVZ

VzFsUFNKTmIyUjFiRzhnU1VsSKIDMGdTblZuWVc1a2J5QmpiMjRnYkdGekIF

MINEDU. (2009). Educacion Técnico Productiva. Obtenido de

http://www.minedu.gob.pe/minedu/archivos/a/002/06-bibliografia-para-etp/4-gevetp.pdf

MINEDU. (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica. Lima, Per(. Obtenido de

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

MINEDU. (2019). Programa Curricular de Educacion Inicial. Lima, Per(: MV Fénix. Obtenido

de http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

MINEDU. (2022). Programa de Habilidades Socioemocionales. Lima, Per(. Obtenido de


http://www.mineducacion.gov.co/1759/a
http://www.mineducacion.gov.co/1759/a
http://www.minedu.gob.pe/minedu/archivos/a/002/06-bibliografia-para-etp/4-gevetp.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf

81

https://repositorio.perueduca.pe/articulos/docente/consejos-orientaciones/programa-

habilidades-socioemocionales/orientaciones-ciclo-v.pdf

Montagud Rubio, N. (05 de Junio de 2020). Psicologia y Mente. Obtenido de Psicologia y Mente:

https://psicologiaymente.com/psicologia/habilidades-socioemocionales

Olguin, C. (2015). Slideshare. Obtenido de Slideshare:

https://es.slideshare.net/CarolinaOlguinl/album-de-tecnicas10

Paredes Castro, K. S. (2018). Practica De Las Artes Plasticas Y El Desarrollo Socioemocional En
Estudiantes De 5 Afios De La Institucion Educativa Inicial Las Hormiguitas De Socorro
Pasco - 2017. Universidad César Vallejo. Obtenido de

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/30698

Plazolles Vilca, K. C., & Cana Vargas, S. (2019). Actividades gréfico-pldstico “Los Grandes
Artistas”, para desarrollar la motricidad fina en nifios y nifias de 4 afos de edad de la
institucién educativa particular Virgen del Rosario, Arequipa — 2019. Universidad
Nacional de San Agustin, Arequipa. Obtenido de

http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/10747

Rios, A. d. (s.f). Las Emociones, Comprenderlas para vivir mejor. Madrid, Espafia. Obtenido de

http://sauce.pntic.mec.es/falcon/emociones.pdf

Salas Ocampo, D. (20 de Agosto de 2019). Investigalia. Obtenido de Investigalia:

https://investigaliacr.com/investigacion/investigacion-accion/

Sixto Fuentes, S., & Marquez Marrero, J. L. (2017). Tendencias teoricas en la conceptualizacion
de las habilidades: Aplicacion en la didactica de la Oftalmologia. scielo. Obtenido de

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-


http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/10747
http://sauce.pntic.mec.es/falcon/emociones.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-

82

31942017000300020#:~:text=Seg%C3%BAN%20Savin%20N.%20V.%20(1976)%20%2

2,de%20la%20experiencia%?20anteriormente%20recibida%22.

Técnicas de expresion grafico-plastica. (s.f). Obtenido de
https://www.educacion.navarra.es/documents/57308/57787/EXPRESGRAFICA.pdf/d720

e031-0561-4626-a538-88a25037e163

UNIR. (17 de Febrero de 2021). Expresion plastica infantil: importancia y como desarrollarla en
el aula de Primaria. Obtenido de https://www.unir.net/educacion/revista/expresion-

plastica-infantil/

Villeda Reyes, S. (26 de Junio de 2019). Las habilidades socioemocionales, herramientas para el
desarrollo humano en la educacion. ¢Qué son las habilidades socioemocionales (HSE)?
México. Obtenido de

https://cespd.edomex.gob.mx/sites/cespd.edomex.gob.mx/files/files/I\VForoMagisterial/2
_HSE_Susana_Villeda.pdf

Voca Editorial. (2022). Voca Editorial. Obtenido de VVoca Editorial:

https://www.vocaeditorial.com/blog/habilidades-emocionales/

Vygotsky, L. S. (1988). El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. Barcelona.


http://www.educacion.navarra.es/documents/57308/57787/EXPRESGRAFICA.pdf/d720
http://www.educacion.navarra.es/documents/57308/57787/EXPRESGRAFICA.pdf/d720
http://www.unir.net/educacion/revista/expresion-
http://www.unir.net/educacion/revista/expresion-
http://www.vocaeditorial.com/blog/habilidades-emocionales/
http://www.vocaeditorial.com/blog/habilidades-emocionales/

AnNexos

83



Anexo 1: Resolucién de tesis

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR @
PEDAGOGICA PGBLICA de Educacién

“AREQUIPA”
R.M. N° 284 - 2020 - MINEDU

"Ano del Bicentenario del Pera: 200 anos de Independencia”

RESOLUCION DIRECTORAL N° 146-2021-DG-EESPPA

Arequipa, 2021 Junio 09

Visto el Cuadro de Sumilla de Proyectos de Investigacién del Programa Profesional de
Educacion Inicial Promocion 2021 presentado por el Docente NESTOR ZAPATA DELGADO
del area de Investigacion IX semestre Seccion “B” en el ISPA .

CONSIDERANDO:

Que de conformidad con la Ley General de Educacion 28044, Ley de Institutos y Escuelas
de Educacion Superior 29394 y su Reglamento aprobado con D.S. 004-2010-ED, Resolucion
Ministerial N° 0046-2013-ED que aprueba la Directiva N° 002-2013-MINEDU/VMGP-
DIGESUTP-DESP “Normas y Orientaciones Nacionales para el desarrollo de las Actividades
Académicas durante el afio 2013 en Instituto y Escuelas de Educacion Superior de
Formacién Docente y Artistica a nivel nacional” vigente para el presente afio, RD N° 592-
2010-ED “Normas Nacionales para la titulacion y otorgamiento de duplicado de diploma de
titulo en carreras docentes y artisticas en institutos y escuelas de Educaciéon Superior
Publicos y Privados”, y su modificatoria aprobada con RD N° 0919-2010-ED y demas normas
legales.

SE RESUELVE:
. APROBAR: el proyecto de Investigacion accion titulado: .

“FORTALECIENDO EL NIVEL SOCIOEMOCIONAL A TRAVES DE TALLERES DE
LENGUAJES ARTISTICOS DESDE EL AULA REMOTA EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE EDAD
DE LA SECCION “A” DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL "CAYMA " DISTRITO DE
CAYMA - AREQUIPA, 2021.”

2. AUTORIZAR a las estudiantes: AGUILAR APAZA, Camila Fernanda y QUISPE APAZA, Ana
Luz de la especialidad de Educacion Inicial.

3. Designar como asesor al profesor PRADO ARHUIRI, Edwin Criséstomo

REGiSTRESE COMUNiQUESE Y ARCHIVESE

luéll

o MG. SILVIA DOLORES QUISPE FLORFS

% ONERAL ?;_ DIRECTORA GENERAL
DO\ ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
€A “ARED PEDAGOGICA PUBLICA "AREQUIPA”

fsq,Qq

Sec/GBG

Av. Ramon Castilla N.2 700 La Tomilla Cayma — A
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Anexo 2: Recibo Turniting

Anexo 3: Mapa de calor

Area: Personal social

Competencia: Construye su identidad

Expresa sus
emociones que
siente por medio de

Criterios de
Controla sus

Muestra empatia
frente a las
emociones de los
demas y trata de
ayudarlos.

Reconoce las
emociones que
muestran los
demas.

. luacion palabras, gestos y emociones.
Nifios movimientos
corporales.
01 Isabel _
02 Sophia
03 Fredy
04 Jhon
05 lan
06 Gabriela
07 Anahi
08 Ariana
09 Santiago
10 Gael

Nota. Elaboracion propia.
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FORTALECIENDO LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES A TRAVES DE TALLERES GRAFICO PLASTICOS DESDE EL
AULA REMOTA EN LOS NINOS DE 4 ANOS “A” DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL AREQUIPA 2021

Los nifios y nifias sufren
frustracion, ansiedad y
baja autoestima

Las nifias y nifios tienen una
deficiencia en el aprendizaje de
habilidades socioemocionales.

No se desarrollan actividades
que impliquen el desarrollo de
habilidades socioemocionales.

Los nifios y nifias no
tienen un soporte
socioemocional

Carencia del uso de las Habilidades Socioemocionales en los Nifios de 4 afios “A” de la Institucion

Educativa de Nivel Inicial Arequipa 2021

Los nifios y nifias no reconocen,
controlan y regulan sus emociones y
no reconocen las emociones de los

Dificultad para reconocer sus
emociones.

Dificultad para controlar las
emociones

Dificultad para establecer
relaciones sociales con los

demas.

La docente en el aula
remota no considero
desarrollar el tema de
habilidades
socioemocionales

Planificacion de
actividades atipica
debido a la
pandemia.

Falta de trabajo colegiado
entre director y docente en
la planificacion de
actividades
socioemocionales

Los padres de familia no
dedican tiempo de calidad
con sus hijos.

Axeso de Poco interés
trabajo en la
educacion de
sus hijos.
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LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL INICIAL, LOGRAN EL

MANEJO DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Los nifios y nifias regulan la
frustracion, ansiedad y tiene
una mejor autoestima.

Las nifias y nifios ponen en
practican las habilidades
socioemocionales.

Desarrollan actividades que
impliquen el desarrollo de
habilidades
socioempcionales.

Los nifios y nifias tienen un
soporte socioemocional

Fortaleciendo las Habilidades Socioemocionales jen los Niiios de 4 afios “A” de la Institucion Educativa de Nivel

Inicial Arequipa 2021

Reconocer, controlar y regular las

emociones personales y las
emociones de los demas.

Programar talleres enfocados
en el desarrollo de habilidades
socioemocionales.

Planificar los tallers de
forma colegiada entre el
director y la docente.

Reconocer sus emociones

Controlar las emociones

Establecer relaciones sociales
con los demas.

Planificar las
actividades de
acuerdo a las
necesidades de los
estudiantes

Involucrar a los padres de
familia en la construccion de
aprendizaje de sus hijos.

Incentivar la
participacion de
los padres en el
aprendizaje de

sus nifos.

Planificar
horarios de
trabajo y tiempo
de calidad con
sus hijos.




Anexo 6: Entrevista a la docente

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

¢Los nifios y nifias conocen las emociones?

¢Los nifios y nifias reconocen sus emociones?

¢Los nifios y nifias controlan sus emociones?

¢COmo actlan los nifios ante situaciones de alegria?

¢Como actlan los nifios ante situaciones de tristeza?

¢COmo actlan los nifios ante situaciones de enojo?

¢Los nifios y nifias reconocen las emociones que sienten sus comparfieros?
¢COmo actlian ante las emociones ajenas?

¢Los nifios y nifias muestran empatia con su entorno?

10) ¢ Como actlan los nifios y nifias ante situaciones de conflicto?

Anexo 7: Entrevista a los padres

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

¢Su hijo(a) conoce las emociones?

¢Su hijo(a) reconocen sus emociones?

¢Su hijo(a) controla sus emociones?

¢Cdémo actla su hijo(a) ante situaciones de alegria?

¢Cdémo actla su hijo(a) ante situaciones de tristeza?

¢Como actla su hijo(a) ante situaciones de enojo?

¢Su hijo(a) reconoce las emociones que sienten sus comparieros?
¢Como actda su hijo(a) ante las emociones ajenas?

¢Si hijo (a) muestra empatia con su entorno?

10) (Como actla su hijo ante situaciones de conflicto?

88



Anexo 8: Talleres Grafico Plasticos

TALLER N°1: “YO VEO COMO TE SIENTES”

89

1. DATOS INFORMATIVOS
e Directora: Margot Cornejo Arredondo
e Docente: Camila Fernanda Aguilar Apaza, Ana Luz Quispe Apaza
e Aula: 4 afos
e Seccion: A
e Nifios y Nifias: 10
e Fecha: 21/10/2021
e Propdsito: Comparto mis emociones y reconozco como me siento
2. ACTIVIDADES
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA

= Expresa sus emociones; Los nifios reconocen la
S Se valora a si utiliza palabras, gestos y emocion de la tristeza, lo
n Construye su mismo. movimientos corporales. que la produce y como le
Tg identidad Autorregula sus Reconoce las emociones en  gustaria que lo traten
3 emociones. los demés, y muestra su cuando tenga dicha
E simpatia o trata de ayudar.  emocién,

Explo_ra y @l Representa sus ideas
c fxpe“f_“e” dal ost acerca de sus vivencias
2 enguajes def arte. personales usando Los nifios realizan en su
S Crea proyectos desde : : . .
I : . diferentes lenguajes diario de las emociones la
L los lenguajes Aplica procesos o e > -
c L - artisticos (el dibujo, la emocion de la tristeza con
=] artisticos. creativos. . oo
£ pintura, la danza o el sus caracteristicas.
S Socializa sus movimiento, el teatro, la

Procesos y masica, los titeres, etc.).

proyectos.
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3. ACTIVIDADES
MATERIALES Y
MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS
Cantamos la cancién y observamos: Power point
Hola, hola, hola, ;coOmo estas? )
Yo muy bien Lugar cémodo y
JY th qué tal? adecuado

INICIO

Hola, hola, hola, ;,c6mo estas?
Vamos a mover los deditos.

Escuchamos la cancion “La pena de Dumbo” y realizamos las siguientes
preguntas:
¢De quién era el cuento?
¢Por qué crees que Dumbo estaba triste?
¢Qué hizo su mama para que Dumbo ya no se sienta triste?
¢ Qué te hace sentir triste a ti?
¢ Qué hace sentir tristes a tus papas?
¢Qué hacen papa 0 mama para no estar tristes?
¢Qué pasaria si las personas estuviesen tristes todo el tiempo?
Propdsito: Comparto mis emociones y reconozco como me siento.
Recordamos las siguientes normas de convivencia:

v" Levanto la mano para opinar.

v/ Respeto mi turno para participar.

v Escucho con atencion.

v" Cuido mis materiales.
Luego la maestra presenta los materiales que se necesitaran:

ANANENENENENEN

DESARROLLO

Exploramos los materiales:

v ¢Como son?

v' (A que huelen?

v' ¢ Qué podemos hacer con ellos?
Se explica a los nifios las diferentes emociones entre ellos la emocion de
la tristeza.
Se explicara a los nifios y nifias como hacer la actividad.
Pegamos en el diario de las emociones una carita triste y rellenamos el
espacio realizando huellas, como si fueran lagrimas, con un color de
témpera que lo relacionen con la tristeza.

CIERRE

Socializamos nuestro trabajo

v' ¢Por qué elegiste ese color?

v' ¢ Qué otras cosas aparte de llorar hacen las personas cuando estan

tristes?

v' ¢ Qué te gustaria que tu familia haga por ti cuando te sientes triste?
Nos abrazamos con la persona que nos acompafia y realizamos un abrazo
virtual
La maestra se despide con la cancion que se llama: Chau chau nos vemos
pronto

Cuento “La pena de
Dumbo”

Diario de las
emociones

Carita triste
Tijera

Goma o silicona
Témpera

Pafiito hiimedo




LISTADE COTEJO

DOCENTES: Camila Aguilar Apaza, Luz Quispe Apaza

EDAD Y SECCION: 4 “A” AREAS: Personal ~ Social vy
Comunicacion.

PROPOSITO: Conocer, reconocer y gestionar las emociones

AREA: Personal Social. AREA: Comunicacién.

COMPETENCIA: “CONSTRUYE SU COMPETENCIA: “CREA PROYECTOS
IDENTIDAD” DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS”
CAPACIDADES: CAPACIDADES:

7

+» Se valora a si mismo. » Exploray experimenta los lenguajes del
«» Autorregula sus emociones. arte.

% Aplica procesos creativos.

» Socializa sus procesos y proyectos.

RS

R

B

EVALUACION TALLER N°1

CRITERIOS DE EVALUACION INICIAL

Personal Social Comunicacion
Se expresa de
- Reconoce sus Reconoce las Se relaciona de forma
propias Contrqla Sus Regu_la Sus emociones de  forma adecuada espontanea a
emociones. emoctones. emoctones. los demas con los demas través de su
representacion
Si NO SI NO S NO S NO Si NO SI NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X | X X




EVALUACION TALLER N°12

CRITERIOS DE EVALUACION FINAL

Personal Social Comunicacion

Se expresa de

Se relaciona
- Reconoce sus Reconoce las forma
: Controla sus Regula sus - de forma .
propias - . emociones de espontanea a
) emociones. emociones. ) adecuada con .
emociones. los demas. | ) través de su
0s demas _
representacion.
Sl NO Sl NO SI NO Si NO Sl NO Sl NO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X



TALLER N°2: “MODELANDO MIS EMOCIONES”
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1. DATOS INFORMATIVOS

e Directora: Margot Cornejo Arredondo

e Docente: Camila Fernanda Aguilar Apaza, Ana Luz Quispe Apaza

e Aula: 4afos

e Seccion: A

e Nifios y Nifas: 10

e Fecha: 22/10/2021

e Proposito: Reconocer las emociones y como controlarlas.
4, APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
= Expresa sus emociones;
'S oo utiliza palabras, gestos y Los nifios crean
o » Se valora a si mismo. . o o
%] Construye su movimientos corporales. situaciones utilizando
- ) . » Autorregula sus : .
o identidad . Reconoce las emociones en  su seméaforo de las
S emociones. I g .
2 0s demas, y muestra su emociones.
> simpatia o trata de ayudar.
> Exploray
experimenta los Representa sus ideas acerca

S lenguajes del arte. de sus vivencias personales
S Crea proyectos desde usando diferentes lenguajes  Los nifios realizan el
g los lenguajes » Aplica procesos artisticos (el dibujo, la modelado del
= artisticos. creativos. pintura, la danza o el seméforo emocional.
g movimiento, el teatro, la
o » Socializa sus procesos

y proyectos.

musica, los titeres, etc.).
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5. ACTIVIDADES

MOMENTOS

MATERIALES Y

ACTIVIDADES RECURSOS

INICIO

Cantamos la cancion y observamos: Ficha
Hola, hola, hola, ;coOmo estas?
Yo muy bien Plastilina
¢ Y th qué tal?
Hola, hola, hola, ;,co6mo estas?
Vamos a mover los deditos.
Observamos el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=E2_lqMxYLQg
¢ Qué emociones escuchamos en el video?
¢Qué hacia Dany cuando se sentia feliz?
¢ Qué hacia Dany cuando se sentia triste?
¢Qué hacia Dany cuando se sentia enojado?
¢QUué hizo la mamé de Dany?
¢Para qué crees que servia el seméforo?
Propésito: Elaborar nuestro semaforo emocional para poder aplicarlo en
nuestras situaciones cotidianas.
Recordamos las siguientes normas de convivencia:
Levanto la mano para opinar.
Respeto mi turno para participar.
Escucho con atencién.
Cuido mis materiales.
Luego la maestra presenta los materiales que necesitara.

ASANENENENRN

DESARROLLO

Exploramos los materiales:

v' ;C6émo son?

v' (A que huelen?

v' ¢ Qué podemos hacer con ellos?
Se explica a los nifios el significado de los colores de nuestro semaforo
emocional:
El color rojo es para parar si estamos molestos o pensamos reaccionar mal
a alguna situacion.
El color amarillo nos hace pensar si lo que vamos a hacer esta bien o mal.
El color verde nos hace solucionar para poder seguir con la situacion.
Se explicara a los nifios y nifias como hacer la actividad.
En primer lugar, haremos embolillado con los colores verde, rojo y
amarillo.
Luego las colocaremos encima de nuestro seméforo y las aplanaremos.
Finalmente terminaremos el semaforo con la plastilina cafe.

CIERRE

Cada nifio muestra su trabajo.

La docente pide que cada nifio de una situacién usando su semaforo
emocional.

La maestra se despide con la cancién: Chau chau nos vemos pronto



https://www.youtube.com/watch?v=E2_lqMxYLQg
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LISTADE COTEJO

DOCENTES: Camila Aguilar Apaza, Luz Quispe Apaza
EDAD Y SECCION: 4 “A” AREAS: Personal ~ Social vy
Comunicacion.

PROPOSITO: Elaborar nuestro semaforo emocional para aplicarlo en nuestras situaciones

cotidianas.
AREA: Personal Social. AREA: Comunicacion.
COMPETENCIA: “CONSTRUYE SU COMPETENCIA: “CREA  PROYECTOS
IDENTIDAD” DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS”
CAPACIDADES: CAPACIDADES:
< Se valora a si mismo. « Exploray experimenta los lenguajes del
«» Autorregula sus emociones. arte.
¢+ Aplica procesos creativos.
%+ Socializa sus procesos y proyectos.
CRITERIOS DE EVALUACION
Personal Social Comunicacion
Expresa sus
N° Reconoce las Reco_noce las Auto_rregula sus M_anipula y p;/r';/g::;:s a
emociones emociones que emociones en sus experimenta con el través de su
siente. vivencias. material. -
representacion del
seméforo.
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
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TALLER N°3: “CONTROLANDO MIS EMOCIONES”

1. DATOS INFORMATIVOS
e Directora: Margot Cornejo Arredondo
e Docente: Camila Fernanda Aguilar Apaza, Ana Luz Quispe Apaza
e Aula: 4afios
e Seccion: A
e Nifios y Nifias: 10
e Fecha: 28/10/2021
e Proposito: Tomar decisiones correctas.
2. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
< Expresa sus emociones; utiliza
é > Seval Lo palabras, gestos y movimientos
= Construye su identidad > Ae ;/a ora all S| miSmo. . corporales. Reconoce las emociones
S utorregula sus emoctones. en los demas, y muestra su simpatia
e o trata de ayudar.
(o
- Representa sus ideas acerca de sus
2 » Exploray experimenta los vivencias personales usando
< Crea proyectos desde lenguajes del arte. diferentes lenguajes artisticos (el
< los lenguajes artisticos. > Aplica procesos creativos. dibujo, la pintura, la danza o el
g » Socializa sus procesos y movimiento, el teatro, la musica, los
3 proyectos. titeres, etc.).




3.
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ACTIVIDADES

MOMENTOS

MATERIALES Y

ACTIVIDADES RECURSOS

INICIO

Cantamos la cancion y observamos: Hojas bond.
Hola, hola, hola, ;c6mo estas? Colores
Yo muy bien Buzén de las
¢ Y th qué tal? emociones.
Hola, hola, hola, ;c6mo estas?
Vamos a mover los deditos.
Proposito:
Proponer acciones para controlar nuestras emociones.
Recordamos las siguientes normas de convivencia:
Levanto la mano para opinar.
Respeto mi turno para participar.
Escucho con atencion.
Cuido mis materiales.
Luego la maestra presenta los materiales que necesitara.

DESARROLLO

Exploramos los materiales: Video
v’ ¢Como son?
v' ¢ De qué estan hechos?
v' ¢ Qué podemos hacer con ellos?
Conversamos con los nifios:
v' ¢ Qué dibujaste en tu buzén?
v' ;Cuéando te sentiste asi?
Se explicara a los nifios y nifias como hacer la actividad.
Dibujamos un termémetro, en la parte superior dibujamos un
remolino, en la parte inferior una estrella y les explicamos que el
remolino es cuando nuestras emociones estan alteradas y la estrella
cuando estan tranquilas.
Bailamos rapido y lento para estar alegre y llenos de energia.
Les peguntamos:
v' ¢Porque crees que dibujamos eso?
v' ¢Cuando te sientes como un remolino?
v' ¢Cuando te sientes como una estrella?
Trabajamos:
Los nifios dan distintas propuestas de como calmar sus emociones del
remolino a la estrella y dibujan.

CIERRE:

Cada nifio muestra su trabajo. Cancién
v' ¢Qué dibujaste?

La maestra se despide con la cancién: Chau chau me voy amigos.
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LISTADE COTEJO

DOCENTES: Camila Aguilar Apaza, Luz Quispe Apaza
EDAD Y SECCION: 4 “A” AREAS: Personal ~ Social vy
Comunicacion.

PROPOSITO: Proponer acciones para controlar nuestras emociones.

AREA: Personal Social. AREA: Comunicacion.
COMPETENCIA: “CONSTRUYE SU COMPETENCIA: “CREA PROYECTOS DESDE
IDENTIDAD” LOS LENGUAJES ARTISTICOS”
CAPACIDADES: CAPACIDADES:

%+ Se valora a si mismo. « Exploray experimenta los lenguajes del

+« Autorregula sus emociones. arte.

7

¢+ Aplica procesos creativos.

7

¢ Socializa sus procesos y proyectos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Personal Social Comunicacion

Reconoce la emocién Expresa sus

) Propone formas .
sentida en una emociones por
. . ., de calmar sus .
determinada situacion medio de la

Expresa sus vivencias
personales a través de
su representacion

Manipula el
material (buzén de

de su vida, emOCIONes. . tividad del baile, 125 €MOciones). gréfica (Dibujo).
S| NO S| NO S| NO si NO S| NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X




1.

2.
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TALLER N°4: “EL COLLAGE DE LOS CONFLICTOS”

DATOS INFORMATIVOS

Directora: Margot Cornejo Arredondo

Docente: Camila Fernanda Aguilar Apaza, Ana Luz Quispe Apaza

Aula: 4 afios
Seccion: A
Nifios y Nifias: 10

Fecha: 04/11/2021

Propdsito: Resolver situaciones de conflicto de manera asertiva.

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD

DESEMPENO

Personal Social

Construye su > Sevalora a si mismo.

identidad > Autorregula sus emociones.

Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y movimientos
corporales. Reconoce las emociones
en los demés, y muestra su simpatia
o trata de ayudar.

Comunicacion

Exploray experimenta los
lenguajes del arte.

Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos y
proyectos.

Crea proyectos desde
los lenguajes >
artisticos. >

Representa sus ideas acerca de sus
vivencias personales usando
diferentes lenguajes artisticos (el
dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la masica, los
titeres, etc.).
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3.  ACTIVIDADES

MATERIALES Y

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS
Cantamos la cancién y observamos: Caja pequefia de zapatos.
Hola, hola, hola, ;c6mo estas? Hojas de color.
Yo muy bien Stickers u otros objetos
¢ Y th qué tal? para decorar.
Hola, hola, hola, ;c6mo estas? Tijera.
Vamos a mover los deditos. Hoja bond.

Propdsito: Aprender a comunicarnos de manera adecuada con Colores.
los tonos y palabras adecuadas.

Recordamos las siguientes normas de convivencia:

Levanto la mano para opinar.

Respeto mi turno para participar.

Escucho con atencién.

Cuido mis materiales.

Luego la maestra presenta los materiales que necesitara:

INICIO

Exploramos los materiales: Video
v ¢Como son?
v' ;De qué estan hechos?
v' ¢ Qué podemos hacer con ellos?
Los nifios observan el siguiente video:
https://youtu.be/qBZSIGo4N1k
El video se pausara en cada en cada rostro y se realizaran las
siguientes preguntas:
v' ¢ Qué emocion sera?
v' ¢Cuando lo sentimos?
Se explicara a los nifios y nifias como hacer la actividad.
Haremos nuestro buzon de nuestros sentimientos para la
familia.
Decoramos la caja pequefia con hojas de color y stickers.
Dibujaran su primera carta de cémo se sienten en ese momento.
Se les explica que cuando tenemos sentimientos fuertes y
sentimos que no podemos comunicarnos, podemaos usar nuestro
buzon de los sentimientos dibujando o escribiendo a nuestra
manera. Conversaremos de cada carta al final del dia con la
familia y daremos buenas soluciones.
La maestra da ejemplos como: Yo me senti mal cuando mi
hermano no me dejo jugar con sus amigos.
Les comentamos que las palabras para comunicarnos
asertivamente son
v ¢Yo me senti?
v’ ;Cuando?
v' ;COmo actlie cuando senti esta emocion?
Cada nifio muestra su trabajo. Cancion
CIERRE v' ¢Qué dibujaste?
La maestra se despide con la cancién: Chau chau me voy
amigos

DESARROLLO



https://youtu.be/qBZSlGo4N1k
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LISTADE COTEJO

DOCENTES: Camila Aguilar Apaza, Luz Quispe Apaza
EDAD Y SECCION: 4 “A” AREAS: Personal ~ Social vy
Comunicacion.

PROPOSITO: Resolver situaciones conflicto de manera asertiva.

AREA: Personal Social. AREA: Comunicacion.
COMPETENCIA: “CONSTRUYE SU COMPETENCIA: “CREA PROYECTOS
IDENTIDAD” DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS”
CAPACIDADES: CAPACIDADES:
%+ Sevalora a si mismo. % Exploray experimenta los lenguajes del
« Autorregula sus emociones. arte.

7

%+ Aplica procesos creativos.

7

% Socializa sus procesos y proyectos.

Y

CRITERIOS DE EVALUACION

Personal Social Comunicacion
Expresa como . Expr_e;a su
N° Reconoce las actia ante los Propone formas de Manipula 'y emocion del ’
emociones. demés con su contro]ar sus reconoce el momento a través
emoci6n sentida. emociones. material. de su producto
del collage.
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
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TALLER N°5: “LA MEJOR SOLUCION”

1. DATOS INFORMATIVOS
e Directora: Margot Cornejo Arredondo
e Docente: Camila Fernanda Aguilar Apaza, Ana Luz Quispe Apaza
e Aula: 4 afos
e Seccion: A
e Nifios y Nifas: 10
e Fecha: 11/11/2021
e Proposito: Resolver situaciones conflicto de manera asertiva.
2. APRENDIZAJES ESPERADOS
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
'g Se valora a si Expresa sus emociones; utiliza palabras,
3 Construye su mismo. gestos y movimientos corporales. Reconoce
| identidad Autorregula sus las emociones en los demas, y muestra su
2 emociones. simpatia o trata de ayudar.
5
Explo_ra y Representa sus ideas acerca de sus vivencias
S experlr_nenta los personales usando diferentes lenguajes
S Crea proyectos desde lenguajes del arte.  artisticos (el dibujo, Ia pintura, la danza o el
g los lenguajes Aplica procesos movimiento, el teatro, la masica, los titeres,
S artisticos. creativos. etc.).
g Socializa sus
O procesos y

proyectos.
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3. ACTIVIDADES
MATERIALES
MOMENTOS ACTIVIDADES Y RECURSOS
Cantamos la cancion y observamos: Ficha
Hola, hola, hola, ;como estas?
Yo muy bien Colores
¢ Y th qué tal?
Hola, hola, hola, ;como estas?
INICIO Vamos a mover los deditos.
Propdsito: Resolver situaciones conflicto de manera asertiva.
Recordamos las siguientes normas de convivencia:
Levanto la mano para opinar.
Respeto mi turno para participar.
Escucho con atencién.
Cuido mis materiales.
Luego la maestra presenta los materiales que necesitara
Exploramos los materiales:
v ;Como son?
v' ¢De qué estan hechos?
v' ¢ Qué podemos hacer con ellos?
Loa nifios observan el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=HbPGxL2Wijz0 y se realizan las
siguientes preguntas:
DESARROLLO v' ¢Cbémo crees gue se sintié EImo al no poder jugar por no tener
traje?
v" ¢ Qué hizo Elmo al no tener traje?
v ;Esta bien lo que hizo? ¢Por qué?
v" ;TG como resuelves tus conflictos?
Se explicara a los nifios y nifias como hacer la actividad.
En primer lugar, observamos las imagenes de la ficha.
Luego preguntamos:
v' ;Como hizo la nifia para conseguir un amigo y no jugar sola?
Dibujamos la escena que creemos es la adecuada.
Finalmente coloreamos.
CIERRE: Cada nifio muestra su trabajo.

Los nifios cuentan su siguiente escena del conflicto.
La maestra se despide con la cancién: Chau chau nos vemos pronto



https://www.youtube.com/watch?v=HbPGxL2Wjz0
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LISTADE COTEJO

DOCENTES: Camila Aguilar Apaza, Luz Quispe Apaza
EDAD Y SECCION: 4 “A” AREAS: Personal ~ Social vy
Comunicacion.

CUARTO: Resolver situaciones conflicto de manera asertiva.

AREA: Personal Social. AREA: Comunicacion.
COMPETENCIA: “CONSTRUYE SU COMPETENCIA: “CREA PROYECTOS DESDE
IDENTIDAD” LOS LENGUAJES ARTISTICOS”
CAPACIDADES: CAPACIDADES:

«» Se valora a si mismo. < Exploray experimenta los lenguajes del

< Autorregula sus emociones. arte.

«»+ Aplica procesos creativos.

o,

«» Socializa sus procesos y proyectos.

CRITERIOS DE EVALUACION
Personal Social Comunicacién

Comenta de forma
Expresa como

N°  Reconoce las emociones - . Soluciona conflictos de espontanea la
. soluciona conflictos en . . -
de los demas. . - situaciones propuestas. solucion que ha
su vida cotidiana. .
planteado al conflicto.
S NO S NO Si NO Si NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X
10 X X X X
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TALLER N°6: “MI MEJOR ELECCION”
1. DATOS INFORMATIVOS

e Directora: Margot Cornejo Arredondo

e Docente: Camila Fernanda Aguilar Apaza, Ana Luz Quispe Apaza
e Aula: 4afos

e Seccion: A

e Nifios y Nifias: 10

e Fecha: 18/11/2021

Propdsito: Hoy aprenderemos a elegir una accion entre varias alternativas.

2.  APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA  COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
g Expresa sus emociones; utiliza
A Construye su » Se valora a si mismo. palabras, gestos y mowmlentos_
= oo . corporales. Reconoce las emociones en
! identidad > Autorregula sus emociones. los demés, y muestra su simpatia o
o [}
e trata de ayudar.
o
Representa sus ideas acerca de sus
S > Exploray experimenta los vivenc!as perso_nales usa_ndc_> diferentes
g Crea proyectos desde lenguajes del arte. lenguajes artisticos (el dibujo, la
= los lenguajes > Aplica procesos creativos. pintura, la danza o el movimiento, el
2 artisticos. > Socializa sus procesos y teatro, la musica, los titeres, etc.).
S proyectos.




3.  ACTIVIDADES
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MOMENTOS

MATERIALES Y
RECURSOS

ACTIVIDADES

INICIO

Cantamos la cancién y observamos: Hoja bond.
Hola, hola, hola, ¢c6mo estas? Papelote blanco

Yo muy bien Colores.

¢ Y th qué tal? Temperas
Hola, hola, hola, ;,co6mo estas? Plumones

Vamos a mover los deditos.
Proposito: Hoy aprenderemos a elegir una accion entre varias
alternativas.
Recordamos las siguientes normas de convivencia:
Levanto la mano para opinar.
Respeto mi turno para participar.
Escucho con atencion.
Cuido mis materiales.
Presentamos los materiales que necesitaremos.

DESARROLLO

Exploramos los materiales: Video
v’ ¢Coémo son?
v' ¢De qué estan hechos?
v' ¢ Qué podemos hacer con ellos?
Los nifios observan el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=UWoHVUYPiV8
Se pausara en cada situacion y se realizaran las siguientes preguntas.
v' ¢Si tu fueras Catalina que decision tomarias?
v' ¢Si tu fueras Mateo que decision tomarias?
Se explicara a los nifios y nifias como hacer la actividad.
Pondréan el papelote en el suelo y se pararan encima, iran parandose cada
uno de los integrantes.
El reto es que tomen decisiones para que sin salirse del papelote logren
voltearlo.
Todos tenemos que tomar decisiones a veces, pero no siempre es fécil
enfrentarnos a este proceso de toma de decisiones.
A veces nos cuesta decidir porque supone renunciar a una de las
opciones.
Es muy importante hacer una reflexion antes de elegir y asi sabremos
qué es lo que realmente queremos.
La maestra da ejemplos como: me dijeron mis papas que tenia que ser
enfermera, mi decision es ser profesora.
Les comentamos que las preguntas para una buena decision son:
v" ;Que gano o que pierdo si escojo esta opcion?
v" ;Qué es lo correcto?
v' ¢ Qué opciones tengo?
v' ¢Qué es lo que realmente quiero-siento?
Trabajamos:
Modelamos con plastilina la parte que mas les gusto de la clase.

CIERRE

Cada nifio muestra su trabajo. Cancion
Que modelaste.

v' ¢Que aprendimos hoy?
La maestra se despide con la cancién: Chau chau me voy amigos



https://www.youtube.com/watch?v=UWoHVUYPiV8
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LISTADE COTEJO

DOCENTES: Camila Aguilar Apaza, Luz Quispe Apaza
EDAD Y SECCION:  4“A” AREAS: Personal  Social vy
Comunicacion.

PROPOSITO: Tomar decisiones.

AREA: Personal Social. AREA: Comunicacion.
COMPETENCIA: “CONSTRUYE SU COMPETENCIA: “CREA PROYECTOS
IDENTIDAD” DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS”
CAPACIDADES: CAPACIDADES:
% Sevalora a si mismo. % Exploray experimenta los lenguajes del
«» Autorregula sus emociones. arte.

7

% Aplica procesos creativos.

7

% Socializa sus procesos y proyectos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Personal Social Comunicacion
Participa Muestra asertividad . Expresa sus ideas
N° ; ; : Manipulay . ;
activamente en la al comunicar sus Muestra liderazgo . de su vivencia del
L L experimenta conel . :
resolucion del propuestas de en la actividad. . juego por medio del
. . material.
conflicto. solucién. modelado.
Si NO Si NO Si NO Si NO Si NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X




TALLER N°7: “LA MANDALA DE LAS EMOCIONES”

DATOS INFORMATIVOS

Directora: Margot Cornejo Arredondo

Docente: Camila Fernanda Aguilar Apaza, Ana Luz Quispe Apaza

Aula: 4 afios
Seccion: A
Nifios y Nifias: 10

Fecha: 25/11/2021

Propdsito: Comparto mis emociones y reconozco como me siento

APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
= Expresa sus emociones; utiliza
S » Sevaloraasi palabras, gestos y movimientos
% Construye su mismo. corporales. Reconoce las
s identidad » Autorregula sus emociones en los demas, y
§ emociones. muestra su simpatia o trata de
o ayudar.

> Exploray
- Iexperlr_nenéallost Representa sus ideas acerca de
S Crea proyectos enguajes aetarte.  ¢s vivencias personales usando
g . > I diferentes lenguajes artisticos
2 desde los lenguajes Aplica procesos o A
S artisticos creativos. (el dibujo, la pintura, la danza o
= ' el movimiento, el teatro, la
38 » Socializa sus mausica, los titeres, etc.).
procesos y

proyectos.

108



3. ACTIVIDADES
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MOMENTOS

ACTIVIDADES

MATERIALES Y
RECURSOS

INICIO

Cantamos la cancién y observamos:
Hola, hola, hola, ;,co6mo estas?
Yo muy bien
¢ Y th qué tal?
Hola, hola, hola, ;c6mo estas?
Vamos a mover los deditos.

Escuchamos y bailamos la cancién “El burrito sabanero”
Comentamaos sobre los adornos realizados por navidad

v' ¢Como has adornado tu casa por navidad?

v' ¢Como te sentiste al adornar tu casa junto a tu familia?

v ¢Los demas miembros de la familia dieron propuestas para

adornar su casa?

v ;Escuchaste atentamente sus propuestas?
Proposito: Hoy expresaremos nuestras emociones e ideas
Recordamos las siguientes normas de convivencia:
Levanto la mano para opinar.
Respeto mi turno para participar.
Escucho con atencion.
Cuido mis materiales.
Luego la maestra presentara los materiales gue necesitara.

DESARROLLO

Exploramos los materiales:

v' ;C6émo son?

v' (A que huelen?

v' ¢ Qué podemos hacer con ellos?
Proponemos realizar un adorno para nuestra familia por Navidad
Se explicara a los nifios y nifias como hacer la actividad.
Realizamos la elaboracion de nuestro adorno familiar: pintando nuestra
mandala con los colores que le guste a nuestra familia. Al terminar la
decoramos libremente.
Luego pegamos en las figuras traidas de casa las fotos de los integrantes
de nuestra familia, sino se tiene fotos se dibujaran sus caritas en una hoja
de papel. Elige una figura para cada foto.
Perforamos la mé&ndala y pasamos la lana o cinta uniendo a las figuras con
las fotos.

CIERRE

Comentamos lo realizado ¢C6mo hiciste tu mandala navidefia? ;Qué te
gustd de lo que hiciste? ¢Por qué pegaste tu foto en esa figura? ; Qué figura
elegiste para mama? ;Por qué?

La maestra se despide con la cancién: Chau chau nos vemos pronto

Mandalas
Plumones
Escarcha

Figuras libro
desafios pagina 95

4 tiras de lana

Fotos tamafio carnet
de los integrantes de
la familia

Perforador
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LISTADE COTEJO

DOCENTES: Camila Aguilar Apaza, Luz Quispe Apaza
EDAD Y SECCION: 4 “A” AREAS: Personal ~ Social vy
Comunicacion.

PROPOSITO: Expresar sus emociones a través de su adorno navidefio.

AREA: Personal Social. AREA: Comunicacion.
COMPETENCIA: “CONSTRUYE SU COMPETENCIA: “CREA PROYECTOS
IDENTIDAD” DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS”
CAPACIDADES: CAPACIDADES:
%+ Sevalora a si mismo. % Exploray experimenta los lenguajes del
« Autorregula sus emociones. arte.

R?

% Aplica procesos creativos.

7

% Socializa sus procesos y proyectos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Personal Social Comunicacion
Respeta las Muestra Manipula y Comenta de
N° Expresa sus opiniones de los creatividad en la . forma
emociones. demas miembros realizacion del experimenta con espontanea su
- L el material. .
de familia. adorno navidefio. trabajo.
Sl NO Sl NO Sl NO Si NO Sl NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
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TALLER N°8: “LOS ZAPATITOS DE LA EMPATIA”

1. DATOS INFORMATIVOS
e Directora: Margot Cornejo Arredondo
e Docente: Camila Fernanda Aguilar Apaza, Ana Luz Quispe Apaza
e Aula: 4afos
e Seccion: A

e Nifios y Nifas: 10

e Fecha: 02/12/2021

e Proposito: Vamos a ponernos en los zapatos de otra persona y asi percibir, reconocer y

comprender los problemas y las necesidades que tienen las personas de nuestra casa, etc.

2. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
s . -
S > Sevaloraasi mismo Expresa sus emociones; utiliza palabras,
n Construye su ' gestos y movimientos corporales.
Tg identidad > ':‘muf)%ri:)er?:;a sus Reconoce las emociones en los demas, y
g ‘ muestra su simpatia o trata de ayudar.
Q
Representa sus ideas acerca de sus
S > Exploray experimenta  vivencias personales usando diferentes
S Crea proyectos desde los |.enguajes del arte. lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la
L los lenguajes > Aplica procesos danza o el movimiento, el teatro, la masica,
5 artisticos. creativos. los titeres, etc.).
§ » Socializa sus procesos y

proyectos.
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3. ACTIVIDADES
MOMENTOS ACTIVIDADES MATERIALES Y
RECURSOS
INICIO Cantamos la cancién y observamos: Papelote blanco

Hola, hola, hola, ;como estas?
Yo muy bien
¢ Y th qué tal?
Hola, hola, hola, ;cémo estas?
Vamos a mover los deditos.
Prop6sito: Vamos a ponernos en los zapatos de otra persona y asi
percibir, reconocer y comprender los problemas y las necesidades
que tienen las personas de nuestra casa, etc.
Recordamos las siguientes normas de convivencia:
Levanto la mano para opinar.
Respeto mi turno para participar.
Escucho con atencion.
Cuido mis materiales.
Luego la maestra presentara los materiales que necesitaras

Zapatos de algun
integrante mayor de
casa.

Temperas

Pincel o deditos

Cinta de papel

DESARROLLO Exploramos los materiales:

v ¢Co6mo son?

v' ;De qué estan hechos?

v' ¢ Qué podemos hacer con ellos?
Se explicara a los nifios y nifias:
El dia de hoy vamos a ponernos los zapatos del integrante de la
familia que trajimos, la docente les da unos minutos para que ellos
caminen con esos zapatos y caminan
Les peguntamos:
¢ Como te sientes con los zapatos de otra persona?
¢Como se siente la otra persona?
¢ Qué cosas hace?
¢ Qué gestos hace?
¢Entendemos a las personas mayores?
¢Ella o él nos entienden a nosotros?
¢Cémo te sientes al usar otros zapatos que no son los
tuyos?

v' ¢El duefio del zapato se sentira igual que t4?
Trabajamos:
Los nifios pegaran su papelote en el lugar donde se sientan
preparados para trabajar y con sus temperas dibujan que parte les
gusto del trabajo.

A VAN N N N NN

CIERRE

Cada nifio muestra su trabajo.

v' ;Te gusta sentirte como otra persona? ;Por qué?
La maestra se despide con la cancién que se Ilama: Chau chau me
VOy amigos

Cancién
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LISTADE COTEJO

DOCENTES: Camila Aguilar Apaza, Luz Quispe Apaza
EDAD Y SECCION: 4 “A” AREAS: Personal ~ Social vy
Comunicacion.

PROPOSITO: Vamos a ponernos en los zapatos de otra persona y asi percibir, reconocer y

comprender los problemas y las necesidades que tienen las personas de nuestra casa, etc.

AREA: Personal Social. AREA: Comunicacion.
COMPETENCIA: “CONSTRUYE SU COMPETENCIA: “CREA PROYECTOS
IDENTIDAD” DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS”
CAPACIDADES: CAPACIDADES:
% Sevalora a si mismo. % Exploray experimenta los lenguajes del
«» Autorregula sus emociones. arte.

¢+ Aplica procesos creativos.

7

¢ Socializa sus procesos y proyectos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Personal Social Comunicacion

Expresa sus emociones por Comprende que todos
medio de gestos en la tenemos diferentes . Comenta de forma
° edio de g L - - Manipula y explora el .
realizacién de la actividad emociones por medio de material espontanea su
“Poniéndonos en los la actividad “Poniéndonos ' trabajo.
zapatos de otros”. en los zapatos de otros”.

Si NO Si NO NO NO

OO (NO|UTR|W|IN|(F-

XX XXX XXX XX
XX XXX XXX XX
XXX XXX |X[X|X|X|L2
XXX XX XX XX |X|L

[ERN
o




TALLER N°9: “COMPARTIENDO MIS EMOCIONES”

1. DATOS INFORMATIVOS

e Directora: Margot Cornejo Arredondo

e Docente: Camila Fernanda Aguilar Apaza, Ana Luz Quispe Apaza

e Aula: 4 afios
e Seccion: A
e Nifios y Nifas: 10

e Fecha: 09/12/2021

2.  APRENDIZAJES ESPERADOS

Propdsito: Comparto mis emociones e ideas sobre la navidad.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
< Expresa sus emociones; utiliza
3 » Sevaloraasi mismo. palabras, gestos y movimientos
n Construye su
- . . » Autorregula sus corporales. Reconoce las
o identidad . . )
S emaociones. emociones en los demas, y muestra
g su simpatia o trata de ayudar.
[a
> Exploray

experimenta los

creativos.

c

\O H

S Crea proyectos desde lenguajes del arte.
o i .

‘S Ios,le_nguajes > Aplica procesos
=1 artisticos.

S

o

O

> Socializa sus

procesos y proyectos.

Representa sus ideas acerca de sus
vivencias personales usando
diferentes lenguajes artisticos (el
dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la musica,
los titeres, etc.).

114
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3.  ACTIVIDADES

MATERIALES Y

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS

Cantamos la cancién y observamos:
Hola, hola, hola, ;,co6mo estas?
Yo muy bien
¢ Y th qué tal?
Hola, hola, hola, ;c6mo estas?
Vamos a mover los deditos.

Comentamos sobre ;Qué es Navidad?
Observamos y escuchamos el video del nacimiento de Jesus
https://www.youtube.com/watch?v=0Ac6ocuj-fY
Comentamos el video
¢Qué nos dice el video de la navidad?
¢ Qué te gusto de la historia?
¢Quién ayud6 a Maria 'y José?
¢QUién te ayuda a ti cuando lo necesitas?,
¢ Cémo te sientes cuando alguien te ayuda?,
¢Alguna vez has ayudado a alguien cuando necesitaban ayuda?
Propdsito: Hoy expresaremos nuestras emociones e ideas
Recordamos las siguientes normas de convivencia:
Levanto la mano para opinar.
Respeto mi turno para participar.
Escucho con atencién.
Cuido mis materiales.
Luego la maestra presentara los materiales gue necesitara.

INICIO

ASENENENENEN

Exploramos los materiales:

v’ iCbémo son? Video

v' (A que huelen?

v' ;Qué podemos hacer con ellos? Ficha Navidefia
Preguntamos

v' ¢Cbémo podemos dar las gracias? Lapiz colores o
Escuchamos las propuestas de las nifias y nifios de las formas de  plumones
agradecer.
Dibujamos a las personas que nos ayudan y qué queremos agradecer
usando un cuadro navidefio

DESARROLLO

Socializamos nuestros trabajos y expresamos a quienes dibujamos, como
nos ayudan y cdmo les podemos agradecer por lo que hacen por nosotros.
Hacemos énfasis en lo importante de agradecer a las personas que nos
ayudan y también a Dios por todo lo que nos da.

La maestra se despide con la cancién: Chau chau nos vemos pronto

CIERRE



https://www.youtube.com/watch?v=0Ac6ocuj-fY

LISTADE COTEJO
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DOCENTES: Camila Aguilar Apaza, Luz Quispe Apaza

EDAD Y SECCION:

4 “A”

AREAS:

Personal  Social vy
Comunicacion.

PROPOSITO: Reconocer la ayuda que recibimos cuando no podemos realizarlo solos.

AREA: Personal Social.

AREA: Comunicacion.

COMPETENCIA:
IDENTIDAD”

“CONSTRUYE SU

COMPETENCIA:

“CREA  PROYECTOS
DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS”

CAPACIDADES:
Se valora a si mismo.
Autorregula sus emociones.

7
0.0

7
0.0

CAPACIDADES:

K/

R?

7

% Exploray experimenta los lenguajes del
arte.

% Aplica procesos creativos.

% Socializa sus procesos y proyectos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Personal Social

Comunicacion

Reconoce las emociones

Muestra empatia ante los

N° . demas cuando se Manipula y explora el Comenta de forma
que siente cuando . .
alguien le ayuda encuentran en espontéanea su trabajo.

' dificultades.
Sl NO Sl NO Si NO Sl NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X

4 X X X X

5 X X X X

6 X X X X

7 X X X X

8 X X X X

9 X X X X

10 X X X X
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TALLER N°10: “CONOCIENDO MIS DEFECTOS, CUALIDADES Y EMOCIONES”
1. DATOS INFORMATIVOS
e Directora: Margot Cornejo Arredondo
e Docente: Camila Fernanda Aguilar Apaza, Ana Luz Quispe Apaza
e Aula: 4afos
e Seccion: A
e Nifios y Nifias: 25
e Fecha: 16/12/2021

e Proposito: Reconocer nuestras emociones, defectos, cualidades.

2.  APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y movimientos

S -
= Construye su
é g identida)c/j i ,Sb\igrlr()erau?aséglzmgéiones corporales. Reconoce las
s 3 g emociones en los demas, y muestra
[a

su simpatia o trata de ayudar.

Representa sus ideas acerca de sus

:§ Crea proyectos desde Explorg y experimenta los v!vencias persona_lles usan_do

ks los lenguajes Ieng_uajes del arte. _ d!fer_entes Ignguajes artisticos (el
S artisticos > Apl!ca_ procesos creativos. dlbUJ_o,_Ia pintura, la danza o gl
g : » Socializa sus procesos y movimiento, el teatro, la misica,
O

proyectos. los titeres, etc.).
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3. ACTIVIDADES

MATERIALES Y

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS
Cantamos la cancién y observamos: Colores
Hola, hola, hola, ;cémo estas? Hoja bond
Yo muy bien Album de
¢ Y th qué tal? fotografias.
Hola, hola, hola, ;como estas?
INICIO Vamos a mover los deditos.
Proposito:
Reconocer nuestras emociones, defectos, cualidades.
Recordamos las siguientes normas de convivencia:
Levanto la mano para opinar.
Respeto mi turno para participar.
Escucho con atencién.
Cuido mis materiales.
Luego la maestra presenta los materiales gue necesitara
Exploramos los materiales: Iméagenes de
v' iComo son? cualidades
v' ;De qué estan hechos? Defectos
v" ;Qué podemos hacer con ellos? Emociones
Observamos las fotos y se realizan las siguientes preguntas:
DESARROLLO v' ;Qué foto te gusta mas? ¢Por qué?

v' ¢Cbémo crees que te sentias?
v' ¢Como actuaste ante esa emocion del momento?
Se explicara a los nifios y nifias como hacer la actividad.
Se dibujaran en una hoja bond y con ayuda de los papés
reconoceran sus emociones, defectos, cualidades y las escribiran
en el borde de ellos.
Cada nifio muestra su trabajo. Cancion
Que dibujaste y empiezan a exponer.
La maestra se despide con la cancion: Chau chau me voy amigos

CIERRE:
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LISTADE COTEJO

DOCENTES: Camila Aguilar Apaza, Luz Quispe Apaza
EDAD Y SECCION: 4 “A” AREAS: Personal ~ Social vy
Comunicacion.

PROPOSITO: Reconocer nuestras emociones, defectos, cualidades.

AREA: Personal Social. AREA: Comunicacion.
COMPETENCIA: “CONSTRUYE SU COMPETENCIA: “CREA PROYECTOS
IDENTIDAD” DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS”
CAPACIDADES: CAPACIDADES:
%+ Sevalora a si mismo. % Exploray experimenta los lenguajes del
« Autorregula sus emociones. arte.

R?

% Aplica procesos creativos.

7

% Socializa sus procesos y proyectos.

CRITERIOS DE EVALUACION

Personal Social Comunicacién
o Reconoce las Explica la reaccion Reconoce sus . Comenta de forma
N . . que tuvo ante esa . Manipula el . .
emociones sentidas .. *" ., cualidades y . espontanea emociones,
situacion mostrada en material. .
en sus fotos. su foto. defectos. defectos y cualidades.
Si NO Si NO S NO Si NO SI NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X




TALLER N°11: “EXPRESAMOS NUESTRAS EMOCIONES”

1. DATOS INFORMATIVOS

e Directora: Margot Cornejo Arredondo

e Docente: Camila Fernanda Aguilar Apaza, Ana Luz Quispe Apaza

e Aula: 4 afos
e Seccion: A
e Nifios y Nifias: 10

e Fecha: 22/12/2021

e Proposito: Hoy expresaremos nuestras emociones y tomaremos decisiones.

2. APRENDIZAJES ESPERADOS

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
< Expresa sus emociones; utiliza
<3 » Sevaloraasimismo. palabras, gestos y movimientos
N Construye su
— T » Autorregula sus corporales. Reconoce las
o identidad . . )
= emociones. emaociones en los demas, y muestra
g su simpatia o trata de ayudar.
o
> Exploray

experimenta los

creativos.

c

O 1

S Crea proyectos desde lenguajes del arte.
o i .

= Ios,le_nguajes » Aplica procesos
S artisticos.

S

o

O

» Socializa sus
procesos y proyectos.

Representa sus ideas acerca de sus
vivencias personales usando
diferentes lenguajes artisticos (el
dibujo, la pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la muUsica,
los titeres, etc.).
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3.  ACTIVIDADES
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MOMENTOS

ACTIVIDADES

MATERIALES Y
RECURSOS

INICIO

Cantamos la cancién y observamos:
Hola, hola, hola, ;,co6mo estas?
Yo muy bien
¢ Y th qué tal?
Hola, hola, hola, ;c6mo estas?
Vamos a mover los deditos.

Comentamos sobre

v' ¢ Qué desean ustedes esta navidad?

v' ¢Creen que los regalos son importantes?

v' ;T crees que todos los nifios reciben regalos?

v' ¢ Como te sentirias tu si fueras ese nifio?
Aclaramos que los regalos no son solo materiales sino, espirituales y
detalles de uno mismo.
Proposito: Hoy expresaremos nuestros sentimientos y tomaremos
decisiones.
Recordamos las siguientes normas de convivencia:
Levanto la mano para opinar.
Respeto mi turno para participar.
Escucho con atencion.
Cuido mis materiales.
Luego la maestra presentara los materiales gue necesitara.

DESARROLLO

Observamos el video de Grinch que trata de impedir la navidad:
https://www.youtube.com/watch?v=6C-DnoXbo_M
Realizamos las siguientes preguntas:

v' ¢Creen que hay algo que impida la navidad?

v' ¢ Qué decisiones tomarias para pasar una feliz navidad?

v/ ¢Cbémo se sienten ahora que se acerca esta fecha especial?

v ;Crees que todos los nifios recibiran un regalo?
Proponemos qué acciones buenas podemos hacer para disfrutar de la
navidad.
Realicemos un dibujo para regalar a alguien especial.

CIERRE

Socializamos preguntando
v' ¢ Qué mas puedes regalar para demostrar nuestro carifio y amor
por los deméas?
La maestra se despide con la cancion: Chau chau nos vemos pronto

Video
Hoja bond

Lapiz, colores o
plumones



https://www.youtube.com/watch?v=6C-DnoXbo_M

LISTADE COTEJO

DOCENTES: Camila Aguilar Apaza, Luz Quispe Apaza

EDAD Y SECCION: 4 “A” AREAS: Personal ~ Social vy
Comunicacion.

PROPOSITO: Los nifios y nifias expresan sus sentimientos y acciones buenas a realizar.

AREA: Personal Social. AREA: Comunicacion.
COMPETENCIA: “CONSTRUYE SU COMPETENCIA: “CREA PROYECTOS
IDENTIDAD” DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS”
CAPACIDADES: CAPACIDADES:
%+ Sevalora a si mismo. % Exploray experimenta los lenguajes del
« Autorregula sus emociones. arte.

R?

% Aplica procesos creativos.

7

% Socializa sus procesos y proyectos.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Personal Social Comunicacion

o Reconoce las Comenta de forma espontanea

. Muestra empatia con
emociones de los .
los demas.

demas el detalle.

Manipula el material. su trabajo y para quien realizé

NO NO NO

@

NO

X

=
o

©|o|~|o|o|s|wN|-
XXX XXX | X|X|X]|X|L

XXX XXX XXX
XXX XXX X [X|X|X |2
XXX XXX XXX X |2




Anexo 9: Analisis de diario de campo
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MEJORA
IDENTIFICA
e TALLER
: PARTES ACCIONES INMEDIATAS
GRAFICO RELEVANTES DE MARCADORES DEL DIARIO DE CAMPO POSTERIOR
PLASTICO LA
INTERPRETACION
TALLER 1 Algunos estudiantes no  El dia 21 de octubre ingrese super feliz a mi enlace; habia planificado mi sesién  Se reitero el saludo nombrando

respondieron al saludo
ni activaron la camara

Uno de los estudiantes
se distrae y se pone a
cortar sus animes

La mayoria de los
nifios no lograron
realizar su collage en la

caja  también  se
demoraron en
comentar situaciones

en cada emocion

con mucho cuidado y teniendo en cuenta lo que queria lograr mientras que mis
nifios ingresaban me iban haciendo algunas preguntas Angely me pregunto
donde vivia y como estaba el clima por mi casa les conteste y tuvimos una
pequefia conversacion luego esperamos unos minutos a sus compafieros y
empezamos, les pregunte que cancidn querian cantar y decidieron, salude con
mucha cordialidad jBuenos dias nifiosj ¢Como esta? los nifios respondieron
iBuenos dias Missj (algunos no respondieron ni activaron sus cAmaras estaban
distraidos) entonces reitere el saludo nombrando a cada uno de los que no habian
respondido, designé a una nifia para que haga la cancién del saludo, les pregunte
como se sentian y luego invite a un nifio para empezar el calendario y pregunte
a cada compafiero, recordamos cada uno los acuerdos del meet, hicimos unos
ejercicios con nuestros dedos para empezar.

Inicié la sesién indicando a los nifios que cierren los micros y pongan atencién,
observamos y respondemos las preguntas de la profesora cada vez que ponga
pausa, la ruleta de las emociones, se describe como se observa el rostro y ellos
fueron adivinando primero fue la alegria y les dije cuando se sentian alegres
Angely me comento cuando su papé llegaba de viaje y Fredy cuando su mama
lo dejaba jugar con su celular, el siguiente rostro fue la tristeza entra Héctor y
Fredy me comenta que se siente triste cuando no le dan el celular y Angely me
dice cuando su papa se vuelve a ir, giramos la ruleta y la siguiente emocién es el
miedo todos adivinan y dicen Fredy me comenta que tiene miedo cuando tiene
pesadillas, Angely cuando ve una arafia y Héctor dice lo mismo, la siguiente
emocion es el enojo y todos adivinan dando sinénimos como ira, enfado, molesto
los nifios comentan que se sienten asi cuando Fredy dice que se enoja cuando
sus amigos hacen castillos de arena mas grande que los suyos, Angely cuando
sus hermanos le quitan los juguetes, Héctor comenta que se enoja cuando le salen
mal sus trabajos, la siguiente emocién es el asco y el Unico que adivino y
comento fue Fredy, les pregunte que les da asco, Fredy dice que le daria asco
comer una arafia, Angely dice que el olor del pescado le da asco y Héctor pide

a cada uno de los que no habian
respondido, designé a una nifia
para que haga la cancién del
saludo.

Se le indico a un nifio para
empezar el calendario vy
pregunte a cada uno de sus
compafieros.

Se le explica al estudiante que
se puede atrasar y no podré
realizar el taller junto con sus
compafieros.
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la palabra pero no, nos responde, la siguiente emocion es la sorpresa y ellos la
Ilaman sorprendido, comenta Fredy que en su cumpleafios le hicieron una fiesta
sorpresa de Hot Wheels y Héctor nos dice que lo sorprendieron con sus regalos
de Pokémon, para finalizar el video recordamos y repetimos las emociones.

Para empezar con la parte de trabajo los hago palpar los diferentes materiales
que tienen en la mesa y les pregunto de que estaran hechos, la caja me comentan
que esta hecha de carton y al preguntarles los colores responden diferente por la
propaganda, les pregunto a que huelen las hojas de color y Angely me dice que
a papel, les pregunto para que sirven y me dicen para pintar, cortar y les pregunto
por los objetos para decorar y me los mencionan.

Les indico como se hacen los cortes para hacer un collage hablo con Fredy
porque se adelanté a la actividad, les indico que pueden recortar figuras
geomeétricas de todo tamafio, Fredy me pide musica para trabajar y me pide su
favorita que es | lava you al principio no lo entiendo porque lo dice rapido pero
su hermana me lo escribe por el chat, Angely me pregunta si tienen que ser todos
los colores y les indico que si, pongo la cancién de Fredy y todos se ponen a
trabajar escuchando la cancion, les doy la segunda indicacion que es pegarlo a
la caja y mezclar, Fredy se distrae y se pone a cortar sus animes, le digo que se
puede atrasar y no podremos hacer juntos, lo deja a un lado y sigue con el taller.

Terminan de decorar su cajita y se les da la indicacion de que cada vez que
sientan una emocion dibujaran y después nos contaran en los talleres: ;Yo me
senti? ¢Cuando?, terminamos y nos despedimos todos con una cancién.

TALLER 2

Algunos estudiantes no
respondieron al saludo
ni activaron la cdmara.

El dia 22 de octubre ingrese super feliz a mi enlace; habia planificado mi sesion
con mucho cuidado y teniendo en cuenta las necesidades e intereses de mis
alumnos; salude con mucha cordialidad jBuenos dias nifiosj ;Como estan? los
nifios respondieron jBuenos dias Missj (algunos no respondieron ni activaron
sus camaras estaban distraidos) entonces reitere el saludo nombrando a cada uno
de los que no habian respondido, les pregunte como se sentian y luego invite a

Se reitero el saludo nombrando
a cada uno de los que no habian
respondido, designé a una nifia
para que haga la cancion del
saludo.
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Que los estudiantes
muestran interés de
realizar la actividad.

Los estudiantes al
experimentar los
materiales manifiestan
que huele feo y tiene un
color desagradable.

La mayoria de los
nifios no lograron
hacer su modelado ,por
la frustracién hicieron
circulos grandes

un nifio para empezar el calendario y pregunte a cada compariero, recordamos
cada uno los acuerdos del meet, hicimos unos ejercicios con nuestros dedos para
empezar.

Inicié la sesién indicando a los nifios que cierren los micros y pongan atencién,
observamos y escuchamos el cuento del seméaforo de las emociones, les realizo
unas preguntas como ¢Qué significaba el color rojo? Respondieron que la furia,
¢ Qué significa el color amarillo? Responden que es para respirar y pensar, ¢el
color verde? Fredy se siente ansioso de hacer la actividad y a la misma vez
responde que el color verde es para actuar de buena manera, les digo que el
propdsito del taller es: Elaborar nuestro seméaforo emocional para poder aplicarlo
en nuestras situaciones cotidianas.

Les hago experimentar el material como la plastilina ;Qué olor tiene? Los nifios
manifiestan que huele feo como a gasolina y es un olor desagradable ¢es dura o
suave? Algunos dicen que dura, ¢(Qué podemos hacer con la plastilina?
responden que dibujar y modelar.

Empezamos a hacer bolas de colores rojo, verde y amarrillo, el finalizar les
explico el orden en el que deben aplastarlas en cada circulo, algunos las unieron.

La docente les explica el significado de cada color El color rojo es para parar si
estamos molestos o pensamos reaccionar mal a alguna situacion, El color
amarillo nos hace pensar si lo que vamos a hacer esta bien o mal, El color verde
nos hace solucionar para poder seguir con la situacion.

Se les pide que con la plastilina café acaben el seméaforo y que vayan pensando
una situacion en la que puedan usar el seméaforo emocional, la docente de una
ejemplo de que le enoja'y como los soluciona con el seméforo de las emociones,
Dominick nos cuenta que cuando esta en rojo es porque le quitan los juguetes en
amarillo piensa y en verde comparte con sus amigos y hermanos para no pelear,
Angely nos cuenta que cuando esta en rojo es cuando le guitan los juguetes en

Implementacién de preguntas
sobre el cuento.

Se les comenta que la plastilina
es un material y que con ello
realizaran bolsas de colores y
se les explica el significado de
cada color
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amarillo piensa como conversar para que se los devuelvan y en verde para que
comparta, algunos manifestaron que sus bolitas se despegaban y les dije que
propongamos una solucién y dijeron que deberian pegarlas con goma.

Para finalizar les doy la oportunidad que mientras esperamos jueguen con la
plastilina que les sobro, les pregunto que aprendieron y si les gusto la actividad.

TALLER 3

Todos los estudiantes
comentaron sobre las
emociones que ellos
sintieron.

Los estudiantes se les
indico que dibujen una
estrella de mar y un
remolino.

La mayoria de los
nifios no lograron
hacer su termometro e
identificar sus
emociones cuando
estan muy alterados.

El dia 28 de octubre ingrese super feliz a mi enlace; habia planificado mi sesion
con mucho cuidado y teniendo en cuenta lo que queria lograr ingresaron los nifios
y nos aludamos y les pregunte sobre su buzédn de las emociones, cuantas cartas
tenian y Fredy tenia dos y Héctor alin no habia dibujado, Fredy nos comenté que
se sintid una vez enojado cuando su mama no lo dejo imprimir lo que queria y
dibujo una cara feliz porque su mama lo dejo jugar en su celular, Isabel tenia 3
cartas felicidad porque vio a sus primos, asco porgue Vvio unas aceitunas y tristeza
porque papa se fue de viaje, lan trajo caritas de las emociones y comento cada
una de ellas, Jhon no pudo hacer sus caritas, ariana dibujo 1 carita de felicidad
porque ella siempre esta feliz, Sergio hizo 1 carta y fue de la emocion del enojo
y nos contd que fue porque estaba enojado en el momento porque su mami no le
habia dejado hacer més dibujos, entonces le dije que pensemos en el seméforo
de las emociones y nos calmemos.

Luego empezamos con la actividad y les pedi que saquen su hoja bond y dibujen
un termometro, de ejemplo les comparti la imagen de uno indicandoles que dejen
un espacio arriba y abajo, hicieron diferentes tipos de termometro luego les pedi
que en la parte inferior dibujen una estrella de mar y en la parte superior un
remolino y les pregunte ;Cémo es el remolino? Respondieron que era rapido y
se movia mucho, les pregunte ;Cémo son las estrellas de mar? Me dijeron que
lentas porque avanzaban pegadas a las rocas, luego de que terminaron de dibujar
les indiqué que ellos tenian que tomar decisiones para que sus emociones pasen
de estar furiosas como un remolino a estar calmados como una estrella, les di
tiempo para que piensen y tomen decisiones, sefialando el termometro, Fredy
dijo que cuando estaba muy feliz y lleno de energia decidia subir ya bajar las
gradas, Ariana comento que cuando estaba muy enojada tomaria la decision de
respirar y contar hasta 10, Sergio que se sentia muy molesto decidi6 irse un

Se les pregunto sobre su buzén
de las emociones

A los estudiantes se les hizo
algunas preguntas {Cémo era
el remolino? ¢(Como son las
estrellas del mar? Y ellos
respondieron  segln  sus
saberes previos.

También se les explico que
ellos tenian que tomar
decisiones para que sus
emociones pasen de estar
furiosos a estar calmados
como una estrella.




127

MEJORA
IDENTIFICA
e TALLER
: PARTES ACCIONES INMEDIATAS
GRAFICO RELEVANTES DE MARCADORES DEL DIARIO DE CAMPO POSTERIOR
PLASTICO LA
INTERPRETACION
momento y estar solo, Marcos ingreso tarde y fui breve para explicarle y decidié
por la emocion del asco, tomo la decision de respirar para calmarse, Héctor
decidi6 por la tristeza y tomo la decision de cuando se iba a sentir asi respirar
antes de llorar y asi calmarse.
Finalmente, todos socializaron su ficha decidiendo como bajar una emocién de
estar como un remolino a calmarse como la estrella, les pregunto a cada uno
sobre las emociones aprendidas agradecemos a los alumnos por ingresar y nos
despedimos cantando una cancién.
TALLER 4 Se le informo el Eldia4 denoviembre ingrese super feliz a mi enlace; habia planificado misesién  Se les dio algunos ejemplos.

propésito del taller a
tomar decisiones.

Los estudiantes
preguntaban que son
las decisiones.

Algunos  estudiantes
ingresaron distraidos

Los estudiantes
comentan cada
situacion que decision
tomarian.

Algunos nifios tuvieron
la dificultad en tomar
decisiones con quienes
los acompafiaba, vy
lograron identificar
situaciones en donde

con mucho cuidado y teniendo en cuenta lo que queria lograr ingresaron los nifios
y decidimos que cancién podemos cantar para el saludo, les informo que en el
taller aprenderemos a tomar decisiones, Isabel me pregunta que son decisiones y
les doy ejemplos que cuando yo sali del colegio mis padres querian que sea
doctora pero yo decidi ser profesora, otro ejemplos cuando decidimos que ropa
ponernos y también cuando decidimos con que colores pintaremos, recordamos
las normas de la clase, Fredy ingresa y saluda a los compafieros junto a él entra
Shopia pero no responde ni prende su cdmara, Emily ingresa un poco distraida y
le comento que haremos algo divertido para motivarlas y Sergio ingresa super
alegre preguntando qué haremos el dia de hoy, le digo en proposito del taller y
por ultimo ingresa Arianna.

Empezamos observando un video donde se ven unas acciones como, un nifio que
tiene que decidir entre hacer sus tareas o ir a jugar, otro video de un nifio que le
rompen su lapiz y tiene que decidir entre decir la verdad o culpar a otro
comparfiero, Fredy comenta en la primera situacién que decide ir a jugar y
después hacer sus tareas, Shopia no responde e Isabel dice que hacer las tareas
porque son mas importantes que el juego, Emily comenta que primero se hace
las tareas y se sale a jugar el fin de semana , Sergio dice que el decide ir a jugar
y le pregunto ¢ Qué pasaria con tus tareas? EI me comenta que las haria més tarde,
Ariana decide hacer sus tareas y después jugar, en la segunda situacién Shopia
no responde, Fredy comenta que decide decir la verdad e Isabel comenta que
diria la verdad y preguntaria porque lo hizo, Emily decide pedirle un l&piz nuevo

Se les comento que hoy
realizaremos un taller muy
divertido y se les mostro un
video.

Le les mostro un video con
situaciones diferentes.

Se les comento que una clave
para tomar una decision es
detenerse, penar y finalmente
actuar.
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deben tomar decisiones
responsablemente.

y enojarse Sergio decide decir la verdad y seguir siendo amigo de su amigo
Ariana dice que le echaria la culpa al otro nifio y le pregunto ;Qué pasaria con el
que realmente rompié el lapiz? Ella comenta que lo volveria hacer y cambia de
respuesta, empezamos con la actividad y les comento que una clave para tomar
decisiones es detenerse, pensar y finalmente actuar asi deben pensar en el que
pasara si toman esas decisiones y entre que otra opcion deciden, les indico que
deben poner el papelote en el suelo y ellos ponerse encima, luego también se
pone el familiar que invitaron para que los apoye y juntos deben tomar decisiones
y el reto es voltear el papelote sin pisar el suelo tienen que tomar decisiones en
equipo, se observa que los papas conversan y piensan las decisiones que deben
tomar, Emily no logra voltear el papelote, Isabel junto a su hermano si lo logran,
sergio junto a su hermanay su mamasi lo logran, Fredy también lo logra con su
mama Yy finalmente Ariana con su hermana también y les pregunto ¢Queé tuvieron
que hacer para lograrlo? Todos coinciden y dicen que conversar y tomar
decisiones.

Para finalizar modelan lo que mas les gusto de la actividad y se modelan encima
de un papelote, socializamos los modelados y les pregunto ;qué les parecio?
mayoria pensaba que no lo iban a lograr y dice que tuvieron que decidir donde
moverse cada uno y conversar, se agradece por haber ingresado y os despedimos
con una cancion.

TALLER S

Algunos  nifios no
respondieron al saludo
ni activaron la camara.

Al responder a las
preguntas sobre el
video, Algunos nifios
dudan de su respuesta.

El dia 11 de noviembre ingrese super feliz a mi enlace; habia planificado mi
sesion con mucho cuidado y teniendo en cuenta las necesidades e intereses de mis
alumnos; salude con mucha cordialidad jBuenos dias nifiosj jcomo estanj los
nifios respondieron jBuenos dias Missj (algunos no respondieron ni activaron sus
camaras estaban distraidos) entonces reitere el saludo nombrando a cada uno de
los que no habian respondido, designé a una nifia para que haga la cancién del
saludo, les pregunte como se sentian y luego invite a un nifio para empezar el
calendario y pregunte a cada compariero, recordamos cada uno los acuerdos del
meet, hicimos unos ejercicios con nuestros dedos para empezar.

Inicié la sesion indicando a los nifios que cierren los micros y pongan atencion,
observamos y escuchamos una situacion de ElImo donde nadie quiere jugar con

Se reiter6 el saludo
nombrando a cada uno de los
gue no habian respondido,
designé a una nifia para que
haga la cancién del saludo.

Se les explica la importancia
de resolver  situaciones,
conflictos de manera asertiva
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Algunos nifios tuvieron
la  dificultada de
dibujar y explicar su
propuesta, esperaban
que la docente les diga
que dibujar y cémo
hacerlo.

el porque los roles ya estan ocupados y le dicen que puede inventarse un papel
para jugar junto con sus amigos, algunos nifios entran tarde y repetimos el video
para que entiendan la actividad.

Les pregunto ;Qué hizo EImo al no tener traje para jugar con sus amigos? Sophia
nos dice que EImo iba hacer otro papel de un nifio perseguido por un ledn y sus
amigos los superhéroes, ¢crees que esta bien lo que hizo EImo? Angely duda de
su respuesta dice no al inicio y después dice que si, y nos comenta que encontrd
como jugar con sus amigos, Héctor dice que queria integrarse al grupo, ;Qué
harias si tu fueras EImo? Fredy dice que les diria que compartan, Gabriela nos
dice que buscaria otro papel y jugaria con sus amigos la docente les dice que es
importante dar una solucién a todos los problemas que se son presenten, el
proposito es: Resolver situaciones conflicto de manera asertiva.

Observamos una ficha donde hay una imagen al inicio un espacio en el medio y
otra al final les pregunto ;Qué observamos? Una nifia jugando sola nos comentan
y al final que esta jugando con un amigo, les pido que ellos imaginen que harian
para resolver la situacién que observaban y dibujen su solucion, dicen que ellos
conversarian, etc

Para finalizar nos cuentan todas sus soluciones y muestran sus dibujos se les
pregunta que aprendieron y si les gusto la actinicidad.

TALLER 6

La mayoria de los
nifios después de saltar

comentan que les
queda grandes los
zapatos.

Algunos nifios tuvieron
la  dificultada de

entender la
importancia de pensar
en los demas e

El dia 18 de noviembre ingrese super feliz a mi enlace; habia planificado mi
sesién con mucho cuidado y teniendo en cuenta lo que queria lograr ingresaron
los nifios y nos saludamos decidiendo que cancién del saludo cantaremos y
recordamos los acuerdos, empezamos el taller dando a conocer el propdsito que
era ponernos en el zapato de los deméas reconociendo y comprendiendo las
necesidades y problemas.

Para comenzar el taller les pregunto de que integrante de la familia trajeron los
zapatos Gabriela de su papa, lan igualmente, Sergio de su papa, Fredy de su papa,
Cristhal de sumama, Ariana de su abuelita, Anahi de su papa. Angely de su papa,
Jhon de su hermano, Scarlet de su tia y Antonia de su hermana, luego de saber

Se les realiza algunas
preguntas ¢A que se dedican
los familiares y como creen
que se sienten?
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identificar
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les pido que unos segundos se pongan los zapatos y empiecen a caminar igual
que ellos, agachados, bien parados, etc y que imiten sus gestos cuando
demuestran algunas emociones, luego que caminan unos segundos la docente
hace algunas preguntas ¢(Cémo se sienten? Algunos dicen alegres porque ya
quieren ser como sus mayores ¢;estdn comodos? La mayoria responde que no
porque les queda grande, les doy el reto de saltar y la mayoria me comenta que
se les salen los zapatos regresamos a nuestros zapatos y les pregunto a que se
dedican los familiares y como creen que se sienten, Sergio dice que su papa vive
feliz, Ariana dice que su mama lega cansada, Fredy dice que su mama esta en
casa pero a veces se siente triste porque se enoja, Scarlet dice que su tia se siente
triste, Gabrielita dice que su mama se siente feliz en su trabajo Jhon dice que su
hermano siempre llega cansado y enojado de su trabajo luego les pido que imiten
algunos gestos que sus familiares hacen y empiezan a imitarlos enojo, tristeza,
alegria, etc, le pregunto ¢Ustedes entienden a los adultos? La mayoria de nifios
dicen que no los entienden les cambio la pregunta ¢los adultos los entienden? Y
dicen que si algunas veces entonces les explico y les digo que debemos pensar en
como se sienten los papas o lo mayores, a veces tienen problemas y llegan
molestos y no los entendemos, a veces llegan muy felices pero los hacemos
enojare rapido, etc luego de haber dado ejemplos de ponernos en el lugar de los
demas, sacamos nuestro papelote y lo ubicamos en un espacio empezamos
dibujamos con tempera la parte de la actividad que méas nos gusta.

Socializamos los dibujos y preguntamos ¢que aprendimos hoy? La mayoria no
dice ponerse en el lugar del otro si no dicen, pensar como los demaés se sienten y
entenderlos Fredy comenta que siempre debemos pensar cémo se sienten los
demés con nuestras acciones malas, se agradece por la asistencia de los nifios y
nos despedimos.

Nota. Elaboracion propia.
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PAGINAS INICIALES

ASPECTOS SI (N) OBSERVACIONES
Enunciado y/o Titulo: Su formulacién es clara y [ *

precisa.

Resumen/abstract: Considera el titulo de la X NO SE OBSERVA ENEL TRABAJO PRESENTADO.
investigacion, objetivo, metodologia de investigacion,

resultados y palabras clave. Maximo 250 palabras en

espaiiol e inglés.

Introduccion: Considera el titulo, objetivos, | ¥

metodologia, contenido por capitulos.

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO TEORICO

ASRECTOS SI (1\; OBSERVACIONES

Descripcion del contexto de la investigacion: Bien
concebido, explica los aspectos externo e interno.

Beneficiarios: describe objetivamente a  los
beneficiarios de la investigacion.

Realidad académica de la poblacion beneficiaria:
Identifica con claridad la realidad académica del aula.
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Priorizacion de la situacion problematica:
Describe el analisis del problema de investigacion
Presenta el arbol de problemas

Formula el enunciado exploratorio y pregunta de
aceidén

FALTA CLARIFICAR LA SITUACION PROBLEMATICA
(ARBOL DE PROBLEMAS)

Justificacion clara y coherente

Categorias y subcategorias: Guardan relacion con el
problema de investigacion, cita fuente.

Formulacion de los objetivos de la investigacion

Objetivo general: evidencia ser guia del trabajo de
investigacion.

Objetivos especificos: precisan las acciones a
desarrollar, estan redactados con claridad. Tienen
relacion con el objetivo general y la tabla de
categorias/subcategorias.

Marco teorico:

Antecedentes investigativos: tienen relaciéon con el
trabajo de investigacion (5 afios de antigiiedad,
incluyen internacionales, nacionales y locales)

Conceptos basicos: propone las bases tedricas y un
adecuado marco conceptual en relacion a las
categorias/subcategorias.

CAPITULO II: PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

ASPECTOS

SI

N
o

OBSERVACIONES

Tipo y Diseiio de investigacion

Informantes

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion pertinentes y diversos:

Considera técnicas e instrumentos para la
investigacion exploratoria

Considera técnicas e instrumentos para la linea base

Considera técnicas ¢ instrumentos para el plan de
accion

Considera técnicas e instrumentos para el impacto

Considera técnicas e instrumentos para el relato de la
experiencia

Plan de accion general: Incluye actividades y
estrategias innovadoras pertinentes al propdsito.

Planes de accion especificos: se derivan del plan
general, especifican la sub categoria a trabajar.
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Estrategias para la recoleccion, procesamiento y
reflexion de la informacion: pertinentes al tipo y
disefio de investigacion.

CAPITULO III : RESULTADOS

ASPECTOS

SI

C =z

OBSERVACIONES

En cuanto a la linea base: parte de la investigacion
exploratoria. Evidencia claramente el problema de
investigacion

En cuanto a la subcategoria ... (tantas partes como
se hayan definido en la categorizacion):

Surgen de la aplicacion de instrumentos

Desarrollan la(s) categoria(s)/sub categorias

Se utilizan tablas/figuras

Se evidencia uso de herramientas analiticas en su
construccion.

MEJORAR

En cuanto al nivel de impacto: especifica las
impresiones/efectos de la propuesta

En cuanto al relato de la experiencia: Precisan
logros, lecciones aprendidas, dificultades, soluciones,
orientaciones para seguir mejorando, preguntas
finales, otros.

Nota: Herramientas analiticas: descripcion, jerarquizacion, triangulacion, interpretacion cont:

rastacion,

visibilizacion, opinion.

ANEXOS: Ordenados e incluye: instrumentos,
constancia de socializacion de resultados emitida por
la direccion de la institucion educativa, guias/material,
evidencias, otros

ASEECTOS ST g OBSERVACIONES
CONCLUSIONES: Tienen relacion directa con la | ¥
categorizacion y los objetivos de la investigacion.
Estan redactadas con precision y coherencia
SUGERENCIAS: Son viables y se desprenden de la | * MEJORAR
reflexion de los resultados.
REFERENCIAS: Elaboradas segin APA 7ma. | * MEJORAR SEGUNARA
edicion. Corresponden con las citas de la
investigacion.
X
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SUBSANAR OBSERVACIONES

EL TRABAJO CUMPLE CON LOS REQUISITOS DEFONDO Y FORMA: SI ( X ) NO( )
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