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RESUMEN

La presente investigacion accion titulada Fortaleciendo el desarrollo de la motricidad
fina mediante el uso de actividades ludicas en aulas remotas con los nifios y nifias de la edad de
4 afos en la seccion “A” |.E.l. 40694 Camineros Empleados del distrito de Yura — Arequipa
2021, tuvo como objetivo Fortalecer la motricidad fina a través del uso de actividades ludicas.
Durante la presente tesis se ha trabajado la motricidad fina aspecto de vital importancia en el
desarrollo y formacion integral del nifio. Nuestros talleres con actividades ludica fueron
encaminados a transformar en movimientos finos, coordinados y precisos la combinacion de
movimientos de varios grupos musculares con la finalidad de fortalecer su coordinacion y

dominio.

La presente tesis se baso en un método experimental, tiene un enfoque cualitativo y un
nivel de investigacion aplicado, la técnica que se utilizo fue la observacion y los instrumentos

fueron: la ficha de observacion, mapa del calor, cuaderno de campo, entrevista oral.

Los resultados del mapa del calor realizado a inicios mostro que un 75% de nifios/as se
encontraban en inicio, lo que indica una deficiencia en su desarrollo motriz fino, asimismo,
después de aplicar el plan de accion con actividades ludicas, dio como respuesta que mas del
90% de los nifios/as se encontraban en un nivel de logro optimo lo que se interpretaria que las
actividades ludicas son eficaces para fortalecer el desarrollo motriz fino en los nifios y nifias de

la edad de 4 afios “A” de la I.E.l. 40694 Camineros Empleados.



ABSTRACT

The present action research entitled Strengthening the development of fine motor skills
through the use of playful activities in remote classrooms with children aged 4 years in section
"A" LE.l. 40694 Camineros Empleados of the district of Yura - Arequipa 2021, had the
objective of Strengthening fine motor skills through the use of playful activities. During the
present thesis we have worked on fine motor skills, an aspect of vital importance in the
development and integral formation of the child. Our workshops with playful activities were
aimed at transforming the combination of movements of various muscle groups into fine,

coordinated and precise movements in order to strengthen their coordination and mastery.

The present thesis was based on an experimental method, has a qualitative approach and
an applied research level, the technique used was observation and the instruments were: the

observation card, heat map, field notebook, oral interview.

The results of the heat map made at the beginning showed that 75% of the children
were at the beginning, which indicates a deficiency in their fine motor development, also,
after applying the action plan with playful activities, gave as a response that more than 90%
of the children were at an optimal level of achievement, which would be interpreted that the
playful activities are effective in strengthening fine motor development in children of the age

of 4 years "A" of the I.E.l. 40694 Camineros Empleados.
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