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INTRODUCCION

Los estudiantes con discapacidad severa son los que presentan deficiencias en
la actividad o en la participacion que les impiden su desempefio para la vida
diaria, no presentan un perfil homogéneo ya que presentan limitaciones en el
aspecto motor, limitaciones para el autovalimiento y asociacion de deficiencias

motoras, sensoriales o intelectuales (memoria, atencion y lenguaje).

Por este motivo presentamos la siguiente investigacion que tiene por objetivo
adaptar a los alumnos con discapacidad intelectual severa para el cual, se
aplicé el programa relacionado a las fases de la carrera de la velocidad 80

metros que estimula la atencién en los alumnos del CEBE san Juan de Dios.

Se pone énfasis en la aplicacion de un programa adaptado a las fases de la
carrera para estimular la atencion en los alumnos con discapacidad intelectual
severa y cuyo desarrollo se presenta a través de los siguientes capitulos:

En el Capitulo I, se presenta el planteamiento tedrico que parte del problema
de investigacidon, aspectos que orientan los objetivos de la investigacion en
funcion del disefio. Presenta su justificacion en las razones de viabilidad,
originalidad, aspecto legal, relevancias metodoldgicas y sociales en la
actualidad. Se basa en el desarrollo de un marco teérico comprendido por:
antecedentes de estudio, palabras claves, definiciones cientificas, bases
legales, bases pedagdgicas, bases pscicologicas, hipotesis y variables e

indicadores.

En el Capitulo Il, se desarrolla el planteamiento metodoldgico referente a los
aspectos metodolégicos como son el tipo de investigacion aplicada, el disefio
pre experimental, la programacion de las sesiones experimentales y el criterio

de eleccién del grupo experimental.

En el Capitulo Ill, se dirige a los resultados de la investigacion, presentados en
base a los datos obtenidos del pre test y post test en tablas y figuras
comparativa segun disefio del APA, asi como la comprobacién de las hipétesis

estadisticas empleando la T de Student.

Finalmente se presentan las conclusiones, sugerencias, bibliografia y anexos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO TEORICO

1. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcion y formulacion del problema

La discapacidad intelectual severa es un impedimento para el desarrollo fisico,
motor, cognitivo y deportivo, impide su desempefio para la vida diaria y el
ejercicio de sus derechos como ciudadanos.

La discapacidad es una situacion que no les permite realizar procesos de
seleccion de informacién. En este contexto los alumnos con discapacidad
intelectual severa se encuentran incluidos y por esta situacién no se incluye en

la practica educativa.



Por tal motivo la presente investigacion propone el programa experimental
denominado programa adaptado a las fases de la carrera de la velocidad 80
metros para estimular la atencién en los alumnos con discapacidad intelectual

severa del CEBE San Juan de Dios del distrito de Cayma Arequipa 2016 .

Y para dar inicio al siguiente proyecto de investigacion se formula las siguientes

interrogantes:

e (Cual es el nivel de la atenciébn en los alumnos con discapacidad

intelectual severa del CEBE San Juan de Dios?

e (Cudl es la estructura y adaptacion del programa en la prueba de

atletismo de velocidad de 80 metros?

e (Cual sera el nivel de mejoria de la estimulacién de la atencién en los
alumnos con discapacidad intelectual severa del CEBE San Juan de

Dios?
1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo general

e Aplicar el programa adaptado en la prueba de atletismo velocidad 80
metros planos, para estimular la atencion en los alumnos con discapacidad

intelectual severa del CEBE San Juan de Dios del distrito de Cayma.

1.2.2. Objetivos especificos

e Describir el nivel de la atencién en los alumnos con discapacidad intelectual
severa del CEBE San Juan de Dios del distrito de Cayma, mediante la

aplicacion del pre test.

e Adaptar el programa en la prueba de atletismo de velocidad de 80 metros
planos para estimular la atencion en los alumnos con discapacidad

intelectual severa CEBE San Juan de Dios del distrito de Cayma.
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Precisar el nivel de la atencién en los alumnos discapacidad intelectual
severa después de la aplicacién del programa experimental, mediante la

aplicacion de la post prueba.

1.3. Justificacion

El estudio de investigacion se justifica por las siguientes razones:

Viabilidad: Porque tiene informacion, tiempo el cual se va organizar de
acuerdo a las actividades planteadas con el apoyo institucional , y el

aspecto econémico

Legal: Para la titulacion es necesario presentar y aprobar el trabajo de tesis
segun las normas legales del Ministerio de educacion y reglamento del

Instituto.

Originalidad: Se manifiesta en la propuesta del programa experimental

para atender la atencién.

Actualidad: La inclusion es politica educativa generar la inclusion de las
personas con discapacidad en los diferentes ambientes: Educativo, familiar

y local.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de Estudio

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

TITULO: Programa de juegos motores para aumentar las habilidades de
coordinacion motora gruesa de los miembros inferiores y superiores en
adolescentes con retardo mental leve de la institucion educativa basica
especial Auvrgene — Peru Francia del distrito de alto Selva Alegre —
Arequipa 2008.
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INTEGRANTES:
Fuentes Concha, José Alberto
Ortiz Quispe, Romina Dubali

Vargas Solis, Milton cesar

e CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA
TITULO: Diagnostico de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias
con retardo mental moderado de 8 a 12 afios de los centros de educacion
bésica especial (caritas) de la provincia de Arequipa — 2010.
INTEGRANTES:
LUNA FLORES, Cesar

e CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
TITULO: Programa de los fundamentos de la carrera de relevos para el
mejoramiento del desarrollo de la lateralidad en los nifios con retardo mental
moderado del centro educativo basico especial Paul Harris del distrito del
cerro colorado Arequipa 2006.
INTEGRANTES:
MAMANI C. Franklin.

2.2. Palabras Claves

e Programa adaptado

e Prueba de atletismo

e Discapacidad intelectual
e CEBE

e Inclusion

e atencion
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2.3. DEFINICIONES TEORICAS CIENTIFICAS
2.3.1. Base legal

2.3.1.1. Direccion general basica especial

El derecho de la educacién es universal y no admite exclusion o discriminacion
alguna. Es preciso defenderlo mas enérgicamente y dar mayor relieve a sus
dimensiones inclusivas, para que todas las personas que se encuentran
privadas de él puedan llegar al ejercerlo. (Las dimensiones inclusivas del

derecho de educacion: bases normativas. marco conceptual. UNESCO, 2008)

Para lograr este derecho, la educacién inclusiva se centra en todos los
estudiantes, atendiendo especialmente aquellos que tradicionalmente han sido
excluidos de las oportunidades educativas, como los estudiantes con

discapacidad, pertenecientes a minorias étnicas, linguisticas u otros.

La educacion inclusiva se basa en principio de que siempre sea posible
todos los nifios deben estudiar juntos, sin establecer ningun tipo de diferencias.
La educacion inclusiva reconoce que todo nifio tiene caracteristicas, intereses,
capacidades, y necesidades de aprendizaje particulares y que deben tener
acceso al sistema educativo en el cual encontrar aceptacion mediante una

pedagogia centrada en él.

La educacion inclusiva, al tener en cuenta la diversidad existente entre los
estudiantes, trata de luchar contra actitudes discriminatorias, crear
comunidades donde sean bien acogidos, lograr una educacion para todos, asi

como mejorar la calidad y la eficacia de la educacion.

La educacion inclusiva esta sustentada en el respeto de los derechos
humanos vy en los principios de la educacién primaria, orientada a eliminar o
minimizar las barreras que dificultan el aprendizaje y la participacion, favorece

el desarrollo de los nifios con discapacidad y también del resto del grupo.
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En particular, promueve actitudes de respeto y tolerancia que deben primar en

la sociedad.

Los estudiantes con discapacidad tienen derecho a recibir una educacién con
enfoque inclusivo, que responda a sus necesidades y potencialidades, en el

marco de una efectiva igualdad de oportunidades.

Asi mismo esta dirigida a trasformar los sistemas educativos para responder a
la diversidad del alumnado y facilitar el acceso, la permanencia, la
participacion y los logros de todos los estudiantes, con énfasis en aquellos que

“por diferentes razones, estan excluidos o en riesgo de ser marginados.

Estas acciones favorecen cambios en las concepciones, actitudes y practicas

de los distintos actores vinculados a la educacion.

El trabajo pedagdgico se centra en identificar y atender las necesidades
educativas y fortalecer las cualidades de todos y cada uno de los estudiantes
para que se desarrollen seguros y con éxito. Un pilar fundamental para un
proceso de inclusion es la familia, pues ahi donde se generan las condiciones
apropiadas para hacer de la persona con discapacidad un sujeto con

derechos.

La educacion inclusiva asume que la convivencia y el trabajo en grupo son la
mejor forma de beneficiar a todos y no solo aquello que presenta discapacidad.
Si es bien dificil, aunque no es imposible, eliminar las barreras actitudinales de
las personas, la experiencia ha demostrado que un contexto inclusivo, nifios
y jévenes tienden aceptar las diferencias con mayor facilidad que las personas
adultas. Si asisten juntos al escuela aprenden a no discriminar y a valorar las
diferencias entre las personas y el mas pertinente camino, es a través de la

educacion inclusiva.

Se han realizado eventos internacionales de singular importancia en los
cuales se han establecido los marcos conceptuales que alientan la inclusién de
las personas con discapacidad en escuelas y entornos para todos, sentado las

bases para el desarrollo de la educacion inclusiva.
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2.3.1.2. Internacional

La “declaracién universal de los derechos humanos” en 1948, considera la
importancia de proteger los derechos fundamentales del hombre, su dignidad,
libertad e igualdad de derechos de hombres y mujeres. asi mismo, expresa
la necesidad de promover , mediante la ensefianza y la educaciéon , vy el
respeto a estos derechos y libertades , asegurandose progresivamente los
niveles a nivel nacional e internacional . En su articulo 26 inciso 1 se

proclama que “toda persona tiene derecho a la educacion “.

La “ convencién relativa a la lucha contra las discriminaciones en la esfera
de la ensefianza “, en 1960 es primer documento en que se define la
promocién de igualdad de oportunidades para todos los estudiantes en

relacion con el acceso a una educacion de calidad y gratuita .

El informe warnock , denominado asi por Mary Warnock , presidenta de comité
de expertos del reino unido quien lo elaboro en 1974 y publico en 1978
supuso un importante hito al ampliar los conceptos de educacién especial y
necesidades educativas especiales de nifios y jovenes que hasta entonces

estaba encubiertos.

Partiendo de la premisa que un nifilo 0 nifia es ineducable , las conclusiones
gue alli se expresan , convulsionan los esquemas vigentes y establecen una
concepcion distinta de la educaciéon como el bien al que todos tiene derecho
y , por tanto , los fines de la educacion son los mismos para todos,

independientemente de las ventajas o desventajas que presenten.

En el informe de warnock se destacan tres prioridades: programas de
formacion y de perfeccionamiento del profesorado, educacion para nifios con
necesidades especiales de 5 afios, educacion y mayores oportunidades para

jovenes de 16 a 19 afios.

En la conferencia mundial “educacién para todos “celebrada en Jomtien,
Tailandia 1990, se firma la declaracion mundial sobre una “educacion para
todos “. Se establecieron acuerdos para incorporar en los sistemas educativos,

entre otro, la atencidén a las necesidades basicas de aprendizaje, el acceso
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universal a la educaciéon, el impulso de la equidad y la promocion de una

atencion educativa para todos los estudiantes sin distincién alguna .

La conferencia mundial sobre “las necesidades educativas especiales: acceso
y calidad “, organizada por el gobierno de Espana” (Salamanca) y la UNESCO
(1994) represento una nueva oportunidad internacional para dar continuidad a
los acuerdos de Jomtien situando las necesidades educativas especiales

dentro de un marco mas amplio de una educacién para todos.

El principio rector de este evento fue promover que las escuelas acojan a
todos los nifios , independientemente de sus condiciones fisicas , intelectuales
, sociales , linglisticas y culturales : nifios con discapacidad o bien dotados ,
nifos de la calle , nifios de minorias étnicas , de zonas desfavorecidas o

marginales , etc. .

Asimismo, en la convencion sobre la proteccién y la promocion de la
diversidad de las expresiones culturales (2005) se destaca la dignidad por
igual y el respeto de todas las culturas, incluidas las personas que

pertenecen a minorias linguisticas.

Convencion de los derechos de las personas con discapacidad, aprobada el
13 de diciembre del 2006. se considera como instrumento como una
dimension social que sefiala un cambio paradigmético de las actitudes y
enfoques respecto de las personas con discapacidad, garantizando su acceso
a la educacion a través de una ensefianza de calidad, gratuita y obligatoria ,
asegurando un sistema de educacién inclusiva en todos los niveles , e
igualada de condiciones con las demas personas, asi como la ensefianza a lo

largo de la vida .

2.3.1.3. Nacional

La Constitucién Politica del Pera de 1993 en el articulo 13 sefala que la
finalidad de la educacion es el desarrollo integral de la persona y en el articulo
14 incide en que la educacién promueve el conocimiento, aprendizaje y la
partica de las diferentes areas con la finalidad de preparar al ser humano para

la vida y al trabajo, bajo un principio de valores.
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El acuerdo nacional de gobernabilidad, suscripto el 22 de julio del 2002 por el
representantes de los partidos politicos, organizaciones religiosas, de la
sociedad civil y el gobierno, plantearon 31 politica de estado, en las que se
comprometen a una serie de acciones, desde el momento de aprobacion hasta
el 2021.

En la décima segunda politica se comprometen a legalizar el acceso universal
e irrestricto a una educacion integral, publica, gratuita y de calidad, que
promueva la equidad entre hombres y mujeres, afiance los valores
democraticos y prepare ciudadanos y ciudadanas, para su incorporaciéon activa
a la visa social. Se busca ademas, incidir en valores éticos, sociales culturales

para la incorporacion de las personas con discapacidad.

Ley general de educacion N°28044, promulgada en 2003 establece un
caracter inclusivo de la educacion basica regular, educacion basica alternativa
y educacion técnico productiva para entender las demandas de la poblacion de

las personas NNE asociadas a discapacidad o problema de aprendizaje.

Plantea los principios de equidad (igualdad de oportunidad), inclusién
(incorporacion de las personas con discapacidad), e interculturalidad (respeto y

valoracion de las diferencias).

El proyecto educativo nacional —PEN (2007-2021) es el conjunto de politicas
gue dan el marco estratégico a las decisiones que conducen al desarrollo de
la educacion, plasmado seis objetivos estratégicos, que propician el logro de
una educacion de calidad con equidad y que atienda prioritariamente a los

excluidos. Su formulacion responde a la diversidad del pais.

El plan estratégico sectorial multianual del sector educativo —-PESEM, 2012-
2016 Es un instrumento de gestion orientador de los objetivos del conjunto de
los actores que conforman el sector educacion incorpora las politicas
priorizadas, metas estrategias para su logro, en las diferentes entidades

publicas y privadas a nivel nacional, regional y local.

Su propoésito es ampliar opciones para que todos los peruanos sin distincion
accedan oportunamente y en igualdad de condiciones al servicio educativo,

recibiendo una educacion de calidad que amplie y mejore significativamente los
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aprendizajes de los estudiantes, permitiéndoles ser mas productivos, mejores
personas, asi como ciudadanos conscientes de sus derechos , comprometidos
con el bien comun; asi como docentes capacitados segun las nuevas
innovaciones tecnolégicas y de comunicacibn y mejor remunerados,
instituciones educativas con adecuada infraestructura y modernizaciéon de la

gestion.

Ley general de la persona con discapacidad N°29973, emitida el 24 de
diciembre del 2012 establece las condiciones para la promocién proteccién y
realizacion de los derechos de las personas con discapacidad en igualdad de
condiciones con las demas .la ley general de educacion enfatiza que “la
educacion peruana tiene a la persona como centro y agente fundamental del

proceso educativo “. Se sustenta con los siguientes principios:

Decreto supremo N°011-2012-ED. Reglamento de ley general de educacion
N°28044.aprobada el 6de julio de 2012,atraves de la cual se norma dispositivos
para la EBR,EBE,EBA,ETP, educaciéon comunitaria y reglamento de la gestiéon
del sistema educativo . Se menciona a la educacién de calidad, equitativa,
inclusiva gratuita como un derecho donde vayan docentes suficientes y
calificados, instituciones educativas dotadas con infraestructura adecuada,
recursos y equipamiento vigente e indispensable para el proceso de ensefianza
aprendizaje. Refleja los principios que rigen la educacion inclusiva, propone

mecanismos concretos para un proceso inclusivo exitoso.

Asi mismo asume las dimensiones del derecho a la educacion de la primera
relatora especial de la organizacion de las naciones unidas sobre el derecho
a la educacion. Katarina Tomasevski, considero como esencial es: el esquema
4-A (Available, accesible, aceptable, adaptable) del derecho a la educacion que
brinda un marco conceptual para fijar las obligaciones de los gobiernos sobre el
derecho a la educacién: generar educaciéon disponible, accesible aceptable y

adaptable.

El ministro de la educacion, en concordancia con estas dimensiones, considera
que la escuela debe estar preparada para responder atodos y cada uno de los
estudiantes, considerando sus caracteristicas, peculiaridades, potencialidades

asi como sus contextos y por lo tanto, facilitar a los estudiantes elementos
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suficientes para el aprendizajes la adquisicion de habilidades y la adopcién de

conductas que le faciliten el proceso de inclusién social.

Los docentes deben usar recursos y estrategias para favorecer el desarrollo
personal, los aprendizajes, las relaciones sociales y las competencias para la
vida. El aula se constituye en un espacio de intercambio de experiencias de
comunicacién de relaciones afectivas que desarrollan valores y donde todos

favorecen, en un clima de trabajo estimulante.

En consecuencia, nuestro reto es construir una escuela que garantice
aprendizajes efectivos, competencias para que loes estudiantes se desarrollen

integralmente y puedan contribuir al progreso del paisl

Supone a su vez “establecer un marco nacional compartido, intercultural
inclusivo e integrador que permita tener curriculos regionales “asi como un
sistema flexible de monitoreo del cumplimiento de curriculo que responda
a la diversidad de los estudiantes y las realidades locales y regionales
“(politica ademas “definir estandares nacionales de aprendizajes prioritarios

evaluarlos regularmente “ (politica 6 )

El propdsito es lograr que las escuelas trasciendan su tradicional rigidez y
monotonia para convertirse en lugares acogedores e integradores donde se
ensefie bien y de manera eficaz algo que exigiria “trasformar las practicas
pedagdgicas “ de los maestros (o que requiere “generar estandares claros
sobre la buena docencia y acreditar instancias de formacion y desarrollo
profesional docente”, capaces de certificarlos, como lo sefala la politica
10.1).impulsar de manera sostenida los procesos de cambio institucional “en
las escuelas y, ademas , articular la educacion bésica con la educacién
superior para responder a todos los estudiantes de acuerdo a sus

caracteristicas y necesidades.

e La equidad, garantiza a todas iguales oportunidades de acceso,
permanencia y trato en un sistema educativo de calidad. Implica dar
respuestas diferenciada a las necesidades de cada nifio, para que logren el
mejor desempefio de acuerdo con sus habilidades y capacidades este

principio también se aplica en la vida familiar, la comunidad, el trabajo la
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diversiébn y el deporte en este sentido, la equidad se erige como el
mecanismo a través del cual se impulsa la superacion de las brechas a
través de una accién diferenciada, complementaria, compensatoria o
afirmativa. El enfoque de equidad va mas alld de dar lo mismo a todos y
todas, plantea mas bien dar mas a quien mas lo necesita, aqui esta implicita

la educacion inclusiva.

Inclusién que incorpora a las personas con discapacidad, grupos sociales
exclusivos, marginados y vulnerables, principalmente en el ambito rural,
distincién de etnia, religion, sexo, u otra causa de discriminacion,
contribuyendo asi a la eliminacion de la pobreza la exclusion y las

desigualdades.

La calidad educativa asegura condiciones adecuadas para una educacién
integral, pertinente, abierta flexible y permanente. La calidad como enfoque
esta orientada a transversalizar la importancia de que los estudiantes logren
aprendizajes pertinentes que los habiliten para la vida y el ejercicio de su
ciudadania con derechos y responsabilidades, posibilitando su desarrollo
integral como persona y como especie para que contribuyan al desarrollo de

la sociedad, trasmitiendo y compartiendo sus valores y su cultura.

2.3.2. Base pedagodgica

2.3.2.1. Atletismo.

2.3.2.1.1. Definiciones

-El atletismo es un conjunto de préacticas deportivas integradas por habilidades

y destrezas basicas en el comportamiento motor del ser humano, como son las

carreras, marchas, saltos y lanzamientos, realizados bajo unas normas que

regulan la competicion. Desde el punto de vista etimologico, la palabra

atletismo proviene del griego aethlos que significa esfuerzo. “bajo este titulo se

encuentra el museo mas antiguo, el conservatorio mas preciso de los gestos

naturales del hombre, la base y la matriz de todas disciplinas del estadio”
“Atletismo” (Hornillos, 2000, p.09)
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-El atletismo es un deporte eminentemente individual; el practicante debe
realizar en unas zonas determinadas unas tareas establecidas de antemano en
las que buscan la superacion contra el tiempo o la distancia, en idénticas
condiciones que otros participantes. Pero también se pueden celebrar
competiciones por equipos como, por ejemplo, ligas de clubes o encuentros
entre naciones. Incluso existen carreras colectivas de relevos que exigen una
rigurosa coordinacion entre los integrantes de cada cuarteto.

“Atletismo” (Hornillos, 2000, p. 09).

-El atletismo es un deporte popular que puede ser practicado por personas con
tipologias muy distintas, ya que la polivalencia motriz de sus especialidades
permite encontrar una prueba que se adapte mas a las caracteristicas de cada
sujeto. Existen incluso carreras populares en donde se congregan mas de
35.000 personas. En este sentido se pueden manifestar que no es un deporte
exclusivista. No obstante, el acceso a la elite deportiva solo esta reservado a
aguellas personas con un gran talento deportivo y que sigan un riguroso

sistema de entrenamiento. “Atletismo” (Hornillos, 2000, p. 09)

-El atletismo es un deporte fundamental ya que sus gestos motrices basicos,
carreras, saltos y lanzamientos, estan arraigados indefectiblemente al ser
humano. Desde la perspectiva de la iniciacion deportiva y debido a la riqueza
motriz de sus modalidades, la practica genérica del atletismo supone la
adquisicién de una base sélida para la inmensa mayoria de los deportes.
También es tremendamente formativo, siempre que se creen las condiciones
necesarias para que su practica sea educativa lo que dependera en gran
medida de la preparaciéon de los entrenadores y profesores. “Atletismo”
(Hornillos,2000, p. 10).

2.3.2.1.2. Pruebas de Atletismo
Es un conjunto de pruebas celebradas como competiciones entre individuos o
equipos en reuniones en pista cubierta o estadios al aire libre. (Oliver

Arturo,2001, p.22)
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A. Las carreras

Formadas por acciones motrices ciclicas en las que se repite de forma
periédica cada una de las partes que compone su estructura, representando
una habilidad basica de la locomocion y una prolongacion natural del andar. Se

divide en:

a) Las carreras de velocidad

Tiene lugar en la pista cuya cuerda (es decir, la parte interior de la calle 1) mide
400 m. estad compuesta por dos rectas y dos curvas estas compuestas de 100
m cada una y podemos hallas ocho calles de una anchura de 122 m. la llegada
siempre se produce al final de la recta principal, siendo la salida variable en

funcion de la distancia que se deba recorrer.

Dentro de las carreras de velocidad, en las que cada atleta debe correr por su
calle, se incluyen pruebas de 100, de 200 y 400 m lisos, presentes en el

calendario olimpico tanto en categoria masculina como femenina.

La velocidad incluye las carreras de 100, 200 y 400 m. Ademas de los relevos:
100 m, es la prueba reina del sprint y se disputa en linea recta, frente a la
tribuna del estadio. Cada atleta ocupa una calle de la salida y no puede en
ningiin momento de la carrera invadir otra calle los velocistas salen desde
los tacos de salida, los jueces dice a sus puestos ( los atletas se colocan en
los tacos con las manos detras de la linea de salida y cinco apoyos en el
suelo ) listos ( elevacion de la cadera y finalmente da el disparo de salida
si un atleta sale ante s de que suene el disparo se dice que habido salida
nula ala segunda es descalificado vence el que rebase primero lalinea de
meta con el tronco , y no con la cabeza , las manos o los pies. (Moras, 2008,
P.246)

La velocidad de carreras de un atleta esta influenciada por la fuerza, potencia,
movilidad y técnica de carrera. También son importantes la resistencia

especifica y las tacticas, aunque varia el grado de importancia de las carreras
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de velocidad hasta las distancias maximas. (Guia I.A.A.F (Asociacion

Internacional de Federacion Atleticas) de ensefianza de atletismo, 2008).

b) Las carreras de medio fondo o distancias

Dentro de este grupo se suelen incluir las pruebas de 800 y 1.500 metros tao
en categoria masculina como femenina. Al margen de estas pruebas olimpicas,
también se debe destacar por su popularidad la carrera de la milla (1.09 m).
Todas ellas se corren en la pista, y los atletas calzan zapatillas con clavos que

combinas ligereza y proteccion.

En los 800 metros lisos la salida se produce por calles y no es hasta el final de
la final de la primera curva cuando los atletas pueden tomar la calle libre. Por
contra, en la carrera de 1.500 metros lisos la salida se efectia tras una linea

curva tomados la calle libre desde el inicio de la prueba.

En ambas pruebas la técnica de carrera debe combinar los requerimientos de
eficacia técnica y de ahorro energético. Es muy importante saber escoger una
elacidon correcta entre frecuencia y multitud. Igualmente, es necesario saber
dosificar el ritmo de la carrera adaptandolo, no solo a las propias posibilidades,

sino también a las caracteristicas de los adversarios.

c) Las carreras de fondo y gran fondo
Dentro de las pruebas de fondo se suelen incluir carreras en pista (5.000 y

10.000 metro), asi como carreras en ruta y las pruebas de cross.

En las pruebas de pista, los atletas salen todos juntos desde una linea curva
marcada en el suelo. Enseguida buscan una cuerda para asi recorrer la minima
distancia posible. Se utilizan unas zapatillas muy similares a las descritas en el

punto anterior.

Los atletas calzan zapatillas sin clavos. Estas se caracterizan por ser muy
ligeras y por tener una alta capacidad de absorber el impacto provocado por los

repetidos apoyos de los pies del corredor en la superficie de desplazamiento.

En todas estas pruebas, la técnica e carrera debe priorizar el ahorro energético.
Su zancada se caracteriza por un apoyo de todo pie en la superficie de
desplazamiento y por una accion muy moderada de los segmentos libres. Es
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muy importante saber adoptar una relacion correcta entre la frecuencia y la
amplitud de zancada asi como saber dosificar de forma 6ptima el ritmo de
carrera adaptandolo, al igual que en las carreras de medio fondo, tanto a las

propias posibilidades como a las caracteristicas de los adversarios.

d) Las carreras de vallas

Al igual que las disciplinas de velocidad, las vallas tienen lugar en la pista.

Dentro de las carreras de vallas se incluyen, como modalidades olimpicas, las
distancias de 100 (femenino), 110 (masculino) y 400m (ambos sexos). Las
alturas de las vallas varian ente los 0.76m propios de los 400m femeninos
hasta los 1.06m de los 110m masculinos. Igualmente las distancias entre vallas

son diferentes.

La técnica de carrera cobra su maxima importancia a la hora de pasar de valla,
siendo fundamental que se pierda la minima velocidad posible. Para ello se
ajusta a altura del salto a la de la valla a la vez que se buscan despegues y
aterrizajes lo mas fluidos posible. En otros aspectos mantiene mucha similitud
con la técnica de la velocidad , consideradas también de velocidad; en este
apartado se incluyen también las distancias de 100 metros en categoria
femenina, los 10 m para los hombres y los 4000 m para ambos sexos, todas

ellas disputadas con 10 vallas.

Compuestas por 28 obstaculos y 7 rias (en los 3.000 m de la categoria
absoluta masculina); se puede consideras como fondo corto. Recientemente

también se incorporo al programa femenino.

e) Prueba de relevos

Se desarrolla en la pista. Para comprobar que los cambios se han efectuado,
los corredores llevan en la mano un tubo hueco de metal u otro material
llamado “testigo”. Es importante remarcar la existencia de unos espacio
especificos (la zona y la pre-zona) para la ejecucion de los cambios: en la
zona se debe producir el cambio, mientras que la pre-zona marca el limite
desde donde el corredor que tomara el testigo que puede empezar a acelerar.
Cuando un relevista llega a la zona, pasa el testigo al siguiente componente del

equipo (que ya se halla corriendo para si no perder tiempo). Es muy importante
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la coordinacién entre los miembros del equipo para conseguir las minimas

pedidas de velocidad posibles.

En el calendario olimpico se incluyen dos pruebas de relevos tanto en

categoria masculina como femenina: los 4x100 y los 4x400 metros.

f) Lamarcha
Las pruebas de marcha pueden desarrollarse en pista pero los mas importante
son las que se realizan en ruta. Las distancias olimpicas son los 20 y 50 km

(hombres) y los 20 km (mujeres). Se utilizan zapatos sin clavos.

El reglamento obliga, por un lado, a q siempre haya un pie en contacto con el
suelo y, por otro a que la pierna se mantenga extendida (sin flexionarla por la
rodilla) siempre que el pie este en contacto con la superficie de

desplazamiento.

Los puntos mas destacables de a técnica de ejecucién de la marcha son la
accion del pie (que entre en el suelo de talén y efectia una accion de “secante”
aprovechando toda su superficie) la traccién e impulsién de la pierna de apoyo,
la accién basculante de pelvis (para disminuir el impacto sobre esta zona

corporal) y la colaboracion del tren superior en el desplazamiento.

B. Tipos de salida

a) salida baja

El atleta se acercara a la linea de salida, tomara posicion en el interior de la
calle asignada. No podra tocar ni la linea de salida ni el suelo delante de dicha
linea, con las manos o con los pies, cuando esté en la posicion de “A sus
marcas”. Las dos manos y, al menos, una rodilla deben estar en contacto con

el suelo y los dos pies en contacto con las planchas de los tacos de salida.
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Figura 1

Posicion “A sus marcas”

A la orden de "jListos!", el atleta se elevara inmediatamente a su posicion
definitiva de salida, manteniendo el contacto de sus manos con el suelo y el de
sus pies con los tacos de salida.

Figura 2

“Posicion listos”

A lavoz de “Ya”, el atleta inicia la carrera (fase de impulso).

Figura 3

“FASE DE IMPULSO”
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Entendida como fase activa de la zancada donde va a manifestarse la fuerza
gue nos permite correr, la impulsion se realiza con el metatarso, evitando el
contacto de todo el pie con el suelo. Esto se realiza asi para evitar un mayor
rozamiento con el suelo y para mejorar la reactividad de la musculatura
implicada en la impulsién. La pierna de impulso realizara éste completamente
extendida, aunque esta extension puede tener una mayor o menor duracion

dependiendo de las caracteristicas del atleta y de la distancia a recorrer.

FASE DE ACELERACION

Figura 4

Comienza esta fase después de perder el contacto con la linea de salida, la
aceleracion no es mas que el producto del aumento progresivo de la rapidez o
prontitud con que se mueve las piernas al mismo tiempo que se incrementan la

longitud de los pasos.

FASE DE PASE LANZADO

Comienza esta fase cuando ha concluido la fase de aceleracion, al alcanzar la
velocidad méaxima. Durante esta fase, los movimientos de brazos y piernas
deben ser lo mas amplio posible. Como el movimiento de brazos y piernas por
naturaleza se realiza coordinadamente, en la medida que se mueven los
brazos y piernas, manteniéndolos relativamente relajadas para garantizar

movimientos rapidos.

LLEGADA

e Movimiento de piernas y posicion del tronco.
e Enlos ultimos pasos de la carrera cuando el atleta se acerca a la linea

llegada debe prepararse para adjuntar una flexion de tronco.
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e Posicion del tronco: el cuerpo esta inclinado un poco hacia delante.
e El movimiento de brazos: la accion de los brazos debe ir en coordinacion
con la de las piernas con un movimiento activo atras-adelante y una

flexion maxima de 90 grados.

b) salida alta

Es salida mas comun en las carreras de resistencia para las pruebas de:

¢ Medio fondo corto (800 metros lisos y 1.500 metros lisos).

e Medio fondo largo (3.000 metros lisos, 3.000 m. obstaculos y 5.000 metros
lisos).

e Fondo (10.000 metros lisos).

e Gran fondo (maratén 42.195 metros, %2 maraton 21.097 metros, 20 km.

marcha y 50 km. marcha).

Esta salida es mas facil que la salida baja, la posicion de esta salida es: pones
un pie cerca de la linea de salida, el otro pie retrasado, la mano del pie
retrasada adelante y la mano del pie adelantado retrasada, también puedes
poner las manos encima de los muslos. En competiciones mas alla de los 400
metros, las voces seran: -Cuando se dice “a sus marcas”. -Cuando todos los

competidores estan inmdviles, “disparo con la pistola de fogueo”.

FASES
1. FASE DE SALIDA

FIGURA 5
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Objetivo

Posicion del cuerpo en la linea de salida

“A SUS MARCAS”

e Al dar el juez la voz “a sus marcas” el deportista se ubica con las piernas

flexionadas, una mas adelantada que la otra.

e Los brazos deben ir coordinados con la pierna contraria, flexionados en

un angulo de 90° y con las semi abiertas.

e El deportista deber4d mantener su mirada hacia e frente y atento a la
orden de salida.

2. FASE DE IMPULSO

FIGURA 6

FASE DE IMPULSO

OBJETIVOS

Abandonar los tacos y prepararse para el primer paso

CARACTERISTICAS TECNICAS

A El tronco se endereza y eleva a medida que los pies presionan

firmemente los tacos.

A Las manos se elevan desde el suelo en forma conjunta y luego

balancean alternativamente.
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A El empuje de la pierna posterior es potente y breve y el de la pierna
anterior un poco menos potente y mas largo.

A La pierna posterior balancea rdpidamente hacia adelante, mientras el
cuerpo esta inclinado hacia adelante.
La rodilla y cadera estan totalmente extendidas al completar el impulso.

La pierna delantera se extiende totalmente.

3. FASE DE ACELERACION

FIGURA 7

FASE DE ACELERACION
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OBJETIVOS
Aumentar la velocidad y realizar una eficiente transicion hacia la accién de

carrera.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Se mantiene la inclinacién hacia adelante.

>

Se mantienen las pantorrillas paralelas al suelo durante la recuperacion.

>

La frecuencia y amplitud de zancada aumentan con cada paso.

>

El tronco se endereza gradualmente luego de 20-30.

34



OTROS ASPECTOS IMPORTANTES EN LA TECNICA DE CARRERA.

1.-Accién de los brazos.

— Equilibradores de los enérgicos movimientos de las piernas (brazo

derecho pierna izquierda y brazo izquierdo pierna derecha).
— Paralelos al tronco y flexionados (angulo antebrazo-brazo 85°-100°)
2.-Accidn de las piernas.

Coordinacion de movimientos. Cuando la pierna esta en su maxima extension

(fin del impulso) la rodilla de la pierna contraria adquiere su mayor altura
3.-Accion de la Cabeza.

Erguida y vista al frente, sin realizar movimientos de arriba abajo ni de derecha

a izquierda.
C. Los saltos

Habilidades motrices que permiten, mediante una impulsion vigorosa de una
pierna, suspender el cuerpo en el espacio con el fin de superar un liston o
llegar a recepcionar lo mas lejos posible, tras realizar una carrera de
aproximacion. Existen saltos de predominio horizontal, la longitud y el triple
salto y de predominio vertical como el salto de altura y el salto con pértiga,
segun la angulacion de salida del centro de gravedad al comenzar la fase de
vuelo. La batida en el caso de la pértiga se asemeja mucho a la longitud,

aungue posteriormente se transforma en un salto vertical.

C. Los lanzamientos

a) Lanzamiento de peso

Consiste en lanzar una bola (7,260 kg para los hombres y 4 kg para las

mujeres) lo mas lejos posible. Se lanza desde una zona circular (2,50m de

diametro) protegida, en su zona anterior por un contenedor curvo de madera.

35



No esta permitido ni tocar el borde superior del contenedor ni sobrepasarlo
durante o después del lanzamiento. Igualmente, la bola debe caer dentro de un
sector marcado en la zona de caida. Se utilizan zapatillas sin clavos,

especificas para esta modalidad.

b) Lanzamiento de disco

El disco (de 2 kg en categoria masculina y 1 kg en categoria femenina) Debe
lanzarse desde un circulo de 2,50 metros de diametro, en el que no se incluye
ningun contenedor de madera. Normalmente, este circulo se halla situado en el
interior de una “jaula” para asi proteger a lo espectadores, jueces y otros
atletas de un impacto eventual del artefacto. La forma de impulsar el disco es
mediante giros y rotaciones, efectuados desde el interior dl circulo de
lanzamiento. El disco debe caer en un sector determinado y marcado en la
zona de caida para que el lanzamiento se considere valido. Se utilizan
zapatillas adaptadas que facilitan la ejecucion de giros y movimientos de los

pies

c) Lanzamiento de martillo

El martillo es un artefacto consistente en una bola unida a un cable de,
aproximadamente, 1,20 m de longitud. El peso total es de 7,260 kg para los
hombres y de 4 kg para las mujeres. Se lanza, mediante giros y rotaciones,
desde un circulo de 2,135m de diametro, protegido con una “jaula” metélica.
Igualmente, el martillo debe caer, para que el lanzamiento sea valido, dentro
del sector de caida. Se utilizan zapatillas adaptadas que facilitan la ejecucién

de los giros y movimientos de los pies.
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2.3.2.1.3. Reglamento de competicion

SECCION Il NORMAS GENERALES DE COMPETICION

ARTICULO 140
LA INSTALACION DE ATLETISMO

-Cualquier superficie firme y uniforme que cumpla las especificaciones del
Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo, puede utilizarse para el

atletismo en pista.

Las competiciones al aire libre desarrolladas segun el Articulo 1.1(a) solo
pueden tener lugar en Instalaciones que dispongan de un Certificado de
Instalaciones IAAF Clase 1. Se recomienda que cuando se disponga de
Instalaciones de este tipo, también deben celebrarse en ellas las

Competiciones al Aire Libre segun el Articulo 1.1 (b) a (j).

-En cualquier caso, se exigira un Certificado de Instalaciones IAAF Clase2 para
todas las instalaciones destinadas a Competiciones al Aire Libre organizadas
segun el Articulo 1.1 (b) a (j).

Nota 1: El Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo, que esta disponible
en la Oficina de la IAAF o puede descargarse de la web de la IAAF, contiene
descripciones mas detalladas y precisas para la planificacion y construccion de
Instalaciones de Atletismo, incluyendo gréaficos adicionales para la medicion y
marcaje de la pista.

Nota 2: Los impresos oficiales en vigor requeridos para ser utilizados para la
solicitud de certificacion y para el informe de medicién, asi como los
Procedimientos del Sistema de Certificacion estan disponibles en la Oficina de

la IAAF o pueden descargarse de la pagina web de la IAAF.

Nota 3: Para las Pruebas de Marcha en carretera, Carreras en carretera,
recorridos de Campo a través/Carreras de montafia o Trail ver Articulos 230.11,
240.2, 240.3 250.1-3, 251.1y 252.1.

Nota 4: Para la instalacion de atletismo en Pista Cubierta ver Articulo 211.
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ARTICULO 141

CATEGORIAS DE EDAD Y SEXO
Categorias de Edad

1. Las Competiciones segun el presente Reglamento pueden ser divididas
en Grupos de edad segun la siguiente clasificacion: Sub-18 chicos y chicas:
Todo atleta con 16 6 17 afios el 31 de diciembre del afio de la competicion.
Sub-20 hombres y mujeres: Todo atleta con 18 6 19 afios el 31 de diciembre
del afio de la competicidn. Veteranos/as: Todo atleta que ha cumplido 35 afos.

Nota 1: Todos los temas relacionados con competiciones de Veteranos/as
deben ser consultados en el Manual de la IAAF/WMA aprobado por los
Consejos de la IAAF y de la WMA.

Nota 2: La elegibilidad, incluyendo las edades minimas para participar en las

Competiciones de la IAAF, estara sujeta a las Normativas Técnicas especificas.

2. Un atleta sera elegible para competir en una competicion de un Grupo
de edad segun el presente Reglamento si estd dentro del rango de edades
especificado en la clasificacién del Grupo de edad correspondiente. Un atleta
debera estar en disposicion de demostrar su edad presentando un pasaporte
valido u otro tipo de evidencia aceptable por las Normas de la competicion. Un
atleta que no presente o rechace presentar tal prueba no sera elegible para

competir.

CATEGORIAS DE SEXO

3. Las Competiciones de acuerdo con el presente Reglamento se dividen en
clasificaciones para hombres y mujeres. Cuando una Competiciéon Mixta se
organice fuera del Estadio o en cualquiera de los limitados casos expuestos
en el Articulo 147, los resultados de la clasificacion para hombres y mujeres

deberian ser reflejados separadamente o ser indicado de alguna manera.
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4. Un atleta sera elegible para participar en las competiciones masculinas si
esta legalmente reconocido como de sexo masculino y si es elegible de

conformidad con el Reglamento y Normativas de la IAAF

5. Una atleta sera elegible para participar en las competiciones femeninas si
esta legalmente reconocida como de sexo femenino y si es elegible de

conformidad con el Reglamento y Normativas de la IAAF.

6. EI Consejo aprobard Normativas para determinar la elegibilidad para

participar en las competiciones de mujeres a:
a) Mujeres que hayan realizado un cambio de sexo masculino a sexo femenino
b) mujeres con hiperandrogenismo.

Un atleta que no cumpla o rechace cumplir con la Normativa aplicable, no sera

elegible para competir.

Nota: Véase el Articulo 22.2 para las sanciones por el incumplimiento de este
Articulo 141.

ARTICULO 143
VESTUARIO, ZAPATILLAS Y DORSALES

VESTIMENTA

1. En todas las competiciones, los atletas deben usar vestimenta que esté
limpia, disefiada y llevada de forma que no sea ofensiva. La vestimenta
debe estar confeccionada con un material que no sea transparente ni aun
estando mojado. Los atletas no podran usar vestimenta que pueda estorbar
la vision de los Jueces. La camiseta de los atletas deberia llevar el mismo
color delante y detras. En todas las Competiciones organizadas segun el
Articulo 1.1 (a) (b), (c), (f) y (g) y cuando representen a sus Federaciones
conforme a los Articulos 1.1 (d) y (h), los atletas deberan participar con el
uniforme aprobado por su Federacion Nacional. La Ceremonia de entrega
de medallas y cualquier vuelta de honor se consideraran parte de la
competicion a estos efectos.
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Nota: La Federacion Miembro correspondiente podra especificar en la

Normativa de una Competicion que es obligatorio que el color de las camisetas

de los atletas sea el mismo delante y detras.

ZAPATILLAS

2.

Los atletas pueden competir con pies descalzos o con calzado en uno o los
dos pies. El propésito de las zapatillas para competicibn es proporcionar
proteccion y estabilidad a los pies y una firme adherencia sobre el suelo.
Tales zapatillas, sin embargo, no deben estar construidas de tal modo que
proporcionen al atleta una ayuda adicional injusta, incluyendo la
incorporacion de cualquier tecnologia que dé al usuario una ventaja injusta.
Esta permitida una correa sobre el empeine. Todos los tipos de zapatillas de
competicion deben ser aprobados por la IAAF.

ARTICULO 145

DESCALIFICACION

Si un atleta es descalificado de una prueba por causa de la infraccion de

cualquier Regla, debera hacerse referencia al Articulo infringido en los

resultados oficiales.

1.

Si un atleta es descalificado en una prueba por infraccion de los Articulos
Técnicos (excepto bajo los Articulos 125.5 y 162.5), cualquier marca
conseguida en la misma ronda de la prueba hasta el momento de la
descalificacibn no serd considerada valida. Sin embargo, las marcas
conseguidas en una ronda precedente de la prueba seran consideradas
validas. Tal descalificacion en una prueba no impedira al atleta participar en

futuras pruebas de esa competicion.

. Si un atleta es descalificado en una prueba por comportarse de manera

antideportiva o inapropiada, se hara referencia en los resultados oficiales,
dando razones para la citada descalificacion. Si un atleta recibe una
segunda amonestacion en los términos del Articulo 125.5 por comportarse
de una forma antideportiva o inapropiada en una prueba, o en los términos

del Articulo 162.5, sera descalificado de la prueba. Si la segunda advertencia
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del atleta tiene lugar en otra prueba, él sera descalificado solamente de la
segunda prueba. Cualquier marca conseguida en la misma ronda de la
prueba hasta el momento de la descalificaciébn no serd considerada valida.
Sin embargo, las marcas conseguidas en una ronda precedente de la
prueba, otras pruebas previas o pruebas individuales previas en Pruebas
Combinadas, seran consideradas validas. La descalificacion de una prueba
por comportamiento antideportivo o inapropiado o conforme el Articulo 162.5
llevara al atleta a ser descalificado por el Juez Arbitro de su participacion en
el resto de pruebas (incluyendo pruebas individuales de Pruebas
Combinadas, otras pruebas en las que esté compitiendo simultaneamente y
los relevos) de esa competicion. Si la infraccion es considerada grave, el
Director de Competicion informara de ella al Organismo competente por si

ha lugar a una accion disciplinaria adicional.
ARTICULO 148
MEDICIONES

Para las carreras y los concursos de las competiciones organizadas segun el
Articulo 1.1 (a), (b), (c) y (f), todas las mediciones se haran con una cinta de
acero o barra de medicion calibrada y certificada o mediante un aparato
cientifico de medicién certificados. La cinta de acero, barra o aparato de
medicién habran sido certificados por la IAAF y la precision del equipamiento
de medicion utilizado en la competicion habrd sido certificada por un
Organismo avalado por la Oficina Nacional de control de medidas al objeto de
gue todas las mediciones puedan ser comparadas con los estandares
nacionales e internacionales de medida. En otras competiciones que no sean
del Articulo 1.1(a), (b), (c) y (f) podran utilizarse cintas de fibra de vidrio Nota:

En lo que respecta a la aceptacion de Récords véase el Articulo 260.17(a).
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SECCION Ill CARRERAS

ARTICULO 160

LAS MEDIDAS DE UNA PISTA

1.-

La longitud de una pista estandar de carreras sera de 400 m. La pista
tendrd dos rectas paralelas y dos curvas cuyos radios seran iguales. El
interior de la pista estara limitado por un bordillo de material apropiado, de
color blanco y de una altura de 50mm a 65mm y de una anchura de 50mm
a 250mm. En ambas rectas, el bordillo puede ser suprimido y reemplazado
por una linea blanca de 50mm de ancho. Si una seccion del bordillo en una
curva tiene que retirarse temporalmente para los concursos, su
emplazamiento en la superficie debera quedar sefialado por una linea
blanca de 50mm de ancho y por unos conos de plastico o banderas, de una
altura minima de 0,20m, colocados sobre la linea blanca de modo que el
borde de la base del cono o asta de la bandera coincida con el borde de la
linea blanca mas préximo a la pista y en intervalos que no excedan de 4 m.
(Las banderas deben ser colocadas en un angulo de 60° con relacién al
terreno exterior de la pista). Esto se aplicara del mismo modo a la seccién
curva de la pista de obstaculos donde los atletas abandonan el perimetro
general de la pista de carreras para franquear la ria, a la linea divisoria
entre las mitades interior y exterior de la pista en el caso de salidas
conformes al Articulo 162.10 y, opcionalmente, en las rectas, en este ultimo

caso, a intervalos que no excedan de 10 metros.

.- La medida del contorno de la pista se tomaré a 0.30m al exterior del bordillo

interno de la misma o, donde no haya bordillo en una curva (o en el desvio
de la pista para la ria de los obstaculos), a 0.20m de la linea que limita el

interior de la pista.

3.- La distancia de la carrera sera medida desde el borde de la linea de salida

mas alejada de la meta, hasta el borde de la linea de llegada mas cercana
a la salida. 4. En todas las carreras hasta 400 m inclusive, cada atleta
tendra una calle individual, de 1,22 m (+/0.01 m), incluyendo la linea

divisoria de la calle de su derecha, sefialada por lineas divisorias de color
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blanco de 50mm de anchura. Todas las calles tendran la misma anchura.
La calle interior se medira conforme a lo expuesto en el Articulo 160.2,
mientras que las demas calles seran medidas a 0.20m del borde exterior de

la respectiva linea interna.

4.- En todas las carreras hasta 400 m inclusive, cada atleta tendra una calle
individual, de 1,22 m (+/0.01 m), incluyendo la linea divisoria de la calle de
su derecha, sefalada por lineas divisorias de color blanco de 50mm de
anchura. Todas las calles tendran la misma anchura. La calle interior se
medird conforme a lo expuesto en el Articulo 160.2, mientras que las
demas calles seran medidas a 0.20m del borde exterior de la respectiva
linea interna. Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero
de 2004 y para todas las carreras en cuestion la anchura de la calle sera

como maximo de 1,25 m.

5.- En las reuniones internacionales organizadas segun el Articulo 1.1 (a), (b),

(c) y (f) la pista deberé tener 8 calles, minimo.

6.-Lo maximo permitido de inclinacion lateral de las pistas no deberia exceder
de 1/100 (1%) a menos que existan circunstancias especiales que
justifiquen que la IAAF conceda una exencion; y la inclinacion total
descendente en la direccion de la carrera no excedera del 1/1000 (0.1%).
Nota: Se recomienda que, en el caso de todas las nuevas pistas, la

inclinacién lateral sea hacia la calle interna.

7.- La completa informacion técnica sobre la construccion de una pista, el
trazado y el marcaje se encuentra en el Manual de la IAAF de Instalaciones

de Atletismo.
ARTICULO 161

TACOS DE SALIDA

1. Se usaran tacos de salida en todas las carreras hasta 400 m inclusive
(incluida la primera posta de 4x200 m, Relevo Mixto y 4x400 m) y no
pueden utilizarse en ninguna otra carrera. Cuando los tacos de salida estén
en posicion en la pista, ninguna parte de ellos se superpondra sobre la

linea de salida o cubrird otra calle. Los tacos de salida cumplirdn con las
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especificaciones siguientes: (a) seran de construccion enteramente rigida y
no ofreceran ninguna ventaja irregular al atleta. (b) se fijaran a la pista
mediante clavillos o clavos dispuestos de modo que causen el minimo dafio
posible a la pista. La disposicion permitirA que los tacos de salida sean
retirados facil y rapidamente. EI nimero, grosor y longitud de los clavillos o
clavos depende de la construccion de la pista. ElI anclaje no permitira
movimiento alguno durante la salida efectiva. (c) Cuando un atleta utilice
sus propios tacos de salida cumplirdn con lo requerido en el Articulo 161
(@) y (b). Pueden ser de cualquier disefio o construccion, siempre que no
obstaculicen a los otros atletas. (d) Los tacos de salida cuando sean
suministrados por el Comité Organizador deberan cumplir, ademas, con las
especificaciones siguientes: Los tacos de salida consistirdn en dos
planchas para los pies en las cuales presionaran los pies del atleta en la
posicién de salida. Estas planchas para los pies estaran montadas en una
estructura rigida que, de ninguna forma obstaculice los pies del atleta
cuando abandone los tacos. Las planchas para los pies estaran inclinadas
de forma que se acomoden a la posicion de salida del atleta, pudiendo ser
planas o ligeramente céncavas. La superficie de estas planchas para los
pies estara preparada para acomodar los clavos de las zapatillas del atleta,
bien sea con ranuras o hendiduras en la superficie en que se coloca el pie,
o cubriendo la superficie de la plancha reposapiés con un material
apropiado que permita el empleo de zapatillas de clavos. El montaje de
estas planchas para los pies sobre una estructura rigida puede ser
regulable, pero no puede permitir movimiento alguno durante la salida
efectiva. En todos los casos, dichas planchas seran ajustables delante o
atrds, cada una respecto de la otra. Los ajustes estaran asegurados por
firmes tuercas o mecanismos de cierre que puedan ser accionados facil y

rapidamente por el atleta.

En las Competiciones segun el Articulo 1.1(a), (b), (c) y (f), y para cualquier
registro sometido a ratificacibon como un Récord Mundial, conforme a los
Articulos 261 o 263, los tacos de salida estaran conectados a un Sistema
de Informacion de Salidas aprobado por la IAAF. Se recomienda

encarecidamente este Sistema en cualquier otra Competicion. Nota:
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Ademas, un Sistema automatico de anulacion de falsas salidas, conforme
con el Reglamento, puede también ser usado.

En las Competiciones segun el Articulo 1.1 (a) a (f) inclusive los atletas
usaran los tacos de salida proporcionados por el Comité Organizador de la
Competiciéon. En otras Competiciones, en pistas de superficie sintética, el
Comité Organizador puede insistir en que se utilicen solamente los tacos

de salida que €l provee.

ARTICULO 162

LA SALIDA

1.- La salida de una carrera estara sefialada por una linea blanca de 50mm de

anchura. En todas las carreras que no se disputen por calles individuales,
la linea de salida ser& curvada, de tal modo que todos los atletas empiecen
a la misma distancia de la meta. Para todas las pruebas de cualquier
distancia las posiciones de salida seran numeradas de izquierda a derecha

en el sentido de la carrera.

Nota 1: En las pruebas en las que la salida se efectua fuera del Estadio la linea

de salida podra tener una anchura de hasta 0.30m y ser de un color que

contraste visiblemente con la superficie de la zona de salida.

Nota 2: La linea de salida de 1500 metros o cualquier otra linea de salida

curvada puede ser prolongada fuera de la calle exterior en la curva en la

medida en que se disponga de la misma superficie sintética.

2.-

En todas las Competiciones Internacionales, excepto en los casos
mencionados mas abajo, las voces del Juez de Salidas seran dadas en
su propio idioma, en inglés o en francés, a) en las carreras hasta 400 m
inclusive (incluidas las de 4x200 m, Relevo Mixto como se define en el
Articulo 170.1 y 4x400 m), seran las equivalentes a “jA sus puestos!”,
“iListos!” b) en carreras de mas de 400 m (excepto 4x200 m, Relevo Mixto
y 4x400 m) la voz sera “jA sus puestos!”. La salida de todas las carreras se
efectuard normalmente mediante el accionamiento de la pistola del Juez de

Salidas, sostenida en alto.

45



Nota: En las Competiciones organizadas segun el Articulo 1.1 (a), (b), (c), (e) e

(i) las 6rdenes del Juez de salidas seran dadas en inglés solamente.

3. En todas las carreras hasta 400 m inclusive (incluida la primera posta del
4x200 m, del Relevo Mixto y del 4x400 m) es obligatoria la salida desde
una posicion de agachado y hay que usar tacos de salida. Después de la
voz de “jA sus puestos!”, el atleta se acercara a la linea de salida, tomar&a
una posiciéon completamente en el interior de la calle asignada y detras de
la linea de salida. El atleta no tocara ni la linea de salida ni el suelo delante
de dicha linea, con las manos o con los pies, cuando esté en la posicién de
“A sus puestos”. Las dos manos y, al menos, una rodilla estardan en
contacto con el suelo y los dos pies deben estar en contacto con las
planchas para los pies de los tacos de salida. A la voz de “jListos!”, el atleta
se alazarda inmediatamente hasta su posicion definitiva de salida,
manteniendo el contacto de sus manos con el suelo y el de sus pies con las
planchas para los pies de los tacos de salida. Después de que el Juez de
Salidas haya constatado que todos los atletas estan estables en la posicion

de “Listos” se disparara la pistola.

4. En carreras de mas de 400 m (excepto 4x200 m, Relevo Mixto y 4 x400 m),
todas las salidas se realizaran desde una posicion de pie. Después de la
voz de “jA sus puestos!”, el atleta se acercara a la linea de salida y tomara
una posicion de salida detras de la linea de salida (completamente en el
interior de la calle asignada en carreras cuya salida sea por calles). Ningun
atleta tocara el suelo con su(s) mano(s), ni tampoco la linea de salida ni el
suelo delante de dicha linea con sus pies cuando esté en la posicion de “A
sus puestos”. Después que el Juez de Salidas haya constatado que todos
los atletas estan estables y en la posicion correcta de salida, se disparara
la pistola.

5. A la voz de “jA sus puestos!” o de “jListos!”, segun sea el caso, todos los
atletas tomaran, de inmediato y sin dilacion alguna, su plena y definitiva
posicion de salida. Si, por cualquier motivo, el Juez de Salidas considera
gue no esta todo conforme para proceder a la salida después que los

atletas estan en la posicibn de “A sus puestos”, ordenara a los atletas
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retirarse de sus puestos y los Ayudantes del Juez de Salidas los colocaran
nuevamente (véase también el Articulo 130). Cuando un atleta, en la
opinién del Juez de Salidas: a) después de las voces de “jA sus puestos!” o
“ijListos!”, y antes del disparo, es el causante que la salida sea
interrumpida, por ejemplo, levantando la mano y/o permaneciendo de pie 0
levantandose en el caso de salida agachada, sin razon valida (dicha razén
sera evaluada por el Juez Arbitro respectivo); o b) incumple las érdenes de
“iA sus puestos!” o “jListos!”, segun el caso, o no adopta su definitiva
posicién de salida después de un tiempo razonable; o c) después de las
voces “jA sus puestos!” o “jListos!” molesta a los otros atletas de la carrera
haciendo ruido o de otra manera, el Juez de Salidas interrumpira la salida.
El Juez Arbitro podra amonestar al atleta por actitud inapropiada
(descalificarle en caso de una segunda infraccion del Articulo durante la
misma Competicion) conforme a los Articulos 125.5 y 145.2. En estos
casos, 0 cuando se considere que un motivo externo haya provocado la
interrupcion de la salida, o cuando el Juez Arbitro no esté de acuerdo con
la decision del Juez de Salidas, se mostrara a todos los atletas una tarjeta

verde para indicar que la salida falsa no ha sido cometida por ningun atleta.
SALIDA FALSA

6.-Un atleta, después de haber tomado la plena y definitiva posicion de salida,
no iniciard su salida hasta después del disparo de pistola. Si, a juicio del
Juez de Salidas o del/ los Adjunto(s) del Juez de Salidas, lo hace antes, se
considerara que ha realizado una salida falsa. Cuando se utilice un Sistema
de Informacién de Salidas aprobado por la IAAF, el Juez de Salidas y/o un
Adjunto del Juez de Salidas designado deberan llevar auriculares para oir
claramente una sefial acustica emitida cuando el Sistema indique una
posible salida falsa (esto es, cuando el tiempo de reaccion es inferior a
0.100 segundos). Tan pronto como el Juez de Salidas y/o el Adjunto del
Juez de Salidas designado oigan la sefal acustica y si la pistola ha sido
disparada anulardn la salida y el Juez de Salidas debera examinar
inmediatamente los tiempos de reaccién y cualquier otra informacion
disponible en el Sistema de Informacion de Salidas con el fin de confirmar

qué atleta/s, si alguno/s, es/son responsable/s de la salida falsa.
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Nota 1. Cualquier movimiento de un atleta que no incluya ni conlleve una
pérdida de contacto de uno o de los dos pies del atleta con las planchas de los
tacos de salida o de su/sus mano/manos con el suelo no debera ser
considerado como inicio de salida. Estos casos pueden, si es aplicable, ser
objeto de una advertencia o una descalificacion disciplinaria.

Nota 2: Dado que los atletas en la salida de una carrera en posicion de pie son
mas propensos a perder el equilibrio, si este movimiento se considera
accidental, la salida deberia considerarse como ‘inestable”. Si un atleta fuese
empujado u obstruido en la linea antes de la salida no deberia ser penalizado.
Cualquier atleta causante de este tipo de injerencia podra ser objeto de una

advertencia o descalificacion disciplinaria.

Nota 3: En la préactica, cuando uno o mas atletas hacen una salida falsa, otros
tienen tendencia a seguirle, y, estrictamente hablando, cualquier atleta que lo
hace asi, también ha efectuado una salida falsa. El Juez de Salidas deberia
advertir o descalificar solamente al o a los atleta/s que, en su opinion, fueron
responsables de la salida falsa. Podran ser asi mas de un atleta los advertidos
o descalificados. Si la salida falsa no es atribuible a ningun atleta, nadie sera

advertido, y una tarjeta verde serd mostrada a todos los atletas.

Nota 4: Cuando un Sistema de Informacién de Salidas aprobado por la IAAF
sea usado, la prueba aportada por este aparato serd normalmente aceptada

como concluyente por el Juez de Salidas.

7. Excepto en las Pruebas Combinadas, cualquier atleta responsable de una
salida falsa serd descalificado, por el Juez de Salidas. Para Pruebas

Combinadas ver también Articulo 200.8(c).

8. En el caso de una salida falsa, los Ayudantes del Juez de Salidas
procederan como sigue: Excepto en Pruebas Combinadas, el/los atleta/s
responsable/s de la salida falsa sera/n descalificado/s y una tarjeta roja y
negra (dividida diagonalmente por la mitad) sera levantada frente a él/ellos

48



y una indicacion correspondiente se mostrara en el/los respectivo/s
sefalizador/es de calle. En Pruebas Combinadas, en el caso de una
primera salida falsa, el/los atleta/s responsable/s de la salida falsa seran
advertido/s con una tarjeta amarilla y negra (dividida diagonalmente por la
mitad) sera levantada frente a él/ellos y una indicacién correspondiente se
mostrara en su/s respectivo/s sefializador/es de calle. Al mismo tiempo,
todos los demas atletas participantes en la carrera seran advertidos con
una tarjeta amarilla y negra (dividida diagonalmente por la mitad) sera
levantada frente a ellos por uno o varios Ayudantes del Juez de Salidas
para indicarles que cualquiera que cometa una posterior salida falsa sera
descalificado. En caso de posteriores salidas falsas el/los atleta/s
responsable/s de la salida falsa sera/n descalificado/s y una tarjeta roja y
negra sera levantada frente a él/ellos y una indicacién correspondiente se
mostrard en el/los respectivo/s sefializador/es de calle. El procedimiento
basico (ensefar una tarjeta frente al/los atleta/s responsable/s de una
salida falsa) sera también seguido en el caso de que no estén siendo
utilizados sefializadores de calle.

El Juez de Salidas, o cualquier Adjunto del Juez de Salidas, en cuya
opinion la salida no fue correcta, hara volver a los atletas disparando una

pistola.

ARTICULO 163

La Carrera

1. En carreras que incluyan al menos una curva, la direccion de la carrera y

de la marcha serd con el interior a mano izquierda. Las calles estaran

numeradas con la calle interior a mano izquierda numerada como la 1.

Obstrucciéon

2. Si un atleta es empujado u obstruido durante una prueba, de tal manera

gue se impida su progresion:

a) si el empujon o la obstruccion es considerada como involuntaria 0 no ha sido

causada por un atleta, el Juez Arbitro podra, si estima que un atleta (o su

equipo) ha sido seriamente perjudicado, ordenar que la carrera se corra de
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nuevo o que el atleta perjudicado (o el equipo) participen en una ronda

siguiente de la prueba;

b) si otro atleta es considerado responsable del empujén o de la obstruccién
por el Juez Arbitro, dicho atleta (0 su equipo) estara sujeto a descalificacion
de esta prueba. El Juez Arbitro, si estima que un atleta ha sido seriamente
perjudicado, puede ordenar que la carrera se corra de nuevo excluyendo a
cualquier atleta (o equipo) descalificado o puede permitir al atleta (0 equipo)
perjudicado (distinto de cualquier atleta o equipo descalificado) participar en

una ronda posterior de la prueba.
INFRACCIONES EN CALLES

3. (a) En todas las carreras por calles, cada atleta debe mantenerse desde la
salida hasta la meta en la calle que le fue asignada. Esto se aplicara a

cualquier parte de una carrera que se corra por calles.

(b) En todas las carreras (o parte de una carrera) no corrida por calles, cuando
un atleta corra en una curva, en la mitad exterior de la curva segun el
Articulo 162.10, o sobre la parte curvada de la seccion de pista donde los
atletas dejan la pista principal para pasar el salto de ria en los obstaculos,
no podra pisar o correr sobre o al interior del bordillo o de la linea aplicable
(bien la interna de la pista, o la de la mitad exterior de la pista, o la parte

curvada

Excepto lo indicado en los casos del apartado 163.4, si el Juez Arbitro se
muestra conforme con el Informe de un Juez, Auxiliar o de otro modo, de que

un atleta ha infringido este Articulo, seré descalificado.
4.Un atleta no seré& descalificado si:

(a) es empujado o forzado por otra persona a correr o pisar fuera de su calle o

sobre o al interior del bordillo o linea delimitadora aplicable, o

(b) pisa o corre fuera de su calle en la recta, en cualquier parte recta en la
seccion en que los participantes dejan la pista principal hacia el salto de la

ria o fuera de la linea externa de su calle en la curva, sin haber obtenido
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con ello ventaja material, y no haya sido empujado ni obstruido otro

corredor de tal manera que haya dificultado su carrera.

Nota: Ventaja material incluye mejorar su posicion por cualquier medio, incluso
pisando o corriendo al interior del borde interno de la pista para salir él mismo

de una posicién encerrada en la carrera.
ABANDONO DE LA PISTA

1. A un atleta, después de abandonar voluntariamente la pista, no se le
permitira continuar en la carrera y sera registrado como que no ha acabado
la carrera. Si el atleta intentara reincorporarse en la carrera, sera

descalificado por el Juez Arbitro.
MARCAS

2. Excepto, como se indica en el Articulo 170.4, en el caso de Pruebas de
Relevos corridas por calles, enteramente o la primera parte de las mismas,
los atletas no pueden hacer marcas o colocar objetos en la pista o en sus

costados para que les sirvan de ayuda.
ARTICULO 164
LA LLEGADA

1. La llegada de una carrera estara sefialada por una linea blanca de 50mm de
anchura. Nota: En el caso de pruebas que finalizan fuera del Estadio la linea
de llegada podra tener una anchura de hasta 0.30m y ser de un color que
contraste visiblemente con la superficie de la zona de llegada.

2. Los atletas seran clasificados en el orden en que cualquier parte de sus
cuerpos (esto es, el tronco, pero no la cabeza, el cuello, los brazos, las
piernas, las manos o los pies) alcance el plano vertical del borde mas

proximo de la linea de llegada, tal como se ha definido anteriormente.

3. En cualquier carrera basada en la distancia en un tiempo fijo, el Juez de
Salidas disparara la pistola exactamente un minuto antes del final de la
carrera para avisar a los atletas y Jueces que la carrera esta a punto de

terminar. El Juez de Salidas sera dirigido por el Jefe de Cronometradores v,

51



exactamente al cumplirse el tiempo previsto después de la salida, sefialara
el final de la carrera disparando de nuevo la pistola. En el momento en que
se dispare la pistola indicando el final de la carrera los Jueces designados a
este efecto sefialaran el punto exacto en que cada atleta haya tocado la
pista por ultima vez, justamente antes, o simultaneamente, al disparo de la
pistola. La distancia lograda se medira hasta el metro anterior mas proximo a
dicha huella. Se asignard, por lo menos, un Juez a cada atleta antes del

comienzo de la carrera, con el fin de sefalar la distancia lograda.
CRONOMETRAJE Y FOTO-FINISH

1. Tres métodos alternativos de cronometraje seran reconocidos como

oficiales:

(a) Manual

(b) Eléctrico totalmente automatico obtenido de un Sistema de Foto Finish.

(c) Cronometraje proporcionado por la utilizacion de un Sistema de
transpondedores, solamente para las competiciones organizadas segun los
Articulos 230 (pruebas no desarrolladas enteramente en un Estadio), 240, 250,
251y 252.

2. Para lo establecido en el Articulo 165.1 (a) y (b) el tiempo se medira hasta el
momento en que cualquier parte del cuerpo del atleta (es decir el tronco,
pero no la cabeza, el cuello, brazos, piernas, manos o pies) alcance el plano

vertical del borde mas préximo de la linea de llegada.

3. Se registrardn los tiempos de todos los que alcancen la meta.
Adicionalmente, siempre que sea posible, se registraran los tiempos
parciales de cada vuelta en carreras de 800 m y superiores y tiempos

intermedios cada 1.000 m en carreras de 3.000 m 0 mas.
CRONOMETRAJE MANUAL

4. Los Cronometradores estaran en linea con la meta y, donde sea posible,
deberian situarse, por lo menos, a 5 m de la calle externa de la pista. A fin
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9.

10.

de que todos puedan tener una buena visibilidad de la linea de llegada

deberia contarse con una plataforma elevada.

Los Cronometradores usaran crondémetros eléctricos con lectura digital
operados manualmente. Todos los aparatos de cronometraje mencionados
estan incluidos en la palabra “relojes” por lo que respecta a los presentes

Articulos.

Los tiempos parciales e intermedios contemplados en el Articulo 165.3 se
registraran, bien sea por miembros del Equipo de Cronometraje, usando
relojes capaces de registrar mas de un tiempo, o por Cronometradores
suplentes o transpondedores.

. El tiempo se medira desde el fogonazo/humo de la pistola.

Tres Cronometradores oficiales (uno de los cuales sera el Jefe de
Cronometradores) y uno o dos Cronometradores suplentes tomaran el
tiempo del vencedor de cada prueba y cualquier marca a efectos de record.
(Para Pruebas Combinadas, ver Articulo 200.8 (b)). Los tiempos registrados
por los relojes de los Cronometradores suplentes no seran tenidos en
cuenta, a menos que uno o mas relojes de los Cronometradores oficiales no
consigan registrar los tiempos de forma correcta en cuyo caso se acudira a
los Cronometradores suplentes en el orden que se haya decidido
previamente de modo que, en todas las carreras, tres relojes registren el

tiempo oficial del vencedor.

Cada Cronometrador actuard independientemente y, sin ensefiar su
cronémetro ni hablar del tiempo tomado por €l con cualquier otra persona,
anotara su tiempo en el impreso oficial que, después de haberlo firmado,
entregara al Jefe de Cronometradores que puede examinar los relojes para

comprobar los tiempos dados.

En todas las carreras, cronometradas manualmente, los tiempos se leeran

y registraran como sigue:
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(a) Para carreras en pista, a menos que el registro sea 0.1 de segundo exacto,
el tiempo se convertira y registrara a la proxima décima de segundo mayor

(ejemplo, 10.11 sera registrado como 10.2).

(b) Para carreras parciales o enteramente fuera del Estadio, a menos que el
registro sea un segundo entero exacto, el tiempo se convertira y registrara en el
proximo segundo entero mayor; ejemplo, 2.09.44.3 sera registrado como
2.09.45

11. Si, después de convertir como arriba se indica, dos de los tres cronémetros
oficiales coinciden y el tercero difiere, el tiempo registrado por aquellos dos
sera el oficial. Si los tres estan en desacuerdo, el tiempo intermedio sera el
oficial. Si sélo se dispusiera de dos tiempos y ambos fueran distintos, el

oficial sera el peor de los dos (el mayor).

12. El Jefe de Cronometradores, actuando de acuerdo con los Articulos arriba
mencionados, decidira cudl es el tiempo oficial de cada atleta y entregara los

resultados al Secretario de Competicion para su publicacion.
ARTICULO 166
DISTRIBUCION, SORTEO Y CALIFICACION EN LAS CARRERAS
ELIMINATORIAS Y SERIES

1. Se efectuaran rondas de calificacion en Carreras en las que el nimero de
atletas sea demasiado elevado para permitir que la Competicion se desarrolle
satisfactoriamente en una sola ronda (final directa). Cuando se celebren rondas
de calificacion, todos los atletas deberan participar en éstas, y obtener su
calificacion para las rondas siguientes, excepto que el organismo que tenga
control sobre la competicién autorice, para una o mas pruebas, el desarrollo de
ronda(s) adicional(es) de calificacién, bien sea en la misma competicién o en
una o mas competiciones previas para determinar algunos o todos los atletas
gue tendran derecho a participar y en qué ronda de la competicion. Tal
procedimiento y cualquier otro medio (como, por ejemplo, obtener la marca de
calificacion durante un periodo especificado, por una posicion especificada en

una competicion determinada o por clasificaciones (rankings)) por el cual un
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atleta tiene derecho a participar, y en qué ronda de la competicion, sera

establecido en las normas para cada competicion.

2. Las rondas preliminares seran organizadas por los Delegados Técnicos
designados. Si no se han designado Delegados Técnicos, seran organizadas
por el Comité Organizador. Las siguientes tablas seran, en ausencia de
extraordinarias circunstancias, usadas para determinar el nimero de rondas y
el nimero de series en cada ronda y el procedimiento de calificacion (esto es,
guienes avanzan por puesto (P) y por tiempo (T) para cada ronda de
carrera)que sea posible, los representantes de cada nacion o equipos y los
mejores atletas por sus marcas seran colocados en series diferentes en todas
las rondas preliminares de la competicion. Aplicando este Articulo después de
la primera ronda, los cambios necesarios de atletas entre series deberian
efectuarse, en la medida de lo posible, entre atletas de clasificacion similar

segun el Articulo 166.3.

Nota 1: Al organizar las series se recomienda tener en cuenta cuanta
informacion sea posible sobre las marcas de todos los atletas y que las series
sean compuestas de manera que, normalmente, los mejores atletas, lleguen a

la final.

Nota 2: Para los Campeonatos del Mundo y los Juegos Olimpicos otras tablas

podran ser contempladas en las respectivos Normativas Técnicas.
ORDEN Y COMPOSICION DE SERIES

3. (a) Para la primera ronda los atletas seran colocados en series usando la
distribucion zig-zag, con la confeccion determinada por la lista de vélidos

registros obtenidos durante el periodo predeterminado

(b) Después de la primera ronda los atletas seran agrupados en las series de

las rondas posteriores segun el siguiente procedimiento:

(1) En las pruebas desde 100 hasta 400 m inclusive, y los relevos hasta 4x400
m inclusive, la distribucion se basara en los puestos y tiempos de cada ronda
previa. Con este fin los atletas seran ordenados como sigue El ganador de la
serie mas rapida El ganador de la segunda serie mas rapida El ganador de la
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tercera serie mas rapida, etc. El mas rapido de los segundos clasificados El
segundo mas rapido de los segundos clasificados El tercero mas rapido de los
segundos clasificados, etc. (terminando con) El mas répido clasificado por
tiempos El segundo mas rapido clasificado por tiempos El tercero mas rapido

clasificado por tiempos, etc.

(2) En las demas pruebas se continuardn usando las listas iniciales de marcas
para distribuir a los atletas en series y solamente se modificaran si se mejoran

las marcas durante las rondas previas.
SORTEO DE CALLES

4. En distancias desde 100 m a 800 m metros inclusive y relevos hasta 4x400
m, cuando haya varias rondas sucesivas de una carrera, las calles seran

ordenadas como sigue:

(a) En la primera ronda y en todas las eliminatorias mencionadas en el Articulo

166.1 el orden de calles sera sorteado.

(b)Para las siguientes rondas los atletas seran distribuidos después de cada
ronda segun el procedimiento descrito en el Articulo 166.3 (b) (1) o en el caso

de los 800 m, 166.3 (b) (2). Se realizaran tres sorteos:

(1) Uno para los cuatro atletas o equipos mejor clasificados, para determinar

las ubicaciones en las calles 3, 4,5y 6.

(2) Otro para los atletas o equipos clasificados en quinta y sexta posicion para

determinar las ubicaciones de las calles 7 y 8.

(3) Otro para los atletas o equipos peor clasificados para determinar las
ubicaciones de las calles 1y 2.

Nota 1: Cuando haya menos o0 mas de 8 calles, el sistema arriba descrito sera

seguido con las modificaciones necesarias.

Nota 2: En competiciones disputadas segun el Articulo 1.1 (d) a (j), ambos
inclusive, la prueba de 800m puede ser disputada por uno o dos atletas en
cada calle o con salida en grupo, empezando detras de una linea curvada.En

las competiciones a que se refiere el Articulo 1.1 (a), (b), (c) y (f) esto
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normalmente debera aplicarse solo en la primera ronda a no ser que, debido a
empates o pase a la siguiente ronda por decision del Juez Arbitro, haya mas
atletas de los previstos en una carrera de una ronda posterior de los que se

habia anticipado.

Nota 3: En todas las carreras de 800m, comprendidas las finales, cuando por
cualquier razén haya mas atletas que calles disponibles, el (los) Delegado(s)
Técnico(s) determinara(n) las calles que contaran con mas de un atleta.

Nota 4. Cuando haya mas calles que atletas, la(s) calle(s) interior(es)

debera(n) quedar libre(s).
FINALES DIRECTAS

5. En Competiciones disputadas segun el Articulo 1.1 (a), (b), (c) y (f), en las
pruebas de mas de 800 m, relevos de mas distancia que 4x400 m y cualquier
prueba donde solo una ronda (la final) sea necesaria, la distribucién de las

calles/puestos de salida se realizara por sorteo.

6. Cuando se decida que una prueba se desarrolle por series en lugar de
rondas preliminares vy final, la Normativa de la competicion precisara todas las
cuestiones pertinentes incluyendo la distribucion, sorteo y el método por el cual

se determinaran los resultados finales.

7. No se permitird que un atleta intervenga en una serie o calle distinta a
aguella en que aparezca su nombre, excepto en circunstancias que, a juicio del

Juez Arbitro, justifiquen un cambio.
PROGRESION A LA SIGUIENTE RONDA

3. En todas las rondas preliminares, salvo que se establezca de otra forma
por las tablas alternativas permitidas por el Articulo 166.2, los puestos primero
y segundo, por lo menos, en cada serie se clasificaran para la ronda siguiente,
y se recomienda que, donde sea posible, se clasifiquen, por lo menos, tres de
cada serie. Excepto cuando el Articulo 167 se aplique, la calificacion de
cualquier otro atleta puede ser hecha por orden o por tiempo segun el Articulo

166.2, la Normativa Técnica particular o como determine(n) el/los Delegado/s
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Técnico/s. Cuando los atletas se califiquen segun sus tiempos un solo Sistema

de cronometraje sera usado.
TIEMPOS MINIMOS ENTRE RONDAS

Entre la Ultima serie de cualquier ronda y la primera serie de la siguiente ronda
o final, tendra que haber, cuando sea posible, los minimos tiempos siguientes:
Distancias hasta 200 m inclusive 45 minutos Distancias de mas de 200 m hasta
1.000 m inclusive 90 minutos Distancias de mas de 1.000 m no en el mismo

dia.
ARTICULO 167
EMPATES

1. Si los Jueces o los Jueces de Foto-Finish no pueden llegar a establecer el
orden de los atletas para un puesto segun los Articulos 164.2, 165.18, 165.21 o
165.24 (cuando sea aplicable) se determinara que hay un empate y el empate

se mantendra.

2. Al determinar si hubo empate entre atletas en diferentes series para
establecer el orden segun el Articulo 166.3 (b), o para la ultima posicion de
calificacion para una ronda posterior, basada en el tiempo, el Juez Jefe de
Foto-Finish considerara los tiempos registrados en 0.001 segundos. Si se
determina que hubo empate, (segun el Articulo 167.1) para establecer el orden
se hara un sorteo para deshacerlo. En caso de empate para la ultima posiciéon
de calificacion para una proxima ronda, basado en el orden de llegada o en el
tiempo, los atletas empatados pasaran a la siguiente ronda y si esto no es
posible, se realizard un sorteo para determinar quién sera calificado para la

ronda siguiente.

Nota: Cuando la calificacién para la siguiente ronda se determine por el puesto

y el tiempo (por ejemplo, los tres primeros de cada una de las dos series mas
los dos mejores tiempos) y existiera un empate para la Gltima posicion
calificadora determinada por puestos, la calificacion de los atletas empatados
para la siguiente ronda reducird el nimero de atletas calificados por tiempos.
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2.3.2.1.4. Atletismo adaptado

El atletismo, deporte Olimpico y Paralimpico, es una de las disciplinas
emblematicas del deporte de personas con alguna discapacidad y la que reune
mas participantes y pruebas diferentes. Esta considerado, en muchos paises,
como el deporte que potencia y desarrolla las habilidades fisicas basicas, asi
como las especificas de la carrera, salto y deportivas y de indole personal

(congreso mundial de ciencias del atletismo).

A. El deporte adaptado

Se entiende como aquella modalidad deportiva que se adapta al colectivo de
personas con discapacidad o condicién especial de salud, ya sea porque se
han realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la
practica de aquellos, o porque la propia estructura del deporte permite su
practica (Reina, 2010).

Entiende este cuerpo de conocimiento como “un conjunto de conocimientos
gue engloba las actividades fisicas realizadas por personas con discapacidad,
los sistemas de prestacibn de servicios desarrollados para garantizar la
participacion de dichas personas, una especializacion profesional que atrae a
profesionales de disciplinas pedagdgicas y académicas y un campo de estudio
académico”.Hutzler (2008, pag.184)

La practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas en contextos tales
como el educativo, deportivo, recreativo 0 terapéutico ofrece ocasiones
multiples en las que muchas de estas situaciones pueden encontrar vias de
solucion, o contribuir junto con otras acciones a reconducir una situacion que

se vuelve injusta con el paso del tiempo (Ruiz, 1999b).

Tanto las actividades fisico-deportivas como las de ocio y tiempo libre
posibilitan un mayor acercamiento mutuo entre las personas afectadas por
alguna discapacidad y la sociedad en general. Por otra parte, se facilita una

imagen mucho mas cercana y “normalizada” de estas personas que practican
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la competicién deportiva ajustandose a reglas establecidas, o que comparten
agradablemente su tiempo de ocio con los demas. Asimismo, los
discapacitados consiguen un estimulo mayor al sentirse parte del conjunto

general.

Igual que las demas, las personas discapacitadas tienen una fuerte necesidad
de ser aceptadas por sus compaferos. Los programas deportivos pueden
proporcionar esa posibilidad de facilitar la aceptacion. Los practicantes se
reinen habitualmente para la preparacion de la competicibn en la que
aprenden y desarrollan sus capacidades cognitivas y deportivas. Como
miembro de un equipo, se comparten las frustraciones y fracasos, la excitacion
y los logros, se hacen nuevas amistades y cada persona aprende la
importancia que tiene en el grupo, obteniendo la satisfaccion de formar parte de

un equipo.

B. Pruebas de atletismo adaptado

El atletismo, deporte base, estd considerado uno de los deportes
fundamentales en el desarrollo psicomotor para los colectivos de
discapacitados, utiliza las habilidades y destrezas especificas de la actividad
fisica, tales como desplazamientos y manejo de objetos.

Pruebas

Segun las Bases generales de los juegos deportivos escolares nacionales

2015 las pruebas de atletismo son las siguientes:
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Tabla 1

Tablas de pruebas del atletismo adaptado

N° Pruebas Damas | Varones

1 | 80m Planos X X

2 | Salto de longitud con carrera « «
Lanzamiento de bala 3kag. 4kg.
Relevos 5x80 m. mixto, conformado por dos atletas
damas y tres varones (cuyo orden sera decidido por el X
entrenador )

5 | Relevos 5x80 m. conformado por dos atletas
convencionales (cuyo orden serd ubicados 2 y 4) y X X
tres atletas con discapacidad

“Bases generales de los juegos deportivos escolares nacionales 2015”

Para considerar los atletas convencionales en la prueba de relevo, el
entrenados solicitara la participacion de los atletas del equipo convencional del
atletismo, en ese sentido, para realizar esta prueba es necesario que las
comisiones organizadoras programen en las mismas fechas las competencias
para atletismo convencional y deporte adaptado. Bases generales de los
juegos deportivos escolares nacionales 2015 (Ministerio de Educacion
2005, p.35)

La adaptacion de los diferentes deportes intenta que el sujeto se integrada
tanto como sea posible en la sociedad que vive y posea la maxima autonomia

en la vida diaria: en este caso en la practica de actividad fisica.

Algunos deportes adaptados provienen de los deportes modernos, a los que
sean modificados de diversos aspectos del reglamento, el baloncesto, voleibol

el ciclismo.

Otros deportes sea creado expresamente para personas con alguna

disminucién o discapacidad concreta como el goalball (ceguera) olas bochas
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(paralices cerebral). Finalmente, algunos deportes presentan adaptaciones
para que solo puedan participar personas con diminuciones funcionalmente
similares como las carreras de atletismo, nataciébn entre otros el deporte
adaptado recibe este nombre porque es adaptado las normas de juego a las

discapacidades de los practicantes:

Discapacidad fisica motriz debida a una disminucion automatica o fisica por
causa de una poliomielitis una amputacion, etc. Se manifiesta en forma de

monoplejia, paraplejia, emiplejia o tetraplejia.

Discapacidad sensorial: causada por una disminucién fisiolégica o sensorial,

auditiva o visual, como sordera o ceguera.

Discapacidad psiquica: debida a una disminucion psicologica o psiquica ligera,

media, severa o profunda.

2.3.3 Bases psicoldgicas

2.3.2.2. Discapacidad

Es la que tiene una o mas deficiencias fisicas, sensoriales, mentales o
intelectuales de caracter permanente que al , interactuar con diversas
barreras actitudinales y del entorno ,no ejerza o pueda impedida de usar sus
derechos e inclusibn plena y efectiva en la sociedad , en igualdad de
condicion que los demas( articulo n°2 ley de la persona con discapacidad ley
n° 29973)

La convencién sobre los derechos de la personas con discapacidad en el art.
1, segundo parrafo define a la persona con discapacidad como aquellas que
presentan “ deficiencias fisicas , mentales , intelectuales o sensoriales a lo
largo plazo que al, interactuar con diversas barreras , puedan impedir su
participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones con

los demas"”
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De lo anterior se entiende que la discapacidad no se completa como rasgo
individual de una persona , sino como producto del vinculo de un sujeto con
determinadas circunstancias personales y en entorno que obstaculizan o

evitan el efectivo ejercicio de sus derechos .

Siendo asi , esta definicion aporta a un cambio al concepto de discapacidad:
se pasa de una concepcion estadistica, en la que solo se tenia en cuenta la
condicion de salud de la persona , a una concepcion dinamica, en la que

también los factores ambientales y personales jugaran un rol esencial .

2.3.2.2.1. Multidiscapacidad y discapacidad intelectual

El Comité Espafol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI
2002). Refiere que los estudiantes con discapacidad moderada
Multidiscapacidad (M) son los que presentan deficiencias, limitaciones en la
actividad o en la participacién que les impiden su desempefio para la vida diaria
y el ejercicio de sus derechos como ciudadanos. El elemento distintivo es el
grado de dependencia que ocasiona la discapacidad, ya sea por la intensidad
de la deficiencia, como por la acumulacion de déficits (deficiencias motrices a
las que se afaden problemas fisicos, respiratorios, digestivos, linglisticos,
etc.). La DS y la M pueden tener origen genético o surgir durante el periodo

prenatal, perinatal o postnatal, ocasionando una situacién estable o progresiva.

A. Tipos de discapacidad

Los tipos de discapacidad que atiende la educacién especial son:
a) Discapacidad auditiva

Presenta algun trastorno sensorial, caracterizado por la pérdida de la
capacidad de percepcidon de las formas acusticas, producidas ya sea por una
alteracion de 6rgano de la audicion o bien de la via auditiva y que en la
interaccién con su entorno encuentra limitaciones para su inclusién , colocando

en la condicién de discapacidad.
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b) Discapacidad visual

Se define como la dificultad que presenta algunas personas para participar en
actividades de la vida cotidiana y que surge como consecuencia de la
deficiencia especifica relacionada con una disminucién o perdida de las
funciones visuales por estar afectados los érganos de percepcion visual que
comprometen la agudeza visual y el campo visual y la presencia de las
barreras en el contexto en que se desenvuelven la persona. Dentro de la
discapacidad visual tenemos dos grandes grupos de personas aquellas que
tiene pérdida total de la vision (ceguera) y quienes presentan restos visuales

(baja vision).

c) Discapacidad motora

La persona con discapacidad motora es aquella que por alteraciones del
sistema nervioso central, una malformacion un accidente genético un trauma
ya se congénito o adquirido se ve imposibilitado o limitado para realizar las
actividades propias de su edad en grado variable se presenta de manera
transitoria 0 permanentemente las causas de la discapacidad motora
muchas veces estan relacionadas a problemas durante la gestacion, a la
condicion de prematuro del bebe o de dificultades en el momento del
nacimiento . También pueden ser ocasionadas por lesibn medular en

consecuencia de accidentes o problemas del organismo.

d) Autismo

Son un conjunto de problemas vinculados al neuro desarrollo, con
manifestaciones preferentemente cognitivas y comportamental es, que

ocasionan notables limitaciones en la autonomia personal.

El autismo es un trastorno conductual de base biologica o asociado a diversas
etiologias socialmente se trata de nifios aislados , desinteresados por el

entorno a sus pares, no tienen un juego simbdlico su contacto visual es
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disperso. Tiene dificultades para reconocer las expresiones faciales vy tiene

escasa atencion compartida.
e) Sordoceguera

En términos de la ley es la discapacidad que se manifiesta por la deficiencia
auditiva y visual simultdnea , en grado parcial o total , de manera suficiente y
grave para comprometer la comunicacién , la movilizacién y el acceso a la
informacion y al en entorno la persona Sordoceguera necesitan desarrollar
no solo la via de comunicaciéon, sino también potenciar al maximo los

sentidos que posee Y las habilidades comunicativas con el publico.

f) Discapacidad intelectual

La persona con discapacidad intelectual es un individuo con caracteristicas
propias, que tiene virtudes y defectos en razdén de su educacion, de la
influencia de su entorno familiar , de su entorno social o simplemente de su
personalidad, también defectos y virtudes no necesariamente imputables en

razon a su pertenencia a un grupo de personas con discapacidad.

B. Discapacidad intelectual

El concepto de discapacidad intelectual no es inmutable. Es dinamico y activo
ha de concretar, mas alla de las deficiencias o limitaciones de las personas,
los apoyos que estan precisan para compartir, disfrutar e interactuar con el
entorno, en igualdad de oportunidades, con el resto de los ciudadanos

En 1992, la asociacibn americana para el retraso mental (AAMR) definio la

discapacidad intelectual de la siguiente manera.

‘La discapacidad intelectual” se refiere a limitaciones sustanciales en el
funcionamiento actual. Se caracteriza por un funcionamiento intelectual
significativamente inferior a la media , que coexiste junto a limitaciones en dos
0 mas de las siguientes areas de habilidades de adaptaciones; comunicacion
cuidado propio, vida en el hogar, habilidades sociales, uso de la comunidad,

auto direccién, salud y seguridad, contenidos escolares funcionales, ocio y

65



trabajo la discapacidad intelectual se ha manifestar antes de los 18 afios de
edad “

En el marco modelo social, referirse a la persona con discapacidad intelectual
lo que se busca es identificar las necesidades sustanciales para proveer
atencion oportuna y desarrollar sus habilidades y capacidades en las areas
de comunicacién, cuidado propio, vida en el hogar, habilidades sociales, uso
de la comunidad, autodireccion, salud y seguridad, contenidos escolares
funcionales, ocio y trabajo, con participaciéon de la familia, que permitan elevar

su calidad de vida.

La tarea primordial de la intervencion educativa es detectar las capacidades
y barreras en funcion de su edad y sus expectativas futuras con el Unico fin
de proporcionar los apoyos necesarios en cada una de las dimensiones o

areas de lavida de la persona favoreciéndolas su inclusion.

Segun la asociacion americana sobre el retraso mental (AAMR): retraso mental
es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa que se manifiesta en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad

comienza antes de los 18 afos, (Luckasson y Cols, 2002).

La discapacidad no debe entenderse por un elemento propio de la persona, se
debe considerar la discapacidad como una expresion de la interaccion entre la
persona y el entorno. Se entiende que la discapacidad como un estado de
funcionamiento de la persona, dejando por tanto identificarla como una
caracteristica de la misma, ya que esta caracteristica no es permanente o
inamovible y puede variar en funcion de los apoyos que reciba la persona.
(Bachiller Otero,200)

a) Clasificacion de la discapacidad intelectual

Para clasificar se puede utilizar diferentes criterios, de manera que las

necesidades de los diferentes profesionales pueden ser satisfechas.
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Estos sistemas se clasificacion pueden basarse, por ejemplo, en las
intensidades de apoyo necesario, etiologia, niveles de inteligencia medida o

niveles de conducta adaptativa evaluada.
b) Principales sistemas de clasificaciéon
Clasificaciéon por intensidades de apoyos necesarios.

La intensidad de apoyos variara en funcién de las personas, las situaciones y

as fases de vida.

Se distinguen cuatro tipos de apoyo:

1. Intermitente: apoyo cuando sea necesario. el alumno o alumna no siempre
requiere de él, pero puede ser necesario de manera recurrente durante

periodos mas o menos breves. pueden ser de alta o baja intensidad.

2. Limitados: intensidad de apoyos caracterizados por su consistencia a lo
largo del tiempo, se ofrecen por un tiempo limitado pero sin naturaleza

intermitente.

3. Extensos: apoyos caracterizados por la implicacion regular en al menos

algunos ambientes y por su naturaleza no limitada en cuanto a tiempo.

4. Generalizados: apoyos caracterizados por su constancia, elevada

intensidad y provision en diferentes ambientes pueden durar toda la vida.

c) Clasificacion segun el nivel de inteligencia medida.

Retraso mental ligero: Coeficiente intelectual entre 50 y 69.

Retraso mental moderado: Coeficiente intelectual ENTRE 35 Y 49.

Retraso mental grave Coeficiente intelectual entre 20 y 34.

Retraso mental profundo; menos de 20.

Aunque este sistema de clasificacion solo se basa en la medicion de la

capacidad intelectual, es decir, solo contempla unas de las dimensiones de la
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persona, hacemos mencién a él ya que continda siendo una referencia en los

ambitos relacionados con la discapacidad intelectual.

d) Caracteristicas basicas del alumnado con discapacidad intelectual.

e Discapacidad intelectual profunda

1) Corporales

e Precario estado de salud

e Importantes anomalias a nivel anatémico y fisiolégico:

Alteraciones de origen neuromotor, etc.
— Alteraciones en los sistemas sensoriales

Malformaciones diversas

Enfermedades frecuentes.

2) Motrices

e No abolicion de algunos movimientos reflejos primarios ni aparicion de

secundarios.
¢ Alteraciones en el tono muscular.
e Escasas movilidad voluntaria.
e Conductas involuntarias incontroladas.
e Coordinacion dinamica general y manual imprecisa.
e Equilibrio estatico muy alterado.

¢ Dificultad para situarse en el espacio y en el tiempo.
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3) De autonomia

e Nula o muy baja autonomia.

4) Cognitivas
e Bajo nivel de conciencia
e Limitado nivel de precepcién sensorial global

e Capacidad de reacciéon ante estimulos sensoriales muy contrastados.

5) Lenguaje y comunicacion
¢ Nula escasa intencionalidad comunicativa.
e Ausencia de habla

e Pueden llegar a comprender oOrdenes sencillas y contextualizadas,

relacionadas con rutinas de la vida cotidiana.

e No llega adquirir simbolizacion.

6) Equilibrio personal

e Limitado desarrollo emocional

e Escaso control de impulsos

e Repertorio de intereses muy restringido

e Conductas desadaptadas

7) Insercion social
Limitada conciencia de si mismo y de los demas.
Nulo o reducido interés por las interacciones.
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e Discapacidad intelectual grave

1)

Corporales:

Puede relacionarse con metabolopatias y alteraciones pre o perinatales

cromosomicas, neuroldgicas bioldgicas, etc.

2)

3)

4)

Motrices

Adquisicion de la conciencia progresiva de si mismo.

Conocimiento de su cuerpo.

Control del propio cuerpo y adquisicion de destrezas motrices complejas.
Control postural y equilibrio

Realizacion de movimientos manipulativos (alcanzar arrojar, etc.)

De autonomia

Lentitud en la adquisicion de destrezas motrices y manipulativas necesario
para el desarrollo de habito de autonomia (aseo, higiene, vestido,

alimentacion etc.).

Escasa conciencia de sensaciones relaciones con la higiene y aseo

personal.

Cognitivas

Distintos grados de retraso en las funciones cognitivas basicas
Dificultades para la simbolizacion

Alteraciones de las funciones meta cognitivas (autocontrol y planificacion)
Problemas de anticipacion de consecuencias y asociacion causa y efecto

Dificultades para aprender de experiencias de la vida cotidiana.
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5) Lenguajey comunicacién
e Retraso en la adquisicion del lenguaje.
e Emision tardia de las primeras palabras

e Dificultades en la comprension, adquisicibn y uso de los elementos

morfosintacticos, como género, numero tiempos y flexiones verbales.
6) Equilibrio personal
e Limitado control de impulsos
e Baja tolerancia a la frustracion
e Presencia de conductas auto lesivas o comportamientos estereotipados.
e Dificultada de adaptacion a nuevas situaciones
e Escasa confianza en si mismo y bajo nivel de autoestima.
7) Insercién social
e Escasa iniciativa en las interacciones.
e Importante dependencia de la persona adulta.
e Dificultad de adaptacién a las personas no conocidas.
DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA
1) Corporales
e Ligeros déficit sensoriales.
e Mayor posibilidad de asociacion a sindromes.
2) Autonomia

e Pueden darse problemas emocionales y rasgos negativos de la

personalidad.
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3)

4)

El escaso autocontrol hace que en situaciones que les resultan adversas

pueden ser adversas pueden generar conflictos.

Precisan de la guia como persona adulta y suele ser necesario trabajar la

aceptacion de las tareas y su implicacion en las mismas.

Con frecuencia muestran dificultad para la interiorizacion de conversaciones

sociales suele ser muy restringido.

Cognitivas

Déficits, a veces importantes, en funciones cognitivas béasicas (atencion,

memoria, tiempo de latencia).

Por lo general, dificultades para captar su interés por las tareas y para

ampliar su repertorio de intereses.

Dificultades para acceder a informacion de caracter complejo.
Dificultades, en muchos casos, para acceso a la simbolizacion.
Posibilidad de aprendizajes que supongan procedimientos secuenciales.

Posibilidad de aprendizajes complejos y de su generalizacidén a situaciones
contextualizadas, para lo que puede precisar la mediacion de la persona

adulta.

Comunicacion y lenguaje

Evolucion lenta, a veces incompleta en el desarrollo del lenguaje oral pero

segun las pautas evolutivas generales

Dificultades articulatorias, que se pueden agravar por causas organicas (

respiracion y tonicidad)

Frecuente afectacion en el ritmo del habla (taquilaliabradiladia) y difluencias
( tartamudeo farfulleo)
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5)

6)

Las anteriores caracteristicas del habla afectan la claridad del discurso.

Dificultades para la adquisicion y uso de categorias morfolégicas y

gramaticales.
Producciones de complejidad y longitud reducidas en el plano sintactico.

Recurso al contexto intralinglistico para compensar dificultades de

comprension.
Inhibicidn en el uso del lenguaje oral (falta de interés escasa iniciativa)

Con frecuencia adquieren niveles basicos lectoescritura, al menos en sus

aspectos mas mecanicos.

Discapacidad intelectual leve

No se suelen diferenciar de sus iguales por sus rasgos fisicos
Ligeros déficits sensoriales y motores

Anatomia aspectos personales y sociales

En general, aunque de forma mas lenta, llegan a alcanzar completa

anatomia para el cuidado personal en las actividades de la vida diaria.
Se implican en forma efectiva tareas adecuadas a sus posibilidades.

A menudo la historia personal supone un cumulo de fracasos, con bajo

autoestima y posibles actitudes de ansiedad.

Suelen darse, en mayor o menor grado, falta de iniciativa o dependencia de

la persona adulta para asumir responsabilidades realizar tareas.

El campo de relaciones sociales suele ser restringido y puede darse el

sometimiento para ser aceptado.

En situaciones no controladas puede darse inadaptacibn emocional y

respuestas impulsivas o disruptivas.
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7

8)

Cognitivas

Menor eficiencia en los procesos de control atencional y en el uso de

estrategias de memorizacion y en recuperacion de informacion.
Dificultades para discriminar los aspectos relevantes de la informacion.
Dificultades de simbolizacién y abstraccion.

Dificultades para extraer principios y generalizar los aprendizajes.

Déficit en habilidades meta cognitivas (estrategias de resolucion de

problemas y de adquisicion de aprendizajes.
Comunicaciéon y lenguaje

Desarrollo de lenguaje oral siguiendo las pautas evolutivas generales, ante

un retraso en su adquisicion.

Lentitud en el desarrollo de habilidades linglisticas relacionadas con el
discurso y de habilidades pragmaticas avanzadas o conversacionales (tener
en cuenta al interlocutor, considerar la informacidbn que se posee,

adecuacion al contexto).

Dificultades en compresién y expresion de estructuras morfosintacticas

complejas y de lenguaje figurativo (expresiones literarias, metaforas).

Posibles dificultades en los procesos de analisis sintesis de adquisicién de
la lectoescritura y mas frecuentemente en la comprension de textos

complejos.

2.3.2.3. La atencidn

Algunas de las definiciones de la atencion son las elaboradas por los siguientes

autores:

William James (1890) definio a la atencién del siguiente modo: “Todo el

mundo sabe lo que es la atencién. Es la toma de posesion por la mente, de un
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modo claro y vivido, de uno entre varios objetos o cadenas de pensamiento
simultaneamente posibles”. Su maxima atencional mas conocida es “mi

experiencia consciente es aquello a lo que yo decido atender”.

Luria (1975). La atencién consiste en un proceso selectivo de la informacién
necesaria, la consolidacion de los programas de accion elegibles y el
mantenimiento de un control permanente sobre el curso de los mismos. Segun

este autor, se pueden dar dos tipos de atencién:

e Atencién involuntaria. Es el tipo de atencidon producida por un estimulo
intenso, nuevo o0 interesante para el sujeto; equivale al reflejo de

orientacion. Sus mecanismos son comunes a los hombres y a los animales.

e Atencion voluntaria. Implica concentracion y control, esta relacionada con la
voluntad y consiste en la seleccion de unos estimulos independientemente

de otros, responde a un plan y es exclusiva del hombre.

Kahneman (1973,1997). El concepto de atencion implica la existencia un
control por parte del organismo, de la eleccién de los estimulos que, a su vez,
controlaran su conducta, siendo la atencién algo mas que una mera seleccion,
ya que se relaciona también con la cantidad o la intensidad. El autor considera
que tanto con la seleccion voluntaria como con la involuntaria hay que tener en

cuenta los aspectos intensivos de la atencion.

Pinillos (1975). Proceso de focalizacibn perceptiva que incrementa la
conciencia clara y diferente de un nucleo central de estimulos, alrededor de los

cuales quedan otros que son percibidos de forma més difusa.

De Vega (1984). Sistema de capacidad limitada y de disposicién fluctuante,

gue realiza operaciones de seleccion de la informacion.
Tudela (1992). Mecanismo central de capacidad limitada cuya funcion

primordial controlar y orientar la actividad consciente del organismo de acuerdo

con un objetivo determinado.
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Rosello (1997).mecanismo responsable de la organizacion jerarquizada de los
procesos que tratan y elaboran la informacion que nos llega desde el mundo

circundante y desde el universo completo que SOmos nOSotros mismos.

Rubinstein (1963) la atencion es la orientacion seleccionadora de la
conciencia hacia determinada cosa que deviene con especial claridad y
precision.

Rudick (1974) es la direccion y concentracion de la actividad psiquica sobre

un objeto cualquiera.

Moreno (2008) es un proceso de orientacion mental selectivo hacia unos
determinados estimulos en funcién del cual nuestra percepcién se hace clara
y precisa, lo que implica centra la actividad cognoscitiva en un estimulo o
actividad vy la inhibicion simultanea de los demas estimulos o actividades

concurrentes .

Garcia Sevilla (1997): La atencidn es un mecanismo que pone en marcha una
serie de procesos u operaciones gracias a los cuales somos mas receptivos a
los sucesos del ambiente y llevamos a cabo una gran cantidad de tareas de
forma mas eficaz. Los procesos o mecanismos de funcionamiento implicados

pueden ser de tres tipos:

1) Los procesos selectivos: Se activan cuando el ambiente nos exige dar
respuesta a un solo estimulo en presencia de otros estimulos. Por ejemplo,
concentrarnos en lo que dice nuestro profesor en clase y no en la

conversacion que, al mismo tiempo, se desarrolla en el pasillo.

2) Los procesos de distribucion: Se ponen en marcha cuando el ambiente nos
exige atender a varias cosas a la vez. Lo que ejemplifica claramente. esto
es la actividad de conducir: mientras manejamos, hablamos con nuestro
acompafnante, miramos por el espejo retrovisor, controlamos los pedales y

la palanca de marchas, etc.
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3) Los procesos de mantenimiento o sostenimiento de la atencion: Cuando
debemos concentrarnos en una tarea durante periodos de tiempo

relativamente extendidos. Ejemplo: un controlador aéreo.

2.3.2.3.1. Caracteristicas de la atencion

A. Amplitud

Se refiere tanto a la cantidad de informacion que se puede atender a la vez
como al niumero de tareas que se pueden realizar simultdneamente. Es limitada
y depende de una serie de caracteristicas como el tipo de informacion que se
ha de atender, el nivel de dificultad de las tareas y el nivel de practica y
automatizacion. (Afafios, 2008, p.11).

El concepto de amplitud o ambito de la atencidén hace, pues, referencia, a:1) La
cantidad de informacion que el organismo puede atender al mismo tiempo.

2) El niamero de tareas que podemos realizar simultaneamente. Incluso en el
caso de llevar a cabo una sola tarea, hay veces que la cantidad de procesos
implicados en ella es muy grande y tenemos que utilizar varios al mismo tiempo
(Garcia Sevilla, 1997, p.19).

B. Intensidad

Se refiere a la cantidad de atencion que prestamos a un objeto o tarea. Esta
directamente relacionada con el nivel de alerta y vigilancia y no es constante.

(Estaun, Anafos y Zaragoza, 1993).

Pero Mackworth 1948 tomo la palabra vigilancia de Henry Head y la utilizd
para referirse a la “disposicion del organismo para responder eficazmente”. El
concepto de “vigilancia” se relacion6 directamente con los temas de atencion
sostenida y progresivamente, el término “vigilancia” ha llegado a sustituir al

término “sostenimiento” o “mantenimiento de la atencioén”.
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Garcia Sevilla dice: La intensidad se define, pues, como la cantidad de
atencion que prestamos a un objeto o tarea, y se caracteriza por estar
relacionada directamente con el nivel de vigilia y alerta de un individuo: cuanto
menos despiertos estemos menor es nuestro tono atencional; y por el contrario,

cuando estamos bajo condiciones de alerta es cuando se intensifica dicho tono.
(pag. 20)

Esta dada por la capacidad de mantener la presencia de la misma durante un
largo periodo de tiempo sobre un objeto o actividades dadas (celada y Cairo,
1990).

Es necesario recalcar que para obtener estabilidad en la atencion se debe
descubrir en el objeto sobre el cual se esta orientado nuevas facetas, aspectos
y relaciones, la estabilidad dependera también de condiciones como el grado
de dificultad de la materia, la peculiaridad y familiaridad con ella, el grado de
comprension, la actitud y la fuerza de interés de la persona con respecto a la

materia (Rubenstein, 1982).

C. Selectividad

Es la habilidad de una persona para responder a los aspectos esenciales de
una tarea o situacion y pasar por alto o abstenerse de hacer caso a aquellas

gue son irrelevantes (Kirby y Grimley, 1992).

Se refiere al tipo de estimulos o de tareas que se seleccionan. La seleccién,
realizada en parte por exigencias de la limitacion de la amplitud, se realiza
tanto a nivel cualitativo (tipo de estimulos o de tareas) como cuantitativo
(numero de estimulos o de tareas).La atencion es selectiva. Esta selectividad
viene marcada por la limitacion de informacion que una persona puede
procesar. Esta caracteristica hace que se establezcan jerarquias, prioridades,
filtrando la informacion y dejando pasar solo aquello que es importante 0
relevante. (Afanos, 2008, P12).
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D. Oscilamiento

Una caracteristica de la atencion es que cambia u oscila continuamente, ya sea
porque tenemos que procesar dos o mas fuentes de informacién, o porque
tenemos que llevar a cabo dos tareas y se dirige alternativamente de una a
otra. Dicho fendmeno se conoce con el nombre de oscilamiento o

desplazamiento de la atencién. (Garcia Sevilla, 1997, p.20).

Se refiere al continuo cambio u oscilamiento que realiza la atencion cuando el
sujeto tiene que atender diferentes tareas o procesar dos 0 mas tipos de

informacion al mismo tiempo.(Afanos, 2008, p.12).

De acuerdo a Arbieto Torres (2009), Celada (1990) establecié que: ElI cambio
de la atencién es intencional, lo cual se diferencia de la simple desconexién o
distraccion, dicho cambio proviene del caracter de los objetos que intervienen,
de esta forma siempre es mas dificil cambiar la atencién de un objeto a otro

cuando la actividad precedente es mas interesante que la actividad posterior.

Esta capacidad para oscilar o desplazar la atencion puede ser considerado
como un tipo de flexibilidad que se manifiesta en situaciones diversas,
especialmente en las que tenemos que reorientar nuestra atencion de forma
apropiada porque nos hemos distraido o porque tenemos que atender a varios

estimulos a la vez (Garcia, 1997; Rubenstein, 1982; Orjales, 1999).

De otro lado, otros autores resaltan como caracteristica del mecanismo
atencional al control que se ejerce sobre los procesos de seleccion, distribucién
y sostenimiento de la atencion (Garcia, 1997), y como un mecanismo de control
responsable de la organizacion jerarquica de los procesos que elaboran la

informacion (Rossell6, 1998).

Cuando la atencién se pone en marcha y despliega sus mecanismos de
funcionamiento de una manera eficiente en funcion de las demandas del
ambiente hablamos de control atencional o atencién controlada. A diferencia de

la atencion libre o no controlada, el control atencional exige en la mayoria de
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los casos un cierto esfuerzo por parte del sujeto para mantenerla. (Garcia
Sevilla, 1997, p.21)

2.3.2.3.2. Caracteristicas de la atencion en relacion con el deporte

A continuacién se describen algunas caracteristicas de la atencion y su relacion

con el deporte planteadas por Rodionov (1990):

A. Concentracién

Intenso enfoque de la conciencia sobre un objeto. Se caracteriza por la
intensidad y limitacion de la atencién. Es importante entre otros deportes, en el

tiro, salto, lanzamiento, levantamiento de pesas, ajedrez.

B. Volumen

Es el nimero de objetos que son captados por la atencion cuando se perciben
simultdneamente. La atencion puede ser amplia o limitada segun su volumen.
En mayor o menor grado esta caracteristica es necesaria en todos los

deportes.

C. Distribucién

Es dirigir la atencion sobre una cantidad de objetos diversos, que
simultineamente son retenidos en dos o varios centros a diferencia del
volumen. Ejemplo: juegos deportivos donde la atencion se reparte entre la

pelota, jugadores y la situacion que los rodea.

D. Estabilidad

Tiempo durante el cual se puede mantener la atencidon, sefiala su extensiéon
temporal. Fijacién prolongada sobre algo. Ejemplo: boxeo, lucha, Taekwondo,
judo, tenis, esgrima, aqui el atleta no puede trasladar ni un instante la atencion

hacia otros objetos, debe atender al contrario, sus acciones.
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E. Aptitud parael cambio

Cambiar rapidamente de una postura a otra que corresponde al cambio de
condiciones. Sefiala la agilidad de la atencion. Ejemplo: En el boxeo,
Taekwondo el deportista tiene que volver rapido en si después de un ataque en

falso que lo cogio de sorpresa.

2.3.2.3.3. Tipos de atencion

Garcia Sevilla (1997) y Rosello (1997) distinguen, los siguientes tipos de

atencion:

A. Atencion externay atencion interna

Clasificacion realizada en funcion del objeto al cual va dirigida la atencion: la
interna se dirige a los propios procesos Yy representaciones mentales y la

externa a los sucesos ambientales o propioceptivos.

B. Atencion voluntariay atencién involuntaria

Clasificacion realizada en funcion del grado de control que realiza el sujeto en
el acto atencional :la atencion voluntaria es aquella que a través de la cual se
capta automaticamente y de forma refleja unos determinados estimulos y la
atencién voluntaria es aquella a través de la cual somos capaces de responder

voluntariamente a unos estimulos monétonos o poco atractivos.

C. Atencidn visual y atencidén auditiva

Clasificacion relacionada con la modalidad sensorial de los modelos y sus
caracteristicas; segun Rosello (1997) entre ambas modalidades hay diferencias
, entre las cuales destaca la asociacion de la informacion visual con la
espacialidad y la auditiva con la temporalidad ;esta diferencia determina
importante diferencias tedricas en los modelos explicativos.
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D. Atencidén selectiva, atencién dividida , atencidn sostenida

Clasificacion realizada en funcion de los mecanismos implicados (seleccion,

division, o mantenimiento de la atencion respectivamente).

a) Atencidn selectiva o focalizada

Se produce cuando un organismo atiende de forma selectiva a un estimulo o
algun aspecto de este estimulo, de forma preferente a los otros estimulos.
Esta relacionada con la capacidad limitada del propio acto atencional, que
conlleva a la seleccion de estimulos .la seleccion atencional se puede dar de

dos formas:

-Seleccion de la informacion o de los estimulos que se presentan.

-Seleccion de la respuesta y/o del proceso que se va realizar. Se realiza una

vez procesada la informacion previa.

La atencion selectiva es la actividad que pone en marcha y controla todos los
procesos y mecanismos por los cuales el organismo procesa tan sélo una parte
de toda la informacion, y/o da respuesta tan so6lo a aquellas demandas del

ambiente que son realmente Utiles o importantes para el individuo.

Es la capacidad para seleccionar, de entre varias posibles, la informacion
relevante a procesar o el esquema de accion apropiado, inhibiendo la atencion

a unos estimulos mientras se atiende a otros.(Sohlberg y Mateer, 1987,1989).
b) Atencion dividida

Tipo de atencion durante la cual el sujeto ha de atender al menos dos
estimulos o tareas a la vez. Es un tipo de atencidon simultdnea cuya funcion es

procesar diferentes fuentes de informacion que se dan a la vez o ejecutar de

forma simultanea diferentes tareas.
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La mayor parte de los estudios sobre atencién dividida se basan en la limitacion
de los recursos atencionales de los cuales dispone el sujeto e investigan como
este aplica estos recursos cuando tiene que realizar diferentes tareas a la vez;
una de las posibles explicaciones de esta optimizacion de recursos que
requiere la atencién dividida se encuentra en la diferenciacion entre procesos
automaticos y procesos controlados y en las caracteristicas de su

funcionamiento.

v Procesos automaticos y procesos controlados

La distribucién de recursos atencionales cuando el sujeto debe atender a mas
de una tarea, se fundamenta en el estudio del grado de implicacion de los
procesos controlados y procesos automaticos (Scheider y Snyder, 1997 y
Shiffrin y Schneider ,1977) o entre procesamiento automatico y procesamiento
y consciente (Posner y Snyder, 1975) responde a la necesidad de diferenciar

de formas de procesamiento que hacen compatibles con una tarea con otras.

Segun Posner y Snyder (1975), la diferenciacion entre ambos tipos de
procesamiento se puede resumir a partir de la presencia o ausencia de tres
caracteristicas, que no estan presentes en los procesos automaticos y si los

estan en los procesos controlados:

= Intencionalidad
= Conciencia
= Interferencia con otra actividad mental concurrente

c) Atencion sostenida

Cuando el sujeto es capaz de mantener el foco de atencién y permanecer
alerta delante de los estimulos durante periodos de tiempo mas o menos

largos.

Rosello (1997) considera la atencion  sostenida sinénima de vigilancia,

mientras que Garcia Sevilla (1997) distingue entre estos dos términos y el de
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arousal utilizando el término de arousal para describir a un estado general del
organismo que afecta a diferentes funciones de la atencion (entre ellas la de
pertenecer vigilante) y el termino de vigilancia para describir un tipo especifico

de tareas de atencion sostenida (de hecho, las mas importantes).

La atencidn se caracteriza por la aparicion de una disminucion del rendimiento
a lo largo del tiempo que experimentalmente se ve representada en la llamada
funcion de decremento Garcia Sevilla (1997) considera que las tareas de

vigilancia tienen dos efectos tipicos sobre la atencion:

e Distraibilidad. Se da cuando el sujeto se distrae con facilidad y empieza a

desarrollar un tipo de atencién mas dispersa.

e Lapsus de la atencion. Equivale a una disminucion de la intensidad de la
atencion. El rendimiento en las tareas que requieren atencién sostenida
depende, ademas, de otros factores que se desarrollan en el siguiente

apartado.

Es la capacidad de mantener una respuesta de forma consistente durante un
periodo de tiempo prolongado se divide en dos subcomponentes; se habla de
vigilancia cuando la tarea es de deteccién y de concentracion cuando se

refiere a otras tareas cognitivas . (Sohlberg y Mateer, 1987,1989)

2.3.2.3.4. Factores determinantes de la atencién

Se entiende por factores determinantes aquellas variables o situaciones que
influyen directamente sobre el buen o mal funcionamiento de los mecanismos
atencionales. Puesto que son muy numerosos, vamos a centrarnos en los mas

importantes:

A. Caracteristicas de los estimulos del medio ambiente.

Intensidad del estimulo. Cuando los estimulos son muy intensos tienen

mayores probabilidades de llamar la atencion.
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a) Tamano

Normalmente, los objetos de mayor tamafio llaman mas la atencion.

b) Posicién

La parte superior atrae mas; la mitad izquierda mas que la mitad derecha. Por
lo tanto, la mitad superior izquierda de nuestro campo visual es la zona que
antes capta nuestra atencion.

c) Color

Los estimulos en color suelen llamar mas la atencion del sujeto que los que

poseen tonos en blanco y negro.

d) Movimiento

Los estimulos en movimiento captan antes y mejor la atencion que los

estimulos inmoviles.

e) El Contraste

Se define por la diferenciacion existente entre dos o mas estimulos, de tal
forma que aquellos que destacan entre el resto captan de forma involuntaria
nuestra atencion.

f) La Novedad

Los estimulos mas novedosos o0 inusuales atraen mas la atencion que los
familiares. Pero esta relacibn no siempre es tan sencilla, puesto que la

concepcion de hasta qué punto un objeto es novedoso para un individuo

depende, evidentemente, de la experiencia previa de dicho sujeto.
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g) Carga Emocional

Los estimulos con carga emocional, positiva 0 negativa, atraen mas la atencién

que los neutros.

2.4. HIPOTESIS

Es probable que el programa adaptado en la prueba de atletismo 80 metros
planos logra estimular la atencién en los alumnos del CEBE San Juan de Dios

del distrito de Cayma.

2.5. VARIABLES E INDICADORES

A continuacion de las variables son de relacion causal siendo la variable
independiente el programa adaptado en la prueba de atletismo de 80 metros
planos y la variable dependiente la estimulacion de la atencién en los alumnos

con discapacidad intelectual severa.

TABLA 1
MANIPULACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE

SESIONES
VARIABLE FASES EXPERIMENTALES
Familiarizacién 01
Programa Salida 10
experimental
adaptado Impulso 09
Aceleracion 04
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TABLA 2

OPERALIZACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

DEPENDIENTE INDICADORES SUBINDICADORES
Cantidad de informacion.
Amplitud Numero de tareas

Estimulacién de la atencién

realizadas.

Selectividad

Tareas seleccionadas

Direccion hacia objetos y

tareas.

Intensidad

Nivel de alerta vy
vigilancia.
Estabilidad hacia un

estimulo determinado.

Oscilamiento

Cambio intencional

Reorientacion
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO METODOLOGICO

2.1 Tipoy disefo

2.1.1. Tipo

Enfoque Cuantitativo: porque la recoleccion de datos se fundamenta en la
medicion, utiliza la recoleccion a través de la ficha de observacion y la
presentacion de datos, utiliza la estadistica; asi como la comprobacién de

hipétesis.

Finalidad: Es aplicada porque se ejecuta el programa “corro mas rapido” en

alumnos con discapacidad intelectual severa.



Amplitud: Es micro educativa porque se trabaja con el grupo experimental que

esta constituido por 10 alumnos del CEBE.

2.1.2. Diseio

Experimental, ubicandose en el pre experimental, que sigue el siguiente

diagrama:

GE 01 X 03

LEYENDA

Ge: Conformado por el grupo experimental

O;: Pre prueba: Ficha de observacion.
X:  Programa experimental “Corro mas rapido”.

O,: Post prueba: Ficha de observacion.

2.2 Técnicas e instrumentos de verificacion

2.2.1. Técnica

Se aplica la técnica de la observacion en su modalidad directa y documental.
2.2.2. Instrumentos

Es la ficha de observacion, que comprende el pre y post prueba que contiene 8

items, y la rdbrica como instrumento secundario dirigida a la valoracion de los

niveles de atencion.
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2.3 Campo de verificacién

2.3.1. Ambito geogréfico

La investigacion se desarrolla en el CEBE San Juan de Dios av. Ejército1020
en el Distrito de Cayma de la Provincia de Arequipa. Se realiza en el afio 2016.
El CEBE brinda atencion educativa integral a los estudiantes con necesidades
educativas especiales asociadas a discapacidad severa y multidiscapacidad
con calidad y calidez en un ambiente flexible para lograr mejorar su calidad de

vida y autonomia.

NIVELES

INICIAL DE 0 - 5 ANOS

Mas temprano se inicie la educacion de un nifio es mejor; porque los primeros
tres afios de vida son muy importantes en su desarrollo. Esta dirigido a nifios
con discapacidad severa y multidiscapacidad. Determinadas las necesidades
en las areas motoras y gruesa, motora fina, desarrollo del lenguaje, desarrollo

social e intelectual.

PRIMARIA DE 6 — 14 ANOS

Todos los nifios pueden aprender, si les ensefiamos de la manera correcta; en
este nivel se desarrolla habilidades basicas para su auto valimiento personal
(auto cuidarse, vestirse y cuidarse), familiar toma un rol dentro de la familia,

ayudar en las labores cotidianas y social.

POST PRIMARIA DE 15 — 20 ANOS
Se fortalece habilidades de laboral e insercion familiar y laboral, independencia
personal, habilidades domeésticas, desenvolvimiento social y laboral,

autoproteccion y seguridad.
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2.3.2. Grupo experimental

Esta compuesto por 10 alumnos de ambos sexos con discapacidad

intelectual.
TABLA N°2
Sexo
N° Discapacidad M| F Edad
Retraso mental, autismo, 4 6 De 08 a 12 afios
10 sindrome de Down, retraso

mental, Epilepsia

2.4 Programa experimental

2.4.1. Nombre:

“CORRO MAS RAPIDO”

2.4.2. Fundamentacion

El programa experimental es adaptar y validar las adaptaciones a la velocidad
en conjunto de alumnos con discapacidad intelectual severa para la
valorizacion de diferentes manifestaciones en la condicién fisica relacionada
con la velocidad y la atencion.

2.4.3. Objetivos

Disponer del campo deportivo de la institucion.

e Gestionar la pista atlética para desarrollar nuestro proyecto.
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Disponer de estrategias creativas para motivar al alumno a realizar la

actividad.

Elaborar e implementar materiales necesarios para nuestras sesiones

experimentales.
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2.4.4. Programacioén

Fases Numero de secciones Indicado Sub Materiales Estrategia Espacio Cronogra- Responsa | Evidenci
res indicadores S ma bles as
Dia Mes
1 Familiarizacién Pelotas Mando Campo 09 06 Fiorella Fotos
pequefias directo e deportivo |IL.E Maria'
,Discos, Conos imitacion Helbert
elber
2 Desplazamiento Amplitud Cantidad de Cintas blancas y Mando Campo 16 06 Fiorella Fotos
informacion conos directo e deportivo IL.LE Marl'a'
imitacion
Helbert
© L . .
o 3 Ubicacion de Amplitud Numero de tareas Gradas tanel y Mando Campo 23 06 Fiorella Fotos
'(—E manos vallitas directo e deportivo IL.LE Maria ’
N imitacion
) Helbert
o
[} 4 Ubicacion de Amplitud Numero de tareas Conos , tablas Mando Campo 30 06 Fiorella Fotos
c‘@ manos cuadradas , directo e deportivo IL.LE Marl’a'
L balones imitacion
Helbert
5 Ubicacidn de pies Amplitud Numero de tareas Latas y conos Mando Campo 07 07 Fiorella Fotos
directo e deportivo I.E Marl’a'
imitacion Helbert
elber
6 Ubicacidn de pies Amplitud Numero de tareas Ula ula pelotas Mando Campo 14 07 Fiorella Fotos
conos directo e deportivo IL.E Marl’al
imitacion Helbert
elber
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7 Coordinacion de selectividad Tareas Bastones largos Mando Campo 21 07 Fiorella Fotos
brazos seleccionadas conos directo e deportivo L.E Marl’al
imitacion Helbert
elber
8 Coordinacion de Selectividad Tareas Bastones cortos Mando Campo 04 08 Fiorella Fotos
brazos seleccionadas , CONOS directo e deportivo IL.E Marl’al
imitacion Helbert
elber
9 Coordinacion de Selectividad Tareas Vallas, conos Mando Campo 11 08 Fiorella, Video
piernas seleccionadas directo e deportivo LL.E Maria
imitacion Helbert
10
Coordinaciéon de Selectividad Tareas Palos ,conos, Mando Campo 18 08 Fiorella Fotos
piernas seleccionadas latas directo e deportivo LL.E Marl’a'
imitacion Helbert
elber
Mando 25 08 Fiorella, Fotos
11 Coordinacioén de Selectividad Direccion Balén , conos, directo e Campo Maria
brazos y piernas hacia un estimulo latas de colores imitacion deportivo |IL.E Helbert
determinado
Mando 01 09 Fiorella, Video
12 Reconocimiento Selectividad Direccion hacia un Bal6n y conos directo e Campo Maria
del espacio atlético estimulo imitacion deportivo LL.E Helbert
determinado
Mando 08 09 Fiorella, Fotos
13 Reconocimiento Selectividad Direccion hacia un Plantillas de directo e Campo Maria
del espacio atlético estimulo colores , conos imitacion deportivo IL.LE Helbert
determinado
%
S 14 Proyeccion del Intensidad Estabilidad hacia Platillas de Mando Campo 09 09 Fiorella Fotos
o cuerpo hacia objetos o tareas colores, conos y directo e deportivo I.LE Maria ’
& adelante cinta blanca imitacion
— Helbert
=
o 15 Proyeccion del Estabilidad hacia Platillas de Mando Campo 15 09 Fiorella Video
%) cuerpo hacia Intensidad objetos o tareas colores, conos y directo e deportivo IL.LE .
v del X | R Maria
LL adelante cinta blanca imitacion Helbert
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16 Proyeccion del Intensidad Estabilidad hacia Platillas de Mando Campo 09 Fiorella, Fotos
cuerpo hacia objetos o tareas colores, conos y directo e deportivo L.E 16 Maria
adelante cinta blanca imitacion Helbert
17 Atencion al Intensidad Nivel de alerta 'y Platillas de Mando Campo 22 09 Fiorella, Fotos
estimulo vigilancia colores, directo e deportivo IL.E Maria
disparado- imitacion
res, conos y Helbert
cinta blanca
18 Atencién al Intensidad Nivel de alertay Platillas de Mando Campo 29 09 Fiorella, Fotos
estimulo vigilancia colores, directo e deportivo LL.E Maria
imitacion Helbert
19 Atencion al Intensidad Nivel de alerta 'y Platillas de Mando Campo 30 09 Fiorella, Fotos
estimulo vigilancia colores, directo e deportivo LLE Maria
disparador imitacion Helbert
20 Atencion al Intensidad Nivel de alerta 'y conos y cinta Mando Campo 06 10 Fiorella, Fotos
estimulo vigilancia blanca directo e deportivo IL.LE Maria
imitacion
Helbert
c 21 Zancada Amplia Oscilamiento Cambio intencional Platillas de Mando Campo 07 10 Fiorella, Fotos
Ne) colores, directo e deportivo IL.LE Maria
0 disparado- imitacion
© res, conosy, Helbert
Q latas cinta
o blanca
@®©
[} 22 Zancada Amplia Oscilamiento Cambio intencional Platillas de Mando Campo 13 Fiorella Fotos
© colores, directo e deportivo I.E 10 Maria’
3 disparado- imitacion
] res, conosy, Helbert
L latas cinta
blanca
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23 Medicién del Oscilamiento Reorientacion Disparado- Mando Campo 14 10 Fiorella, Fotos
tiempo en r es, cronometro directo e deportivo L.E Maria
competencia imitacion
Helbert
24 Medicion del Oscilamiento Reorientacion Platillas de Mando Campo 20 10 Fiorella, Fotos
tiempo en colores, directo e deportivo IL.E Maria
competencia disparado- imitacion
res, conosy, Helbert
latas cinta
blanca,
cronometro
25 Dia de la Oscilamiento Reorientacién Medallas, Mando Estadio de 21 10 Fiorella, Fotos
socializacion Ambientaci- directo e umacollo Maria
on imitacion
Refrigerio Helbert
Cronometro
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SESION EXPERIMENTAL N°01

[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

¢ GRUPO EXPERIMENTAL 10
e DURACION 45 Minutos
e ESCENARIO Departamento de educacion fisica

e FECHA 09/06/16

e INVESTIGADORES

Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe

e INDICADOR

e SUBINDICADOR

I.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
o Calentamiento: 10
5 Desplazamos a los alumnos al patio central para realizar rotaciones
= | de todas las extremidades del cuerpo.
-captamos la atencién de los alumnos y se explica la actividad a Pelotas
realizar: N
pequefias
e ATRAPA PELOTA: los investigadores esparcen pelotas | Discos 30
e) por todo el patio, los alumnos tendran que recoger dichas CONOS
ﬂ pelotas y ubicarlas en el saco que un investigador tendra
8 en sus manos.
o e ENCAJE DE DISCOS: con una linea de partida sefialada
o por los investigadores se explica a los alumnos el lugar
donde se tienen que ubicar, caminando tendran que llevar
un disco y colocarlo por encima de un cono que estara
ubicado a 9 metros de la linea de partida.
< 5
Z | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
L | respectivo salon.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE CONTROL
INVALIDACION

e Historia

Desconociamos a nuestros
alumnos lo cual producia que
no obedecieran nuestras
indicaciones

Los profesores de aula nos
apoyaron

e Inestabilidad del
ambiente

e Mortalidad

e Conducta del
experimentador

Desconociamos como sujetar a
cada alumnos en su
desplazamiento

Los profesores nos indicaron
como poder coger y apoyar a
cada alumno
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SESION EXPERIMENTAL N°02
[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

¢ GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 16/06/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Amplitud

e SUBINDICADOR Cantidad de informacién

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
Calentamiento: 10
O | Formamos a los alumnos, los llevamos a las gradas de la
O | . .., . - .
= | institucion para hacerlos subir y bajar de forma continua y lograr la
— | activacion muscular.
Ubicamos a los nifios en forma ordenada a sentarse en su lugar y | cintas blancas
que estén atentos a las respectivas indicaciones que dara el
profesor. Conos
3 30
Lcl)J e DESPLAZANDOME EN LINEA RECTA: los alumnos
@) tendran que desplazarse por un espacio limitado por los
g investigadores, con linea de partida y linea de llegada
(final). iran por una pelota ubicada en la linea final y la
traeran hacia la linea de partida.
— . . 5
< | En forma ordenada los investigadores trasladan a los alumnos a los
% servicios higiénicos para su respectivo aseo personal y llevarlos a
su aula.
l1I.-EVALUACION
FUENTES DE CONTROL
INVALIDACION
e Historia
e Inestabilidad del
ambiente
¢ Mortalidad Hubo un alumno que falto | Lo controlamos; trabajando con el
a la sesioén alumno la siguiente clase.
e Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°03

I.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacion fisica

e FECHA 23/06/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
o [INDICADOR Amplitud

e SUBINDICADOR N° de tareas realizadas

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
Calentamiento:
@) 10
o | Formamos a los alumnos, los llevamos a las gradas de la
= | institucion para hacerlos subir y bajar de forma continua y lograr la
— | activacion muscular.
captamos la atencién de los alumnos y se explica la actividad a | 5,5das
realizar:
e SUBIENDO Y BAJANDO: los investigadores ubican a los | TUnel
alumnos en fila y con ayuda de escaleras hacen subir a los | Vallitas 30
8 alumnos, luego al pasar las escaleras llegan a un obstaculo
E)J gue asemeja un tunel, por el cual el alumno debe pasarlo
@) en forma de gateo.
04
o .
¢ SUPERANDO OBSTACULOS: los alumnos deberan
levantar sus pies uno a uno sobre los obstaculos puestos
por los investigadores, de forma que, hagan el esfuerzo de
levantar los pies sin tocar los obstaculos.
5
3:' En forma ordenada los investigadores trasladan a los alumnos a los
% servicios higiénicos para su respectivo aseo personal y llevarlos a
su aula.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE CONTROL
INVALIDACION
e Historia
e Inestabilidad del
ambiente
e Mortalidad Hubo un alumno que falto a | Lo controlamos; trabajando con el
la sesion alumno la siguiente clase.
e Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°04

[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 30/06/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Amplitud

e SUBINDICADOR N° de tareas realizadas

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
o Calentamiento: 10
O | Desplazamos a los alumnos al patio central para realizar rotaciones
= | de todas las extremidades del cuerpo.
Ubicamos a los nifios en forma ordenada a sentarse en su lugary | conos
que estén atentos a las respectivas indicaciones que dara el
profesor. Tablas
cuadradas 30
8 e BUSCANDO EL CAMINO: Los alumnos deberan seguir un | gisn
'd)J camino en forma de “zigzag” donde deberan pisar unas
@) tablas, con ayuda de los investigadores para que no se
E desvien del camino sefalado.
e TRASLADANDO MI BALON: Los alumnos rodaran un
balén sin una direccion sefialada recogeran el balén y lo
lanzaran hacia donde ellos quieran.
5
2‘ En forma ordenada los investigadores trasladan a los alumnos a los
% servicios higiénicos para su respectivo aseo personal y llevarlos a
su aula.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE CONTROL
INVALIDACION
e Historia Un alumno le dio un ataque | Los profesores de la institucion le

nervioso lo cual tuvimos
que tomar las medidas
respectivas luego realizar la
sesidn respectiva.

colocaron manoplas para que no se
auto agreda.

Inestabilidad del
ambiente

Mortalidad Hubo dos nifios que se

ausentaron por terapia

Trabajamos con ellos
individualmente, después de la
terapia.

Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°05

I.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacion fisica

e FECHA 07/07/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
o [INDICADOR Amplitud

e SUBINDICADOR N° de tareas realizadas

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
o Calentamiento: 10
o Iniciaran caminando por el patio y subiendo gradas por todo el
= | segundo piso.
~ | Lo harén el recorrido en dos vueltas.
Ubicamos a los nifios en forma ordenada a sentarse en su lugary | | aias
que estén atentos a las respectivas indicaciones que dard el
profesor. Conos
30
Ejercicio 01: “CONSTRUYENDO MI TORRE ”
e) v' Cada nifio tendra que trasladarse por el espacio en linea
ﬂ recta que estara sefialado en el medio, tendran que coger
O una lata y llevarlo hacia el otro lado.
8 v'  Se trasladara dos latas, donde tendran que armar una
o torre de dos.
Ejercicio 02: “RECONOCIMIENTO DE SU CUERPO ”
v' Cada nifio en una linea recta, reconocera su espacio y
corporeidad.
v'Ubicando las partes de su cuerpo de la cabeza a los pies.
2 En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su °
L | respectivo salén.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE CONTROL
INVALIDACION
e Historia
¢ Inestabilidad del En el traslado de los nifios al Lo cual al nifio que interrumpia
ambiente aula de estimulacién fisica, tuvimos que llevarlo a su
hubo una interrupcion de unos | respectiva aula
nifios en medio del
desplazamiento hacia el aula.
e Mortalidad
e Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°06

[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

¢ GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 14/07/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Amplitud

e SUBINDICADOR N° de tareas realizadas

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
Calentamiento:
O - . . . 10
O | Iniciaran caminando por el patio y subiendo gradas por todo el
= | segundo piso.
~ | Lo haréan el recorrido en dos vueltas.
Ubicamos a los nifios en forma ordenada a sentarse en su lugary | |5 -Ula
que estén atentos a las respectivas indicaciones que dara el
profesor. Pelotas
i Conos 30
Ejercicio 01: “CONDUZCO EL BALON ”
8 v En forma de cuadripeda cada nifio, trasladara un bal6n de
ul un lugar a otro.
O . .
o v" Luego se realizara en zigzag.
5
Ejercicio 02: “PASANDO EL TUNEL”
v" Ubicaremos varias ula — ula en columnas, donde cada nifio
tendré que pasar por dentro de cada ula ula.
v' Tendran que evitar tocar su cuerpo con la ula ula.
2:' En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su °
Z | respectivo salon.
LL
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE CONTROL
INVALIDACION
e Historia El material que utilizamos | Tuvimos que ingeniarnos con el

ula)se rompi6 porla trabajo
utilizacién de los alumnos

para nuestra sesion (ula, material que habia para realizar el

Inestabilidad del
ambiente

Mortalidad

Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°07

I.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA

CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacion fisica
e FECHA 21/07/16

e INVESTIGADORES

Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe

e INDICADOR

Selectividad

e SUBINDICADOR

tareas seleccionadas

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO
e iy . . . 10
o | Inician caminando por el patio y subiendo gradas por todo el
= | segundo piso.
~ | Lo haran el recorrido en dos vueltas.
Trasla_do del_ gulq y ubicacion de los alumnos en el departamento Bastones
de estimulacién fisica
Captamos la atencién de los alumnos y se explica la actividad a | largos
realizar : Conos 30
@) . .
@ De pie cada alumno, coge dos palos largos, y sujetaran
O fuertemente del medio.
8 El investigador esta detras de alumno, ayudando a mover
o los palos al momento de caminar, evitando que el nifio lo
suelte y asi logrando alternar los pies y los brazos.
e Se trasladaran ida y vuelta
= 5
T | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
respectivo salén.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL

e Historia

e Inestabilidad del ambiente

Un alumno no queria
realizar la actividad ya
gue se apego al
docente de aula.

La actividad lo realizo con
juntamente con el docente e aula.

e Mortalidad

e Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°08

[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 04/08/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Selectividad

e SUBINDICADOR tareas seleccionadas

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

CALENTAMIENTO

Inician caminando por el patio y subiendo gradas por todo el
segundo piso.

Lo haran el recorrido en dos vueltas.

10

PROCESO

Traslado del aula y ubicacion de los alumnos en el departamento
de estimulacion fisica

Captamos la atencion de los alumnos y se explica la actividad a
realizar :

1.-MOVIENDO LOS BRAZOS, ME DESPLAZO.

Cada alumno sostendra un palo de 30 cm en cada mano y con
ayuda del investigador (ubicado detras del alumno) sostendra
también esos palos; y se desplazaran en linea recta, moviendo los
brazos.
Variante: Desplazamiento en curva

Desplazamiento en zigzag

Bastones
cortos
Conos

30

FINA

En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
respectivo saldn.

[Il.-EVALUACION

FUENTES DE
INVALIDACION

CONTROL

Historia Habia una alumna con

se lanzaba al piso al
momento de cogerla de la
mano para que realice la
actividad.

sindrome de dow, que no Con el apoyo del docente de aula,
queria realizar la actividad y | logremos que ella participe en la tarea.

Inestabilidad del
ambiente

Mortalidad

Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°09

I.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacién fisica

e FECHA 11/08/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Selectividad

e SUBINDICADOR tareas seleccionadas

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO
@) v . . : 10
o | Inician caminando por el patio y subiendo gradas por todo el
= | segundo piso.
~ | Lo harén el recorrido en dos vueltas.
Traslado del aula y ubicacion de los alumnos en el departamento vallas
de estimulacion fisica
Captamos la atencion de los alumnos y se explica la actividad a | €Onos
realizar : 30
8 1.-CIRCUITO DE HABILIDADES
IE')J Los alumnos que todavia tienen dependencia lo hacen el circuito
O | con ayuda de los investigadores y los otros lo hacen solos, pero
g acompafados, para seguir el circuito.
1.- estacion : Pasar valla tras valla
2.- estacién :Subir gradas
3.- estacion :Bajar gradas
4.-estacion: Correr en forma de curva, alrededor.
Cada alumno lo repite el circuito tres veces
2 En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su °
L | respectivo salon.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE CONTROL
INVALIDACION
e Historia Una de las nifias, se cogi6 Esperamos un tiempo prudente, y con
del brazo de uno de los juegos logramos la separacién del
investigadores y no queria investigador y la alumna.

separase de él.

Inestabilidad del
ambiente

Mortalidad

Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°10
[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 18/08/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e |[INDICADOR Selectividad

e SUBINDICADOR tareas seleccionadas

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO

CALENTAMIENTO
e |nician caminando por el patio
e Trotando
e Respiracion para volver a la calma

10

INICIO

Traslado del aula y ubicacion de los alumnos en el departamento
de estimulacion fisica

Captamos la atencion de los alumnos y se explica la actividad a | COnos
realizar : latas 30

Palos

Pasando obstaculos
e Se ubicaran latas en forma de vallas para que puedan
pasar en linea recta los alumnos.
e Lo haran caminando y luego lo mas rapido que puedan.

PROCESO

Variante: se aumentara la altura a las latas, para que haya un poco
de dificultad al pasar.

En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
respectivo salén.

FINA

[Il.-EVALUACION

FUENTES DE CONTROL
INVALIDACION

e Historia Trabajamos con alumnos Solucionamos con el apoyo de los
que no son pertenecientes a | profesores de aula

nuestro grupo experimental
y para nosotros era un poco
dificultoso ya que estos
nifios Nno nos conocian y.

e |nestabilidad del
ambiente

e Mortalidad

e Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°11
[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 25/08/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e |[INDICADOR Selectividad

e SUBINDICADOR Capacidad para dirigir la atencion a un estimulo

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO 10
®) e |nician caminando por el patio
&) e Trotando
= e Respiracion para volver a la calma
Traslado del aula y ubicacion de los alumnos en el departamento | gostgn
de estimulacion fisica
Captamos la atencion de los alumnos y se explica la actividad a | COnos
realizar : Latas de | 30
. I
§ | Pasando obstéaculos colores
LIOJ e Se ubicaran latas en forma de vallas para que puedan
o) pasar en linea recta los alumnos.
g e Con apoyo de los investigadores y con ayuda del baston
pasara las vallas ya determinadas.
e Lo haran caminando y luego lo mas rapido que puedan.
Variante: se aumentara la altura a las latas, para que haya un poco
de dificultad al pasar.
< 5
Z | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
L | respectivo salon.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE CONTROL
INVALIDACION
e Historia Los nifios que realizan | Tuvimos que retomar la atencién con un

su terapia de lenguaje | estimulo (palmada).
interrumpian el trabajo
gue haciamos en el
patio y eso llamaba la
atencion de nuestro
grupo experimental.

e Inestabilidad del
ambiente

e Mortalidad

e Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°12
[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 01/09/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e |[INDICADOR Selectividad

e SUBINDICADOR Capacidad para dirigir la atencién a un estimulo

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO
@) iy . . . 10
G | Inician caminando por el patio y subiendo gradas por todo el
= | segundo piso.
~ | Lo haran el recorrido en dos vueltas.
Traslado del aula y ubicacion de los alumnos en el departamento
de estimulacion fisica ]
Captamos la atencién de los alumnos y se explica la actividad a | Palon
realizar : Conos 30
8 DESPLAZAMIENTO A VELOCIDAD
'C')J e Cada alumno con ayuda del investigador, dara dos vueltas
@) a toda velocidad en el area que se les marcara.
g e Agarrados de la mano del investigador se iniciara la
carrera.
Variante: Para que corran mas rapido, habra un balén delante
de ellos en movimiento para que lo puedan alcanzar.
< 5
Z | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
L | respectivo salon.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL
e Historia
¢ Inestabilidad del ambiente
e Mortalidad
e Conducta del Un experimentador llego | Asumimos la responsabilidad
experimentador tarde al CEBE. entre los investigadores que
estaban presentes.
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SESION EXPERIMENTAL N°13

[.-DATOS GENERALES

INSTITUCION EDUCATIVA

CEBE SAN JUAN DE DIOS

GRUPO EXPERIMENTAL

10

DURACION

45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 08/09/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Selectividad

SUBINDICADOR

Capacidad para dirigir la atencién a un estimulo

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
o CALENTAMIENTO 10
o e |nician caminando por el patio
= e Trotando
B e Avanzando en zigzag
Traslado del aula y ubicacién de los alumnos en el patio de la _
institucion Plantillas de
Captamos la atencion de los alumnos y se explica la actividad a | colores 30
realizar : Conos
O
& | CONOCIENDO EL ESPACIO
)
8 e Cada alumno ubica los pies, encima de las plantillas de
o colores, que estan ubicados en el piso en forma paralela y
detras de una linea que los alumnos, no deben pisar.
A la voz de: jlistos ya j tienen que salir corriendo hacia la
otra linea del frente que estara marcado en el piso .
Del mismo modo al regresar, ubican los pies y esperan la
voz para salir.
< 5
Z | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
L | respectivo salon.
lIl.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL

Historia

Inestabilidad del ambiente

Mortalidad

Conducta del
experimentador

Al llegar al CEBE
encontramos a nuestros
compafieros del otros
semestres de nuestra
especialidad que se realizan
sus practicas de una hora a
la semana.

Tuvimos que organizarnos
para que participen de nuestra
actividad programada.
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SESION EXPERIMENTAL N°14
[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

¢ GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 09/09/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Intensidad

e SUBINDICADOR Cantidad de atencion hacia un objeto

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
o CALENTAMIENTO 10
3 e Inician caminando por el patio
> e Trotando
B e Avanzando en zigzag
Traslado del aula y ubicacién de los alumnos en el patio de la )
institucion Plantillas
Captamos la atencion de los alumnos y se explica la actividad a | Conos 30
realizar : Cinta blanca
0O CORRIENDO HACIA LA META
m e Cada alumno ubica los pies, encima de las plantillas de
@) colores, que estan ubicados en el piso en forma paralela y
8 detras de una linea que los alumnos, no deben pisar.
o e Alavoz de: jlistos ya j tienen que salir corriendo hacia la
otra linea del frente que estara marcado en el piso .
e Del mismo modo al regresar, ubican los pies y esperan la
voz para salir.
e Motivandolos para que sigan corriendo.
< 5
Z | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
Y | respectivo salon.
l1.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL
e Historia Las platillas de Tuvimos que pegar con cinta las
colores colocadas en | plantillas al piso para que estén fijas
el piso eran
levantadas
constantemente por
los alumnos

e Inestabilidad del ambiente

e Mortalidad

e Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°15

[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

FECHA 15/09/16

INVESTIGADORES

Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe

INDICADOR Intensidad

SUBINDICADOR

Cantidad de atencién hacia un objeto

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES

MATERIALES | TIEMPO

INICIO

CALENTAMIENTO

Inician caminando por el patio
Trotando
Avanzando en zigzag

10

PROCESO

Traslado del aula y ubicacién de los alumnos en el patio de la
institucion

Captamos la atencion de los alumnos y se explica la actividad a
realizar :

CORRIENDO HACIA LA META

Cada alumno ubica los pies, encima de las plantillas de
colores, que estan ubicados en el piso en forma paralela y
detras de una linea que los alumnos, no deben pisar.

A la voz de: jlistos ya i tienen que salir corriendo hacia la
otra linea del frente que estara marcado en el piso .

Del mismo modo al regresar, ubican los pies y esperan la
voz para salir.

Motivandolos para que sigan corriendo.

Plantillas
Conos 30
Cinta blanca

FINA

En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
respectivo salon.

ll.-EVALUACION

FUENTES DE INVALIDACION

CONTROL

Historia

Inestabilidad del ambiente

Mortalidad Faltaron dos alumnos a la Buscamos a los alumnos otro

seccion planificada dia para realizar a la actividad

Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°16
[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

¢ GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 16/09/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Intensidad

e SUBINDICADOR Cantidad de atencion hacia un objeto

I.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
o CALENTAMIENTO 10
o e |nician caminando por el patio
= e Trotando
B e Avanzando en zigzag
Traslado del aula y ubicacién de los alumnos en el patio de la )
institucion Plantillas
Captamos la atencion de los alumnos y se explica la actividad a | Conos 30
realizar : Cinta blanca
o | CORRIENDO HACIA LA META
ﬂ e Cada alumno ubica los pies, encima de las plantillas de
@) colores, que estan ubicados en el piso en forma paralela y
8 detras de una linea que los alumnos, no deben pisar.
o e Alavoz de: jlistos ya j tienen que salir corriendo hacia la
otra linea del frente que estara marcado en el piso .
e Del mismo modo al regresar, ubican los pies y esperan la
voz para salir.
e Motivandolos para que sigan corriendo.
< 5
Z | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
L | respectivo salon.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL
e Historia Los alumnos no Tuvimos que dirigirlos individualmente y
respetaron las caminando y ensefiando el carril,
lineas de carril luego colocarnos un investigador al
determinas se termino del carril y esperarlo a que

iban a otros lados | llegue llamandolo por su nombre.
no mirando su
espacio.

e Inestabilidad del ambiente

e Mortalidad

e Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°17

[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

¢ GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 22/09/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Intensidad

e SUBINDICADOR Nivel de vigilia o alerta

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO 10
o .
) e Los formamos en hileras y se trasladan de lado a lado,
> realizando rotaciones de todas las partes del cuerpo.
- Conos
Se desplazan en el centro del campo y se les indica a cada alumno _
‘individualmente la actividad a realizar: Disparador
e Cada alumno se ubicara detras de la linea de partida | Plantilas de | 30
o previamente sen_alada. _ _ colores
e} e Colocando los pies encima de las plantillas de colores que
E)J estan ubicados uno delante de otro; cerca de la linea de
@) partida.
E e Al sonido del disparador, el alumno saldra de la linea de
partida, hacia la linea de meta.
e Pero siempre motivando al alumno para que siga corriendo
< . . 5
Z | En forma ordenada y con ayuda de los investigadores los
L | llevaremos a lavarse las manos y luego su respectivo salon.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL
e Historia
¢ Inestabilidad del ambiente
e Mortalidad
e Conducta del Un investigador se Tuvimos que acondicionar dos tablas
experimentador olvido el disparador gue habia como disparador.
en su casa
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SESION EXPERIMENTAL N°18

[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

¢ GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 29/09/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Intensidad

e SUBINDICADOR Nivel de vigilia o alerta

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO
'e) i 10
) e Los formamos en hileras y se trasladan de lado a lado,
> realizando rotaciones de todas las partes del cuerpo.
- Conos
Se desplazan en el centro del campo y se les indica a cada alumno _
iindividualmente la actividad a realizar: Cintas
e Cada alumno se ubicara detras de la linea de partida | blancas 30
previamente seﬁ_alada. _ _ Disparador
'®) e Colocando los pies encima de las plantillas de colores que
@ estan ubicados cerca de la linea de partida. Latas
Q e Al sonido del disparador, el alumno saldra de la linea de
8 partida, hacia la linea de meta.
o e Pero junto con el alumno al momento de salir, habra latas
gue un investigador jalara delante de él para que lo pueda
alcanzar.
< ) ) 5
Z | En forma ordenada y con ayuda de los investigadores los
L | llevaremos a lavarse las manos y luego su respectivo salon.
lIl.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL
e Historia En esta sesién no | Al realizar la sesién tuvimos que pedir
podiamos realizar colaboracion a nuestros compafieros
porque tiene de otros semestres de nuestra area
muchas
actividades al
realizar.

Inestabilidad del ambiente

Mortalidad

Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°19
[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

¢ GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 30/09/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Intensidad

e SUBINDICADOR Nivel de vigilia o alerta

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO
@) . 10
) e Los formamos en hileras y se trasladan de lado a lado,
> realizando rotaciones de todas las partes del cuerpo.
- Conos
Se desplazan en el centro del campo y se les indica a cada alumno _
iindividualmente la actividad a realizar: Cintas
e Cada alumno se ubicara detras de la linea de partida | blancas 30
previamente sen_alada. _ _ Disparador
'®) e Colocando los pies encima de las plantillas de colores que
@ estan ubicados cerca de la linea de partida. Latas
8 e Al sonido del disparador, el alumno saldra de la linea de
x partida, hacia la linea de meta.
o e Pero junto con el alumno al momento de salir, el
investigador saldra y jalara por delante del alumno las
latas para que lo pueda alcanzar.
< , , 5
Z | En forma ordenada y con ayuda de los investigadores los
L | llevaremos a lavarse las manos y luego su respectivo salon.
lIl.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL
e Historia En esta sesion no Al realizar la sesion tuvimos que pedir
podiamos realizar colaboracion a nuestros comparfieros

porque tiene muchas | de otros semestres de nuestra area
actividades al
realizar.

e |nestabilidad del ambiente

e Mortalidad

e Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°20

I.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

¢ GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacion fisica

e FECHA 06/10/16

e |INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR Intensidad

e SUBINDICADOR Nivel de vigilia o alerta

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO 10
O | Inician caminando por todo el espacio y luego trotando, tratando de
O | alcanzar alguien.
Z | Seguidamente sus respectivos estiramientos.
Se desplazan en el centro del campo y se les indica a cada alumno | | .-«
;individualmente la actividad a realizar: i
e Cada alumno se ubicara detras de la linea de partida | Plantillas
previamente sefalada. Disparadores | 30
e) e Colocando los pies encima de las plantillas de colores que
@ estan ubicados cerca de la linea de partida.
Q e Al sonido del disparador, el alumno saldra de la linea de
8 partida, hacia la linea de meta.
o e Pero junto con el alumno al momento de salir, el
investigador saldra y jalara por delante del alumno las
latas para que lo pueda alcanzar.
< 5
Z | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
L | respectivo saldn.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL
e Historia En esta sesion no Al realizar la sesi6on tuvimos que
podiamos realizar pedir colaboracién a nuestros

porgue tiene muchas

actividades al realizar.

comparferos de otros semestres de
nuestra area

e Inestabilidad del ambiente

e Mortalidad

e Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°21
[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

¢ GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 07/10/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR oscilamiento

e SUBINDICADOR Cambia u oscila

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO 10
O | Inician caminando por todo el espacio y luego trotando, tratando de
O | alcanzar alguien.
Z | Seguidamente sus respectivos estiramientos.
Traslado de los alumnos a las bancas Latas
Captamos la atencién de los alumnos y se explica la actividad a i
realizar Plantillas
e Cada alumno se ubicara detrds de la linea de partida | Disparadores | 30
0O previamente sefialada.
@ e Colocando en el camino obstaculos de latas , formando
@) una torre de dos pisos
8 e Colocando los pies encima de las plantillas de colores que
o estan ubicados cerca de la linea de partida.
e Y al sonido del disparador saldran corriendo por el carril,
pasando por los obstaculos determinados.
< 5
Z | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
L | respectivo saldn.
l1l.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL
e Historia
e Inestabilidad del ambiente
e Mortalidad
e conducta del | Al pasar por los Tuvimos que levantar su pie para que
experimentador obstéaculos los pase los obstaculos dando un ejemplo
alumnos tumbaban
seguidamente las
latas
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SESION EXPERIMENTAL N°22
[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 13/10/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e |[INDICADOR oscilamiento

e SUBINDICADOR Cambia u oscila

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO 10
O | Inician caminando por todo el espacio y luego trotando, tratando de
O | alcanzar alguien.
Z | Seguidamente sus respectivos estiramientos.
Traslado de los alumnos a las bancas Latas
Captamos la atencién de los alumnos y se explica la actividad a i
realizar Plantillas
e Cada alumno se ubicara detrds de la linea de partida | Disparadores | 30
0O previamente sefialada.
@ e Colocando en el camino obstaculos de latas , formando
8 una torre de dos pisos
x e Colocando los pies encima de las plantillas de colores que
o estan ubicados cerca de la linea de partida.
e Y al sonido del disparador saldran corriendo por el carril,
pasando por los obstaculos determinados.
< 5
Z | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
L | respectivo saldn.
I1.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL
e Historia
e Inestabilidad del ambiente El docente de aula El docente tuvo que realizar la
estuvo presente en la | actividad con el alumno
sesion y eso origino
que el alumno se
acercara a él y no
realice la tarea
e Mortalidad
e Conducta del
experimentador
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SESION EXPERIMENTAL N°23
[.-DATOS GENERALES

e INSTITUCION EDUCATIVA CEBE SAN JUAN DE DIOS

e GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacidn fisica

e FECHA 14/10/16

e INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe
e INDICADOR oscilamiento

e SUBINDICADOR Capacidad atencional flexible

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO 10
O | Inician caminando por todo el espacio y luego trotando, tratando de
O | alcanzar alguien.
Z | Seguidamente sus respectivos estiramientos.
Traslado de los alur_qnos a las bancas _ N Disparadores
Captamos la atencién de los alumnos y se explica la actividad a i
realizar : Cronémetro
e} e Cada alumno se ubicara detrds de la linea de partida 30
@ previamente sefialada.
8 e Al sonido del disparador saldran corriendo por el carril,
x individualmente.
e e Al final del recorrido del carril se tomara el tiempo
respectivo de cada alumno.
< 5
Z | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
L | respectivo salon.
l1l.-EVALUACION
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SESION EXPERIMENTAL N°24

e |.-DATOS CEBE SAN JUAN DE DIOS
GENERALESINSTITUCION
EDUCATIVA

¢ GRUPO EXPERIMENTAL 10

e DURACION 45 Minutos

e ESCENARIO Departamento de educacion fisica

e FECHA 20/10/16

e |INVESTIGADORES Helbert barreda , Janeth Huamani, Maria Quispe

e INDICADOR oscilamiento

o SUBINDICADOR Capacidad atencional flexible

Il.- ORGANIZACION DE LOS PROCESOS DE APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
CALENTAMIENTO 10
O | Inician caminando por todo el espacio y luego trotando, tratando de
O | alcanzar alguien.
Z | Seguidamente sus respectivos estiramientos.
Traslado de los alumnos a las bancas conos
Captamos la atencién de los alumnos y se explica la actividad a )
'e) e Cada alumno se ubicara detras de la linea de partida | Disparadores | 30
@ previamente sefialada.
8 e Al sonido del disparador saldran corriendo por el carril, de
x dos en dos, observando su desplazamiento y su
a determinado espacio.
e Al final del recorrido del carril se tomara el tiempo
respectivo de cada alumno.
< 5
Z | En forma ordenada los llevaremos a lavarse las manos y luego su
L | respectivo salon.
lIl.-EVALUACION
FUENTES DE INVALIDACION CONTROL
e Historia El alumno no Motivando al alumno par que continde la
cruzaba la linea carrera y pueda cruzar la linea de meta'y

de meta asi medir el tiempo que realizo
establecida y su
tiempo corria

e |nestabilidad del ambiente

e Mortalidad

e Conducta del
experimentador
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2.4.5. Metodologia:

e Juegos
e Instruccioén verbal
e Medios audio visuales

e Imitacion

2.4.6. Evaluacion:

La evaluacion del programa experimental se realiza con el control de las

fuentes de invalidacion del programa experimental.

2.5 Estrategias de recoleccion de datos

Para la estrategia de recoleccion de datos se recurrio al siguiente

procedimiento:
e Elaboracion y validacion del instrumento

e Coordinacion con el Instituto de Educacién Superior Pedagogico
Publico de Arequipa Yy el Centro Educativo Bésico Especial “San

Juan de DIOS” para la aplicacién de los instrumentos.

e Trabajo de sistematizacion.
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CAPITULO Il

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION



3.1. Tablasy figuras

Se presenta 8 tablas y 8 figuras comparativas representadas en graficos de
barras y la comprobacion de la hipétesis de trabajo.

TABLA1

CANTIDAD DE INFORMACION

ESCALA DE
VALORACION PRE PRUEBA POST PRUEBA
Niveles Intervalo | fi | yi |fi.yi | x |d pi fi |yl |fiyi]|Xx d pi
Bueno 20-16 00 | 18 | 00 00.00 06 | 18 | 108 60.00
Regular 15-11 02 | 13| 26 20.00 03 | 13| 39 30.00
6.6 | 3.20 15.2 | 4.07
Deficiente | 10-00 08 | 05 | 40 80.00 01 |05|5 10.00
Total 10 66 100.00% | 10 100.00%

Fuente: Ficha de observacién 2016

Descripcion:

En la tabla N°1 en cantidad de informacién, se observa que en la pre-prueba,
en el nivel bueno no se ubica ningun alumno; en regular se ubican 2 alumnos
que representa el 20%, en el nivel deficiente se hallan 8, que representa al

80%. Tendiéndose como media y desviacidon estandar.

En cambio, en la post-prueba, en el nivel bueno hay 6 alumnos, que es el 60%,
en el nivel regular hay 3 alumnos que es el 30%, y en deficiente hay 1 alumno

gue es el 10%. Teniéndose como media y desviacidén estandar.
Interpretacion:

La mayoria del grupo experimental se encuentra en el nivel bueno, porque
debido a que se utiliza una variedad de materiales como cintas blancas y conos
de colores, que permiti6 que asimilara la informacion sobre como tienes que
desplazarse en linea recta, ubicandose en la linea de partida y final con el fin

de buscar un desplazamiento de los alumnos.
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FIGURA 1

CANTIDAD DE INFORMACION
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80%

Deficiente

Fuente: Tabla 1
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TABLA 2

NUMEROS DE TAREAS REALIZADAS

ESCALA DE
VALORACION PRE PRUEBA POST PRUEBA
Niveles Intervalo | fi |yi |fiyi|x|d pi fi |yi |[fiyi|x |d pi
Bueno 20-16 00 | 18 | 00 00.00 06 | 18 | 108 60%
Regular 15-11 00 | 13| 00 00.00 04 |13 |52 40%
5 | 0.00 16 | 2.45
Deficiente | 10-00 10| 05| 50 100.00 00 | 05 | 00 00%
Total 10 50 100.00% | 10 160 100%

Fuente: Ficha de observacién 2016

Descripcién:

En la tabla N°2 en numero de tareas realizadas se observa que en la pre-
prueba, en el nivel bueno no hay ningun alumno; en regular, ningdn alumno y
en deficiente 10 alumnos, que es el 100%. Tendiéndose como mediana y una

desviacion estandar.

En cambio, en la post-prueba, en el nivel bueno se ubican 6 alumnos que es el
6%; en regular 4 alumnos que es el 40% y en deficiente 0 alumnos.

Tendiéndose como media y clasificacion estandar.
Interpretacién:

La mayoria del grupo experimental se ubica en el nivel bueno, porque se han
desarrollado 4 sesiones experimentales, utilizando una variedad de materiales:
gradas, tunel de espuma, tablas cuadradas, latas, pelotas de colores y ula ula;
lo que permitid6 con facilidad que se realizaran tareas como subir y bajar

gradas, gateo, traslado de latas, armar torres y traslado de balon.
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Porque lograron identificar los materiales y recordaron las indicaciones de la

fase de la carrera.

FIGURA 2

NUMEROS DE TAREAS REALIZADAS
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Fuente: Tabla 2
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TABLA 3

TAREAS SELECCIONADAS

ESCALA DE
VALORACION PRE PRUEBA POST PRUEBA
Niveles Intervalo | fi |yi |fiyi|x |d pi fi |yi |[fiyi|x |d pi
Bueno 20-16 00 | 18 | 00 00% |08 |18 | 144 80
Regular 15-11 03|13 39 30% |02|13 )26 20
7.4 | 3.67 17 | 2.00
Deficiente | 10-00 07 05|35 70% | 00| 05|00 00
Total 10 74 100% | 10 170 100%

Fuente: Ficha de observacién 2016

Descripcién:

En la tabla N°3en tareas seleccionadas, se observa que en la pre-prueba, en el
nivel bueno no hay ningan alumno; en el nivel regular hay 3 alumnos, que es el
30% y en el nivel deficiente 7 alumnos, que es el 70%. Tendiéndose como

media y clasificacion estandar.

En cambio, en la post-prueba, en el nivel bueno hay 8 alumnos, que es el 80%,
en el medio 2 alumnos que es el 20% y en el nivel deficiente 0 alumnos.

Tendiéndose como media y clasificacién estandar.
Interpretacion:

Con la totalidad de alumnos que estdn en el nivel bueno, en tareas
seleccionadas debido a que se implementaron 4 sesiones experimentales con
una variedad de materiales como testimonios y bastones dirigidos a la
captacion de la atencion para anular distractores que habia a su alrededor con

el fin de lograr la coordinacion de brazos y piernas.
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FIGURA 3

TAREAS SELECCIONADAS
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Fuente: Tabla 3
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TABLA 4

DIRECCION HACIA UN ESTIMULO DETERMINADO

ESCALA DE
VALORACION PRE PRUEBA POST PRUEBA
Niveles Intervalo | fi |yi |fiyi|x|d pi fi |Yi|fiyi]|Xx d pi
Bueno 20-16 00 | 18 | 00 00 09 | 18 | 162 90
Regular 15-11 00 | 13| 00 00 011313 10

5 | 0.00 17.5 | 1.50
Deficiente | 10-00 10 | 05 | 50 100 00 | 05| 0O 00
Total 10 50 100% | 10 175 100%

Fuente: Ficha de observacién 2016

Descripcion:

En la tabla N°4 en direccion hacia un estimulo determinado, se observa que en

la pre-prueba, se observa que el nivel bueno, en el nivel regular no hay ninguin

alumno y en deficiente hay 10 alumno que es el 100%. Teniéndose como

media y clasificacion estandar.

En cambio, en la post-prueba, en el nivel bueno hay 9 alumnos, que es el 90%,

en el nivel regular hay 1 alumno que es el 10%, y en deficiente ningin alumno.

Teniéndose como media y clasificacion estandar.

Interpretacion:

Con la totalidad de los alumnos que se encuentra en el nivel bueno porque

lograron dirigir su atencion a estimulos como: seguridad, afecto, colores e

imposicion de voz a través de la utilizacion de materiales como plantillas,

balones, bastones y conos de colores, con el fin de lograr un reconocimiento de

Su espacio atlético.
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FIGURA 4

DIRECCION HACIA UN ESTIMULO DETERMINADO
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TABLAS

ESTABILIDAD HACIA OBJETOS Y TAREAS

ESCALA DE

VALORACION PRE PRUEBA POST PRUEBA
Niveles Intervalo | fi |yi |fiyi|x|d pi fi |yi |fiyi|x |d pi
Bueno 20-16 00 | 18 | 00 00 06 | 18 | 108 60
Regular 15-11 00 | 13| 00 00 04 | 13 | 52 40

5 | 0.00 16 | 2.45
Deficiente | 10-00 10| 05| 50 100 |00 | 05|00 00
Total 10 50 100% | 10 160 100%

Fuente: Ficha de observacién 2016

Descripcion:

En la tabla N°5 en estabilidad hacia objetos y tareas, se observa que en la pre-

prueba, en el nivel bueno no se ubica ningan alumno; en regular no se ubica

ningun alumno, en el nivel deficiente se hallan 10 alumnos, que representa al

100%. Teniéndose como media y clasificacion estandar.

En cambio, en la post-prueba, en el nivel bueno hay 6 alumnos, que es el 60%,

en el nivel regular hay 4 alumnos que es el 40%, y en deficiente no hay alumno.

Teniéndose como media y clasificacion estandar.

Interpretacién:

Con la mayoria de alumnos que se ubica en el nivel bueno debido a que

lograron cierta estabilidad de atencion.

Primero, hacia los objetos de plantillas de colores, cinta blanca y conos que los

ayudaron a mantener la direccién, y ubicacion en el espacio.

Segundo, atencidn hacia las tareas como ubicacion de pies en la linea recta y

conduccién de un baldn al lado opuesto.

Con el fin de lograr una proyecciéon del cuerpo hacia adelante

131




FIGURA 5

ESTABILIDAD HACIA OBJETOS Y TAREAS
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TABLA 6

NIVEL DE ALERTA Y VIGILANCIA

ESCALA DE
VALORACION PRE PRUEBA POST PRUEBA
Niveles Intervalo | fi |vyi |fiyi |[x |d Pi fi |yl |fiyi|x d pi
Bueno 20-16 00 | 18 | 00 00 07 | 18 | 126 70
Regular 15-11 03|13 39 30 03|13 39 30
7.4 | 3.67 16.5 | 2.29
Deficiente | 10-00 07|05]| 35 70 00 | 05 | 00 00
Total 10 74 100% | 10 165 100%

Fuente: Ficha de observacién 2016

Descripcion:

En la tabla N°6 en nivel de alerta y vigilancia, se observa que en la pre-prueba,

en el nivel bueno no se ubica ninglin alumno; en regular se ubican 3 alumnos,

que representa el 30%, en el nivel deficiente se hallan 7, que representa al

70%. Teniéndose como media y clasificacion estandar.

En cambio, en la post-prueba, en el nivel bueno hay 7 alumnos, que es el 70%,

en el nivel regular hay 3 alumnos que es el 30%, y en deficiente no hay ningun

alumno. Teniéndose como media y clasificacion estandar.

Interpretacion:

La mayoria de alumnos estan concentrados en el nivel bueno, porque se han

desarrollado 4 sesiones experimentales, porque mantuvieron un nivel de alerta

y vigilancia hacia el disparado, imposicion de voz, palmero continuo y

motivando la correccion de postura.

133




FIGURA 6

NIVEL DE ALERTA Y VIGILANCIA
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TABLA 7

CAMBIO INTENCIONAL

ESCALA DE
VALORACION PRE PRUEBA POST PRUEBA
Niveles Intervalo | fi |vyi |fiyi |[x |d pi fi |yl |[fiyi|x |d pi
Bueno 20-16 00 | 18 | 00 00 00 | 18 | 00 00
Regular 15-11 011313 10 10 | 13| 130 100
5.8 | 2.40 13 | 0.00
Deficiente | 10-00 09| 05|45 90 00| 05 | 00 00
Total 10 58 100% | 10 130 100%

Fuente: Ficha de observacién 2016

Descripcion:

En la tabla N°7 en cambio intencional, se observa que en la pre-prueba, en el
nivel bueno no se ubica ningun alumno; en regular se ubical alumno que
representa el 10%, en el nivel deficiente se halla 9 alumnos, que representa al

90%. Teniéndose como media y clasificacion estandar.

En cambio, en la post-prueba, en el nivel bueno no hay ningun alumno, en el
nivel regular hay 10 alumnos que es el 100%, y en deficiente ninguno.

Teniéndose como media y clasificacion estandar.
Interpretacion:

La totalidad de estudiantes se ubican en el nivel regular porque tuvieron
cambios intencionales de atencion ya que en el patio, estaban los padres de
familias, profesores y niflos externos que se cruzaban en el escenario

deportivo.

Lectura:
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FIGURA 7

CAMBIO INTENCIONAL
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TABLA 8

REORIENTACION

ESCALA DE
VALORACION PRE PRUEBA POST PRUEBA
Niveles Intervalo | fi |yi |fiyi|x|d Pi fi |yl |fiyi]|Xx d pi
Bueno 20-16 00 | 18 | 00 00 05|18 |90 50
Regular 15-11 00 | 13| 00 00 05|13 |65 50

5 | 0.00 15.5 | 2.50
Deficiente | 10-00 10 | 05 | 50 100 00 | 05| 0O 00
Total 10 50 100% | 10 155 100%

Fuente: Ficha de observacién 2016

Descripcion:

En la tabla N°8 en reorientacion, se observa que en la pre-prueba, en el nivel bueno
no se ubica ningdn alumno; en regular no hay ningin alumno, en el nivel deficiente se
hallan 10 alumnos, que representa all00%. Teniéndose como media y clasificacion

estandar.

En cambio, en la post-prueba, en el nivel bueno hay 5 alumnos, que es el 50%, en el
nivel regular hay 5 alumnos que es el 50%, y en deficiente no hay ningdn alumno.

Teniéndose como media y clasificacion estandar.
Interpretacion:

En igual proporcién, los alumnos se encuentran tanto en el nivel bueno como el regular
porque en cierta forma han logrado regular la atencién hacia la ejecucion de la carrera

con tiempo, en forma individual y grupal, después de tener distracciéon de su entorno.
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FIGURA 8

REORIENTACION
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3.2. COMPROBACION DE HIPOTESIS.

Hipoétesis estadisticas

- Hipotesis de trabajo

La atencion ha sido estimulada por el programa adaptado a las fases de la
carrera de la velocidad 80 metros en los alumnos con discapacidad intelectual
severa.

- Hipotesis nula

El programa adaptado no ha sido estimulado por el programa adaptado a las
fases de la carrera de la velocidad 80 metros en los alumnos con discapacidad
intelectual severa.

3.2.2. Prueba de hipotesis

- Secompruebacon laT de student

Se extrae los valores necesarios para la comparacion de valores y

determinacioén de la hipoétesis valida:

Cuadro N°1
Variable 1 Variable 2

Media 5.9 15.8375
Varianza 1.1771 1.882678571
Observaciones 8.0000 8
Coeficiente de correlacion de

Pearson 0.1046

Diferencia hipotética de las medias 0.0000

Grados de libertad 7.0000

Estadistico t 16.9544

P(T<=t) una cola 0.0000

Valor critico de t (una cola) 1.8946

P(T<=t) dos colas 0.00000061

Valor critico de t (dos colas) 2.3646
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ESTADISTICOS VALOR
Estadistico T 16.9544

Valor critico de T (dos colas) 2.3646

Entonces como el valor del estadistico T es mas alto que el valor critico de T se
comprueba la hipotesis de trabajo que verifica la eficacia del programa

experimental.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CONCLUSIONES

El nivel de atencidn segun los resultados de la pre prueba los
alumnos con discapacidad intelectual severa se ubica en
deficiente en la amplitud, en lo que se refiere al nimero de tareas
realizadas; y en la selectividad dirigida hacia la direccién de un
estimulo determinado; en la intensidad referente hacia la
estabilidad en objetos y tareas. La mayoria se ubica en el nivel
deficiente en cuanto a la cantidad de informacion asimilada, a las
tareas seleccionadas con distractores y el nivel de alerta y

vigilancia que no contribuyo a mantenerlas.

El programa denominado “Corro mas rapido” ha sido adaptado en
los siguientes aspectos: En la disminucion de distancia a 80
metros, con salida alta, apoyo en su recorrido tomandolos de la
mano para llegar hacia la meta, acomodar una mini pista atlética,
para el entrenamiento. También se acondiciona un disparador y
huellas atléticas. Se ha desarrollado en los meses julio, agosto,
setiembre y octubre en los dias jueves y viernes en dos horas
cronolégicas. Utilizando diferentes materiales como latas, conos,
pelotas, cuerdas, bastones testimonios, galerias, gradas,

colchonetas. Con estilos de mando directo.

Después de la aplicacion del programa experimental los alumnos
con discapacidad intelectual severa del CEBE San Juan Dios, la
mayoria se ubica en el nivel bueno en cuanto a la cantidad de
informacion  recibida, numero de tareas realizadas vy
seleccionadas, direccion a un estimulo determinado, estabilidad a
objetos y tareas, nivel de alerta y vigilancia. En cambio el 100% se
ubica en el nivel regular cuando realizaban cambios intencionales
y por ultimo en forma equitativa del 50% estan repartidos en los
niveles bueno y regular hacia la reorientacion de la atencion asi la

ejecucion de la carrera con tiempo y en forma individual y grupal.



PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

SUGERENCIAS

Las practicas pre profesionales de la carrera profesional de
educacion fisica realizadas en el CEBE deben ser de dos
semestres académicas, lo cual seria beneficioso para la formacion
de los estudiantes para la diversidad y el desarrollo de una
educacion de mayor calidad para todos y para los estudiantes,
con discapacidad recibir una educacion fisica con enfoque
inclusivo que responda sus necesidades y potencialidades en el

marco de una efectividad de igualdad de oportunidades.

Se sugiere que otros centros especiales apliquen el programa
experimental a todos sus alumnos contando con un equipo de
trabajo conformado por profesores de educacién fisica,
psicologos, profesores de otras areas y padres de familia, lo cual
favorece cambios en consecuencias, aptitudes y practicas de los

distintos actores vinculados.

El Instituto a través de la oficina de Formacion en Servicio deberia
realizar talleres de actualizacién sobre lideres en la inclusién
educativa y en la elaboracion e innovacién de materiales que
necesiten en el area de Educacién Fisica para responder a las

necesidades inclusivas.
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1. INSTITUCION EDUCATIVA: CEBE “SAN JUAN DE DIOS”
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2 Navarro Huamani Rodrigo Alonso X X X X X X X X
3 Barrios Gutiérrez Daniela del pilar X X X X X X X X
4 Coérdova Jara Luz Hanithad X X X X X X X X
5 Flores Lopez Carlos Francisco X X X X X X X X
6 Coila Pari Milagros Belén X X X X X X X X
7 Luque Acero Roxana Fiorella X X X X X X X X
8 Gomez Ccasani Sebastian X X X X X X X X
9 Cruz Quispe José Fernando X X X X X X X X
10 Boza Fernandez Nelly Tania Deysi X X X X X X X X
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RUBRICA

AMPLITUD
NIVELES
BUENO REGULAR DEFICIENTE

SUB
INDICADORES

Cantidad de La cantidad de La cantidad de
Cantidad de informacion que el | informacion que | informacion es
informacion alumno puede ha de atenderse | pobre.

atender al mismo
tiempo.

es limitada.

Numero de tareas

Realiza
simultdneamente

Realiza a una
tarea limitada

No realiza
ninguna tarea

realizadas. diferentes tareas. | dependiendo el simultaneamente.

tipo de

informacion que

se le indique.

SELECTIVIDAD
NIVELES BUENO REGULAR DEFICIENTE
SUB
INDICADORES
El tipo de

Tareas estimulo El tipo de El tipo de
seleccionadas seleccionado he | estimulo estimulo

indicado para

seleccionada

seleccionada es

Direccion hacia
objetos y tareas

alumno. indicada esta en | eficiente en el
proceso en el alumno.
alumno.

Responde a Responde a una No responde a

varias tareasy
pasa por alto
aguellas cosas
gue no son
importantes para
el alumno.

tarea y pasa por
alto aquellas
cosas que no
son importantes
para el alumno.

ninguna tarea y
no toma en
cuenta ninguna
indicacion.




INTENSIDAD

NIVELES

SUB
INDICADORES

BUENO

REGULAR

DEFICIENTE

Nivel de alerta 'y
vigilancia

Capacidad de
atencion que
Prestan a un
objeto o tarea

Capacidad de
mantener durante
un corto periodo
el nivel de alerta

No mantiene el
nivel de alerta ni
un corto ni largo

Estabilidad hacia
un estimulo
determinado

determinada. sobre una plazo.
actividad.
Capacidad de Mantiene la no mantiene la

mantener la
atencién en un
largo periodo de
tiempo sobre una
actividad dada.

capacidad de
atencion en
forma regular en
cortos tiempos.

capacidad de
atencion sobre
una actividad
dada.

OSCILAMIENTO

NIVELES BUENO REGULAR DEFICIENTE
SUB
INDICADORES
Procesa Procesa dos No procesa
. diferentes tareas | tareas definidas ninguna tarea
Cambio . . .
y se dirige Y se dirige alternativa.
intencional alternativamente | alternativamente

de una a la otra.

de launaala
otra.

Reorientacion

Retoma la tarea
designada
después de una
distraccion.

Mantiene el
continuo cambio
de diferentes
tareas y tipos de
informacion.

No retoma las
actividades
sefialadas
después de una
distraccion.




