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Introducción 
 
 
 
 
 

La presente investigación parte de un análisis diagnóstico sobre la problemática que existe 

en la competencia “Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad” en el área de 

psicomotricidad enfocándonos en la motricidad gruesa, observando algunas deficiencias en los 

niños y niñas en el aula de 5 años de una Institución Educativa de nivel inicial. El desarrollo de 

esta motricidad es de suma importancia porque son utilizadas en la vida cotidiana y también son 

la base de futuras habilidades motrices complejas. 

 

Lo que se busca con esta investigación es la mejora de la motricidad gruesa a través del 

programa de talleres de psicomotricidad “Dominando mi cuerpo” desde el aula virtual bajo la 

premisa PROGRAMA DE TALLERES DE PSICOMOTRICIDAD “DOMINANDO MI 

CUERPO” PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA DESDE EL AULA VIRTUAL EN 

LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 5 AÑOS DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE NIVEL 

INICIAL YANAHUARA – AREQUIPA 2021. 

 

El presente trabajo de investigación cuenta con la aplicación de diversos instrumentos con 

los cuales se pudo detectar el problema y analizarlo para luego evaluar los efectos del programa 

mediante el pre test y post test. 

 

Esta investigación consta de tres capítulos los cuales pasaremos a detallar a continuación: 

CAPÍTULO I: Planteamiento teórico 

En este capítulo se presentará el planteamiento del problema, objetivos (general y 

específicos), justificación del proyecto, marco teórico, hipótesis y sistema de variables.
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CAPÍTULO II: Planteamiento metodológico 
 

 

En este capítulo se presentará el tipo y diseño de investigación, técnicas e instrumentos de 

recolección de datos, validez y confiabilidad del instrumento, estrategias de recolección de datos, 

muestra y por último las estrategias de procesamientos y estudio de la información. 

 

CAPÍTULO III: Resultados 
 

 

En este capítulo se muestra las conclusiones y sugerencias referentes a nuestras variables. 
 

 

LAS AUTORAS
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Resumen 
 

 

En la presente investigación titulada “Programa de talleres de psicomotricidad “dominando 

mi cuerpo” para mejorar la motricidad gruesa desde el aula virtual en los niños y niñas de 5 años 

de una Institución Educativa de nivel inicial, Yanahuara – Arequipa 2021”, tuvo como objetivo 

mejorar la motricidad gruesa a través de la aplicación del programa de talleres de psicomotricidad 

“Dominando mi cuerpo” desde el aula virtual en los niños y niñas de 5 años de una Institución 

Educativa de nivel inicial. Esta investigación fue una investigación pre experimental con pre y post 

prueba en un solo grupo. Para la recolección de datos se utilizó una ficha de observación que fue 

aplicada a una población censal de 10 niños y niñas de 5 años de una Institución Educativa de nivel 

inicial. Los resultados obtenidos en la T de Student evidencio que los niños y niñas mejoraron su 

motricidad gruesa como resultado de la aplicación del programa experimental. Los promedios del 

pre y post test demostraron una diferencia significativa pasando de un promedio inicial de 2 a un 

promedio final de 3, concluyéndose que se dio una mejora significativa en la motricidad gruesa en 

la población censal.
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Abstract 
 

 

In the present research entitled "Psychomotor skills workshop program "Dominating my 

body" to improve gross motor skills from the virtual classroom in 5-year-old children of an early 

childhood education institution, Yanahuara - Arequipa 2021", the objective was to improve gross 

motor skills through the application of the psychomotor skills workshop program "Dominating my 

body" from the virtual classroom in 5-year-old children of an early childhood education institution. 

This research was a pre-experimental research with pre- and post-test in a single group. An 

observation form was used for data collection, which was applied to a census population of 10 5- 

year-old children from an early childhood education institution. The results obtained in the 

Student's T test showed that the children improved their gross motor skills as a result of the 

application of the experimental program. The pre and post test averages showed a significant 

difference from an initial average of 2 to a final average of 3, concluding that there was a significant 

improvement in gross motor skills in the census population. 


