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Resumen

A nivel global, en Latinoamérica y particularmente en el Perd, las carencias en
literacidad emergente en la educacion inicial constituyen una realidad alarmante; esta situacion
genera brechas académicas que tienden a agravarse con el tiempo. Frente a ello, esta
investigacion plantea como objetivo general analizar la efectividad de los programas de
literacidad emergente en el desarrollo de habilidades prelectoras en nifios de educacion inicial,
a partir de la evidencia cientifica publicada durante los ultimos cinco afios.
Metodoldgicamente, el estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de caracter
documental con el disefio de una revision sistematica de la literatura, siguiendo el diagrama de
flujo de la declaracion PRISMA 2020. Las busquedas en bases de datos de acceso abierto
arrojaron 156 registros iniciales, de los cuales se seleccionaron 20 estudios que superaron los
criterios de elegibilidad y la evaluacion de calidad metodoldgica del Instituto Joanna Briggs
(JBI). Los resultados demostraron que estos programas son efectivos cuando aplican enfoques
ludicos y contextualizados a través de cuentos infantiles, actividades de conciencia fonoldgica
y juegos con el alfabeto. La formacion docente y la participacién familiar destacaron como
factores facilitadores; en contraste, las barreras principales fueron la insuficiente preparacion
de una cantidad significativa de docentes, los métodos tradicionales memoristicos y las
desigualdades socioeconémicas. Se concluye que los programas de literacidad emergente
fortalecen las habilidades prelectoras en la primera infancia cuando articulan la conciencia
fonoldgica, el vocabulario oral, la comprension auditiva y el reconocimiento del alfabeto bajo

metodologias dindmicas y neurocientificas.

Palabras clave: Literacidad emergente, habilidades prelectoras, educacion inicial, programas.



Abstract

Globally, in Latin America, and particularly in Peru, the lack of emergent literacy in
early childhood education is an alarming reality; this situation creates academic gaps that tend
to worsen over time. In response, this research aims to analyze the effectiveness of emergent
literacy programs in developing pre-reading skills in early childhood education, based on
scientific evidence published over the last five years. Methodologically, the study employed a
qualitative, documentary approach, designing a systematic literature review following the
PRISMA 2020 flowchart. Searches in open access databases yielded 156 initial records, from
which 20 studies were selected that met the eligibility criteria and the Joanna Briggs Institute
(JBI) methodological quality assessment. The results demonstrated that these programs are
effective when they apply playful and contextualized approaches through children's stories,
phonological awareness activities, and alphabet games. Teacher training and family
participation stood out as facilitating factors. In contrast, the main barriers were insufficient
teacher training, traditional rote learning methods, and socioeconomic inequalities. It is
concluded that emergent literacy programs strengthen pre-reading skills in early childhood
when they integrate phonological awareness, oral vocabulary, auditory comprehension, and

alphabet recognition using dynamic, neuroscientific methodologies.

Key words: Emergent literacy, prereading skills, initial education, programs.
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Introduccion

El desarrollo temprano de la literacidad emergente constituye uno de los pilares
fundamentales para el éxito académico y cognitivo en la primera infancia. Este proceso abarca
un conjunto de habilidades interrelacionadas que incluyen la conciencia fonoldgica, el
vocabulario, el conocimiento del alfabeto y la comprensién auditiva, competencias que, en su
conjunto, sientan las bases para el aprendizaje formal de la lectura, la escrituray el pensamiento
critico a lo largo de toda la trayectoria escolar (Garcia y Zacarias, 2024). Estas habilidades no
se desarrollan de manera natural; por el contrario, requieren de experiencias significativas y
estimulantes durante los primeros afios de vida, etapa en la que el cerebro de los nifios es méas
receptivo para aprender el lenguaje escrito (Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico, 2022). La
exposicion temprana a entornos de lectura y escritura, el contacto con libros y materiales
impresos Y la interaccion con adultos que leen frente a los nifios son factores que favorecen el
desarrollo de estas competencias y facilitan un aprendizaje mas fluido en etapas posteriores
(Garcia y Zacarias, 2024).

En el ambito pedagdgico, la ensefianza de estas competencias se estructura a partir de
diferentes metodologias descritas en la literatura cientifica actual. Por un lado, existen los
métodos tradicionales enfocados de forma estricta en el codigo escrito, los cuales ensefian la
relacion directa entre las letras y sus sonidos. Por otro lado, se encuentran los modelos basados
en el significado, los cuales priorizan la comprensién lectora y el vocabulario desde un inicio.
Ante estas posturas, los analisis actuales realizados por investigadores como Chavez et al.
(2022) demuestran que los programas mas efectivos en el &mbito escolar son los modelos
mixtos o equilibrados, ya que combinan ambos enfoques al trabajar de manera simultanea la
decodificacion y la comprension. Esta necesidad de usar un método integrado y dindmico que
despierte el gusto por aprender se refuerza con las observaciones de Santamarina y Nufiez
(2021), quienes advierten que seguir utilizando métodos antiguos basados solo en la memoria

y la repeticién mecanica provoca desinterés en los nifios y pone en riesgo su desarrollo integral.

A pesar de la relevancia de los programas de literacidad emergente para el rendimiento
académico futuro de los nifios, diversos estudios han documentado que un namero considerable
de ellos ingresan a la educacion primaria sin haber consolidado estas habilidades
fundamentales (Gutiérrez et al., 2022). Esta carencia temprana genera diferencias en el
aprendizaje que tienden a aumentar con el tiempo, afectando no solo el desempefio escolar,
sino también la confianza y el interés de los estudiantes por aprender. La persistencia de esta

problematica responde a diversos factores, entre los que destacan las deficiencias en la



formacion de una cantidad significativa de los docentes para abordar la literacidad en el nivel
inicial, la falta de materiales didacticos adecuados y las marcadas desigualdades econdémicas y
sociales que limitan el acceso a experiencias de literacidad de calidad durante la primera
infancia (Morales y Pulido-Cortés, 2023). Estas condiciones adversas crean una situacion que
necesita intervenciones educativas efectivas y politicas que se centren en mejorar la literacidad

desde los primeros afios de vida (Diuk et al., 2023).

Frente a este escenario, la presente revision sistematica tiene como objetivo general
analizar la efectividad de los programas de literacidad emergente en el desarrollo de habilidades
prelectoras en nifios de educacion inicial, a partir de la evidencia cientifica publicada durante
los Gltimos cinco afos. Para ello, se han definido tres objetivos especificos: (1) identificar los
métodos, estrategias y técnicas pedagogicas mas efectivas; (2) analizar los factores
facilitadores y limitantes de su implementacion; (3) describir como estos programas inciden en
el desarrollo de la conciencia fonoldgica, el vocabulario oral, la comprension auditiva y el
reconocimiento del alfabeto. Metodoldgicamente, el estudio se desarrollé bajo un enfoque
cualitativo de caracter documental con el disefio de una revision sistemética de la literatura,
siguiendo el diagrama de flujo de la declaracion PRISMA 2020, con busquedas en bases de

datos de acceso abierto como Google Scholar, SCIELO, Redalyc y Dialnet.

Finalmente, el informe se organiza en tres capitulos. EIl primero aborda el planteamiento
del problema, que incluye la contextualizacion, la formulacion, las interrogantes, los objetivos
y la justificacion del estudio. El segundo detalla la metodologia empleada, con las estrategias
de basqueda, las fuentes de informacion consultadas y los criterios de elegibilidad aplicados.
El tercero presenta los resultados obtenidos, el proceso de seleccidn de los estudios, la sintesis
de los hallazgos y su discusion, y culmina con las conclusiones del analisis. De este modo, la
investigacién busca ofrecer una comprension profunda sobre como los programas de
literacidad emergente pueden potenciar las habilidades previas a la lectura y la escritura en

nifios de educacion inicial.



Capitulo I

Planteamiento del Problema

Contextualizacion del Problema

La literacidad emergente agrupa los conocimientos, habilidades y actitudes que los
nifios adquieren antes de recibir la instruccion formal de la lectura y la escritura. Esta etapa
clave se desarrolla de forma previa al ingreso a la educacion primaria y al inicio de la
alfabetizacion posterior. Por ello, resulta fundamental articular contextos que ofrezcan
abundantes estimulos literarios y culturales tanto en el &mbito familiar como en el comunitario,
a fin de cultivar, desde la primera infancia, el interés por leer y escribir (De La Cruz et al.,
2024).

A nivel mundial, el desarrollo de la literacidad en la primera infancia se ha consolidado
como un propdsito fundamental dentro de las politicas publicas y educativas. Al respecto, la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
1972, como se citd en Romo, 2021) sostiene que el desarrollo de estas capacidades basicas no
se limita a un mero ejercicio escolar, sino que representa un proceso de alfabetizacién funcional
disefiado para conducir de forma directa a la plena autonomia del individuo, brindandole las
herramientas necesarias para alcanzar una participacion activa y constructiva en el seno de su
familia, su comunidad y la sociedad. Asimismo, se destaca que priorizar este aprendizaje desde
la nifiez no solo enriquece el desarrollo personal, sino que actla como un motor social y
econdmico que impulsa el bienestar, incrementa la productividad y genera oportunidades reales
para disminuir la pobreza y la desigualdad. En la practica, sin embargo, millones de nifios,
especialmente en paises de ingresos bajos y medianos, aun carecen de aulas que potencien estas
competencias comunicativas de manera sistemética. Las razones de esta problematica son
diversas: la escasa inversion en educacion inicial, el uso de materiales didacticos poco
apropiados y una formacion docente que, en determinados contextos, todavia no integra
estrategias para promover la literacidad emergente. A ello se suma la interrupcién educativa
global provocada por la COVID-19, que agravo el panorama al dejar rezagados en su desarrollo
prelector a muchos menores, particularmente aquellos en contextos vulnerables que no

contaban con recursos digitales ni con acompafiamiento familiar adecuado.

En Latinoamérica, la situacion de la literacidad emergente estd condicionada por las

brechas socioeconomicas y culturales que definen a cada pais. Aunque la cobertura de la



educacion inicial ha crecido, la calidad de los programas y su capacidad para desarrollar las
habilidades prelectoras aln es desigual. Un obstaculo comun es la limitada formacion inicial y
continua de los profesores en estrategias especificas, lo que restringe la aplicacion de métodos
pedagogicos innovadores y anclados en el entorno. En México, por ejemplo, se ha determinado
que los cursos que recibe el magisterio no siempre integran de forma sistematica los enfoques
contemporaneos de literacidad, lo que repercute negativamente en las aulas (Reyes y Zarate,
2021). De igual manera, en Brasil, aunque la educacion preescolar es obligatoria, la ensefianza
infantil en areas rurales se enfrenta a una escasez de materiales pertinentes y docentes poco
capacitados (Soares y Noronha, 2014). A esto se suma la dificultad de adaptar los curriculos a
la diversidad linguistica y las brechas digitales que la pandemia agudiz6, limitando el acceso
equitativo a oportunidades de aprendizaje (Velasco, 2022). Este contexto revela una necesidad
latente de fortalecer las intervenciones pedagogicas para que los nifios y nifias adquieran las

competencias basicas que sostendran su futuro académico.

En Peru, la literacidad emergente y el desarrollo de competencias prelectoras en la
educacion inicial se han convertido en un desafio de primer orden. De acuerdo con el reporte
del Ministerio de Educacion del Pert (2024) sobre la Evaluacion Nacional de Logros de
Aprendizaje (ENLA) 2023, muestra que apenas el 36,6 % de los alumnos de segundo grado
alcanzd un desempefio satisfactorio en lectura. Esta cifra revela que un nimero considerable
de nifios ingresan a la primaria sin haber consolidado los cimientos esperados en habilidades
emergentes. Un diagndstico adicional viene de la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar
(ENDES) 2024, que indica que solo el 42,4 % de los nifios menores de 36 meses tiene una
comunicacion verbal adecuada, lo que es un indicador importante y temprano del desarrollo de
la lectura (Gonzélez, 2025).

Las cifras mencionadas revelan la dificultad de los nifios para distinguir sonidos,
reconocer letras, ampliar su vocabulario o seguir narraciones basicas; esto se traduce
concretamente en un descenso de su rendimiento académico y, como consecuencia, en
calificaciones bajas durante los primeros grados de primaria. Este obstaculo es mas evidente
en areas rurales y en entornos periféricos, donde las condiciones econdmicas adversas, las
escuelas con infraestructura limitada y la falta de materiales didacticos adecuados acttan como
barreras que resultan dificiles de superar. A esto se suma que muchas docentes que trabajan en
estas comunidades no reciben la formacion especifica ni el apoyo institucional que les permita
implementar un programa de literacidad temprana de manera efectiva. Asimismo, la

participacion de las familias resulta insuficiente; el hogar, que deberia constituir el primer



espacio de aprendizaje, aun enfrenta dificultades para acompafiar el proceso lector. EI conjunto
de estas carencias no solo afecta el desarrollo infantil inmediato, sino que también profundiza
y mantiene las brechas que limitaran las oportunidades educativas y laborales futuras de los

nifios peruanos.

Formulacion del Problema

El problema que abarca esta investigacion se centra en la brecha existente entre la
importancia de la literacidad emergente y las habilidades prelectoras en la primera infancia, y

los desafios reales que enfrentan los nifios para desarrollarlas plenamente.

La literacidad emergente se refiere a todas las experiencias, conocimientos y actitudes
que los nifios van descubriendo sobre la lectura y la escritura antes de que se les ensefie
formalmente en la escuela. De acuerdo con Lerzunde (2022), esta literacidad ha adquirido un
papel fundamental en la educacién inicial porque ha transformado la manera en la que se
concibe la ensefianza de la lectura y escritura en la infancia, entendiéndose como un conjunto
de practicas que el nifio desarrolla a partir de su entorno (Rueda, 2020) y que se vincula con el
lenguaje por medio de los textos escritos, un enfoque que requiere el contacto constante con
los libros, la interaccion con adultos que leen y escriben frente a ellos y la comprension de que

la lectoescritura cumple una funcién especifica.

Por otro lado, las habilidades prelectoras se definen como aquellas capacidades
especificas que los nifios desarrollan y que constituyen indicadores claros de si tendran éxito
cuando aprendan a leer formalmente en el futuro. Cruz et al. (2020) sefialan que el valor de
estas capacidades radica en que, si se estimulan oportunamente, permiten que se formen las
estructuras mentales que posteriormente les facilitaran comprender los textos con rapidez y
precision; entre estas herramientas se encuentran la conciencia fonoldgica para identificar y
manipular los sonidos de las palabras, el conocimiento del alfabeto para reconocer las letras y
sus sonidos, el vocabulario oral como el conjunto de palabras que el nifio sabe y utiliza, y la
comprension auditiva para comprender lo que escucha. Si un nifio ingresa a la primaria sin
haber madurado estas habilidades, su avance escolar se vera seriamente afectado, lo cual no
solo frena su aprendizaje académico, sino que también afecta directamente su autoestima y su

motivacion por aprender.



Interrogantes de Investigacion

Ante las dificultades evidenciadas para promover la literacidad emergente y las
habilidades previas a la lectura, esta revision sistematica tiene como proposito reunir los
estudios cientificos méas recientes sobre la efectividad de los programas que buscan mejorar
estas capacidades en los nifios, con el fin de identificar cuéles son los métodos y enfoques
pedagdgicos que mejor funcionan en el aula. También se busca comprender qué elementos
facilitan u obstaculizan su aplicacién real, para brindar informacién relevante a docentes y
autoridades que permita mejorar el desarrollo de la educacidn inicial. Por ello, la investigacion

plantea las siguientes interrogantes.
Interrogante General:

¢Cual es el grado de eficacia que demuestran los programas de literacidad emergente
en el desarrollo de habilidades prelectoras en nifios y nifias de educacién inicial, segun la

evidencia cientifica publicada en bases de datos durante los Gltimos cinco afios?

Interrogantes Especificas:

e |E1. Entre los métodos, estrategias y técnicas que los programas de literacidad
emergente han utilizado, ¢cuéles se ha demostrado que refuerzan las habilidades
prelectoras de forma consistente en poblaciones diversas dentro de la educacion inicial?

e IE2. En los distintos entornos de la educacién inicial, ;qué factores han facilitado o
restringido la ejecucidn exitosa de los programas de literacidad emergente, y como han
influido en los resultados observados?

e |E3. Al promover la conciencia fonoldgica, el vocabulario oral, la comprensién
auditiva y el reconocimiento del alfabeto, ¢en qué medida los programas de literacidad
emergente aportan al desarrollo de cada uno de estos componentes clave en la primera

infancia?

Objetivos

Objetivo General:

Realizar una revision sistematica con el fin de analizar la efectividad de los programas
de literacidad emergente en el desarrollo de habilidades prelectoras en nifios de educacion

inicial, basandose en las investigaciones cientificas publicadas durante los ultimos cinco afios.



Obijetivos Especificos:

e OEL. Identificar los métodos, estrategias y técnicas pedagdgicas utilizadas en los
programas de literacidad emergente que son mas efectivas para fortalecer las
habilidades prelectoras en nifios en primera infancia.

e OE2. Analizar los principales factores facilitadores y limitantes que afectan la
implementacion exitosa de programas de literacidad emergente en diversos contextos
de educacion en la primera infancia.

e OE3. Describir como los programas de literacidad emergente facilitan el desarrollo de
componentes de las habilidades prelectoras, tales como conciencia fonoldgica, el
vocabulario oral, la comprensién auditiva y el reconocimiento del alfabeto en la primera

infancia.

Justificacion

Esta revisién sistematica resulta pertinente porque es necesario comprender a
profundidad la literacidad emergente; se considera que, sin este entendimiento, resulta dificil
apoyar a los nifios en su desarrollo integral. Los conocimientos y habilidades que construye
cada nifio antes de iniciar el aprendizaje formal de la lectura y la escritura en la escuela son
cruciales para su rendimiento académico posterior y para su capacidad de participacion
ciudadana. Cuando se aborda la literacidad emergente de manera deliberada y se integran
recursos, familias y educadores, tal como lo sefialan Sime y Villegas (2023), se logra reducir
las diferencias en el aprendizaje desde los primeros afios. Aunque existen diversas
investigaciones sobre el tema, la evidencia actual aun carece de una sintesis global que compare
la efectividad de los distintos programas en escenarios variados de educacion inicial. Por lo
tanto, es imprescindible consolidar las mejores estrategias, documentar los desafios externos
al aula e identificar como abordarlos para enriquecer el aprendizaje, tal como lo sefiala
Lerzunde (2022, pp. 80-81).

El presente estudio es fundamental, pues ofrece un panorama actualizado marcado por
cambios sociales y pedagdgicos derivados de las innovaciones tecnoldgicas y por las lecciones
de la crisis sanitaria mundial. Integrar estas realidades y los desafios que conllevan resulta
clave, no solo para que las recomendaciones mantengan su vigencia, sino también para incluir
propuestas novedosas que ayuden a los nifios de tres a cinco afios a desarrollar habilidades
comunicativas. En esta linea, se afirma que la revision sistematica se propone examinar de qué

modo los programas de literacidad emergente favorecen la adquisicion de competencias



prelectoras en estudiantes de nivel inicial, asi como identificar las estrategias mas eficaces junto

con los factores que afectan su ejecucion.

Finalmente, los hallazgos de este estudio serviran como un apoyo practico para
docentes, directivos y autoridades que crean politicas publicas, al ofrecer una base cientifica
para el disefio e implementacion de programas de literacidad emergente pertinentes y adaptados
a cada contexto. De esta manera, la investigacion contribuira a la optimizacién de los recursos
y al fortalecimiento de las habilidades prelectoras en la primera infancia, lo que promovera un
impacto positivo y duradero en la calidad global del sistema educativo.

Conceptos Basicos

1. Educacion Inicial

El Programa curricular de Educacién Inicial, documento oficial del Ministerio de
Educacion del Pert [Minedu] (2016), define a la Educacion Inicial como el primer nivel de la
Educacion Bésica Regular, el cual estd encargado de brindar una atencién pedagdgica de
calidad a nifios y nifias menores de seis afios. Segun este documento, esta etapa es fundamental
en la vida de las personas, porque en ella se asientan las bases del desarrollo bioldgico,
cognitivo, afectivo y social. Para responder a las caracteristicas de cada edad, el Minedu
organiza este nivel en dos ciclos. El Ciclo I atiende a nifios y nifias de cero a dos afios, donde
se pasa del vinculo de apego a la autonomia y la identidad. El Ciclo I, dirigido a nifios y nifias
de tres a cinco afos, pone el énfasis en la exploracion, el juego y la interaccién con el entorno
social y natural. Es precisamente en este ciclo donde los nifios comienzan a desarrollar la
literacidad emergente, es decir, las habilidades previas a la lectura y la escritura que se
consolidan a través del contacto con textos, la escucha de cuentos y las primeras
aproximaciones al lenguaje escrito. De esta manera, el nivel inicial establece las competencias
necesarias para el aprendizaje formal y se articula con la primaria a fin de garantizar la

coherencia curricular.

Asimismo, el Minedu (2016) sefiala que la Educacion Inicial no trabaja sola. Su labor
se disefia y ejecuta en coordinacién con la familia, que es el principal espacio de cuidado y
formacion en los primeros afos. El centro de inicial es el primer espacio publico y comunitario
donde los nifios ingresan de manera formal a la sociedad y se desarrollan como ciudadanos con

derechos. Por ello, las actividades del nivel respetan el ritmo de cada nifio, su salud integral, su



seguridad afectiva, su libertad de expresion y su movimiento autbnomo, de modo que la escuela

sea un entorno estimulante y protector.

2. Programa de Educacion Inicial

De acuerdo con el Minedu (2016), el Programa Curricular de Educacion Inicial es un
documento normativo y técnico que orienta la practica pedagdgica en las aulas de todo el pais.
Su propésito principal es ayudar a que los lineamientos del Curriculo Nacional de la Educacion
Basica se lleven a la préctica en las instituciones educativas, tanto publicas como privadas,
adaptandolos a las necesidades reales de los estudiantes. Para lograrlo, el texto curricular ofrece
una caracterizacion profunda de los nifios segun el ciclo de desarrollo en el que se encuentran,
asi como orientaciones metodologicas sobre la planificacion educativa, el acompafiamiento en

tutoria y el rol mediador del adulto.

Este documento curricular ofrece a los docentes los fundamentos teéricos y didacticos
de cada area de desarrollo, alineando las competencias con sus capacidades, estandares de
aprendizaje y desempefios por edad. Mediante esta estructura, el docente cuenta con un
esquema curricular claro que le permite planificar actividades significativas basadas en la
realidad de sus estudiantes. Este recurso técnico garantiza que el trabajo de los profesores no
se base en la improvisacion ni en métodos de ensefianza antiguos, enfocando la labor diaria en

una evaluacion formativa y reflexiva basada en pruebas reales de aprendizaje (Minedu, 2016).

3. Area de Comunicacion

En el nivel inicial, el area de Comunicacion se enfoca en responder a la necesidad vital
que tienen los nifios de interactuar y expresar sus emociones, necesidades y vivencias con su
entorno. Esta area se sustenta en el enfoque comunicativo, que promueve el uso del lenguaje
mediante practicas sociales reales en contextos socioculturales especificos para crear
significados tanto en el lenguaje hablado como escrito. En la préctica, el area facilita el
desarrollo integrado de competencias que le permiten al estudiante comunicarse oralmente en
su lengua materna, aproximarse activamente a la lectura de diversos tipos de textos escritos e
iniciarse en la produccion de textos mediante la escritura de sus propias ideas y

descubrimientos sobre el lenguaje escrito (Minedu, 2016).

4. Literacidad emergente
La literacidad emergente es el proceso a través del cual los nifios se acercan a la lectura
y la escritura antes de que se les ensefie formalmente en la escuela. De La Cruz et al. (2024)

argumentan que este concepto no emerge de forma espontanea ni natural, sino que engloba un
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conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes preexistentes que capacitan al nifio para el
aprendizaje de la lectura y escritura. Para que esto se produzca, resulta crucial que los nifios se
expongan desde una etapa temprana a una variedad de estimulos culturales vy literarios, tanto
en el ambiente familiar como en el contexto comunitario. La literacidad en desarrollo engloba
habilidades tales como el reconocimiento de letras y palabras, la conciencia fonoldgica, la
comprension auditiva y la habilidad para narrar e interpretar imagenes. En su conjunto, estas
experiencias iniciales facilitan que el nifio llegue a la escuela con una base sélida, capaz de

construir significados y actuar de manera autbnoma en su contexto social y cultural.

5. Programas de literacidad emergente

Los programas de literacidad emergente son estrategias didacticas estructuradas que las
escuelas utilizan para fortalecer las habilidades linguisticas iniciales en los nifios. Chavez et al.
(2022) sefalan que estas intervenciones son fundamentales porque mejoran el rendimiento
prelector de los estudiantes, y se caracterizan por ser sistematicas, organizadas y con una
ensefianza clara y dirigida. Estos autores clasifican los programas en tres tipos principales: los
centrados en el codigo, que ensefian la relacion entre letras y sonidos; los basados en el
significado, que priorizan la comprension y el vocabulario; y los modelos equilibrados o
mixtos, que combinan ambos enfoques. Estos ultimos resultan ser los méas efectivos en el
ambito escolar, ya que trabajan de manera simultanea tanto la decodificacion como la
comprension. Al incluir actividades como la lectura compartida de cuentos y el reconocimiento
de letras, estos programas brindan a los nifios herramientas completas para alcanzar un buen

rendimiento académico y evitar dificultades lectoras en el futuro.

6. Habilidades prelectoras

Las habilidades prelectoras son las capacidades cognitivas y linguisticas que los nifios
deben desarrollar durante la primera infancia para lograr una adecuada comprensién de la
lectura en etapas posteriores. Cruz et al. (2020) sefialan que estas destrezas funcionan como
bases fundamentales que permiten al nifio procesar, interpretar y dar sentido a la informacion
escrita. Desde una perspectiva neuropsicoldgica y cognitiva, estas habilidades abarcan
diferentes dimensiones: desde lo perceptivo, como la discriminacion visual y auditiva, el ritmo
y la lateralidad, hasta lo linglistico, como el reconocimiento de palabras y la organizacion de
oraciones con coherencia. Cuando estas habilidades se estimulan de manera oportuna en el
nivel inicial, el nifio se acerca al mundo letrado de forma natural y, ademas, se contribuye a

reducir las brechas educativas y a prevenir futuras dificultades en el &mbito escolar.
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7. Conciencia fonoldgica

La conciencia fonologica es una de las habilidades mas importantes para aprender a
leer, ya que permite al nifio identificar los sonidos que componen el lenguaje oral. Aguirre y
Merino (2024) sostienen que esta capacidad es fundamental para el desarrollo linguistico en la
primera infancia, porque influye directamente en el habla y en la comprensién de la lectura. En
términos practicos, la conciencia fonoldgica es la habilidad mental que permite al nifio
identificar, separar y manipular los sonidos del habla, comenzando por el reconocimiento de
silabas y rimas hasta la diferenciacion los sonidos mas pequefios de las palabras, llamados
fonemas. Si esta capacidad no se estimula a tiempo mediante juegos verbales, rimas o imitacion
de sonidos, el nifio puede enfrentar serias dificultades para descifrar el codigo escrito, lo que
limita su expresion y su rendimiento escolar. Por ello, trabajar la conciencia fonoldgica de

manera explicita en el nivel inicial es una practica indispensable.

8. Conocimiento del alfabeto

El conocimiento del alfabeto es la comprension de que las letras escritas tienen una
relacion directa y sistematica con los sonidos del habla. Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico (2022)
destacan que dominar las letras y el principio alfabético es uno de los predictores mas fuertes
del éxito en la adquisicion de la lectura, ya que permite al nifio comprender las reglas que
vinculan los grafemas con los fonemas. Desde el punto de vista del desarrollo cognitivo, este
aprendizaje exige que el cerebro relacione simbolos graficos abstractos con sonidos concretos,
un proceso que se beneficia enormemente de la capacidad del cerebro para adaptarse durante
los afios preescolares. Por esta razdn, ensefiar las letras de forma sistematica y multisensorial,
combinada con actividades ludicas que promuevan la reflexion sobre los sonidos, resulta
esencial para que los nifios logren una decodificacion temprana, precisa y automatizada de las

palabras.

9. Vocabulario oral

El vocabulario oral es el conjunto de palabras que el nifio conoce y utiliza para
comunicarse con las personas que lo rodean. Morales y Pulido-Cortés (2023) sefialan que el
desarrollo del lenguaje en la etapa prelectora estd fuertemente vinculado a las interacciones
cotidianas en el hogar, donde los nifios aprenden a nombrar objetos, personas y experiencias.
Estas primeras experiencias con el lenguaje amplian el vocabulario del nifio y le permiten
comprender las normas del habla, facilitando luego la comprension de lo que lee. Contar con

un vocabulario amplio no solo ayuda a los nifios a leer con mayor rapidez y precision, sino que
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también cumple un papel clave en la construccion de ideas complejas y en la comprension

profunda de los textos en etapas escolares méas avanzadas.

10. Comprension auditiva

La comprension auditiva es la capacidad que tiene el nifio para entender y dar sentido
a lo que escucha, sin necesidad de leer un texto escrito. Canales et al. (2023), basados en el
modelo de la vision simple de la lectura, explican que una buena comprension lectora depende
de dos elementos clave: la decodificacion eficaz de las palabras y la comprension del lenguaje
oral. En este modelo, la comprension auditiva actia como una habilidad precursora
fundamental. Esta destreza permite al nifio captar la intencion de quien habla, establecer
relaciones entre las ideas y construir significados a partir de la informacion recibida. Identificar
y estimular la comprension auditiva desde el nivel inicial es una estrategia eficaz para prevenir
dificultades lectoras a largo plazo, ya que sirve como un andamiaje esencial para el desarrollo

cognitivo y lingdistico del nifio.
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Capitulo II

Metodologia

Diseiio de Investigacion

El presente estudio se desarrollo bajo el disefio de una revision sistematica de la
literatura, la cual constituye una metodologia estructurada que busca identificar, evaluar y
resumir de forma transparente la evidencia cientifica disponible sobre un tema educativo en
particular. Para garantizar que el proceso sea valido y reducir la posibilidad de sesgos, este
trabajo siguio las pautas propuestas por Codina (2018), quien presenta un modelo paso a paso
para planificar, buscar y analizar investigaciones en el area social y educativa. Asimismo, la
organizacion y el reporte de los procedimientos siguieron las directrices de la declaracion
PRISMA 2020, empleando su diagrama de flujo para documentar de manera transparente el
proceso de identificacion, seleccion e inclusion de los estudios. Este estandar internacional
garantiza la replicabilidad del estudio bajo criterios de control de calidad bien definidos (Yepes
etal., 2021).

Enfoque de Investigacion

El estudio se inscribe dentro de un enfoque cualitativo de caracter documental. Esta
decision metodoldgica se sustenta en las bases tedricas de Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), quienes explican gue el alcance cualitativo esta orientado a comprender los fendbmenos
mediante el examen detallado de materiales y fuentes bibliograficas preexistentes. Se justifico
esta eleccion debido a que la sintesis no pretende realizar un andlisis estadistico automatizado
0 un metaanalisis, sino examinar, interpretar y contrastar conceptualmente los hallazgos
relativos a las estrategias didacticas y al impacto de los programas de literacidad emergente.
De este modo, la investigacion no se limita a un inventario de textos, sino que funciona como
un sustento teorico que vincula la evidencia cientifica con las necesidades de la practica docente

en la educacion inicial.

Estrategia de Busqueda Detallada

Para garantizar que esta investigacion se desarrollara con la méaxima rigurosidad y
transparencia, se disefié un protocolo de busqueda orientado a localizar la mayor cantidad
posible de estudios sobre la eficacia de los programas de literacidad emergente en las
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habilidades prelectoras en educacion inicial, restringiendo la busqueda a publicaciones de los
altimos cinco afos con el fin de centrar la atencion en investigaciones mas recientes y
relevantes. La estrategia se estructurd para dar respuesta a las preguntas del presente estudio,
guidndose por los principios que rigen la bldsqueda sistematica y ajustdndose a las pautas
consolidadas en el &mbito de la investigacion. A continuacion, se detallan los procedimientos
empleados.

Palabras Clave y Operadores Booleanos

Para la recoleccion de la informacion se emplearan palabras clave tanto en espafiol
como en inglés, complementadas con operadores booleanos: AND, OR y NOT. Los operadores

estructuran la busqueda asi:

e AND: Vincula distintos conceptos; los resultados mostraran obligatoriamente todos los

términos indicados.

e OR: Une sindnimos o términos afines; la busqueda se expande y presenta resultados

que contienen al menos uno.

e NOT: Excluye términos que no son pertinentes a lo consultado.

Ademas de estos operadores basicos, hay otras técnicas de busqueda Utiles, tales como:

e Comillas (“...”): Se utilizan para encontrar documentos concretos. Por ejemplo, al
buscar “conciencia fonologica”, solo obtendras documentos que incluyan la frase

exacta y no documentos donde las palabras estén separadas.

o Paréntesis (): Se utilizan para agrupar términos y controlar el orden de evaluacion de
los operadores booleanos. Esto es crucial para combinar mdltiples conceptos. Por
ejemplo, (“programas educativos” OR “intervenciones”) AND “educacion inicial”
buscard documentos que mencionen programas o intervenciones, y que también estén

relacionados con la educacion inicial.

Las palabras clave principales, derivadas de las interrogantes de investigacion, seran:
e Ecuacion 1: Literacidad emergente / Early literacy

o “literacidad emergente” OR “early literacy” OR “alfabetizacion emergente”
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e [Ecuacion 2: Habilidades prelectoras / Pre-reading skills

o “habilidades prelectoras” OR “pre-reading skills” OR “conciencia fonoldgica”
OR “phonological awareness” OR “vocabulario” OR “vocabulary” OR

“comprension auditiva” OR “auditory comprehension”
e Ecuacion 3: Programas educativos / Educational programs

o “programas educativos” OR “educational programs” OR “metodos
pedagogicos” OR “pedagogical methods” OR “estrategias pedagdgicas” OR
“pedagogical strategies” OR “técnicas pedagogicas” OR “pedagogical

techniques”
e Ecuacion 4: Educacién inicial/Primera infancia

o “educacion inicial” OR “primera infancia” OR “early childhood education” OR
“preschool” OR “kindergarten”

Filtros de Busqueda

Para garantizar la vigencia y relevancia de los estudios realizados, se implementaran

los siguientes filtros de seleccién:

« Periodo de publicacion: Se limitara la busqueda a los ultimos cinco afios, es decir, de
2020 a 2024. Esto garantiza que la evidencia sea lo mas reciente posible.

e Idioma: Se incluirdn Unicamente articulos publicados en espafiol e ingleés.

e Tipo de documento: Se priorizaran articulos de investigacion originales, revisiones
sistematicas (para identificar estudios primarios) y tesis o disertaciones. Se excluiran
editoriales, cartas al editor y documentos de opinion.

Cadenas de Busqueda

A continuacion, se muestran las cadenas de busqueda combinada, que se adaptan al formato de

busqueda especifico de cada base de datos:

o (“literacidad emergente” OR “alfabetizacion emergente”) AND (“habilidades
prelectoras” OR “conciencia fonologica”) AND (“programas” OR “intervenciones”)
AND (“educacion inicial” OR “primera infancia”) AND (YEAR: 2020-2024)

o (“literacidad emergente” OR “alfabetizacién emergente”) AND (“vocabulario oral” OR
“comprension auditiva”) AND (“programas” OR “intervenciones”) AND (“educacion
inicial)” OR nifio OR nifia) AND (YEAR: 2020-2024)
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o (“early literacy” OR “emergent literacy’’) AND (“pre-reading skills” OR “phonological
awareness”) AND (“educational programs” OR “interventions”) AND (“early
childhood education” OR “preschool”) AND (YEAR: 2020-2024)

e (“early literacy” OR “emergent literacy”) AND (“oral vocabulary” OR “auditory
comprehension”) AND (“educational programs” OR “interventions”) AND (“early
childhood education” OR “preschool”) AND (YEAR: 2020-2024)

Esta estrategia detallada permitird una busqueda sistematica y replicable, fundamental

para la validez de la revision.

Fuentes de Informacion

La busqueda de informacién se llevd a cabo en repositorios académicos de renombre
internacional por su extensa cobertura en los campos de la educacién, psicologia y salud, con
el propdsito de garantizar una recuperacion amplia y rigurosa de la literatura cientifica
pertinente y relevante. Las bases de datos seleccionadas para el analisis y estudio son las

siguientes:
Tabla 1

Base de datos de acceso abierto.

Sirve como fuente complementaria para localizar
Google Scholar ) ) o o .
A literatura gris, como tesis, informes técnicos o articulos
(Google

que no estdn indexados en otras bases de datos,
Google Scholar Académico):

asegurando asi una cobertura mas amplia y diversa.

) ~_ Es una base de datos de acceso abierto que consolida
SciELO (Scientific o o . .
o publicaciones cientificas de América Latina. Es
. Electronic Library . . o )
b(:l]? () relevante para seleccionar investigaciones regionales
4 Onling): o R
en educacion infantil y desarrollo infantil.

Una red de revistas cientificas de América Latina, el

/redalyc.org? Redalyc: Caribe, Espafa y Portugal, que es esencial para afiadir

evidencia dentro del contexto hispanohablante.
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D Dlalnet Dialnet:

Una base de datos de la cual obtenemos referencias a

libros, revistas, articulos, tesis y congresos, muchos

disponibles de forma gratuita en texto completo,

principalmente en espafiol y en los campos de Ciencias

Humanas, Juridicas y Sociales.

Nota. Las imagenes que se consideran son obtenidas de cada base de datos especifica.

Aunque inicialmente se considero el uso de Scopus y Web of Science debido a su

cobertura y rigor metodoldgico, estas bases de datos se excluyeron del proceso debido a las

limitaciones en el acceso institucional. Dado que dichas plataformas requieren una suscripcién

vigente para la revision y descarga de los articulos a texto completo, se optd por la busqueda

de informacion exclusivamente en fuentes y repositorios de acceso abierto.

Criterios de Elegibilidad

Con el fin de garantizar la relevancia y el rigor metodoldgico de la evidencia integrada

en esta revision sistematica de la literatura, se definieron criterios de elegibilidad especificos y

transparentes. El establecimiento de estas pautas de inclusion y exclusion resulta fundamental

para asegurar la replicabilidad del proceso de seleccion de los estudios, asi como para

minimizar el riesgo de sesgo de seleccién durante la recopilacion de los datos.

Tabla 2
Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion:

Criterios de exclusién:

Los estudios seran

incluidos en la revisién

sistematica si cumplen con todas las siguientes
condiciones:

Cl1: Tipo de estudio: Se consideran las
investigaciones empiricas (cuantitativas y
cualitativas) que analicen la eficacia o
impacto de programas, métodos, estrategias o
técnicas pedagogicas en el desarrollo de la
literacidad emergente o  habilidades
prelectoras. También se consideraran
revisiones sistematicas.

Los estudios serdn excluidos de la revision
sistematica si cumplen con alguna de las
siguientes condiciones:

CELl: Tipo de estudio: No se consideran
editoriales, cartas al editor, opiniones,
capitulos de libros que no presenten
investigacion empirica original, resimenes
de conferencias sin texto completo
disponible o estudios tedricos sin aplicacion
empirica.

Cl2: Poblacion: Se considera como
poblacion a nifios en etapa de educacién
inicial o primera infancia (3 a 6 afios aprox.).

CE2: Poblacion: No se consideran estudios
con poblaciones fuera del rango de edad de la
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Criterios de inclusion:

Criterios de exclusion:

educacion inicial o primera infancia (nifios en
primaria, adolescentes o adultos).

CI3. Intervencion/Exposicion: Los estudios
seleccionados deben estar enfocados en
programas, métodos, estrategias o técnicas
pedagdgicas disefiadas para fomentar la
literacidad emergente o  habilidades
prelectoras.

CEs: Intervencion/Exposicién: Se
excluyen los estudios que no estén centrados
en programas, métodos, estrategias o técnicas
pedagdgicas disefiadas para fomentar la
literacidad emergente o las habilidades
prelectoras.

Cl4. Resultados: Estudios que reflejen
resultados sobre el desarrollo de habilidades
prelectoras (conciencia fonoldgica,
vocabulario oral, conocimiento del alfabeto y
comprension auditiva).

CE4. Resultados: No se consideran los
estudios que no reflejen resultados sobre el
desarrollo de habilidades prelectoras
(conciencia fonol6gica, vocabulario oral,
conocimiento del alfabeto y comprension
auditiva).

CI5. Idioma: Se consideran investigaciones
publicadas en espafiol o inglés.

CE5: Idioma: No se consideran
publicaciones cientificas en idiomas distintos
al espafol o inglés.

Cl6. Periodo de publicacién: Se consideran
investigaciones publicadas en los 5 Gltimos
afios (2020-2024).

CE6: Periodo de publicacion: No se
consideran investigaciones publicadas antes
del 1 de enero de 2020.

CI17. Disponibilidad: Se consideran estudios
con disponibilidad de texto completo para su
revision.

CE7: Disponibilidad: No se consideran
investigaciones sin disponibilidad de texto
completo para su revision.

Nota. La aplicacion rigurosa de estos criterios permitira una seleccion de estudios coherente y relevante

para responder a las interrogantes de investigacion planteadas.
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Capitulo I1I

Resultados

Proceso de Seleccion de Estudios

La fase de seleccion de estudios constituye un proceso decisivo en esta revision
sistematica, ya que asegura que solo la evidencia mas pertinente y solida contribuya a la fase
de sintesis posterior. Para salvaguardar la transparencia y facilitar la reproducibilidad del
procedimiento, se utilizo el diagrama de flujo de la declaracion PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), el cual es reconocido a nivel

internacional como el estandar para reportar el filtrado de este tipo de trabajos.

La seleccion de estudios se organiz6 en una secuencia de etapas sucesivas,
registrandose de manera minuciosa la cantidad de documentos recuperados, revisados,
excluidos e incluidos, tal como se expone en el diagrama de flujo PRISMA 2020 que se

presenta posteriormente.

Figural

Diagrama de Flujo PRISMA 2020

e

0

) Estudios identificados a partir de las cadenas de . .

] . - . Estudios duplicados
i busqueda utilizados en Google Scholar, SciELO, Redalycy | eliminados

E Dialnet (n=54)

5 (n=158)

=

Motivos principales:
* Tipo de estudio no
correspondiente (CEl): 25%

Estudios cribados a partir de la revision de titulo y Estudios excluidos

resumen ———— B ----+ * No corresponde a la poblacién
(n=102) (n=72) objetivo (CE2): 35%
* Intervenciéon no pedagégica
(CE3): 30%
° Estudios buscados para su recuperacion . Estudios no
° (n=30) recuperados
2 (n=0)
=
(8]
Estudios evaluados para su elegibilidad a partir de la Estudios excluidos .
revision del texto completo =" (n=10) H
(n=30) i
H
i Razones:
i * Texto completo no disponible:
7 n=a
Estudios incluidos en la revisién * Datos insuficientes: n=6
(n=20)

Nota. El diagrama es una adaptacion del Diagrama de Flujo PRISMA 2020 (Yepes et al., 2021).
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Proceso de Extraccion de Datos

La seleccion de los estudios se estructurd en tres fases consecutivas, siguiendo las
directrices de la declaracion PRISMA 2020:

1.

Identificacidn: En la fase inicial, se ejecutaron cadenas de busqueda especificas en

las bases de datos Google Scholar, SCIELO, Redalyc y Dialnet, identificando un

total de 156 registros (n=156). Tras un proceso de depuracion automatizado y

manual, se eliminaron 54 estudios duplicados (n=54), lo que dio como resultado un

conjunto de 102 registros aptos para la siguiente etapa.

2. Cribado: Esta fase se desarroll6 en tres subetapas consecutivas:

3.

@)

Titulos y resumenes: Los investigadores, de manera independiente,
examinaron los 102 registros (n=102). En este paso se descartaron 72 estudios
(n=72) por los siguientes motivos principales: tipo de estudio no
correspondiente (CE1: n=20), no pertenecer a la poblacién objetivo (CE2:
n=27) e intervencion no pedagogica (CE3: n=25). Las discrepancias se
resolvieron mediante consenso grupal.

Recuperacion: Se buscd localizar el documento completo de los 30 estudios
aprobados (n=30). Se logr6 acceder con éxito al 100% de ellos, por lo que
todos los estudios se recuperaron (n=0).

Elegibilidad: Los 30 articulos recuperados (n=30) se leyeron a texto completo
de forma minuciosa. Se excluyeron un total de 10 estudios (n=10) tras
constatar limitaciones insalvables: 4 estudios se descartaron bajo el criterio
CEL1 al determinar que correspondian a un tipo de investigacion no pertinente
para el disefio de la investigacion (n=4), mientras que 6 estudios se excluyeron
bajo el criterio CE4 por presentar datos e informes de resultados insuficientes
para las variables analizadas (n=6).

Inclusién: Finalmente, un total de 20 estudios (n=20) cumplieron estrictamente con

todos los criterios de elegibilidad y se incluyeron para la sintesis cualitativa de la

revision sistematica de la literatura. Como ultimo paso metodologico, este conjunto

final de documentos se importd al gestor bibliografico Mendeley para su posterior

analisis y codificacion.

Este procedimiento sistematico, al ser cuidadosamente documentado, garantiza tanto la

transparencia como la validez interna de la revision, de modo que los criterios y las etapas que
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condujeron a la inclusion de cada evidencia puedan ser comprendidos y replicados por otros
investigadores. A continuacion, se observa la Tabla 3, en la cual se ha realizado una sintesis
de las veinte investigaciones seleccionadas para su estudio de acuerdo con los siguientes items:

numero de estudio, titulo, autores, pais, objetivos, metodologia y hallazgos.



Tabla 3

Proceso de extraccion de datos
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N° Titulo Autores Pais Objetivos Metodologia Hallazgos
“Estrategia ladica para De LaCruzetal. Brindar una  estrategia Se enmarca en un La  propuesta  “Diversién  con
desarrollar la lectoescritura (2024) didactica y ludica y novedosa enfoque cualitativo, Propoésito”, fundamentada en las
;N estudiantes de 5 afios en Republica para fortalecer la lectura y tipo aplicada y un aportaciones de Vygotsky, Ausubel y
una institucion educativa, Dominicana  escritura en estudiantes de 5 disefio de Bruner, se plantea para superar las
San Juan de la Maguana” afios. investigacion- deficiencias detectadas en el &mbito de
accion. la conciencia fonoldgica.
“Estudio de préacticas Badilla et al. Evidenciar las  practicas Enfoque cualitativo, Es prioritario que las propuestas
docentes para el desarrollo (2023) pedagdgicas de nivel inicial tipo aplicada y un didacticas se construyan en contextos
de habilidades prelectoras en relacion con el desarrollo disefio  descriptivo-  cotidianos y de relevancia,
en el nivel de preescolar en . de habilidades prelectoras en interpretativo ~ con promoviendo actividades que
2 . . Costa Rica . e . . -
Costa Rica-California, EE. Costa Rica y California, EE. entrevistas a enriquezcan la conversacion, que
uu.” UU., entre los afios 2020 y profundidad. movilicen la dramatizacion y que
2021. amplien el Iéxico y el lenguaje oral de
los nifios.
“El rol de los cuidadores en Puma (2024) Analizar el papel que tienen Enfoque cualitativo Es crucial que las familias comprendan
las  practicas  lectoras los cuidadoresenlas LEenel de tipo  basico- el modo en el que los nifios van
emergentes en la aprendizaje cotidiano de los tedrico y un disefio construyendo el acto lector en la
3 cotidianidad de nifios de 3 Perl nifios de 3 afos. descriptivo  basado infancia, de modo que lleguen a
afios de wuna institucion en la revision de reconocer y a apoyar el aprendizaje de
educativa  puablica de fuentes y entrevistas la lectura.
Magdalena del Mar” semiestructuradas.
Creencias y conocimiento Pastén (2022) Explorar las experiencias de Enfoque cualitativo Es esencial que los futuros educadores
de los futuros profesores los futuros maestros sobre el de tipo basico y un reciban herramientas sélidas para
4 para la ensefianza de la Espafia proceso de ensefianza de la disefio de estudio de identificar y resolver los problemas de

lectura inicial.

lectura en alumnos de primer
afio basico y el impacto de su
formacion recibida.

casos longitudinal.

lectoescritura en el nivel inicial.
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N° Titulo Autores Pais Objetivos Metodologia Hallazgos
Estrategias didacticas vy Hernandez Analizar las  estrategias Enfoque mixto de Las estrategias didacticas,
habilidades prelectoras en (2021) didacticas que se aplican tipo descriptivo y de especialmente  las  lddicas, son
infantes del subnivel inicial durante el proceso de campo bajo un herramientas clave para generar un
5 Il. Ecuador aprendizaje de las habilidades disefio mixto aprendizaje significativo y potenciar el
prelectoras en nifios de 4 a5 concurrente (fase lenguaje oral y escrito desde el nivel
afios. diagndstica no inicial.
experimental).
El cuento infantii como Garciay Zacarias Analizar las  estrategias Enfoque Se refleja que los cuentos infantiles son
estrategia pedagdgica para (2024) basadas en los cuentos cuantitativo de tipo una herramienta eficaz para desarrollar
desarrollar las habilidades infantiles para mejorar las aplicado, concretado las habilidades lectoescritoras,
prelectoras en los nifios de habilidades de prelectura en operativamente fomentando la conciencia fonoldgica, el
6 cinco afos de la Institucion Perli nifios de cinco afios. mediante un disefio desarrollo del vocabulario y la
Educativa N.° 31 Nuestra cuasiexperimental. comprension de los textos. El rol del
Sefiora del Carmen docente es crucial para la planificacion
Yanacancha - Cerro de de actividades estimulantes.
Pasco 2023.
Efectividad del programa  Velasco (2021) Conocer el efecto del Enfoque El programa “Bases Prelectoras”
“Bases prelectoras” en el programa “Bases Prelectoras” cuantitativo de tipo demostrd tener efectos positivos para el
incremento del potencial para mejorar las habilidades aplicado y disefio fortalecimiento de las habilidades
7 lector de los nifios en edad Peri de lectura en nifilos de cuasiexperimental lectoras en los nifios.
preescolar de una preescolar. con grupo de control
institucion educativa y experimental.
publica del distrito de
Miraflores.
Evolucién de las  Gutiérrez et al. Observar el progreso de las Enfoque Las intervenciones en el aula de nivel
habilidades fonoldgicas de (2022) habilidades fonoldgicas en un  cuantitativo de tipo inicial son cruciales para atender las
nifios y nifias de 5 afios que grupo de nifios de preescolar béasico-descriptivo y diferencias en el desarrollo de estas
8 crecen en contexto de Uruguay de una escuela publica en disefio no habilidades de lectura y escritura y
pobreza: un estudio con situacion de pobreza. experimental de mitigar la brecha de rendimiento
preescolares corte longitudinal. académico vinculada a factores

montevideanos.

sociodemograficos.
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N° Titulo Autores Pais Objetivos Metodologia Hallazgos
Evaluacion de estrategias Aleman et al. Evaluar la efectividad de las Enfoque cualitativo Es crucial que los docentes apliquen
pedagdgicas para mejorar (2024) estrategias pedagdgicas de tipo aplicado bajo estrategias metodoldgicas innovadoras
la lectoescritura en orientadas a mejorar la un disefio y efectivas para fortalecer las
9  educacion inicial. Ecuador lectoescritura en el nivel descriptivo. habilidades de lectoescritura. La falta de
inicial. recursos y capacitacién docente
adecuada afecta la calidad de la
educacion inicial.
Alfabetizacion inicial:  Morales y Pulido- Identificar las investigaciones  Se aplicé un enfoque La alfabetizacion es un derecho
travesias al mundo de la Cortés (2023) sobre los procesos de cualitativo de tipo fundamental y una herramienta clave
10 lectura y la escritura. Colombia alfabetizacion inicial de los bésica, adoptando un para  futuros  aprendizajes. La
nifios. disefio de revisién intervencion de los maestros es
sistematica. fundamental para acompafiar al
estudiante en sus aprendizajes.
Conciencia fonoldgica para  Aguirre y Merino Determinar el nivel de Se aplicé unenfoque Es necesario implementar diversos
el desarrollo lingiistico en (2024) conciencia fonoldgica y los cualitativo, tipo talleres para mejorar la conciencia
nifios de cinco afios. instrumentos empleados para basica, y un disefio fonoldgica, para favorecer el desarrollo
11 Per( mejorar su desarrollo en nifios  cualitativo del lenguaje y el gusto por la lectura en
de cinco afios. descriptivo los estudiantes.
estructurado  como
revision sistematica.
Niveles de competencia Canales et al. Evaluar habilidades Adopta un enfoque La evaluacion de  habilidades
prelectora en nifios de nivel (2023) linglisticas que son cuantitativo de tipo linglisticas iniciales de la lectura es una
12 inicial de distintos entornos Argentina consideradas importantes  basico, estructurado herramienta eficaz para la deteccion de
socioeconémicos. para el rendimiento lector en mediante un disefio futuras dificultades lectoras. El
nifios de 4 y 5 afos. no experimental de contexto socioecondmico acentia el
corte transversal. riesgo prelector.
Aprendizaje inicial de la Gutiérrez- Analizar, a través de un Adopta un enfoque Los aportes de la neurociencia influyen
lectura  mediante  las Fresneday Pozo- programa, si los avances cuantitativo de tipo en el aprendizaje y la mejora del
13 aportaciones de la Rico (2022) Espafia neurocientificos influyen aplicado, proceso lector en los primeros niveles
neurociencia al ambito positivamente en la estructurado de educacion.

educativo.

adquisicion de habilidades de
lectura.

mediante un disefio
cuasiexperimental.
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N° Titulo Autores Pais Objetivos Metodologia Hallazgos
Literacidad a partir de Romo (2021) Mostrar el proceso de Adopta un enfoque Se propone el método MAPRI (método
realidades integradoras. construccién y los hallazgos cualitativo de tipo de alfabetizacion a partir de realidades
México que llevaron a definir las aplicado y un disefio integradoras), que busca conectar el
14 caracteristicas de un método de investigacion- aprendizaje con la vida del nifio y
alfabetizador eficaz. accion. promover la lectoescritura como
herramientas de comunicacion y
aprendizaje.
El aprendizaje de la (Diuk et al., Evaluar el impacto del Muestra un enfoque Las dificultades en el aprendizaje de la
escritura en la poblacion 2023) “Programa  jDale!”, para cuantitativo de tipo lecturay escritura se deben a la falta de
infantil de sectores alfabetizar a los nifios en aplicado, con disefio oportunidades adecuadas en la escuela.
15 vulnerados de Argentina Argentina contextos de pobreza y con no experimental de Se subraya la necesidad de politicas
por medio de un modelo de retraso en el aprendizaje corte longitudinal- sistémicas (legislativas, curriculares, de
intervencién pedagdgica. lector. correlacional formacion docente) que garanticen el
(evaluacién de una derecho a aprender.
intervencién).
Estrategia educativa para Briones-Quiroz y Crear una estrategia novedosa Enfoque Escasa préactica lectora en la familia; no
fomentar habitos de lectura ~ Gomez-Mieles para fomentar los h&bitos de cuantitativo de tipo contribuye a la formacion del hébito de
en nifios de tres a cinco (2022) lecturaen nifios detresacinco aplicado, con un lectura en la primera infancia. La
16  afios. Ecuador afios. disefio no estrategia propuesta considera
experimental (disefio planteamientos tedricos constructivistas
propositivo sin e historico-culturales del curriculo de
gjecucion). educacidn inicial.
Habilidades prelectoras en Cruz et al. (2020) Describir  los  hallazgos Enfoque La estimulacion de habilidades como la
nifios de educacidn inicial. obtenidos de un estudio cuantitativo de tipo conciencia fonoldgica, el
comparativo en cuanto al basico, bajo un reconocimiento de letras y sonidos y la
17 Perl nivel de habilidades disefio no adquisicion de vocabulario es crucial.
prelectoras en nifios de 5 afios.  experimental de La falta de atencion a estas habilidades
corte  transversal- en la escuela es vital para el futuro
comparativo. aprendizaje de los nifios.
Revisién sistematica de Chavez et al. Analizar los estudios Enfoque cualitativo Los programas integrados 0 mixtos son
18 literatura sobre programas (2022) Chile cientificos acerca de de tipo basico, los mas efectivos, promoviendo
de intervencion en programas de intervencion en  estructurado simultdneamente el desarrollo de
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N° Titulo Autores Pais Objetivos Metodologia Hallazgos
habilidades de lectura habilidades de lectura en mediante un disefio habilidades de decodificacion vy
inicial. estudiantes hispanohablantes cualitativo de comprension de textos.
de preescolar, kinder y primer  revision sistematica.
grado de primaria.
La lectura y la escritura Orrala et al. Detallar los procesos de Muestra un enfoque La familiarizacién temprana con el
creativa para el desarrollo (2024) lectura y creacién escrita cualitativo de tipo lenguaje escrito a través de los libros es
de habilidades como herramientas para basico, mediante un crucial para la alfabetizaciéon. Se
19  comunicativas en Venezuela ~ fomentar las habilidades disefio bibliografico. recomienda la integracion de estrategias
educacién preparatoria. comunicativas en la de lectura y escritura creativa desde
educacion inicial. edad temprana para el éxito académico
y personal.
Dificultades y retos para la Santamarina y Comprender y evaluar las Muestra un enfoque Estos datos muestran una desconexién
ensefianza y el aprendizaje Nufiez (2021) perspectivas, conocimientosy cualitativo de tipo entre lo que la investigacion recomienda
de la lectura y escritura: métodos de los docentes de basico, bajo un y lo que se vive en el aula, ademas de
20 aportaciones de un estudio Espafia educacion inicial sobre la disefio de estudio de una formacién que no se renueva. La
de caso colectivo. ensefianza de lectura y caso colectivo. combinacion de métodos tradicionales y
escritura. de escasa formacion puede, al final,

provocar desinterés en los nifios y poner
en riesgo su desarrollo integral.

Nota. La tabla 3 refleja la sintesis de las veinte investigaciones incluidas en la revision sistematica de la literatura.
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Interpretacion: Como parte del proceso de extraccion de datos, se construyo una tabla
que permite organizar y sistematizar la informacion relevante de los articulos seleccionados.
En ella se recogen aspectos clave como el titulo, autor, objetivos, metodologia, resultados y
hallazgos més relevantes de cada estudio. Esta herramienta facilit6 una comprension mas
detallada de cada investigacion, permitiendo identificar con mayor claridad aquellos aportes
que guardan relacion directa con los términos clave del presente estudio. Los articulos incluidos
comparten un enfoque comun: analizan y evidencian la eficacia de los programas de literacidad
emergente en el desarrollo de habilidades prelectoras en nifios y nifias en edad inicial. Esta
organizacion ha sido fundamental para sustentar teéricamente el trabajo y orientar el analisis

posterior con base en evidencia cientifica confiable y pertinente.

Calidad Metodologica de los Estudios Incluidos

Para garantizar la solidez y el rigor cientifico de las investigaciones seleccionadas, este
estudio utiliza los procedimientos internacionales del Instituto Joanna Briggs (JBI). Este
sistema permite examinar cada estudio de manera independiente mediante listas de verificacion
disefiadas especialmente para respetar la naturaleza de cada disefio metodologico (Aromataris
etal., 2024). Con la finalidad de asegurar la pertinencia de las herramientas, los términos
originales referidos al contexto de la salud fueron adaptados por equivalencia conceptual al
ambito pedagdgico. De este modo, y siguiendo los lineamientos de Aromataris et al. (2024),
los estudios cualitativos, cualitativos descriptivos, fenomenoldgicos, documentales y de
investigacién-accion se evallan con un cuestionario de diez preguntas; los trabajos
cuantitativos cuasiexperimentales y de carécter longitudinal se analizan con una plantilla de
nueve indicadores; y las investigaciones cuantitativas descriptivas transversales se revisan con
un formato de ocho indicadores. Por su parte, las revisiones sistematicas se evalian con una

lista especifica de once indicadores.

Con el proposito de unificar los resultados, el nivel de cumplimiento de cada
investigacion se traduce en tres categorias de calidad: calidad alta para los estudios que
alcanzan o superan el 70% de los criterios positivos, calidad moderada para los que se sitian
entre el 50% y el 69%, y calidad baja para aquellos que cubren menos del 50% de los criterios

exigidos.

Los resultados generales obtenidos se presentan de manera resumida en la siguiente
tabla, mientras que el analisis detallado de cada uno de los indicadores aplicados se encuentra

al final de la investigacion, en la seccion de anexos (Anexo 4).



Tabla 4

Calidad metodoldgica de los estudios incluidos
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N.° Autor y Ao Lista de verificacion JBI Nivel de calidad
1 De La Cruz et al. (2024) Cualitativa Alta
2 Badilla et al. (2023) Cualitativa Alta
3 Puma (2024) Cualitativa Alta
4 Pastén (2022) Cualitativa Alta
5 Hernandez (2021) Métodos mixtos Alta
6 Garcia y Zacarias (2024) Cuasiexperimental Alta
7 Velasco (2021) Cuasiexperimental Alta
8 Gutiérrez et al. (2022) Descriptiva Alta
9 Aleman et al. (2024) Cualitativa Alta

Morales y Pulido-Cortés L .
10 Revision sistematica Alta
(2023)
11 Aguirre y Merino (2024) Revision sistematica Alta
12 Canales et al. (2023) Descriptiva Alta
Gutiérrez-Fresneda y Pozo- ) )
13 ) Cuasiexperimental Alta
Rico (2022)
14 Romo (2021) Cualitativa Alta
15 Diuk et al. (2023) Descriptiva Alta
Briones-Quiroz y Gomez- o
16 ) Descriptiva Alta
Mieles (2022)

17 Cruz et al. (2020) Descriptiva Alta
18 Chévez et al. (2022) Revision sistematica Alta
19 Orrala-Plua et al. (2024) Cualitativa Alta

Santamarina y NUfiez o
20 Cualitativa Alta

(2021)
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Nota. El nivel de rigor metodoldgico final se asignd siguiendo los rangos de cumplimiento establecidos
por el Instituto Joanna Briggs. La calidad alta se otorgd a aquellos estudios que respondieron de manera
afirmativa al 70% o mas de las preguntas de su respectiva lista de verificacion.

Interpretacion: El andlisis critico de los veinte articulos seleccionados muestra un gran
nivel de rigor cientifico en esta revision, destacando que el 100% de los articulos se clasifica
como de alta calidad. Este resultado demuestra que los autores cumplieron con rigor los
estandares internacionales de disefio, ejecucion y reporte de datos en el ambito pedagdgico, lo
que otorga un respaldo de maxima confianza a las evidencias recopiladas.

Las investigaciones cualitativas, fenomenoldgicas y de investigacion-accion
evidenciaron una coherencia interna entre sus objetivos y la recoleccion de informacién. Se
encontraron algunos margenes de ambigliedad en algunos estudios descriptivos. En estos
estudios, el papel cultural del investigador y el control de variables que podrian confundir en
el aula no se aclararon bien, y esto se anoté como “no claro” en las celdas correspondientes.
Sin embargo, esto no altero la calificacion final de calidad alta.

Por su parte, los estudios cuantitativos cuasiexperimentales y los disefios no
experimentales de caracter longitudinal mostraron un control metodoldgico adecuado en la
medicién de las competencias de los nifios. Estos estudios aseguraron que sus hallazgos fueran
validos al usar herramientas estandar para medir las habilidades de los nifios pequefios antes y
después de las intervenciones, apoyando sus resultados con analisis estadisticos adecuados para
la situacion escolar.

Igualmente, las revisiones sistemdticas incluidas cumplieron con los criterios
institucionales, mostrando que plantearon preguntas claras y llevaron a cabo bdsquedas
bibliogréficas detalladas en las principales bases de datos cientificas. Esto asegura la

transparencia de sus procesos de seleccion y la firmeza de sus conclusiones.
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Se clasifica en Tablas (5, 6, 7 y 8) de acuerdo a las siguientes palabras clave (PC): (1)

Literacidad emergente, (2) Habilidades prelectoras, (3) Educacién inicial y (4) Programas.

Tabla5
PC: Literacidad emergente
~ . I Base de
Autor Afo N.° de estudio Objetivos
datos
Identificar las investigaciones
Morales y .
) 2023 10 sobre los procesos de SciELO
Pulido o ]
alfabetizacion inicial de los nifios.
Mostrar el proceso de construccion
Romo los hallazgos que llevaron a  Redalyc
2021 14 Y o : q, )
definir las caracteristicas de un
método alfabetizador eficaz.
Detallar los procesos de lectura y
creacion escrita como
Orralaetal. 2024 19 herramientas para fomentar las  Dialnet
habilidades comunicativas en la
educacion inicial.
Analizar el rol que tienen los
cuidadores en las LE que ocurren
o Google
Puma 2024 3 en el proceso cotidiano de los
Scholar

nifios de 3 afios de una institucion

educativa publica.

Nota. Clasificacion de investigaciones segln el término clave “Literacidad emergente”.

Interpretacion: Los estudios seleccionados en base a la palabra clave “literacidad

emergente” son relevantes porque identifican las experiencias y conocimientos que forman la

base del aprendizaje en estas habilidades. Estos trabajos se destacan por la importancia y

pertinencia del contexto y las interacciones para fomentar una sélida base de literacidad desde

la primera infancia.
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Tabla 6

PC: Habilidades prelectoras

Autor Afio N.° de estudio Objetivos B;\se de
atos
Determinar el nivel de conciencia
Aguirre y fonologica y las herramientas ]
) 2024 11 ) SciELO
Merino empleadas para  mejorar  su

desarrollo en nifios de cinco afios.

Evaluar habilidades linguisticas

consideradas esenciales para el ]
Canales et al. 2023 12 o » SciELO

rendimiento lector en nifios de 4 y 5

afos.

Describir los hallazgos obtenidos de

un estudio comparativo en cuanto al
Cruzetal. 2020 17 ) N Dialnet

nivel de habilidades prelectoras en

nifos de 5 anos.

Analizar las estrategias didacticas

gue se aplican en el proceso de Google

Hernéandez 2021 5 N

desarrollo de las habilidades Scholar

prelectoras en nifios de 4 a 5 afios.

Observar el progreso de las

habilidades fonoldgicas en un grupo
B » Google

Gutiérrez et al. 2022 8 de nifios de preescolar de una
Scholar

escuela publica en situacion de

pobreza.

Nota. Clasificacion de investigaciones segun el término clave “Habilidades prelectoras”.

Interpretacion: En este cuadro se presentan diversas investigaciones que abordan
distintos enfoques relacionados con el desarrollo de las habilidades prelectoras, consideradas
fundamentales en la educacion inicial. Los estudios recopilados ofrecen evidencia sobre
estrategias efectivas para fortalecer estas habilidades, resaltando la importancia de
metodologias ludicas, contextualizadas y acompafiadas de una adecuada capacitacion docente.
Estas intervenciones se posicionan como claves en el proceso de adquisicion de competencias

lectoescritoras en la primera infancia.
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Tabla 7

PC: Educacion inicial

Base de

Autor Afo N.° de estudio Objetivos d
atos

Conocer las précticas docentes de
nivel inicial relacionadas con el

] N Google
Badilla et al. 2023 2 desarrollo de habilidades prelectoras
en Costa Rica y California, EE. UU.,

entre los afios 2020 y 2021.

Scholar

Nota. Clasificacion de investigaciones segun el término clave “Educacion Inicial .

Interpretacion: Los estudios clasificados bajo la palabra clave “Educacion inicial”
resaltan el papel fundamental de esta etapa en el desarrollo de habilidades prelectoras.
Muestran como las précticas pedagodgicas y el ambiente en el preescolar influyen directamente

en la preparacion de los nifios para la lectura y escritura formal.
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Autor

Afio

N.° de estudio

Objetivos

Base de
datos

De La Cruz et al.

2024

Proponer una estrategia didéctica,
ludica y novedosa para desarrollar la
lectoescritura en estudiantes de 5

afos en una institucion educativa.

Google

Scholar

Gutiérrez-
Fresneda y Pozo-
Rico (2022)

2022

13

Analizar, a través de un programa, Si
los avances neurocientificos
influyen  positivamente en la
adquisicion de habilidades de

lectura.

SciELO

Diuk et al.

2023

15

Evaluar el impacto del “Programa
iDale!”, para la alfabetizacion de
nifios en contextos de pobreza y con

retraso en el aprendizaje lector.

Redalyc

Briones-Quiroz y
Gomez-Mieles

2022

16

Crear una estrategia educativa para
fomentar habitos de lectura en nifios

de tres a cinco anos.

Redalyc

Chavez et al.

2022

18

Analizar los estudios cientificos
acerca de programas de intervencion
en habilidades de

estudiantes

lectura en
hispanohablantes de
preescolar, kinder y primer grado de

primaria.

Dialnet

Pastén

2022

Explorar el conocimiento y las
creencias de los futuros maestros
sobre el proceso de ensefianza de la
lectura en alumnos de primer afio
bésico, y el impacto de su formacion

recibida.

Google

Scholar

Garcia y Zacarias

2024

Analizar las estrategias basadas en

los cuentos infantiles para mejorar el

Google

Scholar
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Autor Afo N.° de estudio Objetivos Base de
datos
desarrollo de habilidades de
prelectura en nifios de cinco afos.
Constatar el efecto del programa
“Bases  Prelectoras” para el
o - Google
Velasco 2021 7 fortalecimiento de las habilidades de
» Scholar
lectura en nifios de preescolar.
Evaluar la efectividad de las
) estrategias pedagdgicas orientadasa  Google
Aleman et al. 2024 9 ) ] ]
mejorar la lectoescritura en el nivel  Scholar
inicial.
Comprender 'y  evaluar las
perspectivas, conocimientos Yy
Santamarina y 2021 20 métodos de los docentes de Dialnet

Nufiez

educacion inicial sobre la ensefianza

de lectura y escritura.

Nota. Clasificacion de investigaciones segun el término clave “Programas”.

Interpretacion: Los estudios clasificados bajo la palabra clave “Programas” analizan

la eficacia de las intervenciones para el desarrollo de la literacidad emergente y habilidades

prelectoras. Son esenciales para identificar qué metodologias y estrategias pedagogicas

generan los mejores resultados.
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Discusion de Resultados

En esta seccion se muestran los resultados de la revision sistematica realizada para
evaluar la eficacia de los programas de literacidad emergente en mejorar las habilidades
prelectoras en nifios de educacion inicial, basandose en la evidencia cientifica publicada en los
ultimos cinco afios. Se ofrece una interpretacion integrada que articula los hallazgos alcanzados
y reconoce las limitaciones de los estudios analizados, asi como de los métodos de sintesis
empleados. A partir de dichas limitaciones, se derivan implicaciones concretas para la practica
docente, el disefio de politicas educativas y la definicion de futuras lineas de investigacion. El
proposito Ultimo es brindar un insumo analitico que favorezca una comprensién mas matizada

y un avance mas riguroso del campo de la educacion inicial.

Los estudios revisados confirman de manera contundente el objetivo central de esta
investigacion: los programas de literacidad emergente son efectivos y siguen siendo relevantes
para desarrollar competencias prelectoras en el nivel inicial. Los autores coinciden en que la
lectoescritura, entendida como el proceso de apropiacion sistematica de los codigos de lectura
y escritura, se compone de un conjunto de habilidades que, al consolidarse en los primeros
afos, son indicadores claros de un buen rendimiento académico y de un desarrollo integral de
los nifios. De La Cruz etal. (2024) sefialan que estas competencias no surgen de manera
espontanea, sino que requieren la intervencion planificada del docente. En la misma linea, los
autores sostienen que la aproximacion a la lectura y escritura en la infancia representa uno de
los aprendizajes mas complejos que aborda el alumnado, constituyendo un requisito
fundamental para el éxito en grados posteriores. Esta vision es compartida por Cruz et al.
(2020) y Chavez et al. (2022), quienes subrayan que el trabajo intencionado sobre la conciencia

fonologica y el vocabulario en edades tempranas sienta las bases para el éxito lector futuro.

Tanto la propuesta ludica “Diversién con Propdsito”, planteada por De La Cruz et al.
(2024), como el método MAPRI (Método de Alfabetizacion a partir de Realidades
Integradoras), propuesto por Romo (2021), articulan intervenciones pedagdgicas que han
demostrado ser eficaces. Ambos enfoques orientan el aprendizaje mediante un proceso que es
a la vez progresivo, activo y ludico, y que ademas se conecta directamente con la realidad
sociocultural de cada nifio. Esta forma de trabajar no solo impulsa el avance cognitivo, sino
que también favorece el desarrollo de competencias interpersonales y el sentido de solidaridad

dentro del grupo. Al aplicar estas metodologias, los docentes logran fortalecer la participacion
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y la motivacion de los estudiantes, creando asi un entorno educativo mas dinamico y

significativo para ellos.

En cuanto al primer objetivo especifico, orientado a identificar los métodos, estrategias
y técnicas pedagdgicas més efectivas para fortalecer las habilidades prelectoras en la primera
infancia, la literatura analizada demuestra que las propuestas mas efectivas son aquellas que
logran un equilibrio integral, sistematico y sensible a los diferentes ritmos de maduracion de
los nifios y nifias. Los programas que incorporan metodos equilibrados o mixtos, los cuales
ensefian simultaneamente a reconocer las letras y a comprender el significado de los textos,
resultan especialmente eficaces porque permiten que los nifios aprendan a su propio ritmo, sin
presiones ni exigencias que no correspondan a su edad (Chavez et al., 2022). Por su parte, el
método de alfabetizacion basado en realidades integradoras (MAPRI) propuesto por Romo
(2021) sostiene que la lectura y la escritura se aprenden mejor cuando se conectan con la vida
cotidiana del nifio. Esta idea se refuerza con el método de respuesta a la intervencion (RTI) de
Diuk et al. (2023), cuyo programa demostré que el retraso en la lectura se debe a una falta de
ensefianza oportuna y no a problemas de aprendizaje de los nifios. Sin embargo, esta vision
contrasta con la practica docente real descrita por Santamarina y Nufiez (2021), quienes
advierten que en las aulas aun persisten métodos tradicionales basados en la repeticion y la
memorizacion. Esta desconexidn evidencia que la formacién docente, con un enfoque tedrico,

sigue perpetuando practicas obsoletas que dificultan el éxito en la lectura.

En cuanto a las estrategias pedagogicas, la literatura coincide en situar el juego
intencionado en el ndcleo del proceso de ensefianza. La estrategia “Diversion con Propdsito”
de De La Cruz et al. (2024) demuestra que el juego sistematico estimula el interés por las letras.
Esto valida la postura de Hernandez (2021), quien sostiene que la metodologia del juego-
trabajo es una herramienta didactica esencial para fortalecer la atencion, la motivacion y la
concentracion infantil. Ademas, logra que el aprendizaje del lenguaje escrito sea mucho mas
duradero y significativo. Asimismo, esta perspectiva se refuerza con las estrategias de
neuroeducacion de Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico (2022), quienes demuestran que los nifios
rinden mejor ante ambientes ludicos que combinan emociones positivas, movimiento y
colaboracion. Adicionalmente, el éxito de estas propuestas exige la participacion activa de la
familia en casa, coincidiendo con el programa “Con mi familia crezco leyendo” de Briones-
Quiroz y Gémez-Mieles (2022), el cual promueve el modelado lector de los padres y la creacion
de rincones de lectura ludicos en el hogar. Del mismo modo, Puma (2024) resalta el rol de los
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cuidadores cotidianos como mediadores afectivos que guian el encuentro natural del nifio de

tres afos con textos no convencionales de su entorno, como etiquetas 0 empaques.

Finalmente, las técnicas concretas que se aplican dentro del aula; la literatura revisada
ratifica diversas herramientas de gran eficacia. En primer lugar, destaca la narracion de cuentos
interactivos recomendada por Garcia y Zacarias (2024), que consiste en contar historias
haciendo preguntas constantes y conversando activamente con los nifios. Esta técnica se
complementa con la dramatizacion de personajes y la creacion de dibujos o manualidades
inspirados en los relatos escuchados, de acuerdo con Orrala-Plua et al. (2024). En segundo
lugar, los juegos diarios enfocados en los sonidos son otra técnica esencial; realizar actividades
Iudicas con rimas sencillas, aplaudir para separar palabras en silabas y descubrir palabras que
inician con el mismo sonido prepara la mente infantil para la lectura (Velasco, 2021).
Asimismo, el uso de tarjetas con dibujos e imagenes ayuda a relacionar las palabras con su
significado de forma natural (Orrala-Plla et al., 2024). Por ultimo, la estimulacion sensorial a
través de la discriminacion de formas y sonidos por la vista y el oido, junto con actividades de
ritmo y orientacion espacial, facilita la asimilacion natural de la informacion escrita en la nifiez
(Cruz et al., 2020).

Respecto al segundo objetivo especifico, que indaga los factores que favorecen o limitan
la implementacién de los programas de literacidad emergente, el estudio identifica, en primer
lugar, aquellos elementos que actGan como facilitadores del proceso, resaltando que la
formacién continua y especializada del profesorado constituye un elemento esencial. De La
Cruz etal. (2024) sefialan que dicha formacion debe proporcionar a los docentes los
conocimientos y herramientas necesarios para disefiar y aplicar propuestas ladicas, interactivas
y sistematicas, enfocadas en fortalecer la conciencia fonoldgica, la motricidad fina y la
lateralidad. Precisamente, el caracter activo y motivador de estas propuestas genera, segun
estos autores, un ambiente de aula positivo y enriquecedor. Por otra parte, Morales y Pulido-
Cortés (2023) enfatizan que el papel de la familia debe ser el centro de atencion, ya que el
hogar constituye el primer y mas decisivo espacio de socializacion y aprendizaje. Para estos
autores, crear un entorno con estimulos literarios y culturales permanentes es clave para
fortalecer el lenguaje y despertar el gusto por la lectura desde la infancia. Ahora bien, varios
autores coinciden en que la efectividad de estas acciones depende, ademas, de una deteccion
temprana de las dificultades. Canales et al. (2023), Chavez et al. (2022), De La Cruz et al.
(2024), Pastéen (2022) y Puma (2024) sostienen que identificar a tiempo dichas barreras,
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mediante evaluaciones que no solo diagnostican, sino que también actian como soporte del
aprendizaje, posibilita que las estrategias pedagdgicas se apliquen en el momento requerido,

atendiendo al desarrollo individual de cada estudiante.

Respecto a los factores que limitan la ejecucion efectiva de estos programas de
literacidad emergente, el analisis muestra que la principal barrera radica en las deficiencias de
la formacion docente. Aleman et al. (2024), Morales y Pulido-Cortés (2023), Romo (2021) y
Santamarina y Nufiez (2021) coinciden en que esta falta de preparacion lleva a muchos
profesores a repetir métodos de ensefianza tradicionales, los cuales priorizan la repeticion
mecanica, la memorizacion y el deletreo en lugar de la comprension lectora. Este escenario
empeora, segun estos autores, por la falta de materiales educativos adecuados, especialmente
en escuelas de zonas vulnerables, donde la ausencia de libros ilustrados y materiales
interactivos limita bastante la calidad del aprendizaje. A esta situacion se suma la falta de apoyo
familiar como un obstaculo critico, debido a que factores como el bajo nivel educativo de los
padres, el poco tiempo disponible o la baja valoracion de su rol impiden construir un ambiente
de lectura positivo en el hogar. Asimismo, la presion social y escolar por conseguir resultados
rapidos obliga a diversos docentes a acelerar los procesos de ensefianza, sin respetar el ritmo
de aprendizaje de cada nifio. Finalmente, De La Cruz et al. (2024) advierten que problemas
dentro del aula, como el desorden y la falta de atencion, sumados a la falta de herramientas
para evaluar la motricidad fina y la lateralidad, hacen dificil lograr un diagnéstico preciso del

aprendizaje.

Con relacion al tercer objetivo especifico, los programas educativos fortalecen la
conciencia fonologica al guiar a los nifios a identificar, dividir y manejar los sonidos del habla,
abarcando desde la silaba hasta el fonema. Esta capacidad se consolida mediante un
entrenamiento dirigido desde la primera infancia y se enriquece con dinamicas ltdicas como
canciones, rimas Yy ejercicios de division de palabras, lo que transforma el aprendizaje en una
experiencia activa y motivadora. Para lograrlo, existen iniciativas concretas que abordan esta
dimension, como el programa Diversion con Proposito desarrollado por De La Cruz et al.
(2024), el programa jDale! implementado por Diuk et al. (2023) y las propuestas Bases Pre
Lectoras y Fonojuegos creadas por Velasco (2021). Todas estas intervenciones incorporan
maodulos especificos bajo la premisa de que la conciencia fonoldgica es el componente mas
utilizado para la ensefianza de la lectura y la escritura. Por su parte, Garcia y Zacarias (2024)

sefialan que los programas educativos también fomentan el desarrollo del vocabulario oral
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mediante un lenguaje rico y variado, tanto en los hogares como en las aulas, a través de la
lectura de cuentos, la promocion de la formulacion de ideas y el intercambio constante de
opiniones. En esa misma linea, Canales et al. (2023) sostienen que un vocabulario mas amplio
se relaciona directamente con una mejor comprension lectora, por lo que este componente
resulta fundamental en los programas de literacidad emergente para reducir el fracaso en el

aprendizaje de la lectura.

Por otro lado, los programas educativos también se dirigen a mejorar la comprension
auditiva, es decir, la capacidad de entender y dar sentido a lo que se escucha sin necesidad de
leer directamente un texto. Al respecto, Cruz et al. (2020) afirman que la lectura interactiva de
cuentos en voz alta y el dialogo constante enriquecen el vocabulario infantil y facilitan que el
cerebro procese la informacion verbal con mayor fluidez. Junto a esto, el reconocimiento del
alfabeto se consolida como otra destreza clave. Segun Briones-Quiroz y Gomez-Mieles (2022)
y Gutiérrez et al. (2022), esta habilidad se potencia notablemente al asociar la forma de las
letras con sus respectivos sonidos mediante juegos y actividades multisensoriales. Para que esta
asociacion ludica sea realmente duradera y eficaz, estos investigadores destacan que el hogar
debe actuar como un espacio de refuerzo continuo; asi, al coordinar de forma estrecha las
actividades del aula con el acompafiamiento activo de la familia en casa, se optimiza el impacto

de los programas interactivos y se logran cerrar las brechas de aprendizaje.

Desde el enfoque de la neurociencia, esta estimulacion de las habilidades prelectoras se
apoya en perspectivas como la de Gutiérrez-Fresneda y Pozo-Rico (2022). Ellos muestran que
usar la neuroeducacion en las aulas, mediante experiencias que involucran los sentidos y
juegos, activa diferentes formas de percepcion, creando y reforzando las conexiones en el
cerebro. Este enfoque es importante porque, como explican los investigadores, el cerebro
humano no nace preparado para leer. Por el contrario, necesita ser estimulado de manera
sistematica para que pueda desarrollar las zonas encargadas de procesar el lenguaje escrito.
Este proceso se beneficia mucho de la capacidad que tiene el cerebro de los nifios para adaptarse
y aprender durante los primeros afos de vida, ya que en esta etapa el cerebro es mas flexible y
receptivo a los estimulos. Finalmente, como concluye Hernandez (2021), los nifios requieren
una guia intencionada por parte del docente, que los oriente en el reconocimiento y la
comprension de las estructuras de las palabras, ya que este aprendizaje no se da de forma

natural sin una intervencion pedagogica.
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Los resultados de este estudio ofrecen orientaciones fundamentales para la practica
docente. En primer lugar, es crucial que el profesorado participe en espacios de formacion
continua que vinculen los fundamentos tedricos con talleres précticos. Estos entornos permiten
disefiar dindmicas ladicas, explorar materiales visuales e implementar recursos digitales
innovadores. Asimismo, resulta urgente superar los enfogques basados en la memorizacién
tradicional y proponer actividades que promuevan el aprendizaje en escenarios significativos
y motivadores para los nifios. Al mismo tiempo, la aplicacion de evaluaciones formativas
proporcionard a los docentes informacion constante sobre el avance individual de los
estudiantes, facilitando la deteccion oportuna de rezagos y el ajuste de las estrategias de
ensefianza. Por lo tanto, es necesario que los maestros de educacion inicial se comprometan a
fortalecer de manera sistematica la conciencia fonoldgica, el vocabulario oral, la comprension
auditiva y el conocimiento del alfabeto. Consolidar bases firmes en estas areas durante la
primera infancia constituye la clave para que el proceso de lectura posterior se desarrolle con

éxito.

La revision realizada sugiere que las politicas educativas orienten su accion hacia tres
lineas centrales. En primer lugar, el Ministerio de Educacion del Peru, junto a las instancias
competentes, debe posicionar la literacidad emergente como un eje central del curriculo de
educacion inicial, incorporando de forma sistematica desde la primera infancia los indicadores
y las dimensiones que fortalecen el aprendizaje de la lectura y escritura. En segundo lugar, es
necesario promover la revision y actualizacion constante tanto de los programas de formacion
inicial docente como de la capacitacion continua, a fin de que los educadores adopten los
hallazgos mas recientes en teoria, metodologia y practica pedagodgica. Esto significa unir
enfoques socioconstructivistas, usar estrategias divertidas, tener materiales de ensefianza de
buena calidad y acceso a tecnologias educativas, prestando especial atencidn a las areas rurales
y a las comunidades en situacién de vulnerabilidad. Por Gltimo, las politicas deben centrar sus
esfuerzos en reducir las desigualdades socioeconémicas que obstaculizan el desarrollo de las
competencias prelectoras. Esto se puede lograr a través de programas de intervencion temprana
que garanticen a todos los nifios el acceso a ambientes estimulantes y equitativos. Esto evita

gue su entorno represente una barrera para el aprendizaje.

Las lineas para futuras investigaciones son amplias y urgentes. En primer lugar, resulta
necesario llevar a cabo estudios longitudinales que evallen la continuidad y el impacto de los

programas de literacidad emergente a lo largo de toda la trayectoria escolar de los estudiantes.
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Asimismo, para lograr que los hallazgos tengan una mayor validez y puedan aplicarse a gran
escala, se requiere diversificar los grupos de participantes y replicar las investigaciones en
contextos culturales y geogréficos distintos, promoviendo incluso analisis comparativos entre
diferentes regiones y paises. También es importante que los nuevos estudios se centren en la
efectividad de las intervenciones sobre habilidades prelectoras que han sido menos estudiadas,
como la memoria fonoldgica, y cdmo esta se relaciona con otras habilidades en el desarrollo
infantil. Por otra parte, el papel de los profesores en la adopcion de practicas de ensefianza
basadas en pruebas cientificas sigue siendo un area con mucho potencial de estudio. Esto
permitiria crear programas de formacion que realmente transformen sus actitudes y estrategias
en el aula. Finalmente, se propone continuar la investigacion sobre como usar e integrar
herramientas tecnoldgicas en la alfabetizacion temprana. También es importante evaluar qué
tan efectivas son las acciones destinadas a involucrar a las familias, para que la lectura en casa

se convierta en un habito constante.

Los hallazgos obtenidos confirman que la ensefianza de la lectura y la escritura ejerce
un impacto significativo en el desarrollo infantil cuando se implementa de manera
intencionada, sistematica, contextualizada y ludica. Los programas analizados demuestran que,
al centrar la atencién en las necesidades del estudiante y en su desarrollo integral, es posible
reducir las brechas de aprendizaje y favorecer el éxito académico posterior. En este contexto,
pensar sobre la ensefianza, la formacion continua de los maestros y el trabajo en conjunto entre
profesores, familias, instituciones y responsables de decisiones son fundamentales para
asegurar que cada nifio tenga acceso a los beneficios culturales y de pensamiento que brinda la
cultura escrita. Finalmente, se plantea el desafio de continuar investigando e innovando para
transformar la evidencia cientifica en acciones didacticas concretas que beneficien de manera

directa a la primera infancia.

Resultados mas relevantes

El hallazgo mas relevante identificado en la literatura sobre los programas de literacidad
corresponde al estudio realizado por La Cruz et al. (2024), titulado Estrategia ludica para
desarrollar la lectoescritura en estudiantes de 5 afios en una institucion educativa, San Juan
de la Maguana. Este trabajo demuestra que el éxito de dichas intervenciones se relaciona
directamente con el desarrollo de la motricidad fina. Los datos obtenidos mediante la guia de
observacién, aplicada a una muestra de 20 nifios en el nivel inicial, muestran que el 85% de los

infantes alcanzé el nivel logrado, mientras que solo el 5% se encuentra en proceso y el 10% se
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situd en inicio. Esta investigacion indica que la gran mayoria de los estudiantes ha consolidado
sus competencias en motricidad fina, lo que representa una base solida y favorable para el
aprendizaje posterior de la lectoescritura. Aunque el andlisis buscaba identificar areas de
mejora, este porcentaje elevado se presenta como una gran fortaleza en los alumnos, dado que
demuestra un dominio preciso de las manos y los dedos, un requisito esencial para la escritura.
Por su parte, la literacidad también presenta resultados positivos, con un 70% de los estudiantes
en la categoria de logrado, lo que sefiala un nivel adecuado que se considera clave para el
proceso de lectoescritura. Sin embargo, el avance en motricidad fina es mas marcado,
consolidandose como el logro mas significativo del diagnostico de campo. Esta informacion
resulta determinante para los docentes, quienes pueden aprovechar esta fortaleza al disefiar

actividades futuras orientadas a la lectoescritura.

El hallazgo principal de esta investigacion fue que la estrategia ludica llamada
Diversion con propoésito logré una aceptacion del 100% en la evaluacion de expertos,
validandose en todos los indicadores internos y externos establecidos. EI consenso alcanzado
por los especialistas resalta la pertinencia y la viabilidad de este modelo, el cual se sustenta en
las bases tedricas de Vygotsky, Ausubel y Bruner, y se estructura en un ciclo constante de
formulacion, implementacion, reflexion y retroalimentacién permanente. Este resultado
reafirma que la estrategia elaborada es una alternativa solida y fundamentada, disefiada para
atender las necesidades detectadas en el aula y favorecer, de modo global, el desarrollo de la
lectoescritura en la infancia temprana (De La Cruz et al., 2024).

Apreciacion critica de la revision sistematica

La presente revision sistematica se muestra como un recurso fundamental para el campo
educativo, en particular para la educacion inicial. Su principal contribucion reside en la
capacidad de triangular y sintetizar una gran cantidad de evidencia cientifica, ofreciendo un
analisis claro y organizado sobre como se aprende a leer y escribir en la infancia. Al seguir
pasos ordenados en la basqueda y seleccion de estudios, este trabajo garantiza que la
investigacién se mantenga dentro de estandares elevados de calidad y de pertinencia
pedagdgica. Ademas, este analisis no solo identifica tendencias en la produccion cientifica,
sino que pone en evidencia los vacios de conocimiento sobre el desarrollo de las habilidades
prelectoras y permite conocer la eficacia de diversas intervenciones. Si bien los estudios
finalmente seleccionados presentan ciertas limitaciones, la revision sistematica ofrece un

fundamento robusto y concreto para orientar decisiones en politicas educativas y en practicas
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didacticas sobre literacidad emergente. Esto promueve una conexién mas coherente entre la
investigacion teorica y las estrategias que se aplican en el aula. En sintesis, el presente trabajo
funciona como una base importante para la construccion de una educacién mas eficaz y

equitativa en la ensefianza inicial de la lectura y la escritura.



Primera:

Segunda:
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Conclusiones

Se concluye que la presente investigacion, cuyo objetivo fue analizar la efectividad
de los programas de literacidad emergente en el desarrollo de habilidades prelectoras
en nifos de educacion inicial a partir de la evidencia cientifica publicada durante los
ultimos cinco afios, ha demostrado que estas intervenciones son eficaces y mantienen
plena vigencia en el contexto educativo actual. Los hallazgos dejan claro que estas
habilidades no surgen por si solas, sino que requieren de una ensefianza sistematica
y planificada por parte del docente. También se ha observado que estos programas
rinden mejor cuando se combinan estrategias lidicas y actividades significativas con
la participacion de las familias en el hogar. En ese sentido, este tipo de intervenciones
no solo prepara a los nifios para la primaria, sino que también ayuda a cerrar brechas
de aprendizaje. Por ello, se considera que fortalecer estos programas desde el nivel
inicial es una estrategia clave para mejorar la equidad educativa y garantizar que
todos los nifios, independientemente de su contexto, tengan las mismas

oportunidades de éxito en su trayectoria escolar.

La evidencia revisada demuestra que existen metodologias pedagogicas efectivas
para potenciar las habilidades prelectoras en la primera infancia. Destaca la
propuesta ludica “Diversion con Propdsito” como una intervencion de alta eficacia
que, fundamentada en Vygotsky, Ausubel y Bruner, activa redes neuronales, integra
nuevos conocimientos y guia al nifio hacia la resolucion de desafios. Para alcanzar
estos resultados, el docente debe adaptar las actividades a la realidad de cada infante
y verificar continuamente los propoésitos educativos. Los programas logran los
mejores resultados cuando integran hallazgos neurocientificos sobre el control
emocional y el movimiento, combinando la ensefianza de la decodificacion, que
abarca la conciencia fonoldgica y el conocimiento alfabético, con actividades de
comprension orientadas al vocabulario y la comprensidn auditiva. Estrategias como
la narracion de cuentos, recursos audiovisuales, plataformas interactivas y técnicas
visuales se confirman como soportes fundamentales para la construccion de

competencias lectoescritoras.

Tercera: El éxito de los programas de literacidad emergente depende de la interaccion entre

los factores facilitadores y las limitaciones estructurales. Entre los elementos que
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impulsan estas iniciativas, destaca la formacién continua en metodologias
innovadoras y estrategias ludicas. Asimismo, la implicacion activa de las familias
como mediadoras en el acercamiento al lenguaje escrito resulta determinante.
Cuando estos esfuerzos se respaldan con politicas educativas que integran la
literacidad en el curriculo y sostienen programas de capacitacion, se construyen
condiciones institucionales propicias para que las propuestas prosperen. En
contraste, la investigacion revela barreras significativas. La insuficiente preparacion
del profesorado perpetla practicas basadas en la memorizacion y repeticion
mecanica. La presion social por resultados inmediatos omite el respeto a las etapas
del desarrollo. Ademas, la escasez de recursos y las condiciones socioeconomicas
desfavorables limitan el acceso a entornos letrados. Esto consolida una brecha que

exige intervenciones orientadas a las poblaciones més vulnerables.

Cuarta: Los programas de literacidad emergente fortalecen cada componente clave del
desarrollo prelector. La conciencia fonoldgica se potencia mediante entrenamiento
ludico con canciones, rimas y ejercicios de segmentacion sildbica y fonémica,
consolidandose a través de iniciativas como Diversion con Proposito, jDale! y Bases
Prelectoras. El vocabulario oral se desarrolla con la lectura de cuentos, la expresion
de ideas y el intercambio de opiniones en el hogar y el aula, lo que favorece
directamente la comprension lectora. La comprension auditiva se estimula con la
lectura interactiva en voz alta, el didlogo continuo y la narracion de historias, que
amplian el vocabulario y mejoran el procesamiento de informacion verbal. El
reconocimiento del alfabeto se afianza al conectar formas y sonidos de las letras
mediante el juego. Este proceso demanda un entorno lddico que incluya la

participacion familiar para reducir las brechas en el aprendizaje.
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Recomendaciones

Primera: Luego de analizar los programas de literacidad emergente y de constatar que las
intervenciones ladicas y dirigidas reducen significativamente las diferencias en el
rendimiento escolar, se recomienda a los directivos de las instituciones educativas y
a los especialistas del nivel inicial asegurar la distribucion equitativa de materiales
de lectura interactiva en todas las aulas y acompafar de cerca el trabajo de los
maestros. Este apoyo institucional debe permitir respetar el ritmo de
desarrollo biologicoy cognitivo de cada nifio, dejando atrds la presion
administrativa de exigir una escritura mecanica y acelerada antes de tiempo, ya que
apurar estos procesos sin que las estructuras mentales estén listas solo genera

frustracion en la nifiez y dafia su confianza para los futuros aprendizajes.

Segunda: Al examinar los métodos, estrategias y técnicas pedagogicas mas eficaces, se ha
determinado que los programas que integran estrategias ludicas y significativas,
junto con el apoyo de las familias, son altamente eficaces. Por tal razon, sugerimos
a los docentes de nivel inicial que en sus planificaciones incluyan actividades
didacticas vinculadas a las experiencias cotidianas de los nifios. Algunas de las
estrategias y técnicas con respaldo tedrico y practico que pueden ser utilizadas son:
la lectura compartida y dialogada de cuentos, los juegos de rimas, la dramatizacion,
la segmentacién sildbica por aplauso, tarjetas ilustradas y actividades
multisensoriales con movimiento y manipulacion de materiales. Asimismo, se
recomienda a las familias que se involucren en este proceso desde el hogar,
estableciendo espacios para la lectura colectiva y aprovechando las rutinas diarias

para dialogar y sefalar términos del entorno.

Tercera: Después de confirmar que el éxito de los programas de literacidad emergente depende
en gran parte de la formacién inicial y continua de los docentes, se recomienda a las
universidades y escuelas de educacion superior pedagogica priorizar en sus planes
de estudio de la carrera de Educacion Inicial la formacion préctica en la ensefianza
de las habilidades prelectoras y en el uso de estrategias basadas en el juego.
Asimismo, se recomienda a los responsables de la formacion docente promover
talleres de sistematizacion para los estudiantes que realizan sus practicas

profesionales, de manera que puedan analizar sus experiencias, compartir lo
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aprendido con sus compafieras y fortalecer su desempefio en el aula. Finalmente, se
sugiere a las instituciones educativas brindar la oportunidad de realizar précticas
supervisadas a los futuros 9°¢"s desde los primeros ciclos de su formacion, de modo
que puedan conocer de cerca la realidad del aula y aplicar lo aprendido de manera

mas efectiva.

Cuarta: El andlisis sobre como fortalecen los programas de literacidad emergente en las
habilidades prelectoras confirma que cada una de estas areas requiere un apoyo
pedagdgico diferente. Por este motivo, se recomienda a los docentes de educacién
inicial planificar actividades variadas para trabajar cada habilidad con un propdsito
claro. En la conciencia fonoldgica, incluir juegos para identificar sonidos y ejercicios
para separar y unir silabas. Para el vocabulario y la comprension auditiva, emplear
la narracion de cuentos con preguntas que inviten al nifio a expresarse y escuchar
activamente; y para el reconocimiento del alfabeto, disefiar actividades donde los
nifios puedan manipular letras de distintos materiales. Por dltimo, recomendamos a
las familias reforzar estos aprendizajes en casa con juegos sencillos como cantar,

leer en voz alta y buscar letras en el entorno.
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Anexos
Anexo 1
Tabla: Resultados por base de Datos
Base de datos Ecuacion 1 Ecuacion 2 Ecuacion 3 Ecuacion 4 Combinacidn final
Google Scholar 180 320 550 980 63
SciELO 120 180 350 600 50
Redalyc 42 95 218 391 15
Dialnet 85 110 240 420 28
TOTAL 427 705 1,358 2,391 156
Anexo 2
Tabla: Proceso de seleccion PRISMA 2020
Fase PRISMA 2020 N.° de Registros Detalle de Exclusion Acumulado
I. IDENTIFICACION
Registros identificados: 156 Google Scholar, SciELO, Redalyc, Dialnet 156
Duplicados eliminados: 54 Duplicado en las bases de datos 102
Il. CRIBADO (Titulo/Resumen)
Registros evaluados: 102
Motivos principales:
S e Tipo de estudio no correspondiente (CE1): n=18
Excluidos: 72 ¢ No corresponde a la poblacidn objetivo (CE2): n=25 30
e Intervencion no pedagégica (CE3): n=22
Estudios buscados para su recuperacion 30 rI]EjBudlos no recuperados:
Estudios evaluados para su elegibilidad: 30 -- 30




Motivos detallados:
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Estudios excluidos: 10 Texto completo no disponible: 4 20
Datos insuficientes: 6
I11. INCLUSION
Estudios en sintesis final: 20 -- 20
Anexo 3
Tabla: Proceso de extraccion de datos
N° Titulo Autores Pais Obijetivos Metodologia hallazgos
Anexo 4
Tabla: Evaluacion de calidad metodologica de estudios incluidos
N.o Autor y Afio Metodologia Herramienta JBI i1 |02 03 |14 05| 16 |17 18| 19 | 110 | 11 | % Si | Calidad
1 | DelaCruzetal. | Cualitativo - Investigacion | iiiiiva (10 ftems) | ST | S| ST | ST | ST ST | ST S| ST | ST | NA| 100% | Alta
(2024) accion
2 | Badillaetal (2023) | Cualitativo - Descriptivo- Cualitativa (10 ftems) | Si | Si | Si | Si|Si|NC | Si | Si| Si | Si |NA|9.0%| Alta
mterpretatlvo
Cualitativo -
3 Puma (2024) Fenomenol6gico Cualitativa (10 items) Si|Si| Si |Si|Si| Si|sSi|Si| Si| Si |NA]| 100% Alta
descriptivo
4 Pastén (2022) C“a"ta“"c‘;s'o?t”d'o de Cualitativa (10 items) | S | Si | ST | Si | Si| Si | S| S| Si | Si | NA| 100% | Alta
5 Hernandez (2021) Mixto - Mixto concurrente | Métodos Mixtos (Promedio) | Si | Si | Si | Si | Si| Si | Si|Si| Si | Si | NA| 100% Alta
g | Garciay zacarias Cuantitativo - Cuasiexperimental (9 items) | Si | Si| Si | Si| Si| Si | Si|Si| Si | NA|NA| 100% | Alta
(2024) Cuasiexperimental
7 Velasco (2021) Cuantitativo - Cuasiexperimental (9 items) | Si | Si | Si | Si | Si| Si | Si|Si| Si | NA|NA| 100% Al
Cuasiexperimental




54

Cuantitativo - No

8 | Gutiérrez et al. (2022) experimental Longitudinal Descriptiva (8 items) Si|Si| Si |Si|Si| Si|Si|Si|NA|NA|NA| 100% Alta
9 | Aleman etal. (2024) C“a"tasgir}ﬁﬁg'tat'vo Cualitativa (10 tems) | Si | Si| Si | Si | Si| Si |Si | Si| Si | Si | NA| 100% | Alta
Morales y Pulido- Cualitativo - Revision . - . N . P . P . . 0
10 Cortés (2023) Sistemtica Rev. Sistematica (11 items) | Si | Si | Si | Si | Si | Si | Si | Si | NA| Si | Si | 100% Alta
ag, | ACUIE PG Cualitativo - Revision | gy iciomatica (11 ftems) | ST | ST | ST | S| Si| S | ST|si|NA| s | s | 100% | Alta

(2024) Sistematica
12 | Canales et al. (2023) expg?;gg::}'#a}g/%rsal Descriptiva (8 items) | Si | Si | Si | Si | Si| Si | Si|Si| NA| NA|NA 100% @ Alta
Gutiérrez-Fresneda y Cuantitativo - . . , p | e . | e . | s . 0
13 Poz0-Rico (2022) Cuasiexperimental Cuasiexperimental (9 items) | Si | Si | Si | Si | Si | Si | Si | Si| Si | NA | NA | 100% Alta
14 Romo (2021) C”a"tat'vztgc'ig‘r’leSt'gac'O” Cualitativa (10 tems) | Si | ST | Si | Si | Si| Si |Si | Si| Si | Si | NA| 100% | Alta
15 |  Diuketal. (2023) Cuantitativo - No Descriptiva (8 items) | Sf | Si | Si | Si | Si| Si | Si | Si NA | NA | NA| 100% | Alta
experimental Longitudinal
Briones-Quiroz y Cuantitativo - No - . o . | e o 0
16 Gomez-Mieles (2022) | experimental Transversal Descriptiva (8 items) Si | Si| Si | Si|Si|NC|Si|Si|NA|NA|NA]|B87.5% Alta
17 | Cruzetal. (2020) Cuantitativo - No Descriptiva (8 items) Si|si| si|si|si NC|Si|Si|NA|NA|NA|875%  Alta
experimental Transversal
18 | Chavez et al. (2022) C”a"ts”}ts't‘é?nggg"s'on Rev. Sistematica (11 ftems) | Si | Si | NC | Si | Si| Si | Si | Si|NA| Si | Si |900% | Alta
Orrala-Plua et al. Cualitativo - Revision A ’ lerl er lerlar!l o | oil arl o , 0
19 (2024) Bibliografica Cualitativa (10 items) Si|Si| Si |Si|Si| Si|Si|Si| Si| Si|NA| 100% Alta
20 Sa”tamg:)“;lg’ Nafiez C“a"ta“"ga;OESt”d'o de Cualitativa (10 items) | Si | Si| Si | Si | Si| Si |Si | Si| Si | Si | NA| 100% | Alta

Nota. Las siglas utilizadas en las celdas significan Si, No, No Claro (NC) y No Aplica (NA) (Aromataris et al., 2024). En las revisiones sistematicas, el item nimero
nueve se califica como No Aplica porque estos estudios solo analizaron los resultados de forma escrita y descriptiva, sin usar estadisticas complicadas a través de un
metaanalisis. Por su parte, la calificacion del estudio con enfoque mixto se obtuvo calculando el promedio del cumplimiento de sus componentes cualitativos y
cuantitativos.
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Tabla: Palabra clave 1

Literacidad emergente
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Anexo 6
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Anexo 7
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